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Аннотация
СЕКРЕТ в том, что мы сражаемся на чужой территории,

следуя примеру других людей. Стремимся захотеть того, что
ДОЛЖНЫ хотеть, вместо того, чтобы понять, что нам хочется по-
настоящему. А это и есть секрет настоящего успеха – когда мы
делаем то, что нам ИНТЕРЕСНО, нам нет равных.
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Выбор
 

В прошлой рассылке мы говорили о том, что ключевое
правило нашего мира – односторонность движения. При вы-
ходе за пределы ЗАПРЕТНОЙ ЗОНЫ наша ИНДИВИДУ-
АЛЬНОСТЬ расщепляется на почти симметричные части,
но тот ЦЕНТР, который и является основой нашего истинно-
го «я», его АКТИВНОСТИ – это точка, он может быть пере-
мещен или влево, или вправо. Нам как бы задается направле-
ние движения, при этом наша ИНДИВИДУАЛЬНАЯ струк-
тура на другой стороне оказывается почти лишенной само-
сознания. Но это не значит, что она не существует. Наоборот,
она может расти и развиваться и иногда гораздо быстрее, чем
наше «я». Мы говорили о возможности полного разрушения
«второй половины», но это скорее исключение из правил.
В большинстве случаев она не только продолжает существо-
вать, но и обретает свое собственное самосознание, которое
может действовать в гармонии с нашим «я».

Возьмем хотя бы наше собственное тело. Мы привыкли



 
 
 

начинать отсчет своей жизни с момента рождения и в опре-
деленном смысле это правильно – именно тогда мы появля-
емся во внешнем мире. Но есть ещё один этап нашего суще-
ствования (внутриутробное развитие), который является по-
чти точным отображением существования в Запретной зоне.
Мы просто не осознаем сути происходящих в нем процессов.
Родительские хромосомы насыщены энергией впечатлений,
они представляют собой целые миры, и чтобы соединиться
с ними, нашей ИНДИВИДУАЛЬНОСТИ необходимо осво-
ить весь этот опыт, как-то подчинить себе всю эту инфор-
мацию. Со стороны это выглядело бы как мгновенное рож-
дение и разрушение множества миров, из осколков которых
постепенно подбирается тот, который представляется наибо-
лее ИНТЕРЕСНЫМ для нас. А если учесть, что процесс про-
исходит последовательно на всех уровнях, то это действи-
тельно становится похожим на ТВОРЕНИЕ МИРА. В неко-
торых случаях это действие настолько УВЛЕКАЕТ, что от-
крываются «обратные врата» – в этом случае беременность
как бы «рассасывается». Но это исключение из правил.

Важно то, что на этом этапе наша ИНДИВИДУАЛЬ-
НОСТЬ целостна и активна. По мере подчинения себе внеш-
него информационного поля она соединяется с ним в единое
целое, образуя что-то близкое к «пузырю воли» – тело, ко-
торое могло бы стать совершенным телом. Понятно, что до
этого дело никогда не доходит. Мы всегда рождаемся раньше
срока, и именно сокращение сроков «внутриутробного раз-



 
 
 

вития» является одним из главных механизмов НИСХОЖ-
ДЕНИЯ человечества.

С момента РОЖДЕНИЯ происходит расщепление нашей
ИНДИВИДУАЛЬНОСТИ на две части. Первая из них об-
ращена к чувственно воспринимаемому миру – к его ЛЕ-
ВОЙ СТОРОНЕ, – это то, что мы называем телом. А вто-
рая обращена к энергетическому миру, к тому информаци-
онному полю, которое нам удалось упорядочить внутри се-
бя и которое позволяет нам взаимодействовать с ПРАВОЙ
СТОРОНОЙ, – это то, что мы называем сознанием. Но рав-
новесие смещается почти сразу же – «тело» становится ис-
точником настолько мощной энергии впечатлений, что наше
«я» оказывается притянутым на ЛЕВУЮ СТОРОНУ. Это
почти то же, как если бы под ухом включить турбины реак-
тивного самолета – «гармония» сразу же становится неслы-
шимой и его единственным желанием оказывается как-то
упорядочить тот болезненный «шум», который является те-
перь непременным условием его существования.

Разумеется, есть периоды сна и «комфортного покоя», в
течение которых какое-то развитие может происходить и на
Правой стороне. Бывает «шаманская болезнь», почти бло-
кирующая функционирование тела и позволяющая правой
половине ИНДИВИДУАЛЬНОСТИ сформировать устойчи-
вый центр, вернее – восстановить с ним связь. Но этого недо-
статочно для полного восстановления равновесия, поэтому
следующие несколько лет – это годы телесного существова-



 
 
 

ния, годы воплощения своего «я» в структурах нашего тела.
А основная цель здесь – научиться приводить его в произ-
вольное движение.

Дело в том, что наше тело сразу же попадает в Коль-
цо ЖИЗНИ и начинает двигаться по его собственным пра-
вилам – по правилам ЖЕЛАНИЙ. Обучение этим прави-
лам – довольно простой процесс, простейшим условным ре-
флексам можно обучить любой живой объект. Стремиться
к удовольствию и избегать страданий – этому тело учится
само, иногда создавая громадные цепочки, производящие
впечатление «сознательной» деятельности. Но все они свя-
заны с уменьшением элемента НЕОЖИДАННОСТИ, то есть
с уменьшением количества поступающей в нас энергии впе-
чатлений. А именно получение этой энергии является глав-
ной целью существования нашей ИНДИВИДУАЛЬНОСТИ.

Поэтому происходит ещё одно «расщепление» уже на Ле-
вой стороне. Наше «я» отделяется от нашего тела и становит-
ся тем, что мы называем своим «сознанием». В действитель-
ности это «сознание» столь же материально, как и наше тело.
Вернее, оно в той же степени относится к Левой стороне. Вся
разница только в специализации определенных групп мышц.
Есть «внешние мышцы», приводящие в движение наше те-
ло, и они становятся основой существования нашей бессо-
знательной ИНДИВИДУАЛЬНОСТИ. А есть «внутренние
мышцы», которые приводят в движение наше «сознание», и
они становятся основой существования нашего «я» на Левой



 
 
 

стороне. Изначально эти мышцы действовали в полной гар-
монии друг с другом. Но когда нам удалось «расщепить» их,
разделение нас на «тело» и «сознание» стало главным фак-
том нашего существования.

Вся проблема в том, что мы неправильно понимаем из-
начальную расстановку сил. Нас приучили считать, что на-
ше сознание – это ДУХ (СВЕТ), а тело – грубая материя
(ТЬМА). И что главная цель нашего существования – под-
чинить тело ДУХУ, сделать свое существование осмыслен-
ным и одухотворенным. Цель правильная, но инструмент,
который нам для этого дали, является совершенно неподхо-
дящим.

Во-первых, наше тело гораздо «разумней», чем наше со-
знание. Это как в истории с сороконожкой – если думать о
том, какую группу мышц напрячь, то вообще не двинешься
с места. И дело здесь не в навыках, а в скорости обработки
информации. В квантовой структуре времени. Наше «созна-
ние» работает на несколько порядков медленнее, чем наше
тело. Поэтому простейшее действие, например, поднять ка-
мень и попасть им в цель, на уровне сознания становится за-
дачей, которая вообще не поддается решению. То же самое
относится ко всем другим действиям. Если бы нам вдруг уда-
лось подчинить себе свое тело, мы бы оказались совершенно
беспомощными.

Во-вторых, тело намного «сильнее», чем «сознание» Ле-
вой стороны. В нём заключено гораздо больше энергии ИН-



 
 
 

ДИВИДУАЛЬНОСТИ, то есть именно оно формирует фор-
му окружающего нас кокона. В том числе её видимые эле-
менты. Каждый знает, что, например, походка говорит о че-
ловеке гораздо больше, чем он сам о себе может сказать.
Достаточно понаблюдать за движениями человека в течение
нескольких минут, чтобы составить почти полный портрет
его ИНДИВИДУАЛЬНОСТИ, вернее – способов её взаимо-
действия с внешним миром. Можно рассказывать о себе лю-
бые небылицы, можно хвастаться реальными или вымыш-
ленными достижениями, но одно неуверенное движение без-
ошибочно скажет, кто вы есть на самом деле.

В-третьих, наше тело гораздо устойчивей. Есть обратная
связь между внешним миром и нами, то есть любое наше
действие имеет не только внешний, но и внутренний резуль-
тат, например – изменение своей Картины мира. И вот эти
изменения становятся постоянными только тогда, когда они
воплощаются в структурах нашего тела, – хотя бы в той же
походке, в манере держаться, в любых других индивидуаль-
ных движениях. Можно сколько угодно убеждать себя в сво-
их достоинствах, но пока они не проявятся в структурах те-
ла, это будут только фантазии.

Наконец, наше тело самодостаточно, оно определяет по-
чти всю нашу активность на ЛЕВОЙ стороне. 99% наших
действий автоматично, они могут происходить безо всяко-
го участия нашего сознания. Есть случаи так называемого
«сложного сомнамбулизма», когда человек мог часами дви-



 
 
 

гаться по привычному маршруту, даже работать полностью
в «автоматическом» (бессознательном) режиме, при этом
окружающие не замечали никакой разницы. Но и в обыч-
ной жизни все обстоит почти так же: мы «просыпаемся»
на несколько секунд, чтобы чуть оглядеться, а потом «засы-
паем» снова, позволяя телу одеваться, завтракать, куда-то
ехать и даже общаться с другими людьми, – очень часто, по-
говорив с кем-то, мы не можем вспомнить, о чем шла речь.
Одно наше действие вытекает из другого и, если наша жизнь
«налажена», мы вполне можем не просыпаться в течение все-
го дня. Более того, так существовать гораздо удобнее.

То есть наше тело сильнее, умнее, устойчивее и «актив-
нее» нас. Можно сказать, что оно и есть воплощение нашей
ИНДИВИДУАЛЬНОСТИ слева. В нём, в его структурах за-
ключены все СИЛЫ Левой стороны, которые потенциально
нам доступны. И иногда оно достигает такой степени целост-
ности, что может самостоятельно действовать на любом из
уровней – так называемое спонтанное проявление сверхспо-
собностей. Единственное, что ему мешает – это наше «я»,
нарушающее внутреннюю гармонию нашего тела.

Вся проблема в том, что наше тело может двигаться толь-
ко по установленному маршруту. Этот маршрут может быть
очень сложным, но движение всегда автоматично, оно лише-
но внутренней ЦЕЛИ. Наше тело не умеет действовать на
уровне ИНТЕРЕСА, поэтому при обычном ходе вещей мы
не можем получать ту энергию впечатлений, которая необхо-



 
 
 

дима для развития нашей ИНДИВИДУАЛЬНОСТИ. Наобо-
рот, мы становимся слабее и слабее с каждым следующим
рождением.

«Сознание» Левой стороны и есть инструмент получения
энергии впечатлений, поэтому оно действует парадоксаль-
ным образом – нарушает ПРАВИЛА. Возникновение этого
сознания четко совпадает с появлением в ребенке «духа про-
тиворечия», когда он стремится делать все не так, даже в
ущерб собственным интересам. Если у вас был опыт воспи-
тания детей, то вы понимаете, о чем я говорю – совершенно
необъяснимое желание «нарушать правила», исходящее от-
куда-то изнутри ребенка. Уже потом появляется способность
к обучению и к систематизации мира, это скорее «телесные»
функции. Но суть «сознания» Левой стороны во всех случа-
ях остается той же самой – стремление отклониться от вы-
бранного маршрута только для того, чтобы посмотреть, что
получится. Потому что это ИНТЕРЕСНО, что все возмож-
ные неприятности ничто по сравнению с той энергией впе-
чатлений, которую можно при этом получить.

Сказанное отличается от общепринятой картины. Мы
привыкли считать, что вести себя «сознательно» значит как
раз «соблюдать правила». Но в действительности все совсем
не так. Все правила, которые в нас есть – это только стати-
ческие или динамические процессы, происходящие в нашем
теле, а наше «сознание» – это «луч», который скользит по
ним в поисках «слабых мест». Другое дело, что оно исполь-



 
 
 

зуется не для их прорыва, а для их укрепления, но это уже
другая заложенная в нас функция.

Возьмем обычное движение по привычному маршруту.
Пока все идет как надо, наше «сознание» не участвует в про-
исходящем. Но если происходит что-то НЕОЖИДАННОЕ,
например, автобус «ломается», тогда и только тогда мы «про-
сыпаемся» и начинаем искать способ решить проблему. В
один момент обычное линейное движение раскрывается для
нас почти бесконечным множеством вариантов. Можно пой-
мать машину, можно поехать на трамвае или вообще пойти
пешком. Можно вообще никуда не ходить, вернее, двинуть-
ся совсем в другом направлении. Каждый выбор здесь – это
НАРУШЕНИЕ ПРАВИЛ, которое иногда может вывести нас
далеко за пределы привычного маршрута. Настолько далеко,
что вернуться будет уже невозможно.

Это как раз то, что называют свободой ВОЛИ. В её основе
– отказ от обязательности соблюдения правил, возможность
действовать вопреки тем алгоритмам, которые заложены в
структурах нашего тела. Мы выбираем не из двух вариантов,
а просто отказываемся от одного из них, раскрывая перед
собой мир бесконечных возможностей. Почти возврат к точ-
ке ТВОРЕНИЯ МИРА, из которой можно двигаться в любом
направлении.

Разумеется, это скорее теоретическая возможность. Так
ведет себя только СИЛЬНЫЙ человек, который стремится
нарушить все правила, чтобы просто понять – в какую сто-



 
 
 

рону ему двигаться интересней. И очень часто эксперименты
такого рода приводят к плачевным результатам, что застав-
ляет других двигаться «осторожней». А в дальнейшем число
вариантов выбора все более сокращается и наш «луч воли»
превращается в крохотный огонек, который мы используем
не для разрушения паутины, а для того, чтобы устроиться в
ней максимально комфортно.

В этом суть нашего расщепления на Левой стороне. ИН-
ДИВИДУАЛЬНОСТЬ, заключенная в структурах нашего те-
ла, обладает СИЛОЙ, достаточной для почти произвольно-
го изменения внешнего мира, но эта СИЛА контролирует-
ся извне, используясь для укрепления существующих свя-
зей. То есть тело – инструмент соединения нашей ИНДИВИ-
ДУАЛЬНОСТИ с правилами мира в единое целое, в рамках
которого направление движения всегда задается извне. А на-
ше «сознание» (ВОЛЯ), которое сохраняет независимость от
всех правил, оказывается отгороженным от нашей ИНДИ-
ВИДУАЛЬНОСТИ, от заключенной в ней СИЛЫ.

Разумеется, в этом есть и хорошие стороны, главная из
которых – сам факт существования нашего мира. Если бы
события развивались иначе, то мир стал бы ареной нескон-
чаемой битвы магов всех мастей, каждый из которых исхо-
дил бы только из собственной СИЛЫ. Ничего другого в нем
просто не могло бы существовать. Поэтому человек и был
«изгнан из рая» сразу же после обретения им свободы ВО-
ЛИ – способности «различать добро и зло», то есть подвер-



 
 
 

гать сомнению все существующие правила. Он был постав-
лен перед необходимостью «в поте лица добывать хлеб на-
сущный», то есть СЛУЖИТЬ своему телу, двигаться вместе
с ним по заданному маршруту. И бесценный дар, который
он получил, стал пустой и почти бесполезной побрякушкой,
которая только мешает жить счастливо.

Вспомните ситуации, когда вам приходится выбирать, и
ощущения, которые при этом у вас возникают. Например,
если вы попадаете в магазин с гораздо большим ассортимен-
том товаров, чем тот, к которому вы привыкли. Или если
вам одновременно нравится два, а то и три человека и ваша
симпатия взаимна. Вместо ощущения радости от расшире-
ния числа возможных вариантов действия, то есть от ощуще-
ния СВОБОДЫ, громадное большинство людей испытыва-
ет в такой ситуации только чувство раздражения и НЕУВЕ-
РЕННОСТИ в себе. И это даже когда речь идет о простых
вещах. Если же нам надо принять «судьбоносное» решение
– сменить работу, партнера и т.п., то сама эта возможность
воспринимается почти как катастрофа, справиться с которой
можно только «разделив ответственность» – отказавшись от
своей свободы выбора и заменив её советами других людей –
просто другими правилами. А парадоксальность такого вос-
приятия как-то ускользает от нашего сознания.

СЕКРЕТ в том, что мы смотрим на ВЫБОР с другой сто-
роны. Вместо того чтобы наслаждаться многообразием вари-
антов, мы расстраиваемся из-за того, что от всех них, кро-



 
 
 

ме одного, придется отказаться. То есть мы ещё не успеваем
ничего получить, а уже начинаем жалеть о потерях. И поэто-
му не успеваем увидеть главное – те безграничные возмож-
ности, которые заложены даже в крохотной частичке Свобо-
ды ВОЛИ.

Мы привыкли считать, что любой выбор состоит из
нескольких вариантов – каких-то сортов конфет, людей,
маршрутов и т.п. То есть если мы выбираем из двух людей,
то можем выбрать или одного, или другого. Никаких других
вариантов нет и не может быть – так мы приучены думать.
Понятно, что выбор для нас оказывается болезненным – мы
«теряем» больше, чем обретаем взамен хотя бы потому, что
нереализованная возможность всегда кажется лучшей.

В действительности суть выбора совсем в другом – в том
«пространстве», которое есть между вариантами и которое
создает врата, ведущие сквозь стены ЛАБИРИНТА, в ще-
ли между мирами. Так, когда мы выбираем одного из двух
людей, наступает момент, когда мы как бы зависаем меж-
ду ними, и весь мир людей оказывается в нашем распоряже-
нии. То есть число потенциальных партнеров увеличивает-
ся почти до бесконечности. И это не «самообман», а впол-
не объективная форма кокона, при которой его деформиро-
ванные и скрученные линии на какое-то время принимают
правильную форму и вытягиваются почти в бесконечность.
А это безошибочно воспринимается другими людьми – по
резко возросшей ПРИВЛЕКАТЕЛЬНОСТИ человека, при-



 
 
 

нявшего такую форму, форму СВОБОДЫ. Другое дело, что
это состояние в обычных условиях очень неустойчиво и ред-
ко когда продолжается более одного-двух дней.

Есть матрицы, образующие ходы лабиринта с Левой сто-
роны, которые заполняются нашей ИНДИВИДУАЛЬНО-
СТЬЮ. Например, матрица мужчины или женщины, роди-
теля или ребенка, начальника или подчиненного и так далее,
до тех пор, пока мы не окажемся разделенными на множе-
ство маленьких кусочков.

Если бы наш мир был совершенен, у нас бы не было шан-
сов. Но поскольку все матрицы противоречат друг другу,
необходимость выбора возникает почти всегда. И здесь на-
чинается самое главное. На внешней стороне мы выбира-
ем между двумя матрицами, двумя ходами лабиринта. На-
пример, стоит ли нам проявить МУЖЕСТВЕННОСТЬ и
настоять на своем, или правильнее проявить ЖЕНСТВЕН-
НОСТЬ, чтобы понять, впитать в себя другого человека или
ситуацию. После того, как выбор сделан, наша ИНДИВИДУ-
АЛЬНОСТЬ послушно принимает формы выбранной мат-
рицы. Но вот в сам момент выбора она оказывается не там
и не тут и восстанавливает правильную форму. Проще го-
воря, есть мгновение, когда мы становимся другим, целост-
ным существом, для которого разделение на МУЖЕСТВЕН-
НОСТЬ и ЖЕНСТВЕННОСТЬ довольно бессмысленная, хо-
тя и несложная игра. И если нам удастся сохранить эту фор-
му, то вся матрица ПОЛА окажется для нас прозрачной, то



 
 
 

есть мы сможем абсолютно свободно управлять всеми про-
цессами, связанными с отношениями между полами. В опре-
деленном смысле стенки этой части ЛАБИРИНТА для нас
исчезнут.

Если нарисовать все сказанное, то получится следующая
картинка:

На первом этапе нашего воплощения на ЛЕВОЙ СТОРО-
НЕ мы обладаем почти абсолютной властью над миром. В
этом нет никакого преувеличения: мир для нас – это только



 
 
 

наше тело, а нам всегда удается сформировать его в полном
соответствии с нашей ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬЮ. Вопло-
тить в него весь наш прошлый опыт и все значимые струк-
туры. Разумеется, это бессознательный процесс, вернее, он
происходит почти в отсутствие нашего «я». Оно является
только свидетелем происходящего, как в неконтролируемых
сновидениях. Простым механизмом, позволяющим структу-
рировать энергию впечатлений таким способом, который в
максимальной степени отражал бы нашу индивидуальность.
Теоретически такой период «райского существования» мог
бы продолжаться бесконечно долго, позволяя нам вырастать
до любых «разрешенных» размеров, но вследствие событий,
о которых мы уже говорили, идиллия оказалась нарушен-
ной. Зато взамен мы обрели то, что делает человека равным
творцу – возможность действовать вопреки правилам. Обре-
ли частичку СИЛЫ, сделав её своей Личной СИЛОЙ, вер-
нув ей изначальную совершенную форму – ту, которая мо-
жет стать чем угодно. В том числе – дать самосознание нашей
собственной ИНДИВИДУАЛЬНОСТИ, позволившее бы ей
двигаться по собственному маршруту.

Представьте рабов, настолько привыкших к рабству,
что оно кажется им естественным состоянием. При хо-
рошем хозяине их существование даже приятно – не на-
до ничего решать, ни о чем заботиться, достаточно про-
сто выполнять простые приказы, обретая взамен возмож-
ность удовлетворять свои желания. Эта группа рабов мо-



 
 
 

жет размножаться, расти вширь и вглубь – за счет созда-
ния внутренней структуры, теоретически она может вы-
расти до размеров страны или даже всего мира, по-прежне-
му оставаясь в «рабском» состоянии. То есть она всегда го-
това выполнить ПРИКАЗ. Эта группа – почти точная мо-
дель воплощения нашей ИНДИВИДУАЛЬНОСТИ на Левой
стороне.

Теперь представьте, что один из рабов усомнился в
незыблемости существующих правил. Так не должно было
произойти, но в нем оказалась частичка СИЛЫ, позволив-
шая ему сделать это. Естественно, что он сразу же ока-
зался в роли изгнанника, что другие, в ком живет ощущение
АБСОЛЮТНОСТИ правил, сразу же отвергли его. И, скорее
всего, дело кончится полным изгнанием – аналогом ПОЛНО-
ГО противопоставления нашего «я» и нашей ИНДИВИДУ-
АЛЬНОСТИ.

Но если ситуация изменится, если «хозяин» вдруг ста-
нет «злым» или если «отступник» будет действовать очень
осторожно, то к нему начнут прислушиваться и ему мо-
жет удастся подчинить других «рабов» своей воле, вернее –
помочь им осознать себя как САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ груп-
пу, у которой могут быть собственные цели. Превратить
их в «отряд», способный сокрушить любые внешние правила
и подчинить себе всех вчерашних «хозяев». Мы знаем, что
такое иногда происходит, то есть сама возможность та-
кого варианта существует. А он означает как раз то, о чем



 
 
 

мы говорили – обретение нашей ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬЮ
собственного самосознания.

Единственный надежный способ предотвратить такое раз-
витие событий – расщепить нашу ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬ
изнутри, разделить её на несколько маленьких и противо-
борствующих между собой кусочков. То есть создать внутри
единой группы «рабов» множество маленьких разделенных
групп, находящихся в состоянии постоянной войны друг с
другом. В этом случае возможности «отступника» окажут-
ся очень ограниченными, в лучшем случае он сможет во-
плотиться только в одну группу, в одну МАТРИЦУ, которая
просто не сможет противостоять всем другим. Каких-то це-
лей можно достигнуть и при этом, но, во-первых, здесь СИ-
ЛА окажется очень ограниченной, а во-вторых – измененная
матрица не сможет долгое время противостоять давлению
других МАТРИЦ и очень скоро все вернется на круги своя.
Та частичка «осознанности», которую нам удалось обрести,
станет материалом для новых, более красочных сновидений
и только поможет нам крепче спать.

Есть два способа решить эту проблему. Об одном из них
мы уже говорили – сокращение числа МАТРИЦ. По мере пе-
рехода от уровня к уровню реальность вокруг нас все более
усложняется, то есть количество ходов в лабиринте стано-
вится все большим. Так, матрица ПАРАЗИТА гораздо слож-
нее матрицы РОДА, в которой возможности воплощения на-
шей ИНДИВИДУАЛЬНОСТИ четко определены нашим ме-



 
 
 

стом в единой иерархии. Матрица ПОЛА проще матрицы
РОДА – здесь наша СИЛА определяется только «резонан-
сом» с нашим ПАРТНЕРОМ. И так далее, до выхода за пре-
делы Кольца ЖИЗНИ, позволяющего перейти к одной един-
ственной МАТРИЦЕ, которая определяет все аспекты наше-
го взаимодействия с внешним миром. И только на этом уров-
не вся СИЛА, заключенная в нашей ИНДИВИДУАЛЬНО-
СТИ, может быть соединена с нашим «я», стать ОСОЗНАН-
НОЙ СИЛОЙ, способной к безграничному развитию.

Это и есть истинный путь МАГОВ – путь освобождения
от всего «человеческого». О его плюсах и минусах мы по-
дробно говорили, но главное в том, что пройти его до конца
можно, только опираясь на поддержку АБСОЛЮТА Левой
стороны. Или, следуя за кем-то, у кого уже есть связь с АБ-
СОЛЮТОМ. А таких очень мало и почти невозможно рас-
познать их из той точки, в которой мы находимся.

Об этом моменте мы ещё не говорили. Я акцентировал
внимание на Правой стороне, на том, что дополнительная
точка сборки СТРАННИКОВ расположена именно СПРАВА.
Можно сказать, что в результате трансформации, о кото-
рой мы говорили, в структуре их ИНДИВИДУАЛЬНОСТИ
сформировался собственный устойчивый центр – Большое
«Я», который уже обладает и осознанностью, и самостоя-
тельностью. Это действительно важно, потому что толь-
ко этот центр может вывести нас за рамки тех УЗОРОВ,
пленниками которых мы оказались. Но наша энергетиче-



 
 
 

ская структура симметрична, поэтому центру справа со-
ответствует и центр слева. Мы носим в себе не только
Творца правил, но и Разрушителя правил, и сила одного из
них соответствует силе другого.

Внутри каждого СТРАННИКА есть свой собственный
МАГ, который уже обладает всем ЗНАНИЕМ Левой сто-
роны. Любая магическая техника, которой мы можем «на-
учиться», на самом деле нам уже известна, нам нужно просто
вспомнить её. Или НЕ МЕШАТЬ этому знанию проявиться
самому в подходящей ситуации. ЗНАНИЕ МАГИИ и есть
точка сборки на Левой стороне, позволяющая нам действо-
вать в обход матриц.

Если вернуться, к примеру с «рабами», то это будет то
же самое, что и создание группы «заговорщиков», образу-
ющих внутри основной массы «рабов» собственную струк-
туру. Эта структура может быть способна к нанесению
«точечных ударов», позволяющих изменить внешний мир,
например, уничтожить любого из «хозяев». При некоторых
условиях она может «кристаллизоваться», обретя все си-
лы того мира, в котором она существует. Проблема толь-
ко в том, что пока большая часть нашей СИЛЫ заключена
в МАТРИЦАХ, оставшихся крох для этого недостаточно.
Но если нам удастся освободиться от власти некоторых
МАТРИЦ, достигнуть критической точки, то дальше про-
цесс начинает развиваться лавинообразно почти безо вся-
ких усилий с нашей стороны.



 
 
 

Другое дело, куда он нас приведет. Центр СЛЕВА, как и
центр СПРАВА, может располагаться на разных уровнях и
в громадном большинстве случаев он точно так же связан
с внешними СИЛАМИ, и действует под их контролем. А
мы не можем УВИДЕТЬ этого, для нас проявление любой
«магической силы» – знак соприкосновения с высшим, ко-
торому мы готовы служить верой и правдой. В результате
мы попадаем в ловушку, выбраться из которой гораздо труд-
нее, чем из того места, где мы сейчас находимся. Обретаем
ВЛАСТЬ над людьми, над сущностями Альфа и Тэта-уров-
ня, над ЖИЗНЬЮ и СМЕРТЬЮ, незаметно для себя зани-
мая свое место в иерархии сил ЛЕВОЙ СТОРОНЫ, вырвать-
ся из которой почти невозможно. Единственное исключение
– это как раз то соединение с АБСОЛЮТОМ, о котором мы
говорили.

Проблема в том, что по-другому двигаться невозможно.
Каким-то фокусам можно научить и людей, но обрести МА-
ГИЮ можно, только пробудив в себе МАГА. Роль учителя
здесь – инициация процесса, доведение ученика до опреде-
ленной «критической точки», после чего он должен двигать-
ся уже самостоятельно. А единственное, что для этого требу-
ется – отказаться от обыденного «я», выпустить наружу сво-
его внутреннего МАГА и в дальнейшем следовать его «ука-
заниям». Вернее даже не следовать – это своего рода пере-
воплощение, после которого прежняя личность полностью
или частично исчезает и замещается чем-то новым, а вот чем



 
 
 

именно – заранее определить очень трудно. Единственный
критерий – это ИНТЕРЕС. Пока есть стремление к Власти
или к Удовольствиям вероятность попасть в «ловушку» при-
ближается к 100%, но если вы делаете что-то только чтобы
посмотреть, ЧТО ИЗ ЭТОГО ПОЛУЧИТСЯ, то, скорее все-
го, это тот путь, который ведёт к АБСОЛЮТУ. Но даже в
этом случае риск все равно очень велик.

Это и есть СЕКРЕТ Левой стороны. Стать Магом для
СТРАННИКА очень просто, вернее, такая возможность есть
всегда. Нужно только избавиться от связей, удерживающих
в обыденном мире, при этом избавиться так, чтобы не рас-
терять СИЛУ, а наоборот – обрести её, то есть не дезерти-
ровать из мира, а победить его. И начиная с какого-то этапа
все процессы трансформации начнут происходить сами со-
бой, следуя маршруту, заложенному в левой половине нашей
ИНДИВИДУАЛЬНОСТИ. Но где окажется конечная точка
этого маршрута – сказать не сможет никто, а восстановить
целостность можно, только пройдя весь путь до конца – до
состояния АБСОЛЮТА. Это своего рода лотерея, где веро-
ятность главного выигрыша меньше, чем один на миллион.

Другой способ, который почти неизвестен – научиться
двигаться между МАТРИЦАМИ. Существовать в состоянии
ВЫБОРА, ВОЛИ, которое превращает любую матрицу в ни-
что просто потому, что видит искусственность всех правил,
которые лежат в её основе. Конечно, с точки зрения человека
это очень сложно – такая форма кокона связана с громадны-



 
 
 

ми затратами Личной Силы. Каждый, кто хоть раз попадал
в ситуацию ВАЖНОГО ВЫБОРА, «выбора между жизнью и
смертью», знает, сколько сил требует принятие решения. Но
это только потому, что мы относимся к нему СЕРЬЕЗНО, то
есть ориентируемся на результат, а не на сам процесс. Хотя
это вовсе не обязательно.

Возьмем любую азартную игру, хотя бы рулетку. Пока
ставки малы, проблемы выбора почти нет – можно ста-
вить на красное, черное, на числа просто из любопытства
– ни проигрыш, ни выигрыш здесь для нас не имеют значе-
ния. То есть, сама игра и наш ВЫБОР оторваны от нашей
жизни, а в таких условиях ВЫБИРАТЬ хотя и легко, но НЕ
ИНТЕРЕСНО.

Стоит ставкам возрасти, как все меняется. Каждый
наш выбор действительно определяет дальнейший путь по
ходам лабиринта. Мы можем в один момент проиграть все,
что давало нам ощущение СТАТУСА, оказавшись за преде-
лами иерархии ПАРАЗИТА. Можем проиграть больше, чем
сможем заплатить, оказавшись за границами иерархии РО-
ДА. А если игра пошла всерьез, то можем проиграть и го-
раздо больше – вплоть до своей ЖИЗНИ и даже «ДУШИ»,
оказавшись перед необходимостью предать себя, свою соб-
ственную ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬ. Разумеется, можно и
выиграть все это, в один момент получив то, что по прави-
лам матриц мы в принципе никогда не смогли бы получить.
То есть здесь, за «игральным столом» власть матриц обра-



 
 
 

щается в ничто, все зависит только от правильности на-
шего ВЫБОРА. И тогда возникает совершенно особое ощу-
щение – ощущение АЗАРТА, которое и есть ощущение со-
прикосновения с собственной ВОЛЕЙ. Состояние, в котором
одновременно соединяется и АБСОЛЮТНОЕ ВСЕМОГУЩЕ-
СТВО – когда вся наша жизнь зависит только от нас самих
и ни от кого больше, и АБСОЛЮТНАЯ БЕСПОМОЩНОСТЬ
– в нас всегда есть сомнение в правильности собственного
выбора.

Это тот главный приз, который ищут за игровым столом.
Настоящим «игрокам» нет дела до проигрыша или выигры-
ша, они стремятся к повторению именно этого ощущения,
которое является, пожалуй, высшим для человека. Другое
дело, что именно в силу двойственности этого ощущения
они не испытывают то, что могли бы испытать, если бы осво-
бодились от неуверенности в себе. Они проигрывают пото-
му, что все равно стремятся к выигрышу. А для того, чтобы
соединиться с ВОЛЕЙ, необходима полная концентрация на
самом процессе, а не на его результатах. Погружение в то со-
стояние, когда весь мир вокруг исчезает и превращается в
«точку», которую можно передвинуть куда угодно.

Довольно обычная ситуация – необходимость неприят-
ного разговора с другим человеком. Разговора, в результате
которого мы можем разорвать все связи, которыми мы до-
рожим, но можем и восстановить те связи, которые ока-
зались разорванными не по нашей вине. Или создать новые,



 
 
 

вывести наши отношения на новый уровень. Это может
быть разговор с начальником, который стремится присво-
ить результаты нашей работы, или с близким человеком,
который стал вдруг отдаляться от нас – ситуаций может
быть множество. Но в любом случае мы или теряем все или
обретаем все, то есть по отношению к данной матрице это
«вопрос жизни и смерти».

Каждому, кто сталкивался с такой ситуацией, знакомо
ощущение «волны», накатывающейся на нас и позволяющей
нам сказать то, чего мы никогда бы не осмелились сказать
этому человеку. Это как раз освобождение от тех правил,
которые ограничивали возможность нашего общения кро-
хотными пределами. Проблема в том, что мы используем
его как раз для того, чтобы навязать другому свои правила,
то есть почти сразу же возвращаемся в матрицу, и обычно
наш разговор заканчивается ничем. Кто-то идет на уступ-
ки или оба приходят к некой общей точке зрения – это уже
обычная возня, которая не дает нам ничего, кроме ощуще-
ния слабости и скуки. Вся энергия, которая была заключе-
на в «волне», израсходовалась нами впустую, на укрепление
правил матриц. Поэтому после разборок такого рода мы
всегда чувствуем себя уставшими.

Но бывает и по-другому. Иногда нам удается удержать-
ся на гребне «волны», а это полностью меняет суть проис-
ходящего. Мы не беспокоимся о результатах, а наслажда-
емся «остротой момента». И через какое-то время ощуща-



 
 
 

ем, что действительно становимся ВСЕМОГУЩИМИ, то
есть можем отказаться от любых принятых раньше пра-
вил и заменить их любыми другими правилами – теми, ко-
торые придумаем мы сами. Или вообще отказаться от вся-
ких правил. При этом мы не навязываем другому свою точку
зрения, а просто перемещаем его в то же самое простран-
ство, в котором нам удалось удержаться – в пространство
ВОЛИ. Дальнейшее происходит само собой.

Сразу же скажу, что результаты обычно оказываются
неустойчивыми – есть очень многое, что стремится вернуть
нас к прежнему состоянию. Но пока они действуют, ситуация
становится парадоксальной – вы полностью сохраняете спо-
собность существовать в поле МАТРИЦЫ, при этом не под-
чиняетесь ей, а подчиняете её себе. Так вы можете соблюдать
все правила служебной иерархии и при этом использовать
возможности «начальника» для достижения своих собствен-
ных целей. А он будет помогать вам, потому что та связь,
которая между вами установилась, существует в ином про-
странстве, и она выше, чем все правила матрицы. Своего ро-
да «кровное родство», в основе которого – совместное при-
косновение к СИЛЕ.

То же самое и с любой азартной игрой. Есть три условия,
позволяющие любому СТРАННИКУ выигрывать постоян-
но. Во-первых, ставка должна быть достаточно велика, что-
бы результат воспринимался как «вопрос жизни и смерти».
Во-вторых, наслаждение «остротой ситуации» должно быть



 
 
 

сильнее, чем страх потерять всё. И в-третьих, должен быть
достаточный запас времени для того, чтобы АЗАРТ транс-
формировался в ощущение ВСЕМОГУЩЕСТВА. Кстати,
есть хороший критерий, позволяющий определить, можете
ли вы выиграть по-крупному. Если у вас есть СИЛА, позво-
ляющая взять «игру» под свой контроль, то вы будете всегда
проигрывать по мелочам – «игра» как бы старается «отпуг-
нуть» вас.

Разумеется, это не практическая рекомендация. Пока мы
расщеплены, нашей СИЛЫ может оказаться недостаточно со
всеми вытекающими отсюда последствиями. То есть сначала
нужно восстановить свою целостность, научиться двигаться
между матрицами, подчиняя их себе. На каждом уровне есть
ситуации выбора, наиболее значимые для нас – те самые, ко-
гда речь идет о «жизни и смерти». Надо просто найти способ
пройти сквозь них, одну за другой, и каждый шаг на этом пу-
ти освобождает нас от власти матриц, сохраняя возможность
существовать в их границах. То есть мы движемся от цен-
тра, оставляя после себя пространство, которое может быть
заполнено нашей ВОЛЕЙ. А каждый такой шаг есть шаг и к
центру, в пределы ЗАПРЕТНОЙ ЗОНЫ. И так до тех пор,
пока наша ЦЕЛОСТНОСТЬ не окажется полностью восста-
новленной.

Но прежде нужно научиться ДЕЛАТЬ ВЫБОР, понять те
связи, которые соединяют наше «Я» – Великого «разруши-
теля», и нашу ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬ, заключающую в се-



 
 
 

бе Великого Мага. А ключ прост, и он заключается в нашем
ДВИЖЕНИИ.

Мы можем действовать на мир несколькими способами.
Самый простой – это действия физического тела. Здесь, ка-
залось бы, нет никаких проблем. Кроме одной – каким об-
разом нам удается привести тело в движение. То, что это
умение не является врожденным знает каждый младенец и
каждый взрослый, кто хоть раз в жизни испытывал состоя-
ние «обездвиженности», когда мы не можем пошевельнуть
ни рукой, ни ногой, оказываясь как бы замурованными в сво-
ем теле. И при этом в полной мере сохраняем осознание «я»
и способность мыслить.

С другой стороны, наше тело может двигаться вообще без
участия нашего сознания. Собственно говоря, именно это
оно и делает – большинство движений нашего тела «авто-
матично», независимо от нашего «я». А поскольку из одно-
го действия обычно вытекает другое, иногда мы можем дей-
ствовать часами как бы в состоянии «полусна». Конечно, это
скорее исключение из правил, но в любой момент време-
ни громадное большинство движений тела не контролирует-
ся нами. Это просто обратная связь между нашим телом и
внешним миром, вернее – внедренные в наше тело ПРАВИ-
ЛА мира. Как раз то, что позволяет существовать всем свя-
занным с нами МАТРИЦАМ.

Изначально наши мышцы – пустое пространство, по кото-
рому наша ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬ может двигаться про-



 
 
 

извольно. Есть теоретическая возможность научиться на-
прягать или расслаблять отдельные группы мышечных во-
локон, создавать из их движений собственные УЗОРЫ и
просто «наслаждаться» раскрывающимися здесь возможно-
стями. Это как раз то, что делает каждый маленький ребе-
нок. Но очень скоро пустота внутри нас начинает заполнять-
ся извне. Мир устроен по определенным правилам, и что-
бы действовать в нем эффективно, нам надо следовать этим
правилам. То есть бесконечное многообразие движений за-
меняется очень ограниченным числом «двигательных сте-
реотипов», которые позволяют нам решать конкретный круг
задач: ходить, бежать, «хватать», разговаривать и т.п. При
этом каждый из этих стереотипов оказывается незавершен-
ным, он «включается» только как ответ на какой-то сигнал,
поступивший из внешнего мира. То есть все они представ-
ляют собой элементы внешних программ, связанных с мат-
рицами и подчиняющих нас им. Стоит нам соединиться с
какой-то матрицей, как по образовавшемуся каналу в наше
тело попадают её «личинки», заполняющие пустоту внутри
наших мышц и заставляющие нас двигаться строго опреде-
ленным образом.

Разумеется, есть базовые алгоритмы движений, которые,
в принципе, полезны. То есть умение «ходить» отгоражива-
ет нас от умения летать и даже плавать, но оно же представ-
ляет собой сложный и эффективный способ взаимодействия
с внешним миром, позволяющий нам, в частности, эффек-



 
 
 

тивно взаимодействовать со всеми энергетическими струк-
турами поля ЗЕМЛИ. Но только до тех пор, пока прогул-
ка «бесцельна», пока мы идем для своего собственного удо-
вольствия. А этого не бывает почти никогда. Все наши дви-
жения подчинены какой-то цели, а все наши цели связаны
с какой-то матрицей. Провинившийся ребенок идет к роди-
телям совсем ИНАЧЕ, чем если бы он просто гулял, а тем
более – ждал от них подарка. Меняется весь УЗОР его дви-
жений и вот эти «обертона» как раз и являются порождени-
ем МАТРИЦЫ и одновременно механизмом, питающим её
энергией. Они всегда искажают движения тела, заставляют
нас тратить больше энергии, чем это необходимо, и эта из-
быточная энергия как раз и является «пищей» для матрицы.

Например, ПРАВИЛО, по которому от первоклассников
требуют в течение 40 минут сохранять максимальную непо-
движность в очень неудобной позе совершенно бессмыслен-
но не только с точки зрения медицины (здесь вред очевиден),
но и с точки зрения педагогики. Известно, что лучше все-
го любой материал усваивается в процессе ИГРЫ, а ИГРА
и неподвижность – взаимоисключающие вещи. Смысл этого
правила – только в «кормлении» МАТРИЦЫ, а дети здесь
– наиболее подходящий корм. Это своего рода «магия»  –
чем лучше «вымуштрованы» дети, тем сильнее «дисципли-
на» в обществе, и наоборот.

Несложно убедиться в эффективности этого механизма.
Есть позы, которые воплощают соответствующую МАТРИ-



 
 
 

ЦУ почти мгновенно, так, что мы физически чувствуем её
присутствие. А если оно оказывается «неуместным», то мы
почти мгновенно оказываемся между мирами, как раз в той
зоне ВОЛИ, о которой мы говорили. В ощущении «ирреаль-
ности» происходящего. Если у вас есть хороший знакомый,
который не очень заботится о вашем психическом здоровье,
можете провести простой эксперимент. Предупредите его,
чтобы он не вмешивался в происходящее, завяжите разго-
вор на интересную для вас тему, разговор, в котором бы вы
играли ВЕДУЩУЮ роль, и, не прекращая беседы, встаньте
перед ним на колени. А потом попытайтесь продолжить раз-
говор – если получится, то здорово, но в любом случае и вы
и он ощутите ту ирреальность мира, о которой я говорил.

То есть наше тело является не только воплощением нашей
ИНДИВИДУАЛЬНОСТИ, но и всех МАТРИЦ, с которыми
мы взаимодействуем. Структура нашего тела многослойна
и каждый «слой» заполнен «личинками» МАТРИЦ опреде-
ленного уровня. Все они не только образованы из нашей соб-
ственной СИЛЫ, но и находятся в постоянной дисгармонии
с нашей ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬЮ, то есть их поддержание
требует постоянных затрат энергии. Проще говоря, если в
нашем теле есть «память» о «позе покорности», то мы по-
стоянно отдаем энергию тем матрицам, с которыми связана
эта поза. Иначе мы не сможем сохранить в себе эту позу.

В свое время мы говорили о том, что вся Магия – это
искусство создавать и удерживать внутри своего тела опре-



 
 
 

деленные «мышечные узоры». Любая сверхспособность все-
гда связана с напряжением или расслаблением определен-
ных групп мышц, то есть так мы ощущаем её проявления.
Другое дело, что не все мышечные узоры можно научиться
воспроизводить сознательно. Скорее наоборот – они возни-
кают сами по себе, а любая наша попытка усилить их только
портит все дело. Это как с эрекцией – мужчины знают, что
чем меньше внимания уделяется этому «мышечному узору»,
тем лучше результат, и наоборот.

СЕКРЕТ в том, что для высвобождения «Мага» необхо-
димо не напрягать, а расслаблять мышцы тела. Освобождать
их от «личинок» МАТРИЦ или, по крайней мере, научить-
ся погружать эти «личинки» в состояние глубокого сна. Те
слои, о которых мы говорили – это и есть барьеры, отгора-
живающие нашу СИЛУ от внешнего мира, и чтобы выпу-
стить её наружу, надо просто сделать их прозрачными. Раз-
рушать внутри себя матрицы одну за одной до тех пор, по-
ка Левая сторона ЛАБИРИНТА не окажется проходимой до
конца. Или научиться действовать в обход их.

Здесь есть один момент, на котором стоит остановиться
подробнее. Мы привыкли думать, что состояние покоя – са-
мое подходящее состояние для существования нашего со-
знания, что процессы движения и процессы мышления про-
тивоположны друг другу. В какой-то степени это действи-
тельно так – тяжелая физическая нагрузка почти полностью
блокирует все процессы мышления. Но и состояние АБСО-



 
 
 

ЛЮТНОГО ПОКОЯ действует почти так же, например, в со-
стоянии «утреннего пробуждения» есть момент, когда мы
уже проснулись, а наши мышцы остаются почти полностью
расслабленными. И каждый, кто помнит это состояние, пом-
нит и то, что, находясь в нем, мы практически не можем
контролировать ход своих мыслей. То есть процессы нашего
мышления и нашего движения всегда связаны между собой.
И именно это делает наше сознание простым придатком к
миру МАТРИЦ, наполняющих наше тело.

Мы уже говорили о «внутренних мышцах», движение ко-
торых как раз и определяет наше сознание. Их очень много,
и они могут различаться у разных людей, но исходный пункт
всегда один и тот же – это глаза. Глаза – тот орган, кото-
рый непосредственно связан с нашей ИНДИВИДУАЛЬНО-
СТЬЮ, с нашими энергетическими структурами, это своего
рода мост, соединяющий наше сознание с нашим телом. В
каком-то смысле глаза не материальны, они в большей сте-
пени пребывают в энергетической, чем в пространственной
форме. Поэтому, например, в системе даосской йоги глаза
считаются единственным ПОЛОЖИТЕЛЬНЫМ элементом
в ОТРИЦАТЕЛЬНОМ теле, единственной точкой опоры для
всех трансформационных процессов.

Пока сознание связано только с движениями глаз, оно по-
чти СВОБОДНО, то есть является почти точным отобра-
жением нашей ИНДИВИДУАЛЬНОСТИ. Но в дальнейшем
число связей расширяется. В процессы мышления вовлека-



 
 
 

ются все новые и новые мышцы до тех пор, пока почти лю-
бая мысль не становится образом движения нашего тела. А
поскольку любое движение уже подчинено МАТРИЦАМ, то
их «личинки» через вновь созданные связи проникают уже
в наше сознание. В результате оно становится таким же за-
висимым от матриц, как и движения нашего тела. Более то-
го, оно может существовать только в условиях постоянно-
го соприкосновения с миром МАТРИЦ – в условиях дви-
жения. Большинство людей, находящихся во власти матриц,
оказавшись в состоянии покоя, засыпают почти мгновенно.
Они просто не могут самостоятельно поддерживать процес-
сы мышления, в них нет внутренних источников энергии,
необходимой для этого процесса. А если состояние покоя
окажется вынужденным – им придется сохранять его и после
того, как они «полностью выспятся» (освободятся от ВСЕЙ
энергии впечатлений), то они просто сойдут с ума.

Но есть ДРУГИЕ, которые могут сохранять способность
МЫСЛИТЬ и в состоянии полного покоя. По одной про-
стой причине – в них сохранилась связь, соединяющая со-
знание с ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬЮ, то есть у них есть пря-
мой доступ к ЗНАНИЮ Левой стороны. До этого мы говори-
ли о процессах творчества только применительно к Правой
стороне, как о способности видеть объект частью большего
УЗОРА. Но возможен и обратный путь – путь освобождения
объекта от всех наложенных на него МАТРИЦ.

Например, драгоценный камень может быть просто



 
 
 

украшением, а может быть частичкой БОГАТСТВА. Он
же может восприниматься как «кольцо», соединяющее нас
с иными пластами времени, например, если это фамиль-
ная драгоценность. Или как часть какого-то узора ПРА-
ВОЙ СТОРОНЫ – если этот камень использован при созда-
нии предметов религиозного культа. И так далее, вплоть
до отображения узоров АБСОЛЮТА в огранке этого камня,
почти выводящего его за границы нашего мира. Это если мы
движемся вправо.

Можно посмотреть и с другой стороны. Тогда камень
становится символом СТАТУСА, потом знаком принад-
лежности к ИЕРАРХИИ РОДА, потом «талисманом», поз-
воляющим изменять Картину мира, затем механизмом
управления энергиями Тэта-уровня, частичкой СИЛЫ ЗЕМ-
ЛИ и, наконец – УНИКАЛЬНЫМ объектом, позволяющим
соприкоснуться с АБСОЛЮТОМ Левой стороны. Это тоже
ТВОРЧЕСТВО, позволяющее нам освободить любой объект
от всех опутывающих его связей и исходящее из нашей ИН-
ДИВИДУАЛЬНОСТИ Левой стороны.

Если нарисовать все сказанное, то мы получим следую-
щую картинку:



 
 
 

И наша слабость, и наша СИЛА зависят от соотношения
внешних и внутренних структур, воплощенных в нашем те-
ле. Если вся энергия нашей ИНДИВИДУАЛЬНОСТИ ока-
залась израсходованной на воплощения внешних матриц, то
мы оказываемся абсолютно беспомощными. То есть мы мо-
жем добиться успеха, действуя в какой-то матрице, но это
только её собственное самодвижение – мы здесь совершен-
но ни при чем. Более того, для того, чтобы действительно
сделать это, нам необходимо «искалечить» себя полностью
– сделать так, чтобы наши «мысли» полностью отвечали на-



 
 
 

шим «действиям». То есть воплотить «личинки» матриц не
только во внешних мышцах, управляющих движением на-
шего тела, но и во внутренних мышцах, управляющих дви-
жением нашего сознания. Только тогда МАТРИЦЫ примут
нас целиком.

Тот МАГ, о котором мы говорили и который есть в
структурах каждого СТРАННИКА – это и наш плюс, и
наш минус. С одной стороны, он не позволяет нам «продать
себя задешево», «растащить» ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬ на
множество маленьких кусочков. То есть внутри нас всегда
есть центр, позволяющий нам действовать чуть более неза-
висимо, чем другие люди. С другой стороны, эта «незави-
симость» не позволяет нам полностью включиться в мир
МАТРИЦ, действовать по их правилам. В результате боль-
шинство из нас вынуждено всю жизнь проводить сидя меж-
ду двумя стульями.

Чтобы сменить это неудобное положение, необходимо
сделать несколько шагов. Первое и главное – сформиро-
вать правильную Картину мира. Если образ мира внутри
нас ТОЧНЕЕ, чем правила того уровня, на котором мы су-
ществуем, то все «внутренние мышцы» соединяются в од-
ну структуру, которая способна непосредственно взаимодей-
ствовать с ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬЮ, входить с ней в резо-
нанс. Их вибрации соединяются в единый «обертон», кото-
рый и является основой их гармонии. Чем громче этот тон,
тем устойчивее наше мышление в состоянии полного покоя.



 
 
 

А начиная с определенной границы, он вырывается наружу,
становясь инструментом непосредственного взаимодействия
с внешним миром. Гораздо более эффективным, чем движе-
ния нашего тела. Громкость этого «обертона» и есть пока-
затель развития тела ТЕНИ в человеке. Чем правильнее его
Картина мира, тем устойчивее его сознание даже в состоя-
нии НЕПОДВИЖНОСТИ, отделенности от внешних мышц,
а значит, тем сильнее связи, соединяющее его «я» и его ИН-
ДИВИДУАЛЬНОСТЬ, связи, позволяющие выйти за любые
границы. То есть тело ТЕНИ может существовать и незави-
симо от нашего «я» – это те остатки ИНДИВИДУАЛЬНО-
СТИ, которые остались «незанятыми» матрицами. Чем их
больше, тем сильнее тело ТЕНИ, но пока оно отделено от
нашего «я» сам факт его существования не имеет для нас
большого значения. Наоборот – очень часто его Сила обра-
щается против нас, как например, когда мы материализуем
СТРАХИ.

Я уже приводил пример с узкой дощечкой. Большинство
тех, кто легко пройдет по ней на земле, упадет, если её под-
нять на достаточную (СТРАШНУЮ) высоту. Факт обще-
известный, хотя и совершенно необъяснимый. Главный ин-
стинкт и нашего тела, и нашего сознания – инстинкт СА-
МОСОХРАНЕНИЯ, который в момент смертельной опас-
ности должен пробуждать в нас все силы. А обычно про-
исходит наоборот – мы или беспомощно цепенеем, падаем
с высоты и калечим себя любыми доступными способами.



 
 
 

То есть ведем себя так, как будто наш основной инстинкт
– это МОРБИДО – стремление к полному и быстрому са-
моуничтожению. Именно так оно и есть, с той лишь раз-
ницей, что это не наш «инстинкт», а естественное стрем-
ление нашего тела ТЕНИ выбраться из той тюрьмы, ко-
торую мы для него устроили. И чем сильнее оно, тем ско-
рее и успешнее завершатся эти попытки. Громадное боль-
шинство «умных» самоубийц, наркоманов и алкоголиков –
это те, кто поссорился с «внутренним Магом», или с «внут-
ренним Волшебником», но это тема следующей рассылки.
Любое стремление к СМЕРТИ (неважно, умереть или уби-
вать) – это отражение противоречия между нашим «я»,
вернее – его «внешними оболочками», и нашим «Магом». И
если наша Сила возрастает, а конфликт «не урегулирован»,
стремление к СМЕРТИ возрастает тоже. Поэтому путь
прерывается довольно быстро, а обретение «магической си-
лы» только ускоряет процесс.

Конечно, кроме знания есть и другой путь – путь разруше-
ния своего «я», полного отказа от него. Но тогда мы можем
стать только тем, кем были раньше, а о связанных с этим рис-
ках мы уже говорили. Поэтому обретение ЗНАНИЯ, постро-
ение правильной Картины мира так важно, даже если речь
идет только о знании правил Левой стороны.

Но формирование правильной Картины мира – это только
первый этап. Для того чтобы СИЛА смогла выйти наружу,
необходимо избавиться от МАТРИЦ, заложенных в структу-



 
 
 

рах нашего физического тела и ограничивающих его движе-
ния. СИЛА может высвобождаться, только когда движения
тела обретают правильную, НЕИСКАЖЕННУЮ форму, ко-
торая соответствует нашей ИНДИВИДУАЛЬНОСТИ. А по-
ка «личинки» матриц заполняют всю мышечную ткань на-
шего тела это невозможно.

Разумеется, все немного сложнее. Кроме тела у нас есть
глаза, которые во многом сохраняют неизмененную форму.
Есть Сила ГОЛОСА, восстановить которую гораздо проще,
чем избавиться от всех мышечных зажимов. Но эти кана-
лы неполны, они не способны вместить наше тело ТЕНИ це-
ликом, поэтому действительное обретение СИЛЫ связано с
освобождением ТЕЛА. Иначе даже после перехода (смерти)
элементы матриц остаются соединенными с нашей ИНДИ-
ВИДУАЛЬНОСТЬЮ, что и приводит ко всем «тяготам» су-
ществования в Кольце Кармы.

Проблема в изменении формы нашего тела. Избавившись
от матриц какого-то уровня, мы теряем способность суще-
ствовать на нем, а это ограничивает наши возможности.
Отображение этого факта – истории о вампирах, существо-
вание которых отделено от существования людей гранью,
разделяющей день и ночь. И это ограничение делает их уяз-
вимыми на 100%, заставляя прятаться, несмотря на всю их
СИЛУ.

В вампиров можно верить или не верить, но точно так
же дело обстоит и во всех других случаях. Любой Маг те-



 
 
 

ряет способность взаимодействовать с обществом людей,
а значит и способность противостоять ему. Отдельному
человеку – сколько угодно, но вот Роду – нет, и поэтому
многие настоящие маги и колдуньи кончили свою жизнь на
кострах. Конечно, бывает грань, за которой на Мага никто
не посмеет напасть, но редко кто доходит до этой грани. И
никто из тех, кто дошел не возвращается назад.

Поэтому необходим третий этап – обретение способности
двигаться МЕЖДУ МАТРИЦАМИ. Способности пребывать
в состоянии ВЫБОРА постоянно, ощущать его ИЗНУТРИ,
как врата, ведущие в царство ВОЛИ. В энергетическом пла-
не это означает погружение «острия», которое связано с на-
шим «я» в нашу же ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬ. Символ этого
действия – жалящий себя скорпион – довольно известен, но
смысл происходящего никогда и нигде не объясняется.

Как видите, путь довольно прост. ЗНАНИЕ, формирова-
ние правильной Картины мира позволяет нам очистить со-
знание от всех осколков матриц, дробящих его на множество
разрозненных кусочков и соединить вибрацию внутренних
мышц в единый «обертон», который может звучать сам по
себе, даже в полной пустоте. Этот «обертон» и есть выраже-
ние нашей ИНДИВИДУАЛЬНОСТИ, поэтому, чем правиль-
нее наша Картина мира, тем легче нам соединиться со сво-
им Великим Магом, с теми частицами ИНДИВИДУАЛЬНО-
СТИ, которые остались внутри нас в свободном состоянии.

Но они слишком малы: большая часть нашей СИЛЫ оста-



 
 
 

ется заключенной внутри нашего тела в форме «мышечных
зажимов», каждый из которых – канал, через который нами
питаются МАТРИЦЫ. Чтобы наш Маг обрел СИЛУ необхо-
димо или разрушить их все, освободиться от власти МАТ-
РИЦ, или извлечь из них нашу ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬ, на-
учившись направлять её между ними.

ЗНАНИЕ позволяет нам понять суть происходящего, най-
ти пару взаимоисключающих матриц, то есть осознать обо-
ротную сторону любого правила. А те крупицы ВОЛИ, ко-
торые нам удалось обрести, позволят нам войти в состоя-
ние ВЫБОРА, в состояние ВОЛИ и удержаться между дву-
мя матрицами до тех пор, пока они не обратятся в ничто,
вернее, в свою противоположность. Если мы не наполняем
их своей СИЛОЙ, то энергия поступает уже извне и уже не
МАТРИЦЫ питаются нами, а мы МАТРИЦАМИ. Понятно,
что это не просто, но некоторые шаги в этом направлении
можно сделать уже сейчас. И проще всего начать со СТАТУ-
СА, ограничивающего наше существование на Левой сторо-
не пределами Буферной зоны.



 
 
 

 
Техника

 
Мы уже говорили о том, что у нас есть нечто, сохраняю-

щее связь с ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬЮ – наши собственные
глаза. Чтобы погрузить нас в сон, заставить жить в мире ил-
люзий, необходимо лишить нас зрения. И это было успешно
сделано.

Понаблюдайте за собой или за любым человеком, и вы без
труда увидите, что большую часть времени его глаза как бы
закрыты, обращены «вовнутрь». Мы почти никогда НЕ ВИ-
ДИМ того, на что действительно обращен наш взгляд, про-
сто «узнаем» объект, а потом уже имеем дело с собственным
внутренним образом. Это как раз тот механизм, который
позволяет нам «мыслить свободно», то есть постоянно про-
кручивать внутри себя «шестеренки» матриц, отдавая всю
необходимую им энергию. То, что называют внутренним мо-
нологом и что является главным, что удерживает нас в поле
ПАРАЗИТА, в пределах Буферной зоны.

Но Силы, заключенной в наших глазах достаточно для то-
го, чтобы полностью изменить ситуацию, – надо просто вы-
пустить её наружу. И при этом сохранить контроль над про-
исходящим, ощущение своего собственного «я».

Первое упражнение носит скорее подготовительный ха-
рактер. Его смысл – разорвать связи, соединяющие наше со-
знание с движениями тела. Научиться мыслить в обход обыч-



 
 
 

ных алгоритмов. А это всегда означает восстановление свя-
зей между нашим «я» и нашей ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬЮ.

1. Сядьте удобнее и прислушайтесь к обычному току мыс-
лей внутри головы. Нет необходимости улавливать конкрет-
ные детали, просто удостоверьтесь в его существовании, по-
пытайтесь услышать его как некий фон, на котором (и сквозь
который) могут звучать наши осознанные мысли.

2. Подумайте о чем-то – хотя бы о сказанном в данной
рассылке. А потом обратите внимание на выражение ваше-
го взгляда. Вы НИКУДА не смотрите, ваши глаза как бы об-
ращены вовнутрь. Если вы перестаете думать, то начинаете
кое-что видеть, но и при этом тот «внутренний монолог»,
который постоянно звучит в нашей голове, образует что-то
вроде завесы, отделяющей наши глаза от внешнего мира. По-
старайтесь ощутить (увидеть) эту завесу.

3. Потом начните медленно вращать глазами против часо-
вой стрелки. И попытайтесь подумать о чем-нибудь, не пре-
кращая вращения. Вы убедитесь в том, что сделать это почти
невозможно – это и есть необходимый результат, на этом эта-
пе не нужно преодолевать сопротивление. Просто погрузи-
тесь в процесс «вращения», внимательно рассматривая «по-
лосу» (кольцо), возникающую при движении ваших глаз.

4. Через какое-то время – 5-10 минут, но может быть и
больше, и меньше – вы почувствуете, как внутренний моно-
лог внутри вас затихает и полностью останавливается. А при
этом видимая полоса, наоборот, становится ярче, наполня-



 
 
 

ется внутренними деталями и новыми цветами. Важно уло-
вить внутреннюю связь между этими процессами.

5. После того, как сознание полностью очистится, нуж-
но восстановить процесс мышления, не прекращая движе-
ния глаз. Ключ – ассоциативное мышление. Вспомните лю-
бое слово и начинайте подбирать к нему ассоциативный ряд,
вернее – просто наблюдайте за тем, как нужные слова сами
всплывают в вашей голове безо всякого усилия. Очень скоро
вы убедитесь в том, что это гораздо удобнее и результатив-
ней, чем если бы вы придумывали их сознательно.

6. Следующий шаг – включение в процесс вашего соб-
ственного «я». То есть начинайте подбирать ассоциативный
ряд к самому себе, используя ту же технику. Сначала будет
сложнее, чем в предыдущем случае, но потом дело пойдет на
лад, и вы сможете узнать о себе много интересного. Но это
не самоцель, наоборот: главное – сохранять вращение глаз.
Если вам удастся «думать» при этом – хорошо, нет – отло-
жите осмысление на потом.

7. Затем проделайте то же самое с несколькими знакомы-
ми, но здесь немного измените технику. Найдя какое-то сло-
во, подходящее к образу знакомого, примерьте его на себя.
То есть просто себе – похожи вы по этому качеству или нет.
Это сложнее, но при некотором терпении получится обяза-
тельно.

В этом направлении можно двигаться долго, до полного
отделения способности мыслить от движений нашего тела.



 
 
 

Алгоритм понятен, о деталях можно поговорить потом. По-
ка же для нас главное – разделение способности мыслить и
«внутреннего монолога» при восстановлении возможности
ВИДЕНИЯ мира. Единственное, что нам остается – научить-
ся делать это без вращения глаз и применить полученный
навык к другим людям.

1. Первое, что нужно – сделать взгляд осмысленным. Каж-
дое перемещение глаз должно быть сознательным, исходить
изнутри. То есть необходимо действительно ВИДЕТЬ окру-
жающий мир, рассматривая его деталь за деталью так, как
будто бы вы видите все это в первый раз. На самом деле все
почти так и есть.

2. Здесь дело в правильном ритме – глаза должны задер-
живаться на каждой детали столько, сколько им ИНТЕРЕС-
НО, то есть не нужно фиксировать взгляд и торопить дви-
жения глаз. Критерий правильного ритма – ощущение во-
влеченности, соприкосновения со всеми объектами, которые
попадают в поле зрения. А если вы находитесь в замкнутом
помещении, то через какое-то время почувствуете, что за-
полняете его почти целиком.

3. После того, как ритм установился, выберите любой объ-
ект и спокойно, без напряжения рассматривайте его. Если до
этого вы все сделали правильно, то ваша концентрация са-
ма собой станет устойчивой, и вы ощутите, как ваша энер-
гия течет около этого объекта, соединяя вас с ним в единое
целое. Этот навык нужно сделать устойчивым и быстро вос-



 
 
 

производимым. Вообще-то правильнее сделать постоянным
это упражнение – когда вы находитесь в движении, смотрите
на мир так, чтобы ВИДЕТЬ его. Если вам удастся пребывать
в таком состоянии хотя бы час в день, то изменения в вос-
приятии мира вы почувствуете очень скоро. Но если у вас
«нет для этого времени», тогда просто научитесь включать
способность ВИДЕТЬ произвольно.

4. Затем попробуйте восстановить процесс мышления, не
нарушая концентрацию на объекте. Здесь тоже два этапа: на
первом составляйте ассоциативный ряд по отношению к са-
мому этому объекту, а на втором – по отношению к вариан-
там его использования, то есть к СВЯЗЯМ, соединяющим
вас с ним.

5. Последнее, что нужно сделать – научиться использо-
вать этот навык при общении с другими людьми. Особенно
с теми из них, чье отличие в СТАТУСЕ воспринимается ва-
ми особенно остро, с людьми, при общении с которыми вы
как бы робеете. Техника остается той же самой – вы пере-
ключаете зрение так, чтобы ВИДЕТЬ другого человека, на-
чиная с деталей его облика и заканчивая ощущением спо-
койного течения мыслей около его головы. Если непосред-
ственного общения нет, то используйте технику ассоциаций
из предыдущего пункта. А если есть, то просто созерцайте
другого так, чтобы сам разговор происходил «автоматиче-
ски», то есть чтобы вы не задумывались над сказанным.

Результаты ощущаются почти сразу же. Прежде всего, вы



 
 
 

в буквальном смысле слова увидите «ауру статуса», похожую
на ту «дымку», которая появляется в глазах при активизации
внутреннего монолога. Вернее, вы увидите процесс её раз-
рушения, но в дальнейшем это позволит вам видеть «ауру
статуса» в любом человеке, в котором она есть.

Во-вторых, ваше ВИДЕНИЕ приведет к реальным изме-
нениям в другом человеке. Разрушение «ауры статуса» –
объективный процесс, он будет ощущать его так же отчетли-
во, как и вы. Если в нём есть частичка СИЛЫ, он воспримет
это как освобождение и «потянется» к вам, если нет – тогда
будет избегать любых контактов с вами. Но в любом случае
объективность происходящего станет очевидной.

В-третьих, – и это главное, – разрушение «ауры статуса»
в другом всегда приводит и к нашему собственному осво-
бождению. Умение видеть «статус» сразу же выводит за пре-
делы поля ПАРАЗИТА, и чем дольше вы там остаетесь, тем
устойчивее становятся изменения. А начиная с какого-то
этапа они становятся видимыми для других людей. И с этого
момента отношение окружающих к вам само собой начнет
меняться в лучшую сторону. Своего рода «магнетизм», ко-
торый по мере развития, позволит добиться всего, чего мож-
но добиться при общении с другими людьми.



 
 
 

 
Практика

 
«Аура СТАТУСА» отгораживает нас не только от дру-

гих людей, а от всего мира. Любой ЗНАК мы воспринима-
ем через призму чувства СОБСТВЕННОЙ ВАЖНОСТИ. Не
слишком ли «мала» для нас эта травинка или этот цветок,
который вдруг вырос на неожиданном месте или, наоборот –
не слишком ли велика, например, эта гроза для того, чтобы
быть ЗНАКОМ именно для нас. То есть мы распространяем
«ауру СТАТУСА» на весь мир, вычленяя из него крошечный
ряд объектов, как бы равных нам по размеру, а в дальнейшем
взаимодействуем именно с ними. И даже не с ними самими,
а с их «размером», с тем статусом, которым мы их наделили.
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