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Аннотация
Так сладко спать по утрам. Не хочется вставать. Мила решила

не вставать, когда мама пришла ее будить. И многое пропустила
пока спала.

Сказка учит детей, что не надо спать очень долго, а то можешь
пропустить все самое интересное.



 
 
 

Наталия Ерахова
Доброе утро, Мила,

или Почему не
стоит долго спать

Просыпайся, мой котеночек, просыпайся, моя радость –
нежный голос мамы ворвался в сон. Во сне было так сладко
и уютно. Не хочу я уходить отсюда. Под одеялом так тепло,
а сон такой хороший.

– Мама, не мешай. Отойди. Я еще немного посплю – от-
ветила Мила грозно маме.

– Хорошо!
Мама тяжело вздохнула и, опустив голову, вышла из ком-

наты.
Прошло, наверное, минут десять подумала Мила. Сладко

потянулась на кроватке и встала. Солнышко ярко светила в
окошко. На улице щебетали птички.

Вот я и выспалась. И зачем надо было будить раньше, еще
десять минуточек и я сама встала. И мне хорошо.

На стуле рядом с кроваткой лежали вещи. Мама всегда
заранее клала дочке красивую и чистую одежду.

Мила встала с кровати и хотела пойти к стулу. Но ножки



 
 
 

не слушались. Они не хотели идти. В пальчиках странно по-
щипывало. Девочка попыталась сделать еще шаг и упала.

– Мама, мама, иди ко мне!– девочка испугано закричала.
Мама быстро прибежала на зов дочки.
– Мама, что с моими ножками? Они не хотят ходить.
– Мила, так бывает, когда очень долго лежишь в кроватке.

Когда солнышко встало и ножкам просыпаться надо, им хо-
чется бегать, прыгать, играть. А если они будут долго лежать,
то начинают болеть. А если очень долго лежать, то ножки
могут забыть, как ходить надо.

–Ой, мамочка, мои ножки, наверное, уже начали забы-
вать. Они никак шагать не хотят. Колет в пальчиках.
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