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Аннотация
Почему мужчины любят оральный секс? Что делать с

комплексами? Глотать или не глотать? Лучшие техники минета,
гайд по смазкам и игрушкам, лайфхаки для глубокого горла и
бонусный секс сценарий в подарок – всё это вы найдете в книге
«Минет» от Марты Кауц. После такого он точно женится!Внутри
книги тебя ждет подарок – промокод на скидку 15% на весь
ассортимент онлайн-магазина интимных товаров Точка Любви!
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Марта Кауц
Минет

 
Введение

 
Минет – одна из главных сексуальных фантазий мужчин.

В рейтинге Pornhub этот запрос ежегодно занимает лидирую-
щие позиции. А вот мнение девушек на этот счет не так одно-
значно. Кто-то считает минет обычным делом, кто-то слиш-
ком интимным, даже более интимным, чем секс, а кто-то
брезгует и считает, что оральные ласки унизительны. В лю-
бом случае, девушки, которые владеют техникой качествен-
ного минета, во все времена считались лучшими любовница-
ми. А ведь нам хочется доставлять любимому мужчине мак-
симальное удовольствие, правда?

В школе нас такому не учили. Тангенсы-котангенсы да, а
вот как правильно делать фелляцию (заумное название ми-
нета) нет. Если тебе повезло, и мама говорила: «Садись, доч-
ка, сейчас буду учить тебя варить борщ», то вряд ли кто-то
слышал фразу: «Садись, я научу тебя сосать» и идет девуш-
ка на порносайт, чтобы посмотреть на это чудо-чудное, а там
сразу глубокая глотка, три члена в рот, слюни, сопли и она
такая: «Ну уж нет. Без меня!»

И пока некоторые девушки плюются от минета, мужчины



 
 
 

словно натянули на голову пакет. Как в мультике: «А в моем
мире живут только пони, они питаются радугой и какают ба-
бочками». Только их мир состоит из женщин, которые пого-
ловно обожают минет, которые только и ждут, как бы посо-
сать их божественный член. Чуть позже мы рассмотрим, как
девушки пользуются этим заблуждением.

Почему мужчины так любят минет?
Член мужчины – для него это якорь удовольствия, источ-

ник наслаждения. Еще в детстве он понимает, сколько нерв-
ных окончаний у этой штучки и сколько удовольствия она
приносит. И вот в 14-21 год он преподносит свое сокровище
девушке. Представьте, что она росла на любовных романах,
там, где платье героини описывается на целую главу, а пер-
вая брачная ночь занимает три, у нее в голове романтика и
нежность, а тут ей в лицо писькой тыкают. Конечно, она мор-
щит носик и требует немедленно убрать от лица штуковину,
которой писяют. У парня разрыв шаблона. Как же так? Ведь
это божественный жезл, который способен подарить жизнь
миллионам людей, а она не понимает эту ценность! И вот
парень вырастает в мужчину и находит девушку, которая не
морщит лицо, а говорит: «О боже, какой он прекрасный, ка-
кой он красивый, позволь мне им насладиться». Мужчина
осознает: «Вот она моя вторая половинка! Она меня пони-
мает. Она принимает меня полностью».

Да, мужчины тают от классного минета.
Хотя и здесь не удалось избежать комплексов. А оральный



 
 
 

секс – это вообще концентрат страхов и ложных убеждений.
При чем предубеждения есть как у женщин, так и у мужчин.



 
 
 

 
Женские комплексы

 
1. Унижение
Часто в голове у девушек роятся мысли: «Как это я на ко-

лени перед ним стану? Тоже мне барин, нашел крепостную!»
Здесь самое время включить здравый смысл. Всё, что доб-

ровольно и по любви, – все прекрасно! Хоть на коленях, хоть
на голове стой. Не надо видеть в минете знак неуважения к
себе. Всё наоборот. Девушка, которая с радостью делает ми-
нет любимому имеет большую ценность в глазах мужчины.
Ведь она принимает его полностью.

2. Неумение делать
Девушка боится, что мужчина ей скажет: «Не умеешь –

не берись!»
Волосы растрепались, глаза, как у карася, выпученные,

шея затекла, зубы еще эти мешают – и зачем только бралась?
Дочитай книгу до конца, и ты постигнешь все секреты этого
процесса.



 
 
 

 
Мужские комплексы

 
Да-да, у мужчин тоже есть комплексы во время минета.
1. Дохлый скунс
Часто мужчина опасается, что его член может невкусно

пахнуть.
2. Сикось-накось
А вдруг с его членом вообще что-то не так? Тут можно

переживать и за форму, и за размер, и за цвет, и за вид. А
можно за все сразу!

3. Челюсти
Он боится зубов. Возможно был негативный опыт. Уздеч-

ка очень чувствительна и неаккуратная партнерша может с
легкостью ее надорвать.

4. Брось каку!
Некоторые мужчины считают, что минет приемлем только

для проституток. Родную жену о таком не попросишь! Как
она потом этими губами их детей целовать будет? Только
мужчинам с таким комплексом это совсем не мешает найти
себе девушку на пососули, а жена – это святое, да. Потому
что подсознание не обманешь, мужчины мечтают о том, что-
бы им делали минет. И да, куни от таких альфа-самцов тоже
не дождешься.



 
 
 

 
Ошибки во время минета

 
Представляешь, в мире есть мужчины, которые отказыва-

ются от оральных ласк. Спросишь, почему? Потому что был
негативный опыт.

1. Лицо маски телекомпании ВИД
Ты собираешься делать ему приятное с таким лицом, буд-

то тебя отправили в рабство на галеры. Думаешь, он не заме-
чает твой взгляд полный брезгливости? Надо смотреть с во-
жделением. Ведь тебе доверили практически Святой Грааль.

2. Минет на сухую
Какая же я сухая? Да у меня рот полный слюней!
Только это совсем не то. Есть крутые безвредные смазки

из натуральных ингредиентов, которые можно глотать.
3. Тебе стыдно
Ты думаешь: «Ох, позор-позор! Дожили! Знала бы моя

бабушка, что я тут на коленях стою. Видела бы меня началь-
ница Серафима Петровна. Докатилась я!». Если ты вся сгор-
билась, скукожилась, лишь бы никто, не узнал, не зашел и не
увидел, что ты занимаешься таким постыдным делом, тол-
ку не будет. Ты должна наслаждаться процессом. Ты сейчас
с любимым мужчиной, ты хочешь сделать ему приятное и
имеешь на это полное право.

4. День сурка
Ты делаешь минет очень однообразно. Туда-сюда он и сам



 
 
 

повозюкать может.
Минет для мужчины – это целое представление. Он хочет

изюминки. Постарайся внести элемент игры. Для этого ис-
пользуй секс сценарии, которые я опишу дальше.

5. Только рот
Наши руки не для скуки! Трогай мошонку, играй со ство-

лом члена или с предстательной железой. Можешь пососать
яички, а руками ласкать ствол. Сожми ягодицы партнера, со-
жми соски. Экспериментируй. Одна и та же техника может
привести в восторг одного мужчину и абсолютно не понра-
виться другому. Не забывай наблюдать за реакцией партне-
ра.



 
 
 

 
Глотать или не глотать?

 
Тут уж назрел вопрос посерьезней гамлетовского быть

или не быть.
Давай на чистоту. Если есть девушки, которые любят де-

лать минет, и есть те, кто не любит, то вот желания глотать
сперму нет ни у кого. Мужчина конечно тебе расскажет, что
сперма суперполезная: и морщины уберет, и сиськи тебе пя-
того размера сделает, и счет в Швейцарском банке откроет.
Ну так если она такая полезная и питательная, чего сам ее не
ешь? Мужчина в жизни в рот свою сперму не возьмет.

Статистика показывает, что 97% женщинам не нравит-
ся глотать сперму. Кто эти оставшиеся 3%? Это могут быть
девушки в начале отношений, которые влюблены и готовы
сожрать своего партнера с потрохами, потому что гормоны
влюбленности зашкаливают. Или женщины на четвертом ме-
сяце беременности, когда у женщины идет гормональный
всплеск и она хочет секса с утра до вечера. Излишняя эро-
тизация случается при гормональных нарушениях или нару-
шениях головного мозга. Нормальной женщине сперму есть
не хочется. Но мужчины в это верить не хотят.

И тогда девушки начинают хитрить. Зная эту особенность
мужчин, они включают театр одной актрисы. Из серии «сосу
не кашляю, глотаю на моргаю». Ведь, чем лучше они сосут,
тем конкуренция меньше.



 
 
 

Они говорят: «Я покажу, какая я другая. Вот эти девочки
не глотают, а я глотаю, вот этим не вкусно, видишь какие они
примитивные в сексе? А я в попу даю, и глотаю, и окна тебе
помою и пирожков напеку»

Мужчина уверен, сперма восхитительная. Она такая бе-
лая, густая, просто жемчужный сироп какой-то. Какой один
из главных запросов у проституток? Мужчина жаждет кон-
чить на грудь, испачкать лицо, живот, кончить в руку, и что-
бы женщина слизала, или в рот, чтобы она проглотила. Мо-
жет кончить на диван или на пол, а женщина должна сли-
зать. Ведь в его фантазиях та, которая его любит и прини-
мает, ни за что не захочет потерять хоть капельку его боже-
ственного сока. Так он понимает, что женщина полноценно
его хочет. И конечно включается аспект доминирования: «Я
самый главный, я самый важный и я над тобой властвую».

И да, мужчин совсем не смущает, что проститутка будет
изображать щенячий восторг только за дополнительную пла-
ту. Они по-прежнему уверены, что все готовы есть его спер-
му ложками и причмокивать. Ну ты же помнишь про пакет
на голове?

Что делать, если партнер просит минет, а ты не хочешь
категорически?

Во-первых, на надо кричать: «Фу, гавно! Не хочу». Лучше
скажи: «Милый, а я хотела бы вот так… А давай…» и пред-
лагай свои варианты любовных игрищ. Будь деликатней.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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