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In aceasti carte de bucate, veti gasi 10 retete si doud topping-uri,foarte usor

de gdtit. M-am concentrat asupra rezultatului: aici veti gdsi numai retete de tip
premium, deoarece am ldsat deoparte retetele mediocre care sunt greu de realizat.
Mai mult decat atat, veti primi sprijin in realizarea acestor retete via Facebook
messenger; doar trimiteti-mi intrebdrile sau indoielile dumneavoastrd la adresa pe
care o gasiti la sfarsitul acestei cérti. Retetele mele nu contin mixuri pregatite in
prealabil, deoarece multe dintre acestea nu contin ingrediente naturale. Eu folosesc
faind naturald si va voi dezvilui toate secretele ca sa puteti obtine farfurii excelente,
chiar si fard gluten. In aceasti carte de bucate, veti gasi 10 retete si doud topping-
uri, foarte ugor de gatit. M-am concentrat asupra rezultatului: aici veti gdsi numai
retete de tip premium, deoarece am ldsat deoparte retetele mediocre care sunt greu
de realizat. Mai mult decit atét, veti primi sprijin in realizarea acestor retete via
Facebook messenger; doar trimiteti-mi intrebdrile sau indoielile dumneavoastra

la adresa pe care o gasiti la sfarsitul acestei carti. Retetele mele nu contin mixuri
pregétite in prealabil, deoarece multe dintre acestea nu au ingrediente naturale.

Eu folosesc fdind naturald si va voi dezvalui toate secretele ca sa puteti obtine
farfurii excelente, chiar si fard gluten. Nici nu veti realiza cd mancati ceva fara
gluten: vd garantez cd papilele dumneavoastra vor fi incantate. De ce ? Eu nu

am intolerantd la gluten. Am devenit bucdtar in ramura fard gluten din dragoste.
Gdtesc pentru sotia mea, care are intolerantd la gluten de foarte multi ani, pentru

a 11 aduce aromele produselor noastre siciliene. Chiar daca nici dumneavoastrad

nu aveti intoleranta la gluten, dar doriti sd va uimiti sufletul-pereche sau poate
nepoatele sau nepotii cu un preparat grozav, atunci ati cumpdrat cartea potrivitd! Se
adreseaza tuturor celor care sunt ca mine, care nu au timp de irosit, dar nici nu vor
sd renunte la deliciile culinare. In aceasti carte nu veti gdsi preparate complicate,
sisteme de masuratori vechi sau timp lung pentru dospirea aluatului.Pentru aceia
care se Intreabd ,,Eu de ce nu pot sd fac?,,. Eu am fost unul care nu intelegea
bucitiria fard gluten. Lasdm la o parte felurile de mancare care aratd bine, dar sunt
groaznice la gust.Va garantez ca mancarurile mele sunt grozave, atét la gust cat si
la vedere.Nu sunt chef-bucitar, dar crescind, am lucrat cativa ani intr-o patiserie



ca ajutor.Datoritd pasiunii mele, am reusit sa ,,fur,, secrete din bucdtdria Siciliana.
Totusi, nu va asteptati sa gasiti farfurii cu decoruri frumoase. In schimb. veti gasi
farfurii sdndtoase si gustoase direct din bucdtaria bunicii. Cartea este organizata in
format A4 ca sd o puteti printa si sd o atasati la cartea de bucate personala.
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Pregitirea aluatului si Recomandari
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