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Bullizmi kibernetik €shté njé form& moderne e bullizmit nga i cili mund t€ preket
kushdo, por ai béhet sidomos shgetésues kur té prekurit jané minorenét. Bullizmi
kibernetik €shté nj& formé& moderne e bullizmit nga i cili mund t& preket kushdo,
por ai béhet sidomos shqgetésues kur t€ prekurit jané minorenét. Kjo guidé e
shkurtér u jep pérgjigje pyetjeve mé t€ réndésishme g€ kané t&é béjné me kété temé
diskutimi, pérgjigje g€ ¢do prind g€ ka fémijé né moshé shkollore duhet t'1 keté
miré parasysh, si pér shembull: ¢faré éshté Bullizmi kibernetik? Si influencon

ai n€ jetén e atij apo asaj q¢ béhet viktimé? A mund t€ parandalohet Bullizmi
kibernetik? Dhe mbi té gjitha ¢faré duhet béré nése f€mija joné €shté viktimé e tij?
Zbuloni té gjitha aspektet kyge t€ Bullizmit kibernetik, n€ sajé edhe té rezultateve
nga kérkimet e fundit shkencore t€ kryera né kété fushé t& psikologjisé.
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Parathénie

Bullizmi kibernetik éshté njé formé moderne e bullizmit nga 1 cili mund t€ preket kushdo, por
ai béhet sidomos shqgetésues kur t€ prekur jan€ minorenét.

Kjo guidé e shkurtér u jep pérgjigje pyetjeve mé té réndésishme qé kané té€ béjné me kété temé
diskutimi, pérgjigje g€ ¢do prind g€ ka fémijé né moshé shkollore duhet t’1 keté miré parasysh, si pér
shembull: ¢faré &sht€ Bullizmi kibernetik? Si influencon ai né jetén e atij apo asaj g€ béhet viktimé?
A mund t€ parandalohet Bullizmi kibernetik? Dhe mbi t€ gjitha, ¢faré duhet béré nése fémija joné
éshté viktimé e tij?

Zbuloni t€ gjitha aspektet kyge té€ Bullizmit kibernetik, né sajé edhe t& rezultateve nga kérkimet
e fundit shkencore t€ kryera né kété fushé té psikologjisé.
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Falenderime

Pérfitoj nga rasti g€ t€ shpreh falenderimet e mia ndaj t€ gjithé njerézve g€ mé ndihmesén
e tyre kané kontribuar né realizimin e kétij libri, né veganti Dr. Abel Gonzdlez Garcia, Drejtor 1
Departamentit t€¢ Kriminologjis€ né Universitetin né€ Distancé t€ Madridit dhe Dr. Pilar Vecina,
Drejtore e Departamentit t€ Neuropsikologjisé né “Institutin pér Kérkim dhe Zhvillim Social t€
Sémundjeve t€ Rralla”.
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Kapitulli 1. HYRJE NE BULLIZMIN KIBERNETIK

Natyrisht g€ duhet t€ keni dégjuar nga mjete t€ ndryshme komunikimi g€ gjithmoné e mé
shumé t€ rinjté po pérfshihen né raste bullizmi pérmes mediave dixhitale, pér shkak t€ pérdorimit
tejet té larté t€ kétyre mediave dhe sidomos t€ anonimatit qé ofron rrjeti dixhital.

Bullizmi kibernetik konsiston né njé akt poshtérimi, shantazhi apo edhe presioni g€ kryen njé
palé, e pérbéré nga njé apo shumé persona, ndaj njé pale tjetér. Kjo gjé¢ mund t€ ndodhé atéheré kur
ata konsiderohen si “t€ ndryshém”, pér shembull nése jané€ mé té gjaté, mé t€ shéndoshé né trup, apo
nése jané tifoze t€ njé skuadre té caktuar futbolli...

Duke kqyrur rezultatet g€ na ofron Google né lidhje me tendencat e kérkimit pér termin
Bullizmi kibernetik, né t€ gjitha kuptimet e ndryshme g€ mbart ky term né mbaré botén nga 2004
deri né 2017-€n, mund t€ vihet re se vendin e paré me mé shumeé raste shqetésuese e zéné Filipinet,
e ndjekur mé pas nga Australia dhe Zelanda e Re. Shtetet e Bashkuara t€ Amerikés zéné vendin e
shtaté ndérsa Spanja vendin e tridhjeté e gjashté nga 45 vende g€ shfagen né rezultatet e kérkimit né
Google. Vendin e fundit né€ renditje e z& Turqia.

Ky rezultat nuk pasqyron numrin e rasteve t€ Bullizmit kibernetik g€ hasen pér ¢do vend, por
faktin sesa heré ky term &shté kérkuar né internet. Né realitet mund t€ ekzistojé njé vend né té cilin
hasen pak raste t€ Bullizmit kibernetik por popullata e atij vendi disponon njéfaré ndjeshmérie mbi
kéte fenomen dhe si rrjedhojé né Google do t€ béhen shumé kérkime mbi kété term.

NEé rastin e kundért, mund t€ ekzistojé njé vend ku Bullizmi kibernetik &shté institucionalizuar
por ekziston njé ndérgjegjésim 1 pakét né lidhje me kété€ fenomen dhe si rrjedhojé né Google nuk
béhen shumé kérkime mbi njé term té till€.

Eshté pér tu theksuar, se midis dhjeté vendeve t& para gé béjné kérkime mbi kété term né
Google, pesé prej tyre jané vende t€ ashtuquajtura t€ botés s€ paré€, dhe konkretisht jané Australia,
Mbretéria e Bashkuar, Shtetet e Bashkuara t€ Amerikés dhe Kanadaja.

Madje vihet re edhe sesi €shté rritur dukshém, né nivel global, pérdorimi i kétij termi me
kalimin e viteve, duke rezultuar né njé rritje prej 65% té kérkimeve t€ kryera né€ vitin 2017 krahasuar
me vitin 2004.

Duke béré njé analizé globale t€ ecurisé sé kérkimit né Google né aspektin sezonal, mund té
vihet né€ dukje se gjat€ muajve t€ vjeshtés si shtatori dhe tetori kryhen mé shumé kérkime né lidhje
me fenomenin e Bullizmit kibernetik; ndérsa né muajt e pushimeve t€ verés e t€ dimrit si korriku dhe
gushti, apo dhjetori dhe janari, kryhen mé pak kérkime.

Raportohen edhe raste t&€ Bullizmit kibernetik me pérmbajtje seksuale, por kjo gjé nuk éshté
ekskluzive. N& shumé raste pérmbajtja me natyré seksuale nuk €shté synimi final 1 abuzuesit, por
pérdoret gjithmoné me géllimin pér t€ poshtéruar dhe shantazhuar viktimén.

<<Cfaré &shté Bullizmi kibernetik?

Bullizmi kibernetik &shté njé formé keqtrajtimi dhe abuzimi g€ ndodh midis fémijéve né
moshén shkollore, karakterizohet nga pérdorimi i komunikimit né hapésirén kibernetike pér té
realizuar pérjashtimin total t€ viktimés nga grupet me t€ cilét bashkéjeton né shkollé.>>

Dr. Abel Gonzilez Garcia, Drejtor 1 Departamentit t€ Kriminologjisé, U.D.I.M.A. (Universiteti
né Distancé 1 Madridit)

Eshté e pritshme qé né t& ardhmen, gradualisht me zhvillimin e teknologjisé dhe pérhapjen e
saj n€ shkallé mé té larté, e nj€jta gj€ do ndodhé edhe me avantazhet dhe disavantazhet nga pérdorimi
dhe keqpérdorimi i saj, duke pérfshiré kétu mes t€ tjerash edhe Bullizmin kibernetik. Gjithsesi mbetet
akoma shumé pér t&€ hulumtuar né kété drejtim, edhe pse, né shumé raste, minoreni ndaj té€ cilit apo
sé cilés ushtrohet bullizém, nuk e denoncon abuzuesin pér veté faktin se €shté 1 shantazhuar.

Pavarésisht situatés qé karakterizohet nga skepticizmi dhe pasiguria, disa prej shteteve kané
miratuar dhe zbatuar masa pér parandalimin e efekteve t€ démshme pér shéndetin, duke marré
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parasysh se né disa raste minoreni apo minorenia arrin deri n€ vetévrasje si pasoj€ e déshpérimit duke
mos ditur se si t€ dalé nga njé situaté e tillg.

<< A é&shté rritur Bullizmi kibernetik vitet e fundit?

Vitet e fundit né fakt duket se po vihet re njé rritje e fenomenit t& Bullizmit kibernetik si pasojé
e njé intensifikimi t€ pérdorimit t€ mjeteve t€ komunikimit n€ internet, dhe sidomos i rrjeteve sociale
(Twitter, Facebook, Ask.fm, WhatsApp, etj.).

Ditét e sotme gati 100% e fémijéve t€ moshés 10-11 vjec e lart pérdorin rregullisht njé 1loj
mjeti t& teknologjisé.

Gjithashtu, né ményré logjike, agresioni po zhvendoset né drejtim t€ késaj lloj marrédhénieje
pasi éshté mé e lehté kryerja deri né€ fund e kétyre veprimeve.>>

Dr. Abel Gonzilez Garcia, Drejtor i Departamentit t€ Kriminologjisé, U.D.I.M.A.

Béhet fjalé pér njé problem shumé aktual, pér t€ cilin flitet menjéheré né mjetet e komunikimit;
vetém kur njé polic arreston njé agresor g€ vepron né internet ose kur viktimat e bullizmit kryejné
vetévrasje. Vetém né raste té tilla ekstreme béhet evident ky lloj fenomeni, gg vitet e fundit po agravon
gjithnjé e mé tepér.

Njé fenomen rreth t€ cilit as prindérit as mésuesit si¢ duket, nuk jané t€ pérgatitur sa duhet,
nuk jané né gjendje té€ kapin shenjat e para tek viktima g€ péson bullizém, dhe nuk diné si té reagojné
ashtu si¢ duhet pér ta eleminuar fenomenin.

NEé kété kuadér disa shtete kané véné né zbatim politika pér mbrojtjen e minorenéve dhe pér
parandalimin e Bullizmit kibernetik, pikérisht né pérpjekje t€ frenimit t€ pérhapjes né shkallé t€ gjeré
té kétij fenomeni g€ me sa duket &shté béré i kohés.
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Kapitulli 2. Cfaré éshté Bullizmi kibernetik?

Termi Bullizém kibernetik, i njohur edhe si cyberbullying (sajbérbulling) né anglisht, €shté njé
formé e shtuar e bullizmit g€ ushtrohet népérmjet mjeteve t€ teknologjisé, si telefoni apo interneti, me
ané té sé cilit nj& person (abuzuesi ose agresori) kérkon t€ dob&sojé apo shkatérrojé vetévlerésimin e
nj€ personi tjetér (ndaj té cilit ushtrohet abuzimi apo agresioni), duke 1 dérguar mesazhe kércénuese,
intimiduese apo shantazhuese me ané t€ emailit apo messenger-it (t€ llojit cat apo messenger), S.M.S-
ve apo té rrjeteve sociale.

Para se té rritej pérdorimi i teknologjisé né shkallé t€ gjeré, fenomeni 1 bullizmit apo i agresionit
konsistonte né takimin fizik mes abuzuesit dhe t€ abuzuarit, ku pérdoreshin fyerje, kércénime dhe
pér¢mime, nga ku pastaj ekzistonte mundésia g€ e gjitha kjo té shpérthente né€ sulm fizik me géllim
gé abuzuesi t€ arrinte até ¢ka déshironte.

Disa eksperté véné né dukje njé dallim midis termit Ngacmimi kibernetik, g€ konsiderohet 1
tillé kur kryhet me ané t€ pérdorimit t€ teknologjive t€ reja, dhe Bullizmi kibernetik, né té cilin futen
vetém ato raste kur agresioni ndodh mes minorenéve dhe me ané t€ mjeteve té€ teknologjisé.

Sidomos shqgetésues paraqitet fakti g€ numri 1 rasteve mes adoleshentéve éshté gjithnjé e né
rritje, pér shembull né Spanjé gati njé e treta e minorenéve t€ moshés 17 vje¢ pohojné se kané
gené viktima t€ Bullizmit kibernetik dhe madje 19% e tyre rréfejné se kané ofenduar njé€ njeri tjetér
pérmes internetit. Né Amerikén e Jugut, sipas t€ dhénave t&¢ UNESCO-s, mbi 50% e nxénésve té
shkollés fillore kané gené viktima t€ bullizmit né shkoll€, njé rrezik gé shtohet edhe mé shumé pérmes
internetit.

Njé realitet, g€ disa studime nxjerrin né pah, pér njé student né tre mbi moshén 17 vje¢ né
Shtetet e Bashkuara; ndérkohé gé kjo shifér né mbaré globin shkon nga 17 né 48%.

Edhe pse shumé serioz dhe me shumé pasoja, sidomos kur ata qé pérfshihen né t€ jané
minorené, ky fenomen shpesh nuk konsiderohet si ndér krimet informatike mé t€¢ démshme dhe té
pazakonta si¢ jan€ pér shembull vjedhja e identitetit apo spamerat. ..

ME kujtohet ende sot e késaj dite, kur gjaté nj€ géndrimi me puné kérkimore né€ Universitetin e
Guadalaharés (Meksiké), né stendén e njoftimeve né krah t€ derés s€ hyrjes ishte gjithmoné 1 afishuar
nj€ njoftim g€ bénte t€ ditur se né rast se merrej ndonjé email nga Banamex-i (njé prej bankave mé
té médha dhe mé t€ pérhapura né Meksiké), nuk duhet t€ kthehej asnjé pérgjigje.

Né fakt, né shpjegimet e emailit t&€ dérguar kérkohej fjalékalimi pér té riaktivizuar llogariné
bankare, dhe g€, pér kété arsye, dilte si nevojé té jepeshin t€ dhénat e llogaris€, pérveg atyre personale.

“Kurthi” konsistonte né faktin qé pérdoruesit drejtoheshin, me ané t€ njé linku gé hapej sapo
klikohej né€ email, né€ njé fage té fallsifikuar por g€ ishte identike me fagen zyrtare.

Me t€ futur t€ dhénat personale, t&¢ dhénat mbi llogariné rrjedhése bankare dhe pasi klikohe;j
tek tasti “dérgo”, merrej mé pas njé mesazh ku shkruhej se gjithgka ishte né rregull dhe se pérdoruesit
mund t€ vazhdonin t€ pérdornin normalisht llogariné rrjedhése.

Ajo g€ nuk dihej ishte se até email nuk e kishte dérguar asnjéheré banka dhe se t& dhénat e
futura “me déshiré” ishin béré té aksesueshme nga vjedhésit e identitetit dhe kriminelét e fushés
kibernetike.

Njé krim g€ mé pérpara kryhej népérmjet postés, kur kérkoheshin té dhénat pér abonimin né
njé revisté apo gazeté dhe g€ sot vazhdon t€ ndodhé népér rrugé, kur njé person, duke u hequr si anétar
1 ndonjé institucioni né fushén mbéshtetése, kérkon t€ dhéna personale dhe té llogarisé rrjedhése pér
njé abonim t€ supozuar, kur né realitet ai institucion nuk ka ngarkuar kurré njé person té tillé per
t& mbledhur kéto t& dhéna.

Rezultati final €shté po 1 njéllojti, t€ jepen “me déshiré” t€ dhéna personale dhe bankare por
pa ditur sesi do t€ pérdoren mé pas.
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N&é ndryshim nga krimet e tjera informatike, ku agresori mundohet t€ mos 16ré “gjurmé”
pér veprimet & kryen, pér shembull duke marré identitetin e dikujt tjetér, ose duke u futur né
informacionet personale dhe né€ numrin e llogarisé rrjedhése; né rastin e Bullizmit kibernetik, jemi
para njé pérballje direkte mes viktimés dhe agresorit, pavarésisht se i dyti ruan anonimatin, dhe kjo
sepse agresori do g€ viktima e tij ta dijé se ai €shté aty, dhe g€ viktima nuk mund t& béjé dot gjé pér
ta evituar, si formé kércénimi dhe ndéshkimi, tregues qé€ shprehin fuginé e agresorit.

Rrallé ndodh gé Bullizmi kibernetik t& ushtrohet nga mé shumé se njé person, n€ ndryshim nga
bullizmi né pérgjithési apo bullizmi né mjediset shkollore si edhe nga ngacmimet né vendin e punés
gé mund t€ kryhen nga dy apo mé& shumé persona.

Njé dallim tjetér midis Bullizmit kibernetik dhe agresionit direkt &shté se, n€ rastin e dyté,
personat e tjeré, pér shembull ata g€ jané shoké shkolle apo kolegé pune, mund t€ shérbejné si burim
mbéshtetjeje té situatés duke u béré késhtu mé shumé sesa déshmitaré t€ thjeshté t€ ngacmimeve. Né
shumé situata, né fakt, kéta marrin pjesé duke e nxitur agresorin ose madje edhe duke e justifikuar,
késhtu g€ ai té ndihet i legjitimuar né veprimet g€ kryen duke mos marré asnjé lloj qortimi apo
reagimi né formé refuzimi nga ana e grupit.

Nga ana tjetér, né rastet e Bullizmit kibernetik, “tjetri” nuk ekziston, pasi edhe agresori nuk
ka déshiré pér popullaritet apo pér t€ dalé né dukje para té tjeréve, tjetri thjesht zhduket, késhtu gé
sjellja agresive vazhdon dhe pérforcohet me ndjesiné e fuqisé qé agresori provon kur sheh se po i
bén keq njé personi.

<<Kur dhe si duhet t& veprojé policia né rastet e Bullizmit kibernetik?

Kur éshté e sigurt se njé person ka gené ose €shté viktimé e njé situate t& kétillé, ashtu si¢
u pérshkrua pak mé sipér, del si nevojé té€ paraqiten né polici provat pérkatése pér té kryer njé
denoncim ndaj personit apo profilit t€ personit qé ka béré kércénimin. Duhet t€ pérshkruhen aktet
e ngacmimit apo intimidimit g€ jané kryer ndaj personit denoncues, gjithashtu edhe t€ pércaktohet
periudha kohore gjaté s€ cilés jané kryer kéto veprime.>>

Pilar Vecina, Drejtore e Departamentit t€ Neuropsikologjisé né Institutin pér Kérkim dhe
Zhvillim Social t¢ Sémundjeve té Rralla.

Ekzistojné dallime né zgjidhjen e rasteve té Bullizmit né pérgjithési dhe rasteve t& Bullizmit
kibernetik; né rastin e par€, denoncimi ndaj njé shefi, apo né aspektin e shkoll€s, ndaj njé mésuesi,
mund t€ jeté e mjaftueshme pér t'i dhéné fund problemit, ndérsa né rastin e dyté nuk ekziston njé
autoritet definitiv q€ mund ta frenojé njé krim t€ tillé. Prandaj shumé shtete po véné né zbatim politika
té reja, né pérpjekje pér té frenuar kéto lloj aktesh, sidomos ato gé kryhen ndaj minorenéve nga té
rriturit, t€ cilét kérkojné t€ arrijné shumé mé shumé se sa thjesht njé poshtérim t& viktimés, gjé qé
mund t€ shtyjé né vetévrasje ata g€ nuk jané né gjendje t€ durojné peshén e shantazhit né té cilin
jané véné.

Nga shumé shtete jané hedhur disa propozime né tavoling, g€ nga krijimi i njé trupe policie t&
specializuar, me pérgjegjésiné pér té€ identifikuar agresorét, me géllimin pér ta zhdukur anonimatin
e tyre né internet, apo ligje t&€ natyrés penale, t€ hartuar posagérisht pér té trajtuar kéto lloj rastesh,
né té cilat arrihet madje edhe t€ vendoset njé dénim me burg pér abuzuesin kibernetik, si ményré pér
“ta penguar” kété fenomen, por edhe si njéfaré ndéshkimi pér ata qé kryejné kété krim.

Nga sa u tha deri mé tani, €shté e garté se mekanizmi pér t&€ frenuar Bullizmin kibernetik &shté
shumé mé kompleks nga veté fenomeni dhe sjellja, ja pérse denoncimi duhet t&€ béhet sa mé shpejt
té jeté e mundur, n€é ményré gé€ autoritetet kompetente t€ mund t€ veprojné dhe t€ evitojné késhtu
pasoja akoma mé té rénda.

<<Kur dhe si duhet t€ veprojné organet gjyqésore né rastet e Bullizmit kibernetik?

NE& kété rast, varet sa sa t€ rénda dhe sa t€ shtrira né kohé jané faktet. Dihet g€ minorenét nuk
mund t€ gjykohen dhe as t€ dénohen, duke pasur parasysh moshén 14 vjecare, késhtu gé¢ masat gé
merr organi i drejtésisé do té€ varen edhe nga mosha e agresoréve. Pér shembull né€ rastin e fenomenit
t€ gromming, prostituimit me pagesé qé bén njé minoren pér llogari t€ njé rrituri (q€ higet si minoren),
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duke vendosur njé lidhje socio-emocionale me géllim abuzimi me t&, dénimet jané té ndryshme, pasi
njé 1 rritur &shté fajtor pér veprimet intimiduese, shumé heré mé shumé nése e krahasojmé me njé
adoleshent 16 vje¢ g€ ka dérguar ndonjé foto erotike t&€ viktimés.

Né té gjitha ményrat, e réndésishme &shté t€ béhet denoncimi derisa drejtésia té shkojé deri
né fund, pasi identiteti i viktimés démtohet shumé, pavarésisht llojit t€ Bullizmit kibernetik t& cilit
i referohemi.>>

Pilar Vecina, Drejtore e Departamentit t& Neuropsikologjisé né Institution pér Kérkim dhe
Zhvillim Social t¢ Sémundjeve té Rralla.
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KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB IIOJHYIO JIEraJbHYIO Bepcuio Ha JlutPec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
COOOM.
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