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    Non credere in qualcosa solo perché l'hai sentito,
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    Grande Spirito, la cui voce è nel vento, ascoltami. Fammi crescere in forza e conoscenza.

    Fammi vedere il tramonto rosso e viola. Possano le mie mani rispettare le cose che mi hai dato.

    Insegnami i segreti nascosti sotto ogni foglia e pietra, come hai insegnato alle persone per secoli.

    Fammi usare la mia forza, non per essere più grande di mio fratello, ma per combattere il mio più grande nemico: me stesso.

    Lasciami sempre venire davanti a te con mani pulite e cuore aperto, affinché mentre la mia estensione terrestre svanisce come il tramonto, il mio Spirito torni a te senza vergogna.

    (Basato su una tradizionale preghiera Sioux)
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