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Аннотация
В нынешнее время книг, статей, публикаций на тему,

раскрывающую тайны жизни человека, можно найти достаточно
много, но вот о внутреннем мире человека, особенно о
главном его содержимом, душе, о тайнах ее духовной жизни –
нужно еще и потрудиться. Большинство таких работ описывают
предназначение души, связь ее с телом, ее энергетической
составляющей, дальнейшее ее существование вне тела. Этот
очерк появился с целью ознакомить неравнодушных к своей душе
людей с несколько нетрадиционным взглядом на их внутренний
мир и в нем происходящие процессы, ускользающие от внимания
многих, но существенно влияющие на его состояние, развитие
и, само собой, на жизнь всего человека. По-своему этот очерк
является лишь кратким изложением более сложного учения,
насчитывающего десятки тысяч лет своего существования.



 
 
 

Петр Шарый
Внутри меня и вне

меня два мира
Краткое описание содержания
для не желающих читать много и долго
Современный человек, рассчитывая прожить одну

жизнь, как его этому и научили родители, в школе, обще-
ство, особо не вникая в себя, довольствуется своей участью
сверх развитого животного, хоть и временного. Поэтому,
натолкнувшись, как слепой, на что-либо неизвестное, он ча-
ще всего не изучает препятствие, тем более не лечит свое
зрение, а попросту обходит его.

История человечества запечатлела много разных рели-
гий, большинство из которых поклонялись и поклоняются
не только бесполому, мужскому, но и женскому божеству,
веру в которых они связывают с созданием человека муж-
чиной и женщиной по образу Божьему – андрогином.

Образ и подобие Божие является частичкой Бога, пото-
му человек себя чувствует не только царем зверей, но и небо-
жителем, а многие религии называют людей детьми Бога.

Этими частичками, распространенными Богом по Все-
ленной могут быть ангелы, бесы и души, все имеющие об-
раз Божий, но находящиеся в разном состоянии и на разном



 
 
 

уровне духовного развития. Но Бог не уничтожает падших
ангелов не только потому, что они должны нести наказа-
ние за свое отступничество, но и потому что они имеют
Образ Божий и из-за Своего желания дать им возможность
исправиться и привести Его Образ к Его Подобию.

Ангелы отличаются между собой не по причине создания
их Богом с разной целью, а имеющие возможность изменять
уровень своего развития.

Для создания и питания духовных существ Бог использо-
вал Свой свет, который необходим как пища для ангелов и
людей, использующие его как энергию больше через пищу для
плоти, нежели от Бога, а бесы лишенные духовной пищи,
при удобном случае искажают эту энергию в людях и пита-
ются ею.

Для заселения в плоть человека вечной Душе необходим
посредник, для чего подходит временная животная душа,
рождающаяся с плотью и находящаяся в его крови, обучае-
мая Душою своей временной копией.

Переселение вечной Души из плоти в плоть может быть
наказанием, может быть средством исправления ошибок,
а может быть и способом ее совершенствования до беско-
нечности.

Обе души устроены трехчастными, имея мыслительную,
чувственную и деятельную части, потому у Личности или
животной души имеется ум, сердце, воля, а у вечной Души
есть совесть, харизма и дух.



 
 
 

Это говорит, что в совокупности у человека имеется 7
частей или тел (1+3+3), что в свою очередь удивляет часто
употребляемой в жизни человека цифры 7 и сходство его с
устройством матрешки.

При наличии и у человека трех субстанций – плоти, Лич-
ности и Души, возраст у них чаще всего бывает разный
и может вносить путаницу в его поведение. Переходя, как
плоть, из одного возраста в другой, Личность может за-
виснуть, а Душа остается в том возрасте, в котором при-
ходит на Землю.

О грехе человек узнает от своей совести, но не столько
для покаяния или исповеди, сколько для исправления и очи-
щения.

Совесть является мыслительной частью вечной Души,
хотя и может иногда быть голосом Бога, но так, как она
говорит людям в основном по-разному, в разное время, в раз-
ном возрасте и лично каждому, то она должна быть у каж-
дого своя.

То, что для человека сознание имеет большое значение,
известно всем, а вот то, что оно бывает разным, знают не
многие. Если Личность имеет только частное сознание, то
вечная Душа кроме своего внутреннего сознания, подсоеди-
нена и к сознанию Вселенскому.

Время сна наступает с заходом солнца, а внутри свет
редко исчезает, так, как там может появиться имеющий-
ся у вечной Души свет для демонстрации сновидений с целью



 
 
 

наставления и обучение Личности.
До тех пор, пока в сознании человека не проявит себя Ду-

ша, он не поймет, что Любовь дает, а не берет, она стара-
ется на благо всем.

Все люди еще с момента зачатия в эмбриональном состо-
янии, как и всю жизнь, имеют мужские и женские хромосо-
мы и гены, но до 7-й недели своего внутриутробного разви-
тия, скорее всего до вселения Души, не имеют органов раз-
множения и являются по плоти андрогинами. На протяже-
нии своего существования плоть все так же несет в себе как
мужские и женские клетки, так и условно разделенные по
полу некоторые органы, в том числе мозг и вся голова, ноги и
руки. Возможно, это связано с Библейским повествованием
о создании первого человека.

Смерть трехчастной Личности или временной души, про-
исходит постепенно, одна часть исчезает через 3 дня, дру-
гая – через 9, третья – через 40. Эта последовательность
связана с постепенным превращением мышления, чувств и
воли появляющейся с плотью души животного в аналогич-
ные функции Личности. Первым внутриутробно проявляет
себя сердце, с рождением – воля, после 1 года и ум, но при
смерти это происходит в обратном порядке. В 3-й исчезает
ее умственная функция, в 9-й день – волевая, в 40-й день –
чувственной и вся Личность.

Плоть человека хоть и временна, и тленна, но и являет-
ся носительницей в крови, а в ней животной души челове-



 
 
 

ка. Эта кровь, хранит и накапливает в себе энергии или дух
временных душ всех людей пребывавших в ней, и называемые
Родом, за который отвечает каждый человек.

Как признают многие антропологи, смерть и рождение
человека, по своему течению, очень похожи между собой, то
есть в рождении человек умирает, а в смерти – рождает-
ся, конец одного становится началом другого, как например
крепление вагонов, цепляемых один к одному. Этот факт
еще раз подтверждает не только многократность, но и бес-
конечность жизни человеческой Души.

РАЗДЕЛ І
Временное и вечное

Материальный и Духовный мир
Многие люди, рождаясь в материальном мире, долго пре-

бывают в иллюзии своей полной принадлежности ему, не по-
дозревая о существовании невидимого, более тонкого мира
и ближе по своей природе к каждому из нас, как духовных
существ.

Но приходит время, и мы начинаем не только ощущать
присутствие в себе движения различных сил и энергий, но,
и начинаем неосознанно их использовать.

Эта способность связанна с тем, во что многие не верят,
но современная наука уже доказала особое устроение реаль-
ного видимого и невидимого мира, существующих в разных
измерениях пространства. Хотя современный человек, бла-



 
 
 

годаря действию цивилизации, в отличие от своих праро-
дителей, видит чаще только физический уровень, существу-
ющей вокруг него и во всей Вселенной. Но это не лишает
его права и возможности верить в существовании других ее
сфер и миров, пока недоступных для него с отсутствием воз-
можности приблизиться к ним и проникнуть в них.

Нас часто заставляют задумываться совпадения, предчув-
ствия событий, угадывание мыслей других, или приводящие
некоторых к признанию тонкого и невидимого мира, или ча-
ще вызывающих различные суеверия.

В этом кроется одно из отличий каждого человека чув-
ствовать по-своему различное влияние людей друг на друга,
явление посторонних мыслей, чувств, желаний, существую-
щих в них.

Признав существование этого скрытого от наших глаз
пространства и действий на нас, мы невольно хотим узнать
о нем больше. Но, изучая более досконально окружающий
мир, мы можем узнать о существовании бесконечно позна-
ваемого, невидимого не вооруженным глазом материальных
макро- и микромира переходящих в более тонкий мир, мир
энергий и духовной жизни.

Для обычного человека мир разделяется на видимую и
невидимую часть, то есть ощутимую и не ощутимую для
него. В свою очередь, ощутимый мир он условно может раз-
делить на ту, которая имеет в себе жизнь, и в которой ее нет.
Но если посмотреть на окружающий нас мир глазами науки,



 
 
 

то можно утверждать, что весь материальный мир состоит из
энергий различного уровня и состояния, пребывая постоян-
но в движении, и он весь может быть назван живым и выпол-
няющим возложенную на него Создателем работу.

Физический уровень бытия живой материи, как было от-
крыто наукой, называется клеточным, и он пронизан более
тонким молекулярным уровнем, который характерен и для
не живой материи. Молекулярный уровень,  в свою очередь,
находясь между плотным и тонким, не видимым уровнем ма-
терии, пронизывается электронным уровнем, уже имеющий
вид энергии, к которому принадлежит и уровень, который
назван квантовым, пребывающие один в другом.

Духовный мир, который также состоит из энергий, но из
еще более тонких, пока не открытых наукой, может стать до-
ступным миром для человека лишь тогда, когда тот достиг-
нет своего духовного совершенства. При чем, совершая это
не при помощи мышления и интеллекта, а совершив это при-
ближение к нему, погружением в него, в область более тон-
ких и возвышенных чувств и переживаний.

Религиозность индивидуальная и культовая
Каждый человек по-разному относится к существованию

Духовного мира, и это отношение сказывается как на его по-
ведении, так и на его мировоззрении.

Есть люди, не признающие Духовный мир, есть те, кото-
рые по-своему видят и моделируют его в себе, а есть те, ко-



 
 
 

торые пытаются это выразить видимо и ощутимо. Это разли-
чие связано, как с существованием в людях индивидуальной
религиозности, признающей только свою внутреннюю веру –
«Бога в себе», так и культовой религиозности, нуждающей-
ся не только в своей вере, но и во внешнем ее проявлении.
Оно может быть выражено как в религиозном культе с опре-
деленным учением и поклонением божеству, так и в разном
духовном состоянии, раскрывающем или определяющем ду-
ховные способности человека.

Есть религиозное чувство, рожденное любовью души под
воздействием духовного мира, к которому она и принадле-
жит, а есть такое чувство, которое воспринимается как ду-
ховное, но действуя на тонком и невидимом уровне, явля-
ется проявлением лишь энергий плоти, управляемых интел-
лектом без участия души. Поэтому человек должен научить-
ся отличать не только внутренний мир от внешнего, но и ду-
ховный мир от материального.

Внешний мир человека, находящегося в состоянии бодр-
ствования, в сочетании с плотью и ее органами чувств, в
большей степени подчинен его сознанию. От сознания зави-
сит не только внешняя жизнь человека, но и внутренняя, в
которой проявляют себя не только функции мышления, чув-
ства, волеизъявления, но сфера подотчетная иному созна-
нию, в которую входят тайные и независимые силы, такие,
как совесть, озарение, интуиция и вдохновение. Во внутрен-
нем мире человека проявляется множество и других скры-



 
 
 

тых процессов, о некоторых ниже будет идти речь.

Реальность
Мироощущение человека формируется из субъективного

внутреннего и внешнего восприятия событий с ним проис-
ходящих в виде отражения переживаний во времени и ре-
акции на них. В этом процессе задействованы как внешние
органы чувства плоти, так и внутренние функции человече-
ской психики, создающие для него определенную картину
реальности, состоящую из многих разных элементов.

То, что каждый воспринимает и переживает, находясь в
сознательном состоянии, трудно назвать реальностью, так
как органы чувств человека имеют очень небольшой диапа-
зон своих возможностей по сравнению со многими живыми
существами, а уровень психического развития у многих из
нас не совершенный.

Немногие люди ощущают внутри себя и в своей внут-
ренней жизни покой и гармонию, удовлетворенность в себе:
«Ибо не понимаю, что делаю, потому не делаю, что хо-
чу, а то, что ненавижу, то делаю» (Рим. 7, 15).

Плоть, подчиняясь инстинктам, не может думать, оцени-
вать, решать, сопротивляться сама, поэтому должна кому-то
быть подчинена и управляема, тем самым часто стает причи-
ной внутренних конфликтов. Кто-то скажет, что эти столк-
новения могут вызывать злые духи, но так, как это происхо-
дит внутри нас, то они не считывают наши мысли, и вызвать



 
 
 

эти конфликты никак не могут.
Окончательного вывода от «мудрых века сего» так и не

последовало. Утверждают, что внутренний мир развивается,
и это якобы видно по тому, как сознание человека может пе-
рейти из животного состояния ближе к духовному.

Если более внимательно посмотреть на жизнь человека,
то в ней можно увидеть такие же принципы ее устройства,
которые находятся и действуют в любой другой живой при-
роде, определяя в какой-то мере ее происхождение, так ее и
предназначение.

Принцип дуальности, пронизывающий всю Вселенную,
проявляется в существовании в ней видимого и невидимого,
света и тьмы, добра и зла, духовного и материального, а в
человеке – наличие, как видимой симметрии его плоти, так
и невидимого мужского и женского начала.

Также распространенный принцип троичности, который
приписывают человеку, как Образу Бога-Троицы, находяще-
гося не только в его духе, душе и теле или в его мышлении,
чувствах и воле, но и проявляющийся в пространстве, во
времени, состоянии воды, семьи и др.

И тем более существование принципа четверичности,
употребляемого при определении сторон света или направ-
лений движения, времени года, дает право говорить о суще-
ствовании и использовании иных, в том числе и нумероло-
гических принципов оценки всего сущего.



 
 
 

Личность, ее происхождение и уровни
Не сложно обнаружить то, что с одной стороны сущность,

называемая нами душой, может изменяться и совершенство-
ваться, а с другой – то, что она может быть управляемая пло-
тью, иногда даже подчиняющая себе душу и доминирующая
в человеке.

Душа по Святому Писанию должна быть чистой и у всех
одинаковой, в связи с чем, младенцы, до 7 лет не наказыва-
ются за проступки, а умершие до 7 лет идут в рай. Из этого
можно сделать вывод, что душа на протяжении своей жизни
должна лишь хранить себя от греха, но не обязательно раз-
виваться, чего от нее якобы никто не требует.

Если рассмотреть поступки человека с точки зрения от-
ветственности, то мы можем выяснить что грех по-русски,
обозначает погрешность, огрех, по-гречески – ἁμάρτημα,
ἁμαρτία, то есть промах, провинность, непопадание в цель.
Это объяснение больше соответствует взгляду на грех как
на промах, который нужно исправлять, а не наказывать за
него. Каким образом ошибка превратилась в преступление
можно только догадываться. Возможно, таким же путем, как
наименование детей Божьих – рабами, а Отца Небесного –
Господином.

А вот чтобы выявить наличие ошибок у человека, очень
важно, с какого периода своего существования в плоти ду-
ша заявляет о себе и управляет человеком. Обычно это про-
исходит в жизни ребенка только после 7 лет. Начиная с это-



 
 
 

го возраста, он может слышать внутренний голос – совесть,
хотя она находится изначально у всех людей. Не все начина-
ют слышать ее с детства, сразу после 7 лет, это происходит
у каждого в разное время жизни, потому, что у людей раз-
ный уровень развития внутреннего мира, а его развитие на-
прямую зависит от степени зрелости человека и способности
подчинить его себе.

Многие люди разделяют мнение о том, что душа непосто-
янна, о том, что она попадает под влиянии темных сил, что
она может быть хорошей и плохой, может разделяться на
низшую и высшую части. А есть те, которые верят, что че-
ловек рождается с животной душой, принадлежащая плоти,
способная обожествиться. Но большинство, не согласятся,
узнав о том, что эти обвинения касаются лишь одной души
внутри человека.

Библия утверждает то, что животные при появлении на
свет имеют животные души:«…и сказал Бог: да произве-
дёт вода (и земля) душу живую по роду её. И появились
рыбы, птицы, животные» (Быт. 1,24-25), «а всем зверям
земным, и всем птицам небесным, и всякому [гаду,] пре-
смыкающемуся по земле, в котором душа живая, дал Я
всю зелень травную в пищу» (Быт. 1,30), «все движущее-
ся, что живет, будет вам в пищу; как зелень травную
даю вам все; только плоти с душею ее, с кровью ее, не
ешьте» (Быт.9,3-4).

Есть мнение богословов, что и в человеке до обращения



 
 
 

его из мира животных была животная душа, но что с ней
произошло, то есть была ли она полностью изменена на че-
ловеческую душу, соединена с ней или сосуществует на ряду
с человеческой, подтвердить не могут.

«Из земли изошла и всякая душа живых тварей Душа че-
ловеческая, хотя и сходна с душою животных в низшей ча-
сти, но в высшей она несравненно превосходнее ее. Что она
является такою в человеке, это зависит от сочетания ее с
духом. Дух, вдохнутый Богом, сочетавшись с нею, столько
возвысил ее над всякою нечеловеческою душою. Вот почему
внутри себя мы замечаем, кроме того, что водится у жи-
вотных, и то, что свойственно душе человека одуховленной,
а выше еще – то, что свойственно духу» (Что такое духовная
жизнь и как на нее настроиться. Свт. Ф. Затворник Ст. 34).

В тексте Библии можно встретить такие слова, которые
утверждают, что в человеке данный Богом Дух может вос-
приниматься как доминирующее начало по отношении к Ду-
ше, от которого исходит совесть, и после смерти он уходит
к Богу, а Душе некуда деваться, как идти в ад: «И возвра-
тится прах в землю, чем он и был; а дух возвратился к
Богу, Который дал его» (Еккл. 12:7), но скорее здесь, как
и в других местах Святого Писания под Духом подразумева-
ется Душа, так, как вечная сущность, которой дорожит Бог,
как Своим Образом.

В другом месте написано, что все в человеке будет сохра-
нено: «Сам же Бог мира да освятит вас всесовершенных



 
 
 

во всем: и всесовершен ваш дух и душа и тело непорочно в
пришествие Господа нашего Иисуса Христа да сохранит-
ся». (1Фес 5:23).

На основании всех этих слов можно Дух именовать выс-
шей Душой от Бога, а саму Душу – низшей животной душой,
между которыми существует конфликт: «Ибо не понимаю,
что делаю, потому не делаю, что хочу, а то что ненави-
жу, то делаю» (Рим. 7, 15).

И сопротивляется Духу не сама плоть, как написано в
Евангелии: «ибо плоть желает противного духу, а дух –
противного плоти: они друг другу противятся, так что
вы не то делаете, что хотели бы» (Гал. 5, 17), а то, что
управляет ею, так называемая животная душа, именуемая
Личностью.

Материальный мир создавался Богом после духовного, в
чем-то повторяя его, и подчинил их т. н. закону дуальности
или полярности. Наделяя человека Душою, духовной сущ-
ностью, Бог дал ему возможность развиваться и всему суще-
ствующему во внутреннем мире, по закону дуальности, про-
тивопоставляя в нем дух и материю.

Читая классиков или вспоминая в прошлые времена от-
ношение детей к своим родителям или людям старшего воз-
раста, обращающихся к ним на «ВЫ», можно увидеть ско-
рее не сознательное признание внутри человека не одной ду-
ши. Ту же загадку можно обнаружить и раскрыть в традиции
некоторых народов, при общении с кем-либо говорить не от



 
 
 

первого лица, как принято у нас, называя себя местоимени-
ем «Я», а от второго лица, называя себя своим именем или
фамилией.

Многие люди, наблюдая за своим «Я», считая его един-
ственной силой управляющей человеком, могут заметить то,
что у него отсутствует способность различать чистое и сквер-
ное, не говоря о святом, нет духовного опыта, недостаток
которого устраняется действием совести, голосом Души, не
подчиняющийся ему, как и подсознание.

В то же время, у многих людей существует потребность не
только в мирской, но и в духовной жизни, что указывает на
пребывание в человеке духовной сущности живущей по за-
конам Духовного мира. Ее обращения кроме совести многим
людям знакомы, ими являются любовь, сострадание, интуи-
ция, раскаяние, жалость, благодарность, это наличие проти-
воположных им чувств, говорит о раздвоенности внутренней
природы человека.

Если допустить, что Личность не существует, а уровень
развития Души зависит только от времени жизни людей, то
Души у всех должны быть одинаковыми, какими и должны
рождаться, но они появляются разными. Это следствие не
только того, что они появляются от разных родителей, но и
то, что они живут в разных условиях.

Если бы человеком руководила Душа, чего мы не наблю-
даем у большинства людей, то во временной душе или Лич-
ности и ее существовании, как и в совести не было бы необ-



 
 
 

ходимости.
Люди не похожи друг на друга, как и их жизнь, но они все

имеют один и тот же образ Божий в Душе, утвержденный Со-
здателем, но у многих этот образ не проявляется. Личность,
постоянно изменяется в человеке, подчиняясь плоти и миру
во зле лежащему, и может лишь скрывать образ Божий, но
Отец Небесный утвердил его вечно пребывать в Душе, вос-
требованным самим человеком или нет.

Многие и простые, и одаренные люди ощущали внутри се-
бя необъяснимую противоречивость, волнующую и, порой,
не дающее им покоя всю жизнь:

Ты верен весь одной струне
И не задет другим недугом,
Но две души живут во мне,
И обе не в ладах с друг другом.
Одна, как страсть любви, пылка
И жадно льнет к земле всецело,
Другая – вся за облака
Так и рванулась бы из тела.
О, если бы не в царстве грез,
А в самом деле вихрь небесный
Меня куда-нибудь унес
В мир новой жизни неизвестной!
О, если б плащ волшебный взяв,
Я б улетал куда угодно! -



 
 
 

Мне б царских мантий и держав
Милей был этот плащ походный.
«Фауст» Иоганн Вольфган Гете

Присутствие в человеке такой сущности как Личность,
может быть оправдано только тем, что Душа, как Божье со-
здание, не случайно явилась на Земле. Созданная для Ду-
ховной жизни Душа, призванная Богом к богоуподоблению
и обожествлению, не самостоятельно рождается и развива-
ется в плоти, части материального мира и нуждается в помо-
щи для выживания в среде, не соответствующей ее духовной
природе.

«Душевный человек не принимает того, что от Духа
Божия, потому что он почитает это безумием; и не мо-
жет разуметь, потому что о сем [надобно] судить ду-
ховно. Но духовный судит о всем, а о нем судить никто
не может» (1 Кор. 2:14,15).

Одно из доказательств наличия двух духовных начал в че-
ловеке касается их энергий. Малая душа, называемая Лич-
ностью, принадлежит плоти и питается ее энергией, а выс-
шая Душа, как образ Божий должна питаться от Бога: «ибо
плоть желает противного духу, а дух – противного пло-
ти: они друг другу противятся, так что вы не то дела-
ете, что хотели бы» (Гал. 5, 17). Но в нынешнее время,
как у большинства людей Душа не находится в роли ведущей
и Личность ей не дает питаться Божьей пищей, так необхо-



 
 
 

димой для ее духовной природы, сама питаясь при этом от
плоти, к этому принуждая и Душу.

Личность, обладая умом или мыслительной, сердцем или
чувствительной и волей или деятельной функцией, способна
на протяжении всего своего существования самостоятельно
и по-разному проявлять себя, но осуществление над ней кон-
троля в виде совести говорит о желании Души упразднить
ее животное начало. Это так же может позволить Душе ощу-
щать ее своей копией, созданием, или помощницей, но уж
точно не своей оппоненткой, в роли которой Личность часто
выступает.

Личность и ее влияние
Личность человека существует на протяжении всей его

жизни и может, бодрствуя, проявлять себя через внешнее со-
знание, или скрывая его работу во время сновидений, нико-
гда не теряет его. Личность видит сны благодаря внутренне-
му сознанию и Душе, переживая все происходящее в них,
не запоминая большинство снов, находясь в них лишь в ка-
честве наблюдателя, переживая их воздействием, а действо-
вать она способна только в состоянии внешнего сознания.

Приписывать функции мышления, чувства и действия од-
ной Душе, хотя существу и совершенному, Богом созданной
и имеющей образ Его по благодати, не совсем верно. Ведь у
человека часто наблюдаются внутренние противоречия, свя-
занные с наличием у него еще и Личности, сущности так же



 
 
 

располагающей властью над человеком через внешнее созна-
ние. Но надо стараться не забывать, о том, что Личность и
Душа абсолютно разные субстанции, потому знание Лично-
сти мало применимы к природе Души. Личность дробится, а
Душа остается цельной, первая привязана к временному ми-
ру, а другой доступны все миры, первая мыслит понятиями
и словами, а другая существует в своем измерении – мире
образов и потоков энергий.

Функции мышления, чувств и действий имеют по четыре
средства, так же по четыре способа и по четыре цели, необ-
ходимые для своего полноценного существования, о чем бу-
дет сказано ниже. Число 4 особо связано с задачей и ее при-
менением, поставленной перед Личностью и Душой, вместе
с подчиненными им функциями по принципу, изложенному
у ап. Павла: «чтобы вы, укорененные и утвержденные в
любви, могли постигнуть со всеми святыми, что широ-
та и долгота, и глубина, и высота» (Еф. 3, 16).

Так, как Личность во многом отличается от Души, то и
проявления функций мышления, чувств и воли у них также
разные. Это связано с отличием их энергий и целей их пред-
назначения, ведь Душа предназначена к жизни в другом про-
странстве, как и сфера или диапазон, в котором она действу-
ет.

Ум, сердце и воля (средство, способ и цель)
С начала своего существования Личность имеет в своем



 
 
 

распоряжении большой набор, как телесных органов чувств,
так и психических функций, с помощью которых она исполь-
зует тело человека, осуществляя свои намерения, стараясь
что-либо совершить или создать.

Способность мыслить в разное время истории развития
человека получала различные название – ум, рассудок, ра-
зум, интеллект и им часто присваивались разные способно-
сти и значение.

Много людей молодых и зрелых, простых и образованных,
верующих и неверующих верят в то, что они знают себя, зна-
ют, что у них внутри и чем они наделены. Если попробо-
вать расспросить у них более подробно, то окажется, что они
знают о своем внутреннем мире очень даже приблизительно,
как о некоем тридевятом царстве, тридесятом государстве,
больше похожего на темную каморку, в которой хозяином
сложены вещи по своему усмотрению.

Рассматривая себя внутри, человеку можно удивиться то-
му, что кроме количества и качества внутренних даров, су-
ществует определенная система их связывающая, но царит
ли там необходимый порядок, зависит от самого человека.

Человек как образ Божий имеет три такие функции как
мышление, под которым именуется ум, чувства, под кото-
рым именуется сердце и действия, называемые волей.

Больше всего обычно человек знает о средствах своего
ума, в число которых входят 4-е их вида – внимание, па-
мять, воображение и логика, не подозревая, что они под-



 
 
 

чиняются особому внутреннему механизму с особой и по-
следовательностью.

1-й вид – внимание нужно для контроля внешнего снару-
жи;

2-й вид – память нужна для контроля внешнего изнутри;
3-й вид – воображение нужно для контроля внутреннего

изнутри;
4-й вид – логика нужна для контроля внутреннего сна-

ружи.
Эта же последовательность наблюдается в каждом из 3-х

средств, в каждом из 3-х способов и в каждой из 3-х целей
функций ума, сердца и воли.

Мыслительная функция или ум имеет для своей работы
кроме четырех вышеупомянутых средств – внимания, па-
мяти, воображения и логики четыре способа – мнение,
опыт, знание и мудрость, четыре цели – очевидное, по-
стижимое, идеальное и реальное.

Чувствительная функция или сердце человека также име-
ет четыре средства – восприятие, влечение, желание и
заботу четыре способа – темперамент, настроение, нрав
и характер, четыре цели – наслаждение, удовольствие,
радость и блаженство.

Деятельная функция или воля в себе содержит четыре
средства – свободу, силу, терпение  и сопротивление че-
тыре способа – игру, учебу, работу и службу, четыре це-
ли – собранность, последовательность, постоянство  и



 
 
 

равновесие.
Управляя плотью через ум, сердце и волю, с помощью со-

ответствующих каждой функции энергий, Личность стара-
ется обеспечить человека достаточным уровнем жизнедея-
тельности и выживания. Некоторые предполагают что Она,
как копия Души создана из света разной частоты, или эфи-
ра,но она временная сущность в своем бытии, и после смер-
ти плоти, вероятнее всего на 3-й, 9-й и 40-й день энергия
этих 3-х функций постепенно растворяется в пространстве,
переходя в другое состояние.

Личность, имея функцию ума мыслить, сейчас использу-
ет этот механизм более искаженным, чем имели наши пра-
родители и вступает в контакт с подобными ей личностями,
но более упрощенно.

Ложь исказила внутренний механизм мышления челове-
ка, ведь в прошлом люди общались между собой душами, с
помощью образов и без звуков. У человека возникало Чув-
ство, переходящее в Свет, и затем в Образ, который прини-
мался и преобразовывался на расстоянии другим человеком
в Свет и затем в Чувство. При таком общении богоподобных
сущностей речь была не нужна, и соврать кому-либо было
невозможно. Вполне возможно, что такой вид коммуника-
ции существует у ангелов.



 
 
 

Постепенно человек начал терять способность быть про-
светленным существом, видеть человеческую мысль и вы-
нужден был воспользоваться речью как Божьим даром, зало-
женным в нем, но при этом используя Личность.

Люди не только разучились видеть или читать мысли дру-
гих, но после какого-либо отступления от Божьих заповедей
такого, например, как Вавилонского столпотворения их речь
утратила единообразие и люди, разговаривая на разных язы-
ках, еще дальше отдалились друг от друга.

Предположительно человек начал мыслить по-другому и,
возможно, следующим образом: сначала у него должно было
появляться Чувство, потом оно должно было перейти в Свет,
затем в Образ, в Мысль и произнести ее в виде Слова. У его



 
 
 

собеседника мышление должно было пройти обратный путь.
Услышанное Слово должно было перейти в Мысль, в Образ,
в Свет и в Чувство, что предоставило возможность человеку
скрывать свои чувства.

Возможно, и народы, потерявшие первоначальный дар об-
раза и начавшие использовать для общения речь, назвали
язычниками, народ – языком, а все такие народы язычески-
ми. Образное мышление, как напоминание о телепатических
способностях человека в наше время в малой степени в ос-
новном осталось среди славянских народов.

Давным-давно в письменности многих народов использо-
вались руны, особые знаки-символы, одновременно обозна-
чавшие собой звук, слог, фразу, и имели такое же воздей-
ствие на сознание, как и образ. Это так же подтверждает на-
личие в прошлом этого способа мышления без использова-
ния речи.

Душа и ее происхождение
Изучая разные исторические и религиозные документы,

во многих можно найти учение о духовных, бесплотных су-
ществах, к числу которых можно отнеси ангелов, демонов и
наши души.

Душа, принадлежа к скрытой и тайной части внутреннего
мира человека, представляет собой вечную духовную сущ-
ность, как говорят многие религии, созданную Богом, как



 
 
 

повествует об этом Библия, вместе с ангелами для славы
небесной, и, получив изначально образ Божий, пребывает
самостоятельной в действиях, но не в своем предназначении.

Душа, как утверждают Святые отцы, явилась после того,
как Бог вдохнул в лице человека дыхание жизни, и стал он
душою живой. Не раз мы называли это дыхание Духом, но
вот его роль в жизни человека имеет несколько версий и по
одной – Дух приходит от Бога и уходит к Нему, по другой –
так называют вечную Душу, приходящую от Бога и возвра-
щающуюся к Нему, а по третьей – он является активной ча-
стью Души.

Святые отцы имеют разное мнение по поводу того, с чего
состоит и как устроена Душа, но они единодушны в том, что
она не абсолютный дух, каким является только Бог, а имеет
тонкую, энергетическую плоть.

Одни учения, считают Душу вечно существующей до по-
явления плоти, иные, в том числе и христианство, как начи-
нающую свое существование с рождения человека, а некото-
рые считают ее вообще временным существом, присваивая
ей животное происхождение.

Душа согласно Библии должна быть чистой и у всех оди-
наковой, в связи с чем младенцы по смерти могут идти в рай.
Исходя из этого утверждения, Душа на протяжении своей
жизни должна лишь сохранить себя от греха. Иные же утвер-
ждают, что Душа развивается, и это якобы видно по тому,
как сознание человека может перейти из животного состоя-



 
 
 

ния ближе к духовному.
Согласно Святому Писанию и святым отцам, Душа, вре-

мя появления которой человек не выбирает, как и не выби-
рает себе плоть и пол, завися полностью от Бога, получает
заповедь от Него, жить без греха, в то же время позволяя
человеку, и чтоб «во грехах родила моя мать» (Пс. 50, 7),
и всем людям принимать до сих пор смерть, как следствие
«первородного греха» «Одним человеком грех вошел в мир,
и грехом смерть, так и смерть перешла во всех челове-
ков, …однако же смерть царствовала от Адама до Мои-
сея» (Рим.5:12,14), хотя от его души требуют быть постоян-
ным источником света и любви.

Объективно оценивая реальные условия существования
человека и его возможности, можно открыть то, что отличия
у людей между собой обнаруживаются с самого с детства. В
связи с этим, люди имеют в своей жизни разные возможно-
сти и в своем развитии разные шансы с другими, что должно
было бы по-разному заставить их и отвечать за свою жизнь.

По одной версии, признанной Святым Письмом, причи-
ной появления Души человека на свет является создание Бо-
гом духовного и материального мира, в котором человек, по-
лучив заповедь от Него о роде человеческом, должен жить
на Земле со своим потомством, ожидая Суда Божия и своей
участи.

По другой версии, истинное устройство внутреннего ми-
ра связано с тем, что Душа, безусловно признаваемая самым



 
 
 

дорогим твореньем у Создателя, живущая вечно, совершен-
ствуя в себе Образ Божий, а плоть, как данное средство для
ее развития в материальном мире, совместно с ней несет от-
ветственность за происходящее в жизни человека.

А еще по одной версии, истинное устройство внутреннего
мира человека связано с тем, что, как было сказано выше,
Душа, вселяясь в человеческую плоть, нуждается в помощи
как духовная сущность для обитания в материальном мире
и плоти. Для этого вечная Душа, используя животную душу,
явившуюся с плотью, создает из нее свою временную копию
и одновременно соперницу, называемую нами Личностью,
что способствует не только разногласию, но и развитию Ду-
ши, ее эволюции.

Душа и ее функции
Так, как Душа человека существо духовное, принадлежа-

щее более тонкому миру, то проявить себя явно как плоть
или Личность ей сложнее, что многих заставляет думать о
том, что она это наше «Я» или возможно прячется в подсо-
знании.

Несмотря на то, что не каждый человек чувствует и слы-
шит свою Душу, но иногда она может показаться в одном из
своих проявлений, используя мудрость совести, благодать
харизмы или силу духа. Людей с такими проявлениями про-
сто заметить и выделить среди других, чаще всего на осно-
вании характера и результата их действий. Научиться им не



 
 
 

возможно, а для того, чтоб иметь один из этих даров, необ-
ходимо быть готовым принять их с рождения.

Во внутренней жизни всякого человека есть проявления,
которые приписываются Богу, ангелу-хранителю или неиз-
вестным источникам, не учитывая Душу и действия ее сове-
сти, харизмы, и духа.

Признавая совесть источником, предоставляющего чело-
веку духовные знания, вполне естественно, с помощью со-
провождающих ее озарения вместе с интуицией, особо под-
сказывает, как принять нужное решение.

Харизма, как «божественный дар» (греч.), несмотря на то,
что это слово часто употребляется не по назначению, несет в
себе духовное чувство, вызывающее оживление и обожение
всего вокруг, часто проявляющееся во внешнем обаянии.

Человеческий дух, как сила Души, проявляет себя вооду-
шевлением, укрепляя человека в его намерениях и стремле-
ниях, вдохновением заряжает его силой и крепостью.

Если ум, сердце и воля действуют на плоть совместно одна
за другой в пределах своей функции для совершения одного
действия, то силы вечной Души могут действовать на любую
из функций Личности как одновременно, так и последова-
тельно, как на одну, так и на все функции.



 
 
 

Душа, располагая совестью, действует на ум – чувством
вины, на сердце – чувством стыда, на волю – чувством стра-
ха, в свою очередь она харизмой действует на ум – озаре-
нием или верою, на сердце – теплом или любовью, на во-
лю – вдохновением или надеждой, и духом она действует на
ум – мудростью, на сердце – состраданием, на волю – слу-
жением. Душа как вечное духовное существо имеющая до-
ступ своим внутренним сознанием к вечному Вселенскому
сознанию, может использовать как его, так и всю совокуп-
ность своих сил и возможностей для своего совершенство-
вания.

Душа, в зависимости от своего уровня развития, исполь-
зуя ресурсы своего внутреннего сознания, может иметь до-
ступ ко всей своей памяти о прошлых жизнях.

Полезно знать, что контакты и действия духовных сущно-
стей по отношению к человеку могут быть разным. Ангелы
общаются больше с Душой и стараются воздействовать на



 
 
 

нее, как на вечное существо, находящееся в позитивном со-
стоянии, используя внутренне сознание или общее для них
вечное сознание. Демоны же чаще вступают в контакт с Лич-
ностью человека, но нападают и на Душу при ее не зрело-
сти. Особенно во время сна, не проникая внутрь человека, а
угнетая плоть, они могут отрицательно повлиять на сознание
кошмарами или ужасными образами, подавляя саму Душу.

Вселенское, внутреннее и внешнее сознание
Сознание человека имеет свойство изменяться в зависи-

мости от характера переживаемого и разделяться на внеш-
нее и внутреннее. Это связано с тем, что внешнее сознание,
которое принадлежит Личности, раскрывается и растет вме-
сте с плотью, предоставляя человеку знания по мере своего
развития с помощью несовершенных органов чувств, огра-
ниченных опыта и интеллекта, и в итоге не дает ему увидеть
реальность, а лишь способно на иллюзию.

То, что для внешнего сознания остается много не доступ-
ного за его пределами, мы не только не познаем, но чаще и
не признаем, несмотря на то, что оно несовершенно. В чис-
ло не доступного, входит сознание, называемое внутренним,
и оно принадлежит вечной Душе, как в вечной сущности, в
которой заложена способность обретать вечное знание, пре-
бывающее во Вселенском сознании.

От сознания человека, зависит как уровень его информи-
рованности, так и достоверность им получаемого. Личность



 
 
 

может поднять внешнее сознание человека лишь с животно-
го уровня или интеллектуального к свободному, а вот Душа,
готова предоставить человеку не только чистое состояние со-
знания, но и способна приблизить его к вечному уровню, как
истинному, доступному ей от Вселенского сознания.

Личности предоставлено пространство внешнего созна-
ния частного или временного уровня с использованием не
всегда полностью раскрывающейся памяти одной текущей
жизни человека.

Если на ум, сердце, волю, наша плоть воздействует ней-
трально – инстинктами на уровне подсознания, то временная
душа или Личность с помощью ума, сердца, воли действу-
ет на плоть и позитивно и негативно, находясь в состоянии
внешнего сознания или осознания.

Общение Духовного мира с человеком может происхо-



 
 
 

дить лишь с Душой от Бога через вечное сознание, без уча-
стия Личности, поэтому плоть, а с ней и Личность не ощу-
щают и не воспринимают духовного воздействия. Если бы в
человеке была одна вечная Душа, каждый бы человек чув-
ствовал прикосновения Духовного мира, как хорошие, так
и плохие. Это связано с тем, что Духовный мир, как и при-
надлежащая ему Душа, живет в тонком мире, почти недо-
ступном для Личности, тем более плоти, из-за использова-
ния ими одной грубой и не чистой энергии, присущей мате-
риальному миру.

Если Душа освобождается на время от плоти, во сне или
после смерти она может приобщиться вечному Вселенскому
сознанию доступного ей лишь в меру своего совершенства.

Внешнее сознание и временный мир есть лишь слабое от-
ражение вечного сознания, как и вечного мира. Личность че-
рез внешнее сознание многие образы и действия восприни-
мает то, как проявление активного и пассивного, внешнего
и внутреннего, то, как потребляющего и создающего, беру-
щего и дающего, или даже мужского и женского начала. Тем
более в Духовном мире, служащего прообразом для внешне-
го и временного мира, эти действия и их энергии существу-
ют вечно.

Иначе тогда, как можно объяснить слова Апокалипсиса:
«И явилось на небе великое знамение: жена, облеченная
в солнце; под ногами ее луна, и на главе ее венец из две-
надцати звезд. Она имела во чреве, и кричала от болей



 
 
 

и мук рождения» (Откр. 12, 1-2), хоть это и символ, но до-
пускающий и женское начало на Небе, и материнство.

В нашем внутреннем мире, не только имеется часть Цар-
ства Небесного, которое несет в себе и полярность, и двупо-
лость, как и наша телесная природа – плоть и ее Личность
или животная душа, но и невидимая Душа, воспринимая ее,
как то же Царство Небесное, и под другим именем, назвав
его Душой.

Уровни сознания
После зачатия человека и при появлении плоти зародыша

в его развитии принимает участие вечная и временная душа.
Временная или животная душа, которая находится в крови
как энергия, делает плоть живой и растет сама, а вместе с
ней и ее внешнее сознание. В период не активной или рас-
тительной фазы жизни плоти, как во время сна, когда всеми
ее органами дыхания, пищеварения и очищения автономно
управляет определенный участок мозга, сознание Личности
не принимает участия. При этом состоянии, которое имеет
любое живое существо, чаще всего называемое бессознани-
ем, ни временная, ни вечная душа не проявляют себя.

То, что происходит в человеке в состоянии бодрствова-
ния, но проявляя себя в нем необъяснимым образом, часто
называют подсознанием, делая это не оправдано, приписы-
вая ему и совесть, и интуицию, все, что не подчиняется чело-
веку. Но среди этих неожиданных для нас и не подконтроль-



 
 
 

ных нам и внешнему сознанию Личности вмешательств, как
и в режиме сна, может принадлежать только то, что касается
плоти в виде ее функций и инстинктов, но управляются так
же определенным участкам мозга человека.

С целью выживания во внешней среде, животная душа
или Личность начинает использовать с помощью мозга ор-
ганы чувств, а со зрением, слухом, вкусом, обонянием, ося-
занием, дает проявиться элементарным эмоциям, таким, как
страх и гнев, наслаждение и тоска. Этим она открывает се-
бя в своем временном сознании, а так как это присуще и
высокоразвитым животным, оно может быть названым жи-
вотным сознананием. А вот во время сна внешнее сознание,
принадлежащее Личности извне, мозгом отключается, и от-
крывается внутреннее сознание Души.

Следующий уровень, который может достичь лишь жи-
вотная душа человека благодаря Душе от Бога, создающая
ее по-своему подобию это осознание, при котором человек
начинает выделять себя и свою плоть из числа других пред-
метов, различая «Я», от не «Я», начиная чувствовать себя
Личностью, без явного участия Души. Не трудно отличить
людей с так называемым интеллектуальным  сознанием, при
котором человек совершает действия обдумано, но ум явля-
ется плотским, обслуживающим плоть.

Уровень, при котором человек может различать правду от
лжи, добро от зла, слышать совесть, жалеть и прощать, ле-
чить и учить, создавать и беречь, защищать и спасать ближ-



 
 
 

него можно назвать самосознанием, давая признать Лич-
ность более зрелой, уже имеющей на себе влияние вечной
Души и ее внутреннего сознания. Люди, имеющие это со-
знание, называемое еще творческим или свободным, отдают
предпочтение своему мнению и своему чувству, у них все
чаще дает знать о себе вечная Душа, помогая человеку иначе
существовать, иначе относится к другим, дает возможность
увидеть себя и реально свои возможности, возможности во-
площения своих планов.

Когда человек начинает чувствовать мир с помощью ин-
туиции, различая чистое и скверное, светлое и темное, спра-
ведливость и целесообразность, это изменяет его. Способ-
ность любить, меньше себя, а больше других, меньше брать,
а больше давать, жить и жертвовать для других, отказавшись
от желаний, это говорит о преобладании Души над Лично-
стью, которая выводит человека к редкому уровню, называ-
емому надсознанием, имеющего связь с внутренним созна-
нием. Человек при этом чувствует духовный мир, видит его,
старается жить по его законам, имеет особенное состояние
просветленности Души, чувство мира и радости, это созна-
ние чувств не связанных с плотью можно так же назвать чи-
стым.

То состояние, что редко проявлялось у людей называе-
мых «святыми», небесными и Божьими посланниками, во-
плотившимися ангелами, чудотворцами, имея внутри воз-
вышенную Божественную Душу можно назвать не иначе как



 
 
 

«сверхсознанием». Оно дает человеку жить в плоти по за-
кону Духовного мира и Душою пребывать в нем, уделяя
меньше внимание плоти, совершая действия, нарушающие
земные законы. Это внутреннее сознание человека, кото-
рое можно назвать божественным, превращается в саму лю-
бовь, в одно сопереживание с ближним. Человек при нем из-
лучает свет, он излучает вибрации очень мощные и очень вы-
сокие. Он необыкновенно притягателен, в его присутствии
хочется находиться. Он, как солнце, без различий, без оцен-
ки других дарит всем силу своих высоких энергий, дарит
энергию жизни. Он в каждом ощущает часть божественной
жизни, слышит откровения Божьи и может считаться прояв-
лением вечного сознания.

Сознание, не меняясь, не покидает человека, но перехо-
дит «из одних рук в другие», от уровня к уровню, при этом
и Душа, и Личность, используя сознание как рабочий стол,
меняют используемые инструменты и результаты своей ра-
боты. Обе души, как духовные сущности, состоящие из раз-
ных видов энергии, влияют друг на друга, обмениваясь ею.

В зависимости от деятельности человека, в нем может до-
минировать и Личность через внешнее сознание, и Душа че-
рез внутреннее сознание, так же в свою очередь они могут
быть и активными, и пассивными.

Внешнее сознание человека требует участия в нем всей
плоти со своими органами чувств, Личности и подчиненных
ей сил.



 
 
 

Внешнее сознание при бодрствовании человека, редко
позволяет проявить себя внутреннему сознанию, вместе с
ним и Душе, а вот во сне внутреннее сознание Души дает
присутствовать Личности без участия плоти.

Жизнь как отражение
Человек, живя в прошлом среди природы, без достижений

технического прогресса видел перед собой мир, созданный
до его появления на свет, но еще не испорченный им, изучая
его и удивляясь ему, находил в нем много себе подобного
и притягательного. Но начав использовать природу в своих
интересах, человек хоть и стал творцом, не осознав причину
этого дара и не оценив с какой целью он был дан ему, начал
изменять и искажать в себе, себя и вокруг себя.

Сознание современного человека стало чаще быть связа-
но с отражением, и сама жизнь становится похожей на раз-
глядывание и изучение себя человеком в зеркале, которое
все больше и больше склоняет его уделять внимание своему
внешнему виду и внешней жизни. Затем телевидение начало
переносить сознание человека со своей жизни на жизнь дру-
гих, а интернет стал избавлять непосредственного общения
с жизнью других людей, и темные силы, то есть падшие ан-
гелы, в этих условиях многих одиноких стараются привязать
и уподобить себе.

Один человек, глядя в зеркало, может увидеть свою плоть,
а другой того, кто ею руководит, и поэтому одному субъекту



 
 
 

это полезно, а другому нет.
Мало кто знает то, что каждый человек есть отражение не

только Бога, в виде Образа Божия, но и всей Вселенной, что
в нем есть отражение отца и матери, мужчины и женщины,
его отражение находится в его детях, выраженное в симмет-
ричности тела человека. Люди все реже стали вспоминать и
то, что они под кожей одинаковые и в их сосудах течет кровь
всего Рода человеческого, что мы рождаемся и умираем оди-
наково.

Отражение или копирование вокруг нас происходит во
всем и у всех постоянно. Бога можно найти в человеке, Ду-
ховный мир отображается в материальном мире, временная
душа или Личность уподобляется вечной Душе, любовь от-
ражается в музыке, родители в детях, музыка в речи, спираль
в природе, в растениях, в ДНК человека, в космосе. Оно Мо-
жет проявиться, не только в зеркале, в воде или блестящей
поверхности, но и в памяти, в глазах, на бумаге, в виде све-
та, звука и во многих других предметах, что говорит о суще-
ствовании Закона Отражения, который, как и другие Духов-
ные законы, выполняет объединяющую функцию, особенно
среди духовных сущностей.

Человек не редко чувствует в себе отражения своих про-
шлых жизней, во-первых связанных с кровью и находящего-
ся в ней Рода, во-вторых – со своей Душой, особенно с ее
эмоциями.

Многие дети, и так имея много физического сходства со



 
 
 

своими родителями, следуют их традициям, наставлениям,
во многом их копируя стараясь быть правильными, а вот сре-
ди молодежи принято подражать своим кумирам и звездам
кино, спорта и шоу-бизнеса, при этом теряя свою индивиду-
альность, подчиняясь чувству стадности.

Некоторые люди, с детства страдая фобиями, малодуши-
ем или скрывая себя и свои чувства, могут прятаться за мас-
кой, а иногда и не за одной. Это также характерно и ярко ар-
тистическим натурам, которые всю свою жизнь превращают
в спектакль на сцене. Но есть и такие, которые, не проявляя
особой любви к людям, часто пародируют своих ближних,
не столько для обличения пороков, сколько в свое удоволь-
ствие, извращая свое сердце.

К сожалению, очень мало людей, кто пытается подражать
праведности, но много тех, кто считает себя исключитель-
ным и принадлежащим к избранному обществу.

А целью нашей жизни, оказывается, было и будет то, что
находится внутри человека его особое, не земное предназна-
чение – Образ Божий.

Образ Божий
Создавая человека духовной сущностью, как изложено

это в Библии, Бог вложил в Душу его Свой Образ и вдохнул
в него жизнь вечную.

Церковное учение утверждает, что этот образ в человеке
состоит из духа, души и тела. Но тело разлучается с плотью,



 
 
 

которая как прах идет в землю, а дух возвращается к Богу.
Душа же не может отделиться от плоти и отправиться в ад,
не повредив образ Божий. Но если образ Божий сохраняется
после смерти в целостности до Суда Божьего без плоти, то
последняя играла роль лишь инструмента и не участвовала
в духовной жизни.

О роли Образа Божия во Вселенной можно выяснить по
устройству ангелов. При отсутствии у них плоти, они, полу-
чив Образ Божий, не теряют его, а так как они мыслят, чув-
ствуют и действуют, то и мы, живя, как ангелы на небе, мо-
жем иметь образ Божий и без плоти. Не уместно утверждать,
что ангелы не умеют творить и выполнят лишь роль послан-
ников Бога, но если посмотреть на жизнь падших ангелов
изгнанных с Неба, то в их существовании можно обнаружить
достаточно много инициатив, особенно ад, как результат их
предприимчивости.

Бог сотворил души, вложив в них вечный Свой Образ, но
дав им задание привести этот Образ к Подобию Божию. Всем
душам дано пройти испытания через материальный мир и
плоть, в собирании, хранении и умножении благодати и Све-
та Божьего. Одни уже прошли их, очистив себя страдани-
ями от влияния плоти на Образ Божий, продолжая совер-
шенствовать свое Подобие Божьей в светлой части Духовно-
го мира. Другие еще проходят это очищение в страданиях
с плотью. Иные постоянно оскверняя свой Образ лишая его
света, должны страдать без плоти и света Божьего в темной



 
 
 

части Духовного мира, до осознания потери своим Образом
его первоначального света и своего падения. Некоторые из
них отбирают не сколько свет, сколько испорченную энергию
у людей и животных, особо при их смерти, иные пытаются
искать энергию людей или животных, вселяясь в них, при
том, что Бог ищет восстановить в них Свой Образ, предо-
ставляя им возможность затем восстанавливать его снова в
теле человека.

Но не сложно понять, почему человек не чувствует, не це-
нит и не проявляет в себе образ Божий. Если вспомнить, что
он имеется в первую очередь в скрытой от человека Душе, то
Личность, появившаяся от плоти, обладая несовершенным
мышлением, чувством и волею, может, смешивать их с дру-
гими ее проявлениями, чаще искажая этот образ.

Эта особенность Личности связана с тем, что Душа на
протяжении всей жизни человека желает не столько передать
ей образ Божий, сколько с ее помощью изобразить в себе
Его подобие. Несмотря на то, что у Личности ум, как источ-
ник мышления создается Душой наподобие совести, способ-
ный к рассуждению, сердце – как источник чувств, способ-
ное приблизиться к харизме, ощущая мир эмоций, а воля –
как источник силы и энергии, позволяет приобрести каче-
ства духа, то у большинства людей Личность лишь внешне
уподобляется Душе.

Не просто даже самому человеку отличить в себе Духов-
ный мир от мира материального, стараясь отличить с помо-



 
 
 

щью действия совести от действия ума, воздействия хариз-
мы от чувств сердца, проявления духа от работы воли.

Раздел II
Внешнее и внутреннее

Интроверты и экстраверты
Немаловажное значение в жизни Личности, в отличие от

Души, имеет ее способность пребывать и действовать как
во внешнем, так и во внутреннем мире, что в свою очередь
определяет внешнее сознание человека и его поведение как
экстраверта, живущего внешней жизнью, и интроверта,
пребывающего внутри себя. Наблюдается и комбинирован-
ный тип ориентации, носящий название амбиверт, при ко-
тором Личность чувствует себя комфортно как в социуме,
так и наедине с собой.

Для жизни интроверта, человека с ориентацией на себя
очень важен вопрос о времени и то, как он к этому относит-
ся. Несмотря на разное восприятие, нами времени и вообще
его существования, мы все различаем всё, что уже было, что
еще будет и что есть, все, что принято называть прошлым,
будущим и настоящим. Но использование времени у разных
людей происходит по-разному, так, это скорее связано с при-
сутствием внутри человека временной сущности – Личности
и вечной сущности – Души.

Как экстраверт, доверяя свою жизнь больше внешним



 
 
 

чувствам и плоти, так и интроверт, пребывая внутри себя и
чаще доверяя своим памяти и воображению, но оба, управ-
ляемые Личностью, больше заняты внешним миром, и свой
интерес ищут в нем.

Внешнее сознание человека должно находиться в насто-
ящем, т. е. в реальном времени. В связи с тем, что именно
Личность, управляя работой ума и сердца, у интроверта она
перемещает это сознание из настоящего и реального време-
ни в прошлое, чего уже не будет или в будущее, чего еще нет,
а у экстраверта сосредотачивает внимание на настоящем, не
позволяя им покинуть материальный мир. При этом Душа
теряет возможность полноценно участвовать в жизни чело-
века и не дает ему жить полноценно, видеть духовную кра-
соту, искренне радоваться близким, по-настоящему любить
и ценить любовь.

Но надо не забывать о том, что человек бывает как в состо-
янии бодрствования, так и в состоянии сна, имеющих мед-
ленную и быструю фазы. Именно медленное бодрствование,
которое по всем показателем похожее на сон, дает свободу
Душе, оставляя во внешнем сознании Личности для ума –
внимание, для сердца – восприятие, а для воли – свободу,
тем самым возвращая человека в состояние младенца и ам-
биверта, воспринимающего внешний и внутренний мир од-
ним целым. Жаль, что большинство людей, со временем за-
бывает об этом состоянии, и, не понимая важность его для
себя, не использует его для предоставления возможности Ду-



 
 
 

ше проявить себя.

Принуждение или предложение
У всех нас спрятано или заложено много чувств, которые

просыпаются и снова, теряя к себе интерес, исчезают, но есть
и такие, которые рождаются, живут и умирают с нами. Это
можно сказать о желании обрести чудо, тайну и блаженство,
желаний, характерных для всех без исключения людей, но
видящих их по-своему. Любопытно то, что этими качества-
ми обладает любовь, и то лишь тогда, когда эта любовь, на-
ходясь в нас, вмещает в себе эти всегда желанные для нас
качества.

Это хорошо, что у нас есть потребность в чувствах, рож-
дающих любовь, но мы должны знать, что тот, кого мы на-
зываем своим Богом, Творцом и Отцом, и заложил в нас это
желание, эту томящую нас жажду постижения, удивления и
восторга. И не нужно удивляться такому насилию, ведь со-
весть в нас так же заложена. Он это сделал, не с целью нас
подразнить или помучить, но подготовить нас к жизни в Ду-
ховном мире, к постоянной и вечной любви, царящей в нем.
Но для большинства людей, живущим на Земле, недостаточ-
но времени для достижения уровня готовности к такому чув-
ству, которое требует отдавать себя без остатка, жертвовать
собой.

В тайне – чудо, в чуде – блаженство



 
 
 

Для того чтобы произошел переход человека из состояния
животного в состояние духовного существа, необходимо или
изначально было заложить в природе человека такое изме-
нение, сделав его основным в его существовании, или чтоб
жизнь человека была особой переходной формой появления
и умножения божественных сущностей.

Личность – хоть и духовная сущность, но отвечающая за
плоть, и находящаяся ближе к ней и материальному миру,
все же имеет в своем устройстве способность познавать неиз-
вестное, удивляться необычному и благоустраивать окружа-
ющий ее мир, благодаря предоставленных ей, ума, сердца и
воли.

Эти способности у человека на первый взгляд даны для
возможности совершать какие-либо обдуманные действия в
своей жизни и для практического использования их в соци-
уме.

Но есть и другое их назначение, скрытое, но, как оказа-
лось, более важное для человека и его жизни. Это не просто
абстрактный поиск чего-то, а поиск источника тайны, чу-
да и блаженства в жизни человеке, которые можно назвать
«сокровищем».

Подтверждением этого мнения может послужить наличие
в человеке качеств, полезных лишь для духовной жизни. Это
способность отличать красивое от уродливого, чистое – от
скверны, правду – от лжи.

Одним из врожденных даров Божьих в человеке является



 
 
 

музыкальный слух, с помощью его желание слушать музы-
ку, умение петь, играть на музыкальных инструментах, со-
чинять музыку, и слышать ее внутри себя, что говорит о ее,
не столько внешнем, сколько о внутреннем предназначении.

Первой, кто использовал постоянную жажду в человеке
обретении «сокровища» в виде тайны, чуда и блаженства бы-
ла религия. Сначала она проявляла себя в простых формах,
особо не затрагивая сознания и свободы человека, но затем
она начала проявляться в более сложных формах, учениях,
культах, становясь посредницей между человеком и Богом,
впоследствии, отдалив их, друг от друга своими правилами
и обрядами.

Наука, опоздав с этим, вопросом, приложила много уси-
лий для своего участия в утолении этой жажды человека, ре-
шив найти, и до сих пор ищет «сокровища», но пока в мате-
риальном мире и такими же средствами.

От желания и способности приблизиться к вечным «со-
кровищам» у человека зависят успехи в работе, семье, вос-
питание детей, личные отношения и вся полнота его жизни.

Потому и написано в Евангелии «Просите и дастся вам,
ищите и обрящете, толцыте и отверзется вам…» (Мф.
7, 7), не уставая.

Как ни странно, но именно Душа может научить воспри-
нимать свой выход из плоти человека как тайну, чудо и бла-
женство, не как горе, а как счастье, предоставляя помощь
Личности в виде молитвы, веры и любви, ведь это Душа об-



 
 
 

ретает свободу и вечность, а Личность после смерти исчеза-
ет. Поэтому так важно использовать силы веры, молитвы и
любви, не столько для жизни настоящей, сколько для того,
чтоб правильно и достойно встретить окончание своего зем-
ного пребывания и свое перемещение в духовный мир.

Одной из таких тайн, имеющих связь с Душой можно счи-
тать сон и все, что с ним связано.

Сон и сновидения
Сон и вызванные им сновидения есть пограничное состо-

яние человека, при котором он как бы живет в другом мире,
при том, что он переживает, чувствует, действует, используя
не свои органы чувств, потому и не в состоянии понять и
запомнить все из увиденного в сновидениях. То, что проис-
ходит во сне чаще всего необычно и противоречит тому, к
чему мы привыкли, когда нарушаются все законы физики и
логики.

Приходится лишь догадываться, зачем нужно внутренне-
му миру человека то, что в нем происходит во время сна, и
какая, при этом преследуется цель.

«Что значит слово Соломоново в Песне Песней: «Я сплю,
а сердце мое бодрствует» (Песн.5, 2)? Это очень глубо-
кое слово. Сердце есть орган высшего познания, орган обще-
ния с Богом и со всем трансцендентным миром. И оно ни-
когда не спит. Самая важная и глубокая психическая дея-
тельность происходит за порогом нашего сознания и нико-
гда не прекращается». (Святитель Лука, Войно-Ясенецкий).



 
 
 

Святитель, будучи известным хирургом под сердцем подра-
зумевал источник благодати в человеке, именуемый хариз-
мой, принадлежащей вечной Душе: «Кто верует в Меня, у
того, как сказано в Писании, из чрева потекут реки воды
живой» (Ин. 7,38).

Не многим ясно, почему сон каждого из нас разбит на 5-7
циклов, а каждый цикл, в свою очередь состоит из 5 фаз – 4-х
фаз медленного сна и 1-й фазы быстрого сна, имеющей сно-
видения. Сонный паралич всех мышц, т. н. атонию, насту-
пающий в последней, 5-й фазе, иногда именуют «ведьмов-
ским сном», во время которого у некоторых снятся кошма-
ры. Оказывается, во время этой фазы на человека могут на-
пасть духи тьмы, пользуясь его временной беззащитностью,
с целью отобрать у него порцию энергии, но лишь тогда, ко-
гда человек ложится в негативном состоянии или находится
в оскверненном месте, при этом даже иногда младенца ангел
хранитель не может от них защитить.

Еще странно то, что мы из всех сновидений, чаще всего,
запоминаем последнее, потому что каждое сновидение сти-
рается предыдущим. Уж как-то слишком сложным выглядит
процесс сна для бессознательного состояния, как многими
он чаще всего и воспринимается.

Все что мы видим во снах, больше похоже на виртуальную
реальность с реальными переживаниями, вовсе не случайно,
похоже с учебной целью, в виде предупреждения или осуж-
дения, иногда с перенесением действия в мир, в котором мо-



 
 
 

жем встретить умершие души. Тогда невольно возникает во-
прос – кто же это нам демонстрирует?

Если мы искушаемся во сне или совершаем какой-либо
плохой поступок или преступление, то, зная, что сновиде-
ния принадлежат Душе и внутреннему сознанию, мы все
же будем отвечать за них. То, что Душа вынуждена нам ча-
сто демонстрировать образы из жизни Личности, это она де-
лает лишь с целью обличения и предупреждения о гряду-
щих событиях. Ведь непросто существует народная посло-
вица «Утро вечера мудренее».

История нам напоминает о многих случаях, хотя и не под-
твержденных наукой, путешествий человека вне тела, как во
сне, так и наяву. Примером об этом могут послужить слова
апостола Павла: «Знаю человека во Христе, который че-
тырнадцать лет назад – не знаю, в теле или вне тела, не
знаю, Бог знает, – был унесен к третьему небу» (2 Кор.
12.2). Они доказывают то, что внутреннее сознание человека
связано не с человеческой плотью и привязанной к ней Лич-
ностью, а с Душой, каждая из них, существующая отдельно
друг от друга и по законам своей природы.

Когда душа покидает свою плоть, во время сна или смер-
ти, это должно нарушить целостность образа Божия в чело-
веке, так как он по церковному учению состоит из плоти, ду-
ши и духа. Но так, как этого не происходит, значит, образ
Божий, которому мы поклоняемся, как Пресвятой Троице,
находится в другой части, а именно в Душе – в виде совести,



 
 
 

харизмы и духа или в Личности – под видом ума, сердца и
воли. Душа человека, неся в себе Божий образ, может вести
духовную жизнь без участия плоти, находясь в ней и осво-
бождаясь от ее власти и связи с ней. Угрозы для жизни пло-
ти после временного исхода души нет, так как ее бережет от
смерти животная душа или Личность, являющаяся и исчеза-
ющая вместе с ней.

Ответы на все вопросы, связанные со сном можно полу-
чить, если знать, что внешнее сознание Личности сворачива-
ется и уступает место внутреннему сознанию, в котором Ду-
ша, пребывает чаще без воздействия плоти и внешнего мира.
Это состояние, необходимое для постоянного своего разви-
тия, вечная Душа использует для обучения и совершенство-
вания Личности, которая пассивно, но участвует во сне.

Видимое и невидимое
У ищущих и изучающих психологов есть предположение,



 
 
 

что в человеке есть еще одно незаметное, но постоянное про-
тивостояние. Оно наблюдается – между бодрствованием и
сном, территориями Души и Личности, которые они исполь-
зуют не только для своего развития, но и для того, чтоб иметь
возможность заявить о себе. С помощью бодрствования и
сновидений проявляют себя внешнее и внутреннее сознание.

Если эти позиции рассмотреть поближе, то можно увидеть
особенности одной и другой стороны. Одна из них, в кото-
рую входит внешнее сознание с бодрствованием, т. е. Лич-
ность и опекаемая ею плоть, являясь видимой стороной и
другая, куда входит Душа и не покидающее ее во сне, внут-
реннее сознание, пребывающая со своими совестью, хариз-
мой и духом, являясь невидимой.

На первый взгляд конфликта как такового нет, но то, что
невидимая сторона скрывает себя и скрывает в себе то, что
не подчиняется человеку, говорит о неспособности Лично-
сти использовать внутреннее сознание при отсутствии кон-
такта с ним и Душой, в нем себя проявляющей.

Но о благополучии человека и его совершенстве можно
будет судить лишь в том случае, когда внутри у него будет
все открыто и понятно, ясно и доступно, а до тех пор это
состояние будет волновать самого человека, человека несво-
бодного и зависимого.

Феномен первого кадра
В человеке хранится много тайн, одна из них та, которая



 
 
 

касается не только сознания, поведения, характера, но и всей
жизни человека, называется феноменом первого кадра.

Иллюстрацией его может послужить следующий эпизод
из жизни птиц, замеченный орнитологами, касающийся не
только животных, но и человека. Это может произойти с
цыпленком, когда он, вылупившись без наседки или в ин-
кубаторе, и увидев любой движущийся предмет, например,
швабру с тряпкой, впоследствии даже став птицей, прини-
мает ее за свою мать.

Есть и в человеке такие заложенные качества и побуж-
дения, на которые мало кто обращает внимания из-за их
скрытого постоянства, безусловно влияющих на образ жизни
каждого и относимые к неизменяемым, таким как пол, тем-
перамент, национальность. Подобное проявление можно на-
блюдать в характере человека, когда при более тщательном
изучении его жизни от рождения до смерти можно открыть
заданный для него определенный алгоритм существования.

Если, допустим, человек начнет свою жизнь еще с утро-
бы матери в относительном покое, то он всю свою жизнь бу-
дет праздным и стараться избегать беспокойств и волнений,
боли и трудностей. В случае еще до появления человека на
свет, пребывая в утробе матери, находящейся в движении, то
и ему часто передается это ее состояние трудоголика, свя-
занное с преодолением трудностей, что и в будущем у него
будет вызывать недостаток забот и нагрузки. Тот, кто рожда-
ется в страданиях, всю жизнь может чувствовать себя муче-



 
 
 

ником и всю ее воспринимать как страдание. А с трудом ро-
дившийся на свет человек от не мирной женщины, чувствуя
ее состояние, перенимая от нее сопротивление, и далее вос-
принимает себя воином, посвящая свою жизнь борьбе, во-
инствуя за справедливость.

Только осознанными усилиями и то не каждому удается
изменить себя, не поддаваясь затем своим не сознательным
привычкам, навыкам вплоть до инстинктов.

Разные желания
Во Вселенной существуют два принципа, разделяющие

существующих и по-разному устроенных живых существ.
Это те, которые имеют природу, испытывающую во многом
постоянный дефицит, с проявляющимся в себе желанием по-
лучать, в число которых входят бесплотные существа, т. е.
падшие ангелы, а так же животные и большинство людей.
И те, которые имеют природу, как ангелы и святые, полу-
чившие все для самостоятельного развития, существующие
с желанием отдавать.

Недаром у апостола Павла написано: «кто собрал много,
не имел лишнего; и кто мало, не имел недостатка» (2
Кор. 8, 15).

Постоянное стремление получать наслаждения и иметь
собственность является центральным свойством материаль-
ного мира. Этот мир дан человеку в восприятие через его
пять органов чувств, пробуждая в нем влечение, а затем и



 
 
 

желание, а разум человека помогает оперировать им.
Человеку, имеющему и ощущающему свою Душу, очень

сложно жить, находясь во все поглощающей плоти, жить с
ненасытной Личностью и в зависимой от инстинктов, в ма-
териальном мир, в мире постоянного дефицита и тления.
Лишь благодаря вечной Душе, мы можем создать и другое в
себе состояние, изменив его ориентацию со свойства приоб-
ретения, на свойство отдачи. Тогда мы сможем увидеть че-
ловека в совершенно другом проявлении, в другом качестве
и виде – существом насыщенным духом и энергией, которая
работает вне себя, отдавая.

В нашем мире такого свойства нет, поскольку все, что че-
ловек ощущает здесь, он ощущает потому, что это входит
в него, через органы чувств, питания и дыхания. Духовный
же мир устроен прямо противоположно, в состоянии, когда
можно выйти из себя и ощущать все вне себя.

Тогда духовный мир становится постижимым и образовы-
вается в нашем сознании, когда в человеке создается способ-
ность ощущать состояние другого человека, то, что он ощу-
щает и переживает. Это может произойти только тогда, ко-
гда человек обретает устойчивое свойство любви вне себя,
во благо всем.

В материальном мире любовь часто воспринимается че-
рез услаждение пищей, блудом, любованием детьми, семьей,
красотой и еще много чем. Мы любим эти источники удо-
вольствий, потому, что они вызывают в нас жажду и особое



 
 
 

возбуждение, которое мы ощущаем как нечто приятное.
Но вот истинная любовь намерена любить не себя и в се-

бе, а объект вне нас. И в итоге выходит, что я могу пере-
живать то, что переживает он. Если я обретаю возможность
чувствовать что-то вне меня, тогда это именуется обретени-
ем духовного свойства – свойства отдачи: той настоящей
любви, когда я способен любить то, что любит другой, а не
то, что приятно мне. В этом проявляется отличие одного
мира от другого, материального от духовного.

«Я» и «МЫ»
Многие люди, не знающие ничего о существовании жи-

вотной души или Личности в себе, которая появилась бла-
годаря Богу вместе с плотью, так же преображенной вечной
Душой, хотя временно существующей и ограниченной, не
понимают причину появления иногда в себе чувства несо-
вершенства или ущербности.

Если научится убирать из своего внешнего сознания свое
«Я», а с ним и свои желания, свою собственность, и то, что
мы именуем Личностью, из внутренней пустоты в сознании
может появиться множественное чувство «МЫ».

Оказывается, если в сознании может появиться «МЫ», то
оно принадлежит нашей Душе во внутреннем сознании, как
части большого целого, имеющего с ним общее жизненное
пространство через Вселенское сознание. А вот «Я», хоть
и живущее обособленно, находится во внешнем сознании и



 
 
 

представляет себя как Личность, единственно отвечающая
за человека, управляющая им и его плотью.

Многие могут заметить, что молитвы могут произносить-
ся от «Я» -Личности и от «МЫ»-Души. Вот таким приме-
ром молитв от «МЫ-Души» могут быть «Отче наш…», Сим-
вол веры, «Достойно есть…», «Богородице дево…», «Царю
Небесный…». Но если попытаться объяснить, почему мно-
жественное число может быть использовано в молитвах до-
машнего правила, а единственное число в молитвах для об-
щих богослужений, то окажется, что одни составлены под
воздействием Души, а другие составлены под воздействием
Души, а другие под воздействием Личности. Но вот на во-
прос умышленно ли они были написаны так, или спонтанно,
причем очень давно, никто не даст ответа.

Некто из монахов сделал неожиданный вывод, что обеты
целомудрия, нестяжания и послушания в иноческой жизни
не только помогают насельникам монастыря избавиться от
самомнения, собственности и самоволия, но и избавиться от
своего назойливого «Я».

В нашей речи даже есть слова, вызывающие чувство един-
ства и которые могли быть плодом Души. Это такие слова,
как совесть и сознание, соучастие и сожаление, сочувствие
и сопереживание, совет и сочетание и др .

Эти особенности могут служить подсказками для выявле-
ния причин внешнего и внутреннего, врожденного и приоб-
ретенного одиночества и способа избавления от него.



 
 
 

Одиночество и уединение
Если более внимательно проследить за поведением боль-

шинства людей, то можно увидеть много разных и иногда
противоположных состояний психики. Такие чувства, как
уныние и тоска, скука и грусть, меланхолия и безразличие,
недоверие и зависть, страх и суицид, фобии и обида, презре-
ние и ненависть, гордость и хвастовство, жадность и тщесла-
вие, скрывающие одну и ту же причину, и вынуждающие их
появляться. Мало людей, которых бы не заставляли страдать
недостаток или отсутствие любви, превращая человека в су-
щество недовольное и раздражительное. Этим чувством, ко-
торое касается как внешнего, так и внутреннего мира, спо-
собного постепенно разрушить человека, является одиноче-
ство.

Бог создал человека: «…поселил его в саду Едемском,
чтобы возделывать его и хранить его» (Быт. 2, 15), но он
там чувствовал себя одиноким: «И сказал Господь Бог: не
хорошо быть человеку одному; сотворим ему помощни-
ка, соответственного ему» (Быт. 2, 18), что подтвержда-
ет его страдания от одиночества и необходимость избавится
от него. В первую очередь оно могло появиться после изгна-
ния людей из рая, а во-вторых, оно могло быть результатом
действия животной природы, которая обнажилась в челове-
ке после грехопадения.

Для того, чтобы выжить и не чувствовать себя одиноким,



 
 
 

человеку необходимо было иметь многодетную семью, а для
ее создания – жену. После этого, семья становилась частью
общины, как и та, в свою очередь, частью поселения, горо-
да. В таких условиях человеку было легче прокормиться, по-
строить жилище, обеспечить себя необходимым, защитить-
ся от врагов, пережить голод, эпидемии, войну, катаклизмы,
выживая в старости. При этом человек должен был быть об-
щительным, обладать коммуникабельностью, позволявшей
ему быть своим в этом обществе. Но при этом трудно было
выяснить, был ли действительно человек одинок или нет, по-
нимал ли достаточно других людей, ведь им руководил чаще
стадный инстинкт, страх и нужда.

В связи с повышением уровня жизни, комфорта и без-
опасности у человека отпала необходимость выживать, за-
щищаться, жить для других и вместе с другими.

Мужчина был лишен своего ореола, перестал быть вои-
ном, хозяином, имевшего свою землю на ней поле, лес, во-
доем, скот, ремесло.

Женщина, как и мужчина, изменили своей роли в жиз-
ни общества, больше думая не о своем месте в семье, где
она была многодетной матерью, хранительницей очага, кор-
милицей и воспитательницей, а о месте в социуме, думая о
звездной славе, успехе в бизнесе и карьере.

Эти перемены не только привели к ослаблению и разруше-
нию семьи, но изменили человека, и его природу, в первую
очередь гендерную, которая сказывается на уменьшении ко-



 
 
 

личества браков и увеличении одиноких людей, заполнения
личного времени праздностью и отдыхом, пребыванием его
в медийном пространстве и в интернете.

В последнее время одиночество в жизни человека как бо-
лезнь постепенно начало уступать место уединению, ставше-
го для него уже как бы естественным и все более желанным.

Как не вспомнить появившихся, начиная с 90-х годов про-
шлого столетия в Японии затворников-подростков, назван-
ных впоследствии, хикикомори или сокращенно хикки, ко-
торые по полгода не выходят из дому без отрыва от интерне-
та, ничем больше не интересующихся. И если б не их коли-
чество, может быть, о них никто б и не знал, но уже сейчас
их насчитывается только в Японии больше миллиона. Как
говорят их родители, характеризуя их поведение, чтобы они
поели, им пищу надо подсовывать под дверь, но вот прокор-
мить их под силу только обеспеченным семьям.

Это сословие начало возникать в той среде, где молодежь
может себе позволить жить беззаботно, в сытом обществе,
где нет ни страха, ни нужды, ни борьбы за выживание.

Но, оказывается, на человека беззаботность и сытость
действует так же, как наркотик, чем больше он его прини-
мает, тем быстрее оно разрушает в нем личность, а вызван-
ная ими внутренняя пустота и бесцельность часто приводит
сначала к уединению, затем к духовной смерти, а иногда и к
самоубийству.



 
 
 

Мышиный рай
Еще в 1972 году американский учёный-этолог Джон Кэл-

хун провёл серию удивительных экспериментов над грызуна-
ми, названную «Вселенная-25», с целью выявления влияния
плотности популяции на поведение грызунов. Джон Кэлхун
создал идеальные условия для жизни грызунов в лаборато-
рии, использовав бак размером 2 на 2 метра, в котором под-
держивалась постоянная комфортная для мышей темпера-
тура, были в изобилии еда и питьё, устроены гнёзда для са-
мок. В баке поддерживалась постоянная чистота, он был за-
щищен от появления хищников или возникновение инфек-
ций. Пространства для мышей было более чем достаточно,
позволяя размещаться максимально допустимой численно-
сти популяции мышей.

Эксперимент, который провел Джон Кэлхун, показал, что
райское изобилие может навредить не только развитию че-
ловека.

Хотя некорректно сравнивать человека с грызунами, но
даже мыши, во многом копирует людей. Ведь они, отказав-
шись от борьбы и выбрав невыносимую лёгкость бытия, пре-
вратились в аутичных «красавцев», способных лишь на са-
мые примитивные функции – поглощения еды и сна. Он
также проводит параллели с поведением многих наших со-
временников, особенно мужчин, часто существующих лишь
для поддержания физиологической жизни, но с уже умер-
шим духом. Кэлхун также создал теорию двух смертей, по



 
 
 

которой за пассивной смертью человеческого духа умирает
и тело человека.

По-видимому, человеку не только полезно, но и необхо-
димо жить в сложных условиях выживания, даже рождаясь
и умирая в страданиях, а вот внешний рай для человечества,
как оказывается, абсолютно противопоказан.

Источник веры
ВЕРА считается даром Божьим, но странно, что она при-

ходит для каждого человека без его желания, неожиданно
для него самого.

Если бы в человеке была лишь одна Душа, то вера, исхо-
дящая от нее, приходила бы ко всем. Но при наличии у че-
ловека и животной души, т.е. Личности, вера, просачиваясь
через нее в сознание, как свет, проходящий через призму и
разделяясь на разные цвета, находит возможные, и не всегда
прямые пути для своего проявления.

Поэтому неудивительно, что вера к каждому человеку
приходит по-разному, кому-то через поиск справедливости,
кому-то через чувство своего несовершенства, у иных пу-
тем абстрагирования или идеализирования, кому-то прихо-
дит через воспитание, а вот некоторых привлекает наука.
Несмотря на то, что вера в Бога это дар, ее нужно не только
принять, но и сохранить – в мире, где она многими воспри-
нимается как безумие, а некоторым и вовсе мешает.

Это разнообразие позволяет верующих условно разделить



 
 
 

на 4 категории:
а) набожные – этот люди воспитанные в традиции, без

знаний какого-либо учения и посещающие богослужения
или собрания по особым датам;

б) верные – те, которые ищут справедливости у Бога,
неуверенные в себе и богобоязненные люди, стараются по-
сещать богослужения как положено, по уставу;

в) просвещенные – из числа тех, которые ищут истину и
образ мироустройства, свою веру подтверждают в изучении
Библии и других учений, обращающиеся чаще к священни-
ку, нежели в храм;

г) посвященные – люди, имеющие открытую и живую со-
весть, обращенные внутрь себя, старающиеся жить по духов-
ным законам, малообщительные и редко посещающие собра-
ния.

Первые три категории верующих людей – набожные, вер-
ные и просвещенные вынуждены слышать искаженную и
неустойчивую версию веры от Личности, а не версию Души,
какой пользуются посвященные.

От силы веры зависит не только ее постоянство, но и про-
явление духовности человека.

Во всех религиях часто упоминаются добродетели вера,
надежда и любовь, которые помогают человеку вести духов-
ную жизнь, но они могут проявиться благодаря Душе в Лич-
ности, для которой они и нужны. Душа посылает через со-
весть человеку знание Духовного мира в виде веры, с помо-



 
 
 

щью харизмы она дает почувствовать любовь, обожествляю-
щей Божьей благодатью и укрепляющей духом, заряжая на-
деждой и силой созидания.

В том, что Личность, не способна сама приобрести эти
добродетели и вынуждена имитировать их, можно убедить-
ся, наблюдая за жизнью людей лишь считающих себя веру-
ющими, но для которых эти добродетели большая редкость.

Иногда сознательно, а порой и не сознательно вера у боль-
шинства заменяется желанием или убеждением, любовь –
страстью или наслаждением, надежда – сказкой или мечтой,
не имеющими ничего общего ни с реальной, ни с духовной
жизнью.

Многие ищут ту веру, которая способна и горы перестав-
лять, любовь, проявляющую себя всегда, везде и ко всем,
той, которой так мало в истории человечества, тем более на-
дежду, для которой вовсе нет подтверждений в жизни мно-
гих людей, хотя о этих добродетелях, как всегда необходи-
мых, упоминается в Ведах, Коране, Евангелии и других уче-
ниях.

Человек получил от Бога много даров: плоть, животную
душу и Личность, а с ней ум сердце, волю, а так же Душу,
с образом Божиим, а с ней совесть, харизму и дух, задолго,
до появления религий и без их помощи. Своим действием
эти добродетели со дня создания первого человека говорят,
что данная ему Вера имеет смысл, а Надежда – то, что этот
смысл находится в вечной Любви, которая и создала его.



 
 
 

Если человек захочет обойтись без вмешательства в его
жизнь со стороны религии или науки, то вот самостоятель-
но прийти к состоянию сознания, обращенного внутрь се-
бя, способности разобраться в своем внутреннем устройстве,
приобретению знаний о защите и хранении внутреннего ми-
ра, его совершенствования очень и очень сложно, потому и
дано не каждому. Кроме всего, это те знания, которые обще-
ство игнорирует, упускает, а может и умышленно скрывает
от нас, прячет и не допускает ко многим находящимся в нас
тайнам.

Знание, вера и гадание
Ни один человек и его Личность не может обойтись без

веры, не той, которая пробуждается совестью и приводит
человека к признанию Бога-Творца или Высшего Разума, а
той, которая помогает человеку не проверять и анализиро-
вать многократно те знания, что он приобрел за свою жизнь.
Эта вера принадлежит не только верующим, но и остальным
людям, так же способным, как и все помнить, и надеяться.

«Познание представляет собой одну из необходимейших
сфер и условий нормальной деятельности человека. Без по-
знания человек не может в прямом и в переносном смысле
шагу шагнуть. Но почему человек шагает уверенно по земле,
не ощупывая каждый сантиметр пути? Потому что это
процесс постоянного решения много раз решавшихся типо-
вых задач, который дал сначала толчок формированию уве-



 
 
 

ренности, а затем и веры, что решение всегда будет таким,
а не иным. Генезис веры связан с формированием уверенно-
сти человека в чем-либо. В последующем, эта уверенность
была перенесена на различные сферы природного и социаль-
ного бытия человека» (Вера как гносеологический феномен.
Иошкин В. К.).

В своей жизни человек встречается не только с понятным
и постижимым, но она постоянно насыщена загадками и тай-
нами, как снаружи, так и внутри, влекущие его с помощью
любопытства или страха к их открытию и объяснению. Но
так способов их обнаружить в нынешнее время предлагается
много, то выбор правильного и удовлетворяющего зависит
от уровня развития и просвещенности каждого человека, в
том числе и его духовного уровня.

Проявления в жизни людей неизвестного и непонятного
одних приводит к изучению окружающего бытия и к откры-
тиям, других – к фобиям и суевериям, третьих – к гаданиям
и ворожбе, а некоторых – к вере в Бога или инопланетного
разума.

Но если вера, исповедуемая культами, ограждена догмата-
ми, наука относительно опирается на свои законы, то личные
взгляды каждого человека, зависят от его симпатий, взгля-
дов и убеждений.«В отличие от веры знание гораздо более
склонно к уступкам по отношению к опыту» (Станислав
Лем).

Это привело человечество к попытке вывести формулу



 
 
 

или устройства Вселенной и человека как на макро-, так и на
микро- уровнях. Это процесс изучения мироздания называ-
емый естествознанием, ставший наукой, и имеющий направ-
ления в разных областях, продолжается непрерывно, в кото-
ром предыдущие открытия, превращенные в законы, опро-
вергаются и заменяются на более точные.

«Разграничить области веры и научного знания не так
уже легко, но возможно. По-видимому, вера предшествовала
знанию, хотя то и другое зародилось вместе с артикулиро-
ванной человеческой речью. Разумеется, мои дальнейшие за-
мечания не относятся ни к классическому религиоведению,
ни к метанауке, тем более что и здесь и там достаточно
много произвольного и неясного» (Вера и знание. Станислав
Лем).

Вера, которая не имеет доказательств, а основана лишь на
доверии, многое не объясняя, тем самым вынуждает многих
искать ответы на многие вопросы, и не будущего, о чем чаще
говорит религия, а настоящего, о чем и наука, если и гово-
рит, то приблизительно.

Таинственность нашей жизни, ограниченные возможно-
сти не только науки, но и нашего разума, заставляет многих
людей доверять какой-либо религиозной доктрине, не раз-
думывая об ее истинности, или искать любой альтернатив-
ный, не всегда безопасный способ получить ответ, объясне-
ние или изменение загадочного и таинственного в их жизни.

По этой причине в последнее время, все чаще и чаще мож-



 
 
 

но услышать о таком понятии, как карма, реже колесо санк-
сары, метампсихоз или переселение душ, смешивая его с га-
данием, и магией. У многих эти тайны и загадки вызывают
интерес к пророчествам и откровениям святых, или людей,
отмеченных даром пророчества, как и не оставляют безраз-
личными к своим сновидениям и явлениям де жа вю.

Есть те, кто считают, что карма символизирует все плохое,
что сделал человек в своей жизни, или зависимость жизни
Души от ее предыдущих жизней, или их влиянии на буду-
щие жизни Души. Но когда говорят о диагностике или кор-
рекции кармы мало кто, из тех, кому об этом хочется знать,
понимают, что они изучают и что это значит. Эта ошибка,
связанная с кармой, заключается в том, что вникая в жизнь
человека или его души, многие имеют в виду не то, с чем
связана вера в переселение душ и от чего зависит собствен-
но так называемая карма.

При изучении этого феномена никто не учитывает того,
что в человеке на протяжении его жизни одновременно пре-
бывает две души – вечная и временная. Но так, как при изу-
чении жизни человека видна и учитывается лишь временная
душа, то на результат будет оказывать влияние не только ее
состояние, но и воздействие на нее, не учитывая жизни веч-
ной Души. При этом, эти действия к так называемой карме
отношения не имеют, а представляет собой обычное наме-
рение избавиться от последствий совершенных грехов, абсо-
лютно бесполезных, но не безобидных.



 
 
 

Если для этой цели используют предсказания и коррек-
цию судьбы, изменения жизни с помощью Формулы Судь-
бы и с использованием карт Таро, снятия «венца безбрачия»
и «родового проклятия», энергетическое целительство и ри-
туальная магия, то они говорят сами о себе. Эти действия,
как и то, во имя чего их осуществляют, могут воздействовать
только на временную душу. Они возможны или с помощью
падших духов, или действий диагностирующих, использую-
щих и изменяющих энергетику человека, как и его состоя-
ние, что и позволяет этим духам при этом питаться энергией
и силой людей.

Поэтому понятие кармы, если и имеет отношение в жиз-
ни человека к чему-либо, то только к вечной Душе, и лишь
в то время, когда она пребывает вне плоти, при своих пере-
селениях.

Много людей, у которых вера происходит от пережито-
го в прошлом для уверенности в своем будущем, необходи-
ма для жизни Личности. Но вера, которая просыпается не у
многих после появления голоса совести, ведет себя уверен-
но, как знающая о чем она говорит. Это может быть только
с той сущностью, которая могла бы иметь прошлое, помогая
ей утверждать, не вынуждая кого-либо сомневаться. Так мо-
жет произойти только с вечной Душой, имеющей опыт про-
шлых жизней и достигшей такого уровня своего развития,
при котором ее голос слышит и Личность.

Только человек, имеющий в себе этот голос, может позна-



 
 
 

комиться с опытом своей вечной Души, и верить ей. Поэтому
искусственно привитой веры в любом возрасте без участия
вечной Души, без ее знаний не может быть, как и то, что эта
прививка может вызвать обратный эффект.

Совесть и ее функция
Как ни странно кажется на первый взгляд, но люди в боль-

шинстве своем, считают себя совестливыми, притом что со-
весть они свою или редко или вовсе не слышат. В действи-
тельности совесть есть у каждого, но не у всех она просыпа-
ется с рождения. Она является основным средством наряду
с харизмой и духом, принадлежащие Душе, играющая роль
голоса, обращенного ко всем функциям Личности. Но ее су-
ществование и ее обращения невольно приводят к одному
из внутренних конфликтов в человеке.

Совесть, знающая законы Духовного мира, действием сво-
его голоса, направленного к Личности, в свою очередь, зна-
комой лишь с материальным миром, миром плоти, воздей-
ствует на нее. Иногда предупреждая или обличая через ум
или сердце с помощью чувства вины, стыда или угрызений,
иногда с целью ее обучения, совершая его не только в состо-
янии бодрствования, но и в состоянии сна, вернее – снови-
дений.
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