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Дина Рубина
На исходе августа

На исходе августа 2003-го я отбыла свой срок – три года строгого режима в одной изра-
ильской организации, базирующейся в Москве.

Я неплохо держалась все эти три года, носила пиджаки, обувь на высоких каблуках, пере-
живала налеты бесконечных комиссий, разъезжала по городам России, улыбалась разнообраз-
ным посетителям, ворочала во рту каменные слова, каких сроду не произносил мой язык, –
«проект», «презентация», «координационный совет»; бесконечно выступала перед публикой
и… короче, проделывала еще множество подобных штук, о которых и не думала прежде у себя,
там… то есть здесь, в Иудейской пустыне. Ну и вот, столкнулась, вызубрила назубок, или, как
говорит моя мама, – «насобачилась».

Три года, три полных года без тридцати дней я крепилась, истово исполняя свои обязан-
ности, недосыпала от беспокойства и усердия, а на излете своей службы сильно радовалась
грядущей воле.

Но, видно, так уж устроен человеческий организм, во всяком случае мой организм: вер-
нувшись к своим пустынным ветрам, сменив каблуки на сандалии и пиджаки на просторные
балахоны, раскинувшись наконец на своей холмистой свободе, я немедленно жестоко заболела
– внезапно и вся.

Меня покинули силы, просто до смешного: я валялась на диване с утра до ночи, покры-
ваясь холодной испариной всякий раз, когда мне надо было подняться и доползти до ванной.
Невропатолог поставил мне странный диагноз, в который при других обстоятельствах я ни за
что не поверила бы. Звучал он элегично:синдром хронической усталости.  Другой, ортопед,
сказал, что позвоночник мой в бедственном состоянии, так что он и не удивится, если в самом
скором времени я вовсе обездвижею. Кардиолог навесил на меня суточные вериги: ребристый
тяжелый прибор, фиксирующий малейшие изменения работы сердца, и последовавший за этим
послушанием диагноз потряс меня своей образностью: нервное сердце.

И, наконец, специалист-маммограф продемонстрировал снимок моих собственных,
таких привычных грудей, которые, словно глубоководные раковины, коварно копили в себе
жемчужные россыпи.

Провалявшись дохлой рыбой несколько тягостных недель, я решила потащиться в Тель-
Авив к своему гомеопату – старой и мудрой женщине, издавна, как голубя, подкармливающей
меня белыми сладкими шариками.

Она лечила меня от самых разных болезней, а вернее, от разнообразных ощущений, кото-
рые всегда сводились к одному: разгулявшимся нервишкам. Она ссыпала в меня пригоршни
белых шариков, встряхивала меня, вздергивала, иронически поглядывая поверх очков.
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