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Любите книги!

Они живые,

Свидетели былых времён,

Мгновеньями сладчайшей эйфории,

Сценарий их переплетён…



Читайте книги!

Между слов и строчек,

Отыскивая важные места,

Распознавая смысл многоточий,

И открывая новые слова,



Листайте книги!

Утром, днём и ночью,

И ощущайте запах их сполна,

Их добрый смысл, уникальный почерк,

Раскрасят монотонность бытия…1




С какой целью или для чего я решил написать и издать эту книгу?
Конечно, не для того чтобы заработать побольше денег или потешить своё самолюбие. Эту книгу я написал потому что сам люблю читать хорошие книги, особенно в бумажном формате, когда их можно потрогать своими руками и ощутить их неповторимый запах.
Часто те, кто только начинает соприкасаться с миром книг, как правило, не знают с чего начать своё знакомство. Иногда в книжных магазинах, мне приходилось видеть молодых людей, у которых разбегались глаза от множества ярких цветных обложек. Они не знали на чём остановить свой выбор, и иногда выбирали себе книгу наугад, ориентируясь на популярность издания или на красивые картинки.
Конечно, со временем, мы начинаем понимать, что популярность того или иного печатного издания вещь относительная. Также спустя какое-то время, мы осознанно начинаем больше ценить содержание книги нежели обложку, и становимся более разборчивыми в отношении своего выбора.
В данной книге я хотел бы поделиться своим опытом знакомства с разными печатными произведениями, и попытаться вызвать интерес к их прочтению при помощи своих заметок и стихов.
Для начала, давайте коротко ответим на два вопроса: Как появились книги и какую пользу может принести их чтение?
Какую пользу приносит чтение книг?
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«Вначале было Слово, и Слово было с Богом…» (Евангелие от Иоанна 1:1)



Каждый раз, читая слова из вышеприведённого библейского отрывка, так и хочется сказать, что вначале была книга, но это не совсем так. Скорее всего, вначале у людей появились мысли, а вместе с этим появилось непреодолимое желание запечатлеть свои мысли, а также события, которые с ними происходили на каком-нибудь носителе информации. Таким образом, появилась письменность. Люди стали делать записи: вначале на скалах, затем на камнях, в виде клинописи, потом на папирусах, на пергаментах, на восковых дощечках и, наконец, на бумаге, которая появилась намного позже. Также задолго до появления книг, существовали свитки и кодексы в виде сшитых вместе листов пергамента или бумаги, и лишь спустя сотни лет появилось книгопечатание. Из этого следует вывод: аналог тех книг, который мы сейчас имеем, появился сравнительно не так давно, но именно книги оказывали, и продолжают оказывать влияние на умы людей.
К сожалению, в наше время, книги постепенно теряют свою популярность и значимость, что становится проблемой современного общества. Для того, чтобы понять зачем нужно читать книги, важно осознать какую пользу приносит их чтение, а это в свою очередь, поможет нам увидеть проблемы, возникающие у большинства людей при отсутствии интереса к чтению книг.
Итак, какую пользу приносит чтение книг? Здесь можно выделить несколько моментов.



1) Чтение книг способно увеличить ваш словарный запас.
Когда вы читаете произведения разных жанров и разных авторов, то сталкиваетесь со словами, которые обычно не используются в повседневной речи. Чтение помогает не только в увеличении словарного запаса, но и повышает вашу общую грамотность. Поэтому иногда не составляет труда определить читает тот или иной человек книги или нет. Это будет видно по его речи и по количеству ошибок, которые он допускает в одном предложении. Не зря говорят:
«Даже если чтение книги тебе не принесёт ощутимой пользы, ты хотя бы узнаешь, как правильно пишутся слова»



2) Чтение книг помогает общаться с людьми и проявлять к ним сочувствие.
За счёт чтения повышается не только грамотность, но и ваши речевые навыки – способность чётко, ясно и красиво формулировать свои мысли. Уже после прочтения нескольких классических произведений у вас может появиться талант рассказчика. Даже если вы не станете писателем, в любом случае, вы сможете стать более интересным собеседником, производя особенно большое впечатление на людей, которые не читают вообще.
Более того, чтение книг способно усилить эмпатию. Что это такое? Эмпатия – это понимание эмоционального состояния другого человека посредством сопереживания и проникновения в его субъективный мир. В одном источнике говорится, что тот или иной уровень эмпатии является профессионально необходимым качеством для всех специалистов, работа которых непосредственно связана с людьми. Сам термин «эмпатия» появился в английском словаре в 1912 году и был близок понятию «симпатия». Существует широкий диапазон проявления эмпатии. На одном полюсе находится позиция полного погружения в мир чувств человека или персонажа. Здесь имеется в виду не просто знание эмоционального состояния человека, а именно переживание его чувств или сопереживание. На другом полюсе находится позиция более отвлечённого, объективного понимания переживаний человека без значительного эмоционального вовлечения в них.



3) Чтение книг добавляет уверенности.
Чтение книг делает нас более уверенными. Когда в разговоре мы демонстрируем высокую эрудицию и глубокое знание того или иного предмета, то невольно ведём себя более уверенно и собрано.



4) Чтение книг снижает стресс.
В современном мире – избавление от стресса – основная забота многих людей. Богатство и ритм книжного текста имеет свойство успокаивать психику и освобождать организм от стресса. Особенно помогает в этом регулярное чтение перед сном.



5) Чтение книг развивает память и мышление.
Одно из важных преимуществ чтения книг – это, тот положительный эффект, который оно оказывает на наше мышление. При чтении мы стараемся больше рассуждать, чтобы понять ту или иную идею произведения. Мы обычно представляем много деталей персонажей, их одежду, окружающие их предметы. Также мы стараемся запомнить множество вещей, которые нужны для понимания произведения. Это тренирует память, воображение и логику.



6) Чтение книг делает нас более творческими.
Творческие или, говоря современным языком, креативные люди могут генерировать сразу несколько идей. Откуда их взять? Конечно же из книг. Читая разные произведения, вы можете почерпнуть оттуда массу идей, которые впоследствии можно воплотить в жизнь.



7) Чтение книг улучшает концентрацию.
При чтении бывает просто необходимо сконцентрироваться на содержании произведения, не отвлекаясь на посторонние предметы. Этот навык очень полезен при любой другой деятельности. Также чтение книг помогает развивать объективность и способность принимать взвешенные решения.
В связи с тем, что у большинства молодых людей в наше время отсутствует желание читать книги, у них возникает проблема с концентрацией внимания, которая определяется таким термином, как «клиповое мышление». Что это такое? «Клиповое мышление» – термин последних десятилетий, описывающий способ принятия информации, характерный для нового поколения – поколения интернета. Наш двадцать первый век формирует очень быстрый темп жизни. Пытаясь угнаться за ним, человек перестаёт углубляться в информацию и считывает лишь поверхностные факты.
Чем опасно «клиповое мышление»? Последние исследования в этой области показывают, что людям с «клиповым мышлением» в наше время становится всё сложнее рассуждать и мыслить логически, искать новые и неожиданные пути решения. Неспособность анализировать информацию, является как раз следствием того, что её образ долго не задерживается в мыслях, и часто заменяется другой информацией, подобно переключению каналов при просмотре новостей. Хотя, с другой стороны, некоторые исследования говорят о некоторой пользе «клипового мышления». Например, существует такое мнение, что «клиповое мышление» иногда способно выступать в роли «фильтра» пред информационными перегрузками.
Таким образом, с одной стороны человек с «клиповым мышлением» становится способен воспринимать лишь краткую информацию, и как говорил Лев Николаевич Толстой: «Короткие мысли тем хороши, что они заставляют серьёзного читателя самого думать», с другой стороны такое мышление лишает человека «контекста». Так в «Словаре практического психолога» С. Ю. Головина говорится о том, что при отсутствии «контекста» человек перестаёт опираться на собранную раньше информацию и не анализирует её… В итоге у человека с «клиповым мышлением» возникают трудности с пониманием общей картины, и в результате он воспринимает лишь обрывочную информацию, которую он не может сопоставить с другой. Это очень важно при чтении серьёзных пособий и книг. Например, есть такая книга Библия2 Эту книгу очень тяжело понять без размышления над контекстом, потому что отрывок из одной части этой книги очень часто бывает напрямую связан с отрывком из другой части. Невозможно до конца понять Греческие Писания или Новый Завет, не анализируя контекст из Еврейских Писаний или из Ветхого Завета. Мне кажется, в этом и состоит проблема в том, что даже большинство верующих людей не понимают Библию. А ведь эта одна из основных книг в Христианском мире, а также среди других вероисповеданий.
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Таким образом, мы с вами обсудили лишь некоторые положительные стороны чтения книг, но цель данной информации не заключается лишь только в том, чтобы просто упомянуть об этих положительных сторонах. В данном случае, мне хотелось бы обратить внимание также на те книги, которые произвели неизгладимое впечатление не только на меня, но и на сотни тысяч других людей.
Пусть этот труд послужит полезной рекомендацией в потоке сегодняшней информации. Хотя в наше время сами книги не пользуются уже такой популярностью, как в прежние времена, они продолжают издаваться даже в большем количестве, чем раньше. Порой начинающему читателю очень трудно разобраться в том, на какие книги следует обратить своё пристальное внимание, а какие не стоят того, чтобы их читали. Как говорится в Библии:
«Составлять много книг – конца не будет, и много читать – утомительно для тела…» (Екклесиаст 12:12)



Поэтому мне хотелось бы избавить вас от утомительного чтения, и сделать краткий обзор некоторых моих любимых книг, которые я прочитал не один раз, где в качестве рецензий, я буду приводить отрывки из этих книг, а также свои авторские стихи и пояснения.

Самая распространённая книга
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«Моим прозрением я обязан исключительно чтению одной книги. Книги? Да, одной старой, простой книги, скромной, как природа, и, как природа естественной… И… Эта книга так прямо и называется: «Книга – Библия» (Генрих Гейне, немецкий писатель девятнадцатого века)



«Всякого, кто глубоко знает Библию, поистине можно назвать образованным… Нашими идеями и познаниями, нашей философией, литературой, изобразительным искусством, нашими идеалами мы обязаны Библии больше, чем всем другим книгам вместе взятым» (американский учёный Уильям Фелпс)



Как вы уже догадались, речь в этой главе пойдёт о самой распространённой книге на планете Земля. Самая распространённая книга? Да, согласно книге рекордов Гиннесса, Библия является самой распространённой книгой. Она переведена более чем на две тысячи языков и доступна свыше девяноста процентам всего человечества. Именно Библия считается сборником книг, который оставил самый большой след в человеческой истории. Под её влиянием создавались многие шедевры мирового изобразительного искусства, литературы и музыки. Эта книга заметно повлияла на законы многих стран и на правоведение.

Хотя Библию начали писать примерно 3500 лет назад, она не потеряла своей ценности. По распространенности она намного превосходит все другие книги на земле. Каждый год распространяется десятки миллионов экземпляров всей Библии или её частей. Первое издание, отпечатанное наборным шрифтом, сошло с печатного станка немецкого изобретателя Иоганна Гутенберга примерно в 1455 году. С тех пор было напечатано несколько миллиардов Библий. Ни одна книга – религиозная или какая другая – даже близко не может сравниться с ней по количеству экземпляров.

Само слово «Библия» заимствовано из латинского языка, в который оно пришло из греческого. Греческое слово «библиа» (озн. «маленькие книги») – это форма слова «библос», обозначающего сердцевину стебля папируса, из которой делали писчий материал. Греки называли Библом финикийский город Гевал (Гебал), который был известен торговлей папирусом. Со временем словом «библиа» стали обозначать различные писания, свитки, книги и, в конечном счёте собрание маленьких книг, составляющих Библию. В конце концов создатель канонического текста Библии на латинском языке Иероним, назвал это собрание «Божественной библиотекой».
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Таким образом, можно сказать, что Библия-это библиотека, состоящая из 66 книг.3 Об этом важно помнить прежде всего потому, что сегодня среди большинства молодых людей бытует мнение, что Библия-это книга, которую невозможно целиком прочитать и тем более понять. Некоторые критики обращают внимание на противоречия и подвергают сомнению, исполнившиеся библейские пророчества. Я не хочу вдаваться в излишние подробности в отношении кажущихся противоречий, но если у вас возникают проблемы с чтением объёмной информации, то в этом отношении я мог бы дать несколько советов.

Во-первых, я бы рекомендовал читать Библию не от начала до конца, а по методу от «простого к сложному». Важно понимать, что в Библии есть книги, которые легко понять даже с первого раза, а есть книги, которые тяжело понять, потому что они взаимосвязаны с другими частями Библии. Например, если вы начнёте читать Библию с последней книги Откровения, то вы вряд ли что-нибудь поймёте, потому что в этой книге есть очень много символов, и для того, чтобы понять эти символы или символические видения, необходимо иметь представление о всей Библии в целом. То же самое можно сказать и о других пророческих книгах. Поэтому я рекомендую начать чтение Библии с таких несложных книг, как Бытие, Псалмы, Притчи и нескольких Евангелий, повествующих о жизни Иисуса Христа и о его служении на земле.

Во-вторых, важно понимать, что Библия во многом отличается от художественных произведений. Исторический фон этой книги охватывает несколько тысячелетий. Поэтому вам, возможно, понадобятся дополнительные пособия, библейские справочники или энциклопедии, чтобы больше узнать о времени, описываемых событий.

В-третьих, важно признать, что Библию трудно понять с первого раза. Поэтому, возможно, вам понадобиться прочитать её не один раз. В этом отношении мне на память приходит хороший наглядный пример из романа Рэя Брэдбери «451 градус по Фаренгейту», где описывается случай, произошедший с главным героем романа, к которому однажды в руки попала Библия:

«Он вспомнил безжалостную логику сита и, опустив глаза, вдруг увидел, что держит в руках Библию… И в голову ему вдруг пришла нелепая мысль: если читать быстро и всё подряд, то хоть немного песка задержится в сите…»



Наша память иногда похожа на такое сито… Но, важно понимать, что с каждым разом в сите будет задерживаться всё больше песка или информации, которую мы получаем, читая ту или иную книгу.

Лично я сам прочитал Библию несколько раз в Синодальном переводе, пару раз в Переводе архимадрита Макария, в Смысловом и в Современном переводах и, конечно же, в переводе Нового Мира… Не буду говорить какой перевод самый лучший, тем более что один из них на данный момент запрещён на территории Российской Федерации. В общей сложности Библия была мною прочитана более двадцати раз и, конечно же, эта книга произвела на меня неизгладимое впечатление. Именно ей я посвятил несколько своих авторских стихов. Например, в одном из своих стихотворений я подчёркиваю, как Библия помогает определить, что в нашей жизни является главным, а что нет.


		 
Да нет, не главное…
Богатство, деньги, здесь не главное,
Когда земля уходит из под ног,
И время лоскутами рваными,
Трещит под тяжестью тревог,

		 

		 
Здоровье ты теряешь медленно,
И покидают силы организм,
Морщины оседают бременем,
Преобладает дряхлый пессимизм…

		 

		 
А что же в этой жизни главное?
Так неужели всё лишь суета?
И сохранишься ли ты в памяти?
Или останешься в своих стихах?

		 

		 
Лишь только Слово Бога верное,
Даёт простой ответ на все века,
Его премудрость несравненная,
Открыта в древних письменах…

		 


«Выслушаем сущность всего: бойся Бога и заповеди Его соблюдай, потому что в этом всё для человека…» (Екклесиаст 12:13)4



Прочитав Библию не один раз, я могу с уверенностью сказать, что Слово Бога даёт ответы на многие вопросы, которые волнуют людей на протяжении всей истории человечества. Мудрость Автора этой книги заключается в том, что Его слово могут понять смиренные люди, с правильным настроем ума и сердца. Не зря в послании Иакова говорится:

«Бог гордым противится, а смиренным даёт благодать…» (Иакова 4:6)



Внимательно исследуя эту книгу, мы можем найти для себя ответы на следующие вопросы: Как мы появились? В чём смысл жизни? Почему Бог допускает страдания? Какое поклонение угодно Богу? Какое будущее нас ожидает? Ответы на некоторые из этих вопросов я попытался отразить в своих стихах…




Дорогу в рай найти не так уж просто,

И множество религий суть – сплошной обман,

Но, средь духовной тьмы сияет солнце,

Для тех, кто Божью истину познал,




Духовный свет горит всё ярче и сильнее,

И пробуждая от пленительного сна,

Даёт свободу всем от рабства и мучений,

Но жаль… «Узка дорога и тесны врата…»




Освобождая нас от всяких лжеучений,

И от лукавства мудрости «святых отцов»,

Даёт о Боге нам иное представленье,

Предоставляя всем свободу от грехов,




Где существует ложь – там тьма и всё дурное,

Где истина – там свет, любовь и доброта,

И эту истину нам дарит Божье Слово,

Преисполняя радостью послушные сердца…

«Если вы держитесь моего слова, то вы действительно мои ученики..Вы познаете истину, и истина освободит вас» (Евангелие от Иоанна 8:31,32)



«Самый верный признак истины – простота и ясность… Ложь всегда сложна, вычурна и многословна…» (Лев Николаевич Толстой)



Следует отметить, что в Библии под словом рай в основном подразумевается те условия, которые царили на земле до грехопадения первой человеческой пары. Можно сказать, что Библия – это книга о том, как первые люди потеряли рай на земле, и как Бог посредством Царства вернёт этот рай на землю. Дорога в Рай или в Новый Мир лежит через познание библейской истины о Боге и о Его намерении. Сам Иисус Христос говорил о том, что есть только два пути; узкий путь, ведущий в жизнь и широкая дорога, ведущая в погибель (Матфея 7:13,14) Каждый человек решает сам какую дорогу для себя избрать. Но, здесь я хотел бы сделать небольшое замечание о том, что мы сами по себе не можем делить людей на плохих и хороших, говоря об их вере, поступках и убеждениях. Важно понимать, что в основе библейской истины лежит любовь Творца к людям. В следующем стихотворении я хотел показать, что Бог осуждает тех, кто пытается выставлять свою праведность напоказ и берёт на себя полномочия судить других, пугая людей «адскими муками».


		 
    Дорога в ад, как длинный список для расстрела,
    И от пылающих костров стоит ужасный смрад,
    И в этом пламени когда-то истина горела,
    И кровь у палачей ещё осталась на руках,

		 

		 
    И настоящее запахло вновь средневековьем,
    Весь мир на рай и ад вдруг поделился пополам,
    Друг друга осуждают за грехи и беззакония,
    Проклятьями, как пулями, стреляя невпопад,

		 

		 
    А судьи кто? Всё те же злые люди,
    Как фарисеи со святыми книгами в руках,
    Пугают муками в аду и постоянно судят,
    За деньги призывая всех покаяться в грехах,

		 

		 
    А где любовь? Куда исчезло милосердие?
    О чём неоднократно говорил Иисус Христос,
    Он показал нам путь – дорогу для спасенья,
    И жизнь свою, как выкуп преподнёс,

		 

		 
    Зачем вы искажаете его ученье?
    Коверкая основу настоящих Божьих слов,
    В которых места нет для огненных мучений,
    И где в основе Божьей сущности лежит любовь…

		 


«Кто не любит, тот не познал Бога, потому что Бог есть любовь…» (1 Иоанна 4:8)



На первый взгляд может показаться, что в этом стихотворении речь идёт о буквальном аде, как о месте мучений, но на самом деле это не так. Важно отметить, что согласно Библии слово ад, которым переведено соответствующее еврейское слово «шеол» и греческое слово «гадес», означает не место мучений, а общую могилу человечества. Учение об аде, как о месте мучений не имеет под собой библейского основания. Более того, люди иногда сами создают себе «адские муки» своей ненавистью, жестокостью и нетерпимостью к другим. Такая нетерпимость приводит, как правило, к разрушительным последствиям.


		 
    Не любит тот, кто отвергает Бога,
    Безверие и зло рождают ложь,
    Неверность и нечистые доходы,
    Несправедливость и коррупцию вельмож,

		 

		 
    Мы часто обвиняем Бога в тех страданьях,
    Что грешный человек рождает сам,
    Несбывшиеся мечты и ожидания,
    Слез и печали прибавляют нам,

		 

		 
    Пусть благодарным будет наше сердце!
    Живая вера воссияет вновь,
    Да, не покинет нас надежда,
    И пусть в глазах всегда горит любовь!

		 


Как уже отмечалось ранее, Слово Бога-Библия даёт ответы на самые важные вопросы. Один из таких вопросов продолжает будоражить умы миллионов людей, и он касается смысла нашего существования.


		 
    Что наша жизнь?
    Она туман,
    Что появился над землёю,
    И исчезая словно пар,
    На травы стелется росою,

		 

		 
    Что наша жизнь?
    Да, всё игра,
    Где проигрыш получают все,
    И где очки сгорают все дотла,
    И нет надежды на успех,

		 

		 
    Что смерть?
    Она для нас не друг, а враг,
    Враг беспощадный и жестокий,
    Она заходит в гости просто так,
    С личиной грусти одинокой…

		 

		 
     Но, всё-таки надежда есть,
     Я знаю…
     Воспрянут мертвые от сна,
     И на пороге истинного рая,
     Стоим сегодня вместе: Ты и я,

		 

		 
    Поверь мне!
    Смерть не бесконечна,
    Почуяв воду, жизнь даёт росток,
    И старую погашенную свечку,
    Разжечь способен уголёк…

		 


«Человек, рождённый женою, краткодневен и пресыщен печалями… Когда умрёт человек, то будет ли он опять жить? Воззвал бы Ты, и я дал бы Тебе ответ, и Ты явил бы благоволение творению рук Твоих…» (Книга Иова 14:1,14,15)




		 
«Всё пустота и суета»
Сказал когда-то Соломон,
Он знал, где скрыта Божья мудрость,
И был не по годам умён,

		 

		 
В чём смысл нашей жизни?
И как прожить свой век?
Чтоб не жалеть о том, что было,
И быть довольным тем, что есть…

		 

		 
Найдёшь ты в Библии ответ,
И сможешь истину понять,
И Божья мудрость, как сокровище,
Твой разум будет охранять,

		 

		 
Она проникнет в твоё сердце,
И будет стопы направлять…
И ты поймёшь в чём смысл жизни,
И как ошибок избежать…

		 


«Потому что под сенью её то же, что под сенью серебра; но превосходство знания в том, что мудрость даёт жизнь владеющему ею…» (Екклесиаст 7:12)



С уверенностью можно сказать, что Божья мудрость – это бесценное сокровище, которое может действительно помочь в преодолении жизненных трудностей и проблем. Важно признать, что эта мудрость исходит от нашего Творца, который лучше всего нас понимает и знает, в чём мы нуждаемся, чтобы мы могли обрести подлинный смысл жизни и быть по настоящему счастливыми.


		 
    Глобальность новых перемен,
    Несёт в себе хорошее начало,
    Но превращая мысли в тлен,
    Меняются форматы обещаний,

		 

		 
    Где здравый и разумный смысл?
    И где начало новых рассуждений?
    Витает в атмосфере мысль,
    Давая ход для новых обсуждений,

		 

		 
    В мольбе открыв свои сердца,
    Мы преисполнены благоговенья,
    И уповая на Творца,
    Мы чувствуем Его прикосновение…

		 


«Приблизьтесь к Богу, и он приблизится к вам…» (Иакова 4:8)





		 
    Я знаю точно, Счастье есть,
   Оно по сути где-то рядом,
   Несёт нам радостную весть,
   Наперекор любым преградам,

		 

		 
   И если вдруг упадок сил,
   Пришел с очередным недугом,
   И белый свет тебе не мил,
   И ты на всё глядишь с испугом,

		 

		 
   Тогда на миг остановись,
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Более подробная информация об этой книге представлена в следующей главе.
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имеются ввиду книги, которые входят в библейский канон и согласно Писанию являются богодухновенными (2 Тимофею 3:16)
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* там, где не указано иначе, библейские стихи цитируются из Синодального перевода Библии
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