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Аннотация
НЕЗАКОННОЕ ПОТРЕБЛЕНИЕ НАРКОТИЧЕСКИХ

СРЕДСТВ, ПСИХОТРОПНЫХ ВЕЩЕСТВ, ИХ АНАЛОГОВ
ПРИЧИНЯЕТ ВРЕД ЗДОРОВЬЮ, ИХ НЕЗАКОННЫЙ
ОБОРОТ ЗАПРЕЩЕН И ВЛЕЧЕТ УСТАНОВЛЕННУЮ
ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВОМ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ.Данная книга
написана для пробуждённого сознания, стремящегося к развитию
и самопознанию. Просветление – это не отречение от мира,
а максимальное раскрытие миру. Знания, содержащиеся в
книге, напрямую оказывают влияние на развитие и расширение
сознания человека, который её читает. Эта книга является одной
большой инструкцией к тому, что нужно сделать человеку, чтобы
его жизнь раз и навсегда изменилась до неузнаваемости в лучшую
сторону самым гармоничным образом.
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Предисловие

 
В руках вы держите вторую книгу из трёх, и она являет-

ся прямым продолжением первой книги – «Путь пробужде-
ния». Это даже не вторая книга, а ещё одна часть одной боль-
шой книги. Если первую книгу я писал только в потоке, то
эту книгу отчасти, я собирал как мозаику из знаний просвет-
лённых мастеров.

Раньше просветление было финальной целью людей, ко-
торые занимались духовным развитием, теперь это только
одна из ступеней, у нас будет ещё один шаг – преображение.
Просветление происходит от слова свет, эта книга написана
для людей, которых интересует свет. Если человека интере-
сует тьма, то он может идти путём потемнения, никто ему
не запрещает.

У вас должно быть понимание того, что стать просветлён-
ным, это не значит отречься от всего мира и уйти жить в го-
ры. Стать просветлённым, означает подключиться к  душе
и благодаря знаниям, гармонично выстраивать свою жизнь
в  обществе. Просветлённый человек навсегда открывает
в себе счастье и освобождается от страданий. Мы даже не мо-
жем стать просветлёнными, мы ими являемся изначально,
это базовые настройки каждого человека, мы можем толь-
ко это забыть на какое-то время, а потом опять вспомнить.
Просветление – это пробуждение ото сна, в котором мы жи-



 
 
 

вём уже долгие миллионы лет. В привычном для вас ночном
сне, вы существуете, не осознавая, где вы реально живёте,
открывая глаза, вы думаете что проснулись, но сон продол-
жается, только в другой форме и в нём вы тоже не осозна-
ёте где вы реально живёте. Таков смысл сна, человек суще-
ствует, но не осознаёт этого. Чтобы проснуться нужно быть
очень смелым, за все времена редко, но всё же появлялись
такие люди, которые пробуждались, просыпались, станови-
лись просветлёнными.

Просыпаться мы вовсе не хотим. Это как человек, кото-
рому снится, что он живёт в золотом дворце, что у него
огромное царство, что он живёт в роскоши, а вы пытаетесь
его разбудить. Он всего лишь нищий попрошайка. Только ни-
щие мечтают быть императорами. Императоры никогда
не мечтают о том, чтобы стать императорами. Это бы-
ло бы просто нелогично. Нищий так заинтересован в этом
сне и в своей мечте, что он будет сопротивляться любыми
возможными способами, только бы не проснуться. Он бу-
дет раздражаться, он будет вам возражать: «Кто вы та-
кой, чтобы вмешиваться в мою жизнь? Вы что, не може-
те потерпеть человека, пребывающего в сладостном сне?».
И даже если вы заставите его проснуться, он снова уснёт,
потому что пробудившись, он окажется всего лишь нищим,
а во сне он становится императором. Психологический сон
человека чрезвычайно глубок. Вот почему все эти люди: Гау-



 
 
 

тама Будда, Бодхидхарма, Чжуан-цзы, Платон, Гераклит –
все они потерпели неудачу. Они старались изо всех сил, они
боролись со сном человека, но человек до сих пор спит, и всё
что он делает, доказывает, что он спит. Две мировые вой-
ны доказывают, что он спит. Предстоящей Третьей ми-
ровой войны можно будет избежать, только если мы смо-
жем пробудить достаточно людей. Пробуждение этих лю-
дей станет заразительным, они будут пробуждать других
людей одного за другим. И это должно быть сделано быст-
ро, потому что времени у нас не так много. Иначе спящие
люди уничтожат эту Землю, эту жизнь. Политики спят.
Ни один пробуждённый не может стать политиком по той
простой причине, что он не  может врать. Он не  может
давать обещания, если знает, что не  сможет их выпол-
нить. Ни один пробуждённый человек не станет политиком,
потому что у него нет желания, удовлетворить своё эго.
У него больше нет эго. Эго существует лишь как замени-
тель истинного «Я» во сне. Как только вы проснётесь, эго
потеряет свою функцию, оно окажется бесполезным. Вы
уже есть, теперь вам не нужно эго. А у человека, который
знает себя, нет комплекса неполноценности. Если только
вы не страдаете от комплекса неполноценности, вы не бу-
дете заинтересованы ни в каком руководстве: ни в полити-
ческом, ни в религиозном, ни в общественном. В вас нет ос-
новы. Комплекс неполноценности является причиной того,
что все становятся амбициозными. Ведь если они не ста-



 
 
 

нут кем-то в этом мире, в своих собственных глазах они бу-
дут неудачниками. Они хотят самоутвердиться: «Вот они
мы! Мы здесь!». Они хотят, чтобы их имена были занесе-
ны в историю, хотя знают, что даже самые великие имена
в истории, одно за другим, сходят с пьедесталов, становят-
ся примечаниями, перемещаются в приложение и… за дверь.
Естественно, сколько людей мы можем вспомнить? Но они
хотят сделать себе имена. И это тоже роднит нас с жи-
вотными.

– Ошо Раджниш

Пришло время всеобщего пробуждения, просветления
каждого. Когда наберётся определённый процент просвет-
лённых людей, проснутся сразу все. Чем больше людей на-
полнено светом, тем меньше в мире тьмы. Чем больше про-
светлённых людей, тем меньше всеобщего поля человеческо-
го ума. И эго становится не на что опираться, оно исчезает,
на его место приходит человек истинный, такой, каким он
был сотворён изначально. Но если мы будем сидеть и ждать,
пока кто-то пробудится и пробудит нас, этот день никогда
не настанет.

После того как я увидел, что моя первая книга, начала
приносить пользу в жизнь других людей, мне ничего не оста-
лось, как продолжать писать дальше, чтобы вносить вклад
во всеобщее дело. Если вы не читали первую книгу, я уве-
рен вам не стоит читать и эту. Вам будет многое непонятно
и вряд ли человек бы получил какую-то пользу, пропустив



 
 
 

школу, сразу поступив в  университет. Есть определённая
программа обучения и прежде чем перейти ко второму шагу,
нужно не просто пройти первый, нужно его понять. Поэто-
му прежде чем переходить к этой книге, я рекомендую про-
читать «Путь пробуждения» минимум два раза и не просто
прочитать, а понять, что там написано. Мне хочется, чтобы
мои книги попадали только в руки тех, кто готов к этим зна-
ниям, чтобы книги приносили пользу. Если человек не готов
к знаниям, у него могут возникнуть, какие-то не хорошие
мысли или негативные эмоции, а это никому не нужно. Эта
книга написана не для закостенелых умов, она написана для
светлых и пробудившихся душ.



 
 
 

 
Благодарности

 
Благодарю всех, кто учит меня и помогает мне развивать-

ся. А это каждый человек, который существует, на каких-ли-
бо планах. Все мы учителя друг другу. Даже когда человек
один уходит в пещеру и занимается там всю жизнь в оди-
ночестве духовной практикой, он не только себе сильно по-
могает, но и всему человечеству, мы все связаны, поэтому,
когда какой-либо человек чего-то достиг, это становится до-
ступно всем. Благодарен всем мастерам, которые несмотря
ни на что, передают всем людям знания и проходят достойно
свои пути. Благодарен Богу за то, что сотворил наш мир, нас
самих и позволил нам расти и развиваться, постоянно стано-
вясь лучше. Безконечно благодарен моей бабушке – Татьяне
за то, что приняла, такую серьёзную аскезу, в момент, когда
я и мой брат остались без родителей, взять нас к себе, посту-
пок сильного человека с доброй душой. Только благодаря её
помощи, моя жизнь стала такой какая она есть. Благодарю
вселенную за все возможности, которые она мне предостав-
ляет. И, конечно же, благодарен вам, за то, что вы не пере-
стаёте развиваться и двигаетесь вперёд.



 
 
 

 
Глава 17: Мир меняется,

неужели вы этого не видите?
 

Когда вы получаете знания, доля вашей ответственности
начинает расти и растёт она не только перед вами самими,
но и перед всеми людьми, и перед всем миром. Когда вы бу-
дете делать какой-либо выбор, вы в ответе за него и за ре-
зультат который он за собой понесёт. Если человек делает
не правильные поступки исходя из своего невежества это од-
но, а если человек знает, как поступить правильно и всё рав-
но делает не правильно это совсем другое. Раз вас не пугает
ответственность, и вы продолжаете двигаться в постижении
знаний, вы сильно развитый человек и я от всей души бла-
годарен вам за то, что мы с вами вместе идём этим путём
безконечного созидательного развития.

Близится то время, когда каждому из  нас нужно будет
сдать космический экзамен, многим он так же известен как
страшный суд, хотя на самом деле это совсем не суд и он
абсолютно не страшный. О том, что наступит этот день сот-
ни лет знают все религии и тысячи лет говорят все писания.
На этом экзамене человека разбирают на атомы и ему нужно
собрать себя, но как себя собрать без знаний? Знания пере-
даются, они открыты для всех. Я призываю вас не быть как
студенты перед сессией, не тяните всё до последнего, здесь



 
 
 

так не получится. Есть уже люди прошедшие этот экзамен
и скоро это предстоит сделать всем остальным.

Людей можно условно поделить на два типа: первые раз-
виваются только тогда, когда они доведут себя до сильных
страданий и серьёзных проблем. Жизнь и судьба будет по-
могать этим людям, давая такие события. И другой тип лю-
дей, которые развиваются сегодня, здесь и сейчас не дожи-
даясь таких пинков. И не важно, к какому типу вы себя сей-
час отнесёте, важно то, что сейчас вы читаете книгу и по-
лучаете знания. В своё время я получил много таких пин-
ков, из-за тех страданий, испытаний и проблем, которые мне
нужно было пройти, можно сказать, которые я сам себе со-
здал. После них я стал сильно и быстро развиваться. Види-
те, я пострадал, теперь книги пишу. Все мы проходим опыт
человеческий и каким бы горьким и грязным он нам ни ка-
зался, дальше будет только лучше и пройдя все эти деструк-
ции, нам будет легче даже чем тем, кто этого не проходил,
потому что у нас уже не будет искушения сюда вернуться.
Мы познали всю горечь и соль жизни в невежестве, жизни
без знаний Бога. Теперь пришло время жить по-другому.

В мою жизнь приходило много страданий и проблем че-
рез пьянство моих близких. Как бы обидно им не было это
читать, я напишу об этом. Хотя обидеть нельзя никогда и ни
кого, можно только обидеться. Когда мои родные пили, стра-
дал не только я один, страдала вся семья. Я сильно ругался,
я тратил свои нервы, переживал, я плакал и рыдал, прохо-



 
 
 

дя через это. Часто я злился и кричал на своих родных, всё
это длилось долгие годы, и не приносило ни какого резуль-
тата, а если сказать точнее, то всё только ухудшалось. Толь-
ко сегодня я начал понимать, что когда я злился, я прояв-
лял зло. Все эти годы я не знал, как с этим бороться, как
сделать так, чтобы это всё прекратилось. Но сегодня я по-
нял, что же нужно делать, я надеюсь, эта информация помо-
жет тем, кто оказался в подобных ситуациях, и сократит ва-
ше время на поиск ответа на этот вопрос: «Что же делать
с пьющими родственниками?». Много лет я ругался, злил-
ся, нервничал, а они продолжали пить. Потом я молча стал
выливать содержимое этих «прекрасных» бутылок, но тоже
не достиг нужного эффекта. После этого я стал благодарить
человека, когда он был трезв за то, что сегодня он сделал вы-
бор не пить. Я говорил о том, как же мне нравится, что он
трезвый, мне приятно на тебя смотреть и общаться с тобой,
когда ты в таком состоянии. А когда человек пил, я думал
о том, что он очень хороший, просто сегодня он устал и это
пройдёт. И как вы думаете, что начало происходить??? Ал-
коголь, который сильно испортил мою жизнь, стал покидать
её навсегда! Если вы подумаете, как можно их ещё за что-
то благодарить, то поймите, другого пути помочь им, просто
нет. Пьянство это проявление слабости человека, не все та-
кие сильные, как вы. Если человек не может себе помочь,
то кто, кроме его близких, поможет ему выбраться оттуда?
В пьянстве человека есть какая-то причина, если вы с ним



 
 
 

ругаетесь или выливаете бутылки, вы боретесь со следстви-
ями, которые не помогут в решении проблемы. А чаще все-
го причиной является нехватка любви. Поэтому люди уходят
в трансовые состояния путём опьянения себя, чтобы забыть-
ся. А пьющим я хочу сказать, когда вы пьёте, вы несёте в мир
разрушение и страдание, что и будете получать обратно, вам
это надо?

С каждым из нас каждый день происходят какие-то со-
бытия и только мы решаем как на них отреагировать и что
проявить: деструкцию, раздражительность, злость, или сози-
дание, любовь и благодарность. В  таких моментах как раз
и нужно использовать способность нашего сознания, искать
везде хорошее, стремиться везде и всегда к нектару как пче-
ла, а не к фекалиям как муха. Ведь сколько бы прекрасно-
го, ни было вокруг, муха всегда найдёт то, что ей нужно.
И пчела так же, пролетая мимо ненужного, достигает своей
цели. Продолжая думать о своих близких, что они прекрас-
ны несмотря ни на что, вы заметите каким удивительным об-
разом начинает меняться жизнь в позитивную сторону. Мы
слишком долго не обращали внимания на те добрые дела,
которые мы делаем друг другу, а лишь проявляли негатив,
замечая ошибки наших близких. Этому пора положить ко-
нец и никто, кроме нас, не может с этим покончить. Только
развивая себя человек способен сделать свою жизнь и мир
лучше.

Благодаря тому, что я расширяю своё сознание, изучая



 
 
 

знания, накачиваю себя энергией осознанности с помощью
тенсёгрити, погружаюсь в душу используя технологии Ар-
кадия Наумовича Петрова, свет которым я наполняюсь, на-
чинает выдавливать из  меня все деструкции и  начинается
моя новая жизнь! Раньше долгие годы я жил страхами, од-
на женщина сказала мне, что они развились на фоне собы-
тий, которые произошли в моей жизни. Эти страхи засели
глубоко в моём сознании, и я очень долго искал освобожде-
ния от них. Когда я написал первую книгу, и хотел сообщить
об этом в социальных сетях, мне даже это было страшно, я
боялся вдруг надо мной будут смеяться или задавать глупые
вопросы, но я сделал это, несмотря на страх и получил много
благодарностей за ту книгу. Страх помогает выжить, но он
мешает жить. Мои прошлые действия были из страха, теперь
я начинаю действовать из любви! Благодаря знаниям и энер-
гии любви, каждый человек может начать выстраивать но-
вую жизнь, которая будет приносить радость не только ему,
но и всем остальным.



 
 
 

 
Путь жизни

 
Как написал Аркадий Наумович в одной из своих книг:

«Земная орбита это и  есть путь жизни, ведь если нашу
планету отодвинуть от Солнца или подвинуть к нему хоть
на не большое расстояние, такой жизни как сейчас не бы-
ло бы». Интересен ещё один момент, Земля крутится вокруг
своей оси, и крутится она определённым образом. Если бы
она не крутилась, с одной стороны, мы бы имели высушен-
ную пустыню, а с другой – промёрзший ледник. То есть по-
лучается, что есть определённые ритмы, которые кто-то за-
даёт, что привносит жизнь на нашу планету. Ещё интересен
такой факт, все планеты и звёзды в нашей вселенной име-
ют форму сферы. Странно, почему не форму пирамиды или
куба или того и другого? Каким-то образом все они объеди-
нены одним образом творения. Да мы и сами часто исполь-
зуем слово «сфера» в своей жизни, например, сфера науки,
сфера экономики, сфера отношений, мы можем сказать ка-
кая хорошая у вас дома атмоСФЕРА, т. е. приятная сфера
атомов для жизни. Более того, атомы, из которых создано
всё во вселенной тоже почему-то сферичны, на микроуровне
идёт точное повторение макроуровня. Человек на 70% со-
стоит из воды, на Земле мы тоже наблюдаем 70% воды, 30%
суши, есть 7 планет, которые выстраивают материальную ре-
альность и 3 духовные планеты. Мы часто говорим о 7 те-



 
 
 

лах человека: физическое, эфирное, астральное, ментальное
и т. д. но есть ещё 3 структуры, которые телами не являются –
это дух, душа и сознание. Везде идёт повторение 70 и 30%.
Случайность?

Вокруг центра ядра атома вращаются протоны, электро-
ны и нейтроны, по тем же траекториям в космосе вращаются
планеты вокруг звёзд. Если посмотреть на нашу вселенную
сверху, можно увидеть её как диск, который имеет три боль-
ших рукава, в то же время у каждого человеческого позвонка
имеются такие же три рукава – остистые отростки. Почему
не больше или меньше?

Землю можно условно назвать космическим кораблём,
на котором всё человечество с огромной скоростью несётся
по космосу, ведь вся солнечная система постоянно движет-
ся, и мы не стоим на месте. Путешествуя только по Земле,
вы можете увидеть огромное разнообразие жизни, а путеше-
ствуя по космосу, мы все дружно эволюционируем. Как по-
сле этого не поверить в существование Творца создавшего
весь мир? Прежде чем говорить, что не существует чего-то
или кого-то, поищите везде, обследуйте всю вселенную, весь
мир, пока не увидите всё то, что есть. До этого момента, вы
не можете сказать, что чего-то или кого-то не существует.

Тысячи лет назад философу Демокриту было известно
об атомах, он их видел и описывал без микроскопов, кото-
рые есть сейчас у наших учёных. Это было доступно из-за
ясновидения, которым он обладал. В наше время во многих



 
 
 

моментах, учёные только подходят к тем процессам, которые
уже были известны и описаны людьми тысячи лет назад. По-
этому опираться нужно не научный мир, который преследу-
ет свои цели, а на знания души. Каждый атом на 99,9% пуст,
если увеличить его до размеров футбольного поля, ядро ато-
ма будет равно теннисному мячику, вокруг которого враща-
ются электроны, нейтроны и протоны размером с горошину.
Получается, что вся вселенная на 99,9% пуста. Но если вы
сейчас посмотрите на комнату, в которой находитесь вы это-
го не заметите. Мы хоть и смотрим в пустоту, но видим ма-
терию, это особенность нашего восприятия. На самом деле
всё то, пространство, которое считается пустым это непро-
явленный мир, который становится доступным сознанию че-
ловека, на определённом уровне развития.

Если мы сконцентрируемся, то сможем понять что атомы,
из которых мы состоим уже вечны и нерушимы. Учёные го-
ворят что им 4,56 млрд лет – столько же сколько и вселенной,
но на самом деле у них нет возраста, они были всегда и за всё
время ни на день не постарели. Просто 4,56 млрд лет назад
их взяли из Абсолюта и из них построили вселенную. Полу-
чается, что атомы вечны, также вечна и вода, она никогда
никуда не девается, она всегда есть, только меняет свои со-
стояния, а мы помним, что созданы из воды. Свет, который
структурирует нашу воду тоже вечен и есть всегда. Мысль
вечна, мысли всегда присутствуют в мире т. к. есть существа
несущие эти мысли. Жизнь вечна, она никогда не останав-



 
 
 

ливалась. Всё наше тело уже сегодня создано из вечных эле-
ментов и пропитано вечностью. Создано вечностью, которая
проявляет себя в безконечность развития.



 
 
 

 
Осознание действия

 
Каждый из нас, постоянно занимается процессом творе-

ния своей жизни, даже когда вы идёте домой после работы,
может быть, вы думаете, что вы ничего не  делаете, на  са-
мом деле вы постоянно творите образы, которые строят вашу
жизнь. И если вы не тренируетесь генерировать позитивные
и созидательные образы, тогда вопрос в чём вы себя посто-
янно тренируете и что создаёте? Вы не думайте, что когда
всё плохо, а вы думаете что всё хорошо, вы себя обманыва-
ете и уходите от реальности. На самом деле всё плохо толь-
ко потому, что вы долгое время так думали, изменив мыс-
ли, изменится реальность. Да и вообще, мы постоянно себя
обманываем, если вы думаете, что жизнь ничтожна, это об-
ман, на самом деле она такая, какая есть, а это просто ваша
оценка.

Нас здесь постоянно обучают, кто-то сразу понимать на-
чинает, кто-то со временем. Особенно хорошо процесс обу-
чения идёт во взаимоотношениях с людьми и в семьях. На-
ши близкие для нас очень часто являются самыми главны-
ми учителями, которые учат нас жёстче всего. Мне бы хоте-
лось очень кратко раскрыть процесс как мы друг другу мо-
жем навредить, или помочь, своими словами и мыслями. На-
пример, если ребёнок начинает совершать неправильные по-
ступки, его родитель может начать говорить ему, что тот ду-



 
 
 

рак, и думать что же он творит. Также родители начинают
плохо думать и воображать себе страшные картины будущих
событий. Иногда случается так, что мамы постоянно твердят
своим детям: «Вырастешь – попадёшь в тюрьму». Поступки
продолжаются, и мама снова повторяет ребёнку: «Попадёшь
в тюрьму, попадёшь в тюрьму, что же ты делаешь?». И что
вы думаете, ребёнок вырастает и попадает в тюрьму. И по-
падает он туда только благодаря его маме, которая заложила
в него своими словами усиленными её верой, программу –
«Вырастешь и попадёшь в тюрьму». Вместо своих пережи-
ваний и внедрения таких негативных программ другим лю-
дям, куда более разумно развивать себя и объяснять ребёнку
законы мироздания. Когда человек по отношению к своим
близким проявляет такие негативные слова или негативные
мысли это проявления его настоящего отношения к челове-
ку. И это далеко не любовь. Почему когда наши близкие за-
держиваются, мы не думаем что, а вдруг с ними случилось
что-то хорошее, а вдруг они встретили какого-то прекрас-
ного человека и общаются с ним. Почему-то наше сознание
фокусируется на других событиях, которые мы и прилепля-
ем нашим близким. Вы же знаете эксперименты, проводи-
мые психологами. Если в класс приходит здоровый человек
и  каждый, кто находится в  классе начинает говорить ему:
«Ты сегодня неважно выглядишь, какой-то ты бледный сего-
дня, друг ты походу заболел», у такого человека после пят-
надцатого мнения поднимается температура. А мы с вами



 
 
 

на протяжении многих лет вносим деструкцию в виде слов
и мыслей своим близким. Таким методами вы создаёте про-
блемы не только им, но и себе, ведь семья это ваша часть,
и то, что вы из себя в мир посылаете, к вам же и вернётся. Я
уже пятый год каждую неделю езжу на машине из Кузнецка
в Пензу и обратно, всё это время один мой близкий человек
постоянно переживает за меня. Один раз когда шёл сильный
снегопад. Я решил ехать медленно и осторожно, из-за это-
го я приехал на час позже обычного и позвонив этому чело-
веку, сказать о том, что приехал, я услышал как он рыдает.
Пока я ехал и был в дороге, он рисовал себе ужасные карти-
ны аварии, которые довели его до слёз и так он делает уже
много лет. Если бы он перестал так думать, от скольких бы
страданий он себя освободил? Причём эти страдания, появ-
ляются и существуют, только в его голове. Но потом эти де-
струкции из сознания, в виде определённых химических ре-
акций переходят в тело в виде ядов и токсинов, несущих раз-
рушение организму. Он себе, и мне постоянно говорит, что
он такой, что у него такой характер и что уже поздно всё ме-
нять. На самом деле изменить можно всё, в любом возрасте
и в любое время. Это не он такой, это он создал своё прояв-
ление в мире таким, а его можно расформировать и создать
новое. И начать нужно с того, что убрать такие установки:
«Я такой и измениться уже поздно».

Когда мы начинаем постоянно говорить друг другу: «Ты
меня не любишь! Ты мне изменяешь! Ты меня обманыва-



 
 
 

ешь!», мы сами портим себе жизнь и сами это вносим в свои
отношения. Чаще всего люди, которым такое говорят, на са-
мом деле любят, они верны и честны. Но когда они начинают
постоянно это слышать они начинают злиться и доказывать
что это не так, оправдывая себя. Но это безполезно. Прохо-
дит время и человек устаёт доказывать обратное и начинает
думать, раз обо мне так думают, хоть я так и не делаю, тогда
что теперь мне мешает так делать? И вообще, раз они видят
во мне измену и неверность, значит, сами изменяют. Чело-
век начинает делать то, что было нарисовано в сознании его
близких, измены и всё остальное. И теперь все те претензии,
которые были неуместны, имеют место быть. И всё благода-
ря чему? Из-за нашего негативного взгляда на жизнь. Нужно
иметь другой процесс, думать и фокусироваться на хорошем.
Постоянно фокусируя себя на том, что ваши близкие самые
лучшие и прекрасные, тем самым вы вносите благополучие
в их жизнь и в свою. Нам всем нужно учиться делать такие
дела, от которых хорошо будет не только нам, но и всем сра-
зу. Потому что когда хорошо вам одному, а все кругом стра-
дают, это значит вы кормите свой эгоизм от чего будете вос-
питываться жизнью не самыми приятными событиями.



 
 
 

 
Упражнения

 
Основные практики, которые я вам рекомендую, это

технологии, которые передают три наших старших брата:
А. Н. Петров, Г. П. Грабовой, И. В. Арепьев. На сегодняш-
ний момент они дают самые мощные знания и  упражне-
ния, по нормированию жизни каждого человека, нормирова-
нию событий и здоровья. Чтобы вы немножко понимали кто
эти люди, я бы хотел перечислить их прошлые воплощения,
не все, а только известные мне. Я знаю, что будут люди, ко-
торые прочитав это, возможно, запишут меня в законченные
сектанты и не станут продолжать чтение, но я всё равно на-
пишу это, потому что это так, а если у кого-то это не уклады-
вается в голове, это только его проблема. У Петрова – Ной,
Моисей, Нострадамус, Ломоносов. Грабовой в прошлом –
Будда, Александр Македонский, Иисус Христос. Арепьев –
Авраам, Илия, Иоанн Креститель, он же Иоанн Предтеча.
Интересно то, что они об этом особо не распространяются,
их воплощения я узнал не от них. И прежде чем бездумно
кричать, что это не так и быть этого не может, лучше вклю-
чить разум и проверить это самостоятельно, вы же не знае-
те, а вдруг это действительно так, развивайте своё сознание,
у вас откроется ясновидение, вы проверите эту информацию
сами, и только после этого, будет уместно что-то говорить
по этому поводу. Было сказано, что было у Отца три Сына,



 
 
 

один самый ответственный, другой самый умный и третий
самый сильный. Эти Сыны вместе воплощаются в конце вре-
мён и передают людям знания, как перейти в новую реаль-
ность. Аркадий Наумович у нас передаёт знания души, Гри-
горий Петрович знания сознания и Игорь Витальевич знания
духа. У Моисея лик воссиял, он его тряпочкой ходил и при-
крывал, стеснялся что он не такой как все, у Иисуса тоже
лик воссиял на горе Фаворской, теперь ждём когда и третий
лик воссияет, и будет это очень скоро. А чтобы лик воссиял,
нужно пройти триллион лет развития.

Тогда возникает вопрос, а сколько же реально лет этим
троим людям? Да и  нам с  вами тоже не  намного мень-
ше. Аркадий Наумович говорит, что сейчас такие люди вы-
шли на  воплощение, что сиять будет всё тело, не  только
лик. В  Библии есть такой момент, когда к  Иисусу подо-
шли и  спросили: «Ты Илия?». Потому что Илия говорил,
что придёт снова, а Иисус ответил им: «Нет, это брат мой».
Это и есть прямое доказательство системы перевоплощений
на Земле, которая отрицается Христианством. Ведь если бы
не перевоплощались мы, зачем было задавать такие вопросы
и писать об этом в Библии.

Так как тело человека имеет в себе огромное количество
различных систем, были созданы и продолжают создавать-
ся различные упражнения по  его совершенствованию. Та-
кие прекрасные системы, как йога, тайцзи-цигун, тенсёгри-
ти и другие, все они направлены на то, чтобы прокачать на-



 
 
 

шу энергетику и  жидкости которые есть в  организме. На-
пример, сердце качает кровь, но у лимфы нет такого насо-
са, как у крови, поэтому некоторые йогические упражнения
помогают её двигать в организме, а движение это жизнь. За-
нимаясь этими практиками вы будете меняться и совершен-
ствоваться, но нигде не нужен фанатизм. Как только чело-
век начинает думать, что его методы самые лучшие, а осталь-
ные неправильные, тут и начинается его глупость. Эту глу-
пость можно развивать, начав думать, что человек другой
веры, других жизненных позиций, других знаний, хуже ме-
ня, или что он враг. И конец у этой глупости безсмысленная
война, когда люди начинают убивать друг друга. Чем бы вы
ни занимались, не создавайте конфликты с другими, вы за-
нимаетесь и прекрасно, не нужно кому-то что-то навязывать
или доказывать, мы все должны проявлять любовь, и нести
счастье другим. Только в этом случае наша жизнь будет на-
полняться благом. Сильно тоже не погружайтесь в духовные
практики, не создавайте фанатизм из этого, если вы занима-
етесь и вам перестаёт хватать времени на семью, на вашу де-
ятельность в обществе, вы переусердствуете. Не нужно де-
лать 10 медитаций в сутки, если это идёт в ущерб другим
сторонам вашей жизни. Лучше сделайте одну и идите с этим
новым опытом в жизнь. Нужно быть гармонично развитым
во всех отношениях. У меня было время, когда я весь день
трудился, развиваясь только духовно. Мне нужен был этот
период, когда нужно было быстро вырасти и для этого, были



 
 
 

созданы все условия, были средства и хватало на это время.
Помните что упражнения и практики, которые делаются для
тела, это тоже этап и нужны они до тех пор, пока вы не разо-
вьёте своё сознание настолько, что будет достаточно одной
мысли, чтобы все жидкости и энергии пришли в норму.

Хочу описать некоторые упражнения в дополнение, как
сопутствующая практика, помимо основных практик от Сы-
новей Отца, которые помогли мне продвинуться в моём раз-
витии. Кому-то из вас они могут понравиться и вы тоже буде-
те их делать. Первое упражнение я назвал «Зеркало», пото-
му что когда мне его передали, названия не сказали. Вообще,
обычное зеркало, которое есть у каждого человека в квар-
тире, само по себе нейтральная структура и отражает всё.
Но когда мы подходим к зеркалу, мы видим только нашу фи-
зическую оболочку, несмотря на то, что отражает оно и ор-
ганы и клетки и атомы, и все ваши тонкие тела и душу, и со-
ответственно весь мир, который есть в нас. Но из-за наше-
го эгоизма мы сильно сконцентрированы на  теле и  поэто-
му кроме него, ничего не видим. Точнее сказать, мы научи-
ли себя видеть только внешнюю форму, а можем научиться
видеть всё. Итак, вы садитесь перед зеркалом, хорошо если
зеркало будет большое, и вы увидите себя полностью. Даль-
ше занавешиваете окна, делать упражнение нужно в тёмное
время суток, выключаете свет, и зажигаете свечу. Свеча ста-
вится справа от вас рядом с зеркалом, так чтобы в зеркале
саму свечу не было видно, а свет от свечи падал на вас. Ста-



 
 
 

вите себе таймер на 40 минут и начинаете смотреть, не мор-
гая, в свои глаза. Сначала могут идти слёзы, будет хотеться
моргать, но вы должны терпеть, через несколько дней глаза
привыкнут и всё будет хорошо. Итак, вы смотрите 40 минут
в свои глаза, не моргая, после истечения 40 минут, вы за-
крываете глаза, и только потом, тушите свечу (это важно).
Дальше сразу с закрытыми глазами ложитесь спать ни о чём
не думая. Что происходит во время этого упражнения, ко-
гда вы так смотрите в глаза, сразу начинает идти пережига-
ние негативной информации, которая наслоилась в вас за все
воплощения и мешает вам воспринимать мир таким, какой
он есть. Во время упражнения вы можете увидеть, что у вас
то, часть лица пропала, то голова, то рука, то ещё что. Мо-
жете увидеть себя из прошлого воплощения, или какой-то
ужасный образ как проявление накопленных вами негатив-
ных мыслей, но вы не обращаете на всё это внимания, ваша
цель это смотреть в свои глаза. Если вы пугаетесь таких ви-
дений, лучше не делайте это упражнение. Делать его нужно
21 день подряд, но даже если вы сделаете несколько дней,
вы почувствуете его сильное очищающие действие. Резуль-
татом этого упражнения может быть то, что когда вы подхо-
дите к зеркалу вы не видите тело, а видите стену сзади него
и в этот момент вы можете закрыть глаза, посмотреть на свой
позвоночник. Если по истечении 21-го дня вы не заметили
сильных изменений, сделав перерыв, в несколько месяцев вы
можете к нему вернуться, кому-то не хватит 21-го одного дня



 
 
 

для пережигания всего лишнего.
И ещё одна практика. Последние несколько дней я смот-

рел и слушал лекции Олега Геннадьевича Торсунова, он яв-
ляется специалистом в широкой области медицинских наук:
Аюрведе, иглоукалывании, акупунктуры, акупрессуры, фи-
тотерапии, рефлексотерапии, литотерапии и народной меди-
цины. На мой взгляд, этот человек просветлённый яснови-
дящий. Он ведёт лекции исходя из ведического знания, осо-
бенно много полезного рассказывает о том, как вести гар-
моничную жизнь в семье. Послушав его, теперь я понимаю,
сколько нужно всего ещё познать, чтобы создать прекрасную
семью, а не как сейчас у большинства в скандалах, ссорах,
и разводах после нескольких лет совместной жизни. На сво-
их лекциях он предлагает слушателям под молитвы, или свя-
щенную музыку читать следующую мантру – «Я желаю всем
счастья». То есть он включает аудиозапись любой священ-
ной песни и параллельно ей, проговаривает вслух с прямой
спиной «Я желаю всем счастья». Такие записи вы можете
скачать в его группе вконтакте, она называется – «Законы
Счастливой жизни».

Я попробовал поделать так сегодня, вы знаете, я давно
столько счастья не чувствовал, только в детстве. Когда вы
начинаете повторять эту мантру осознанно, безкорыстно
и от всей души, вы начинаете полностью менять не толь-
ко ситуацию в мире, но и в себе. В каждом из нас безгра-
ничные запасы счастья и любви, их Бог изначально заложил



 
 
 

в каждого и когда вы ими делитесь с другими, в вас их ста-
новится только больше. Буквально тридцать минут назад я
делал эту практику, у меня сильно изменилось внутренне со-
стояние, по моему телу бежали мурашки и я плакал от сча-
стья. Попробуйте, это не обременительно, если не понравит-
ся, не страшно, значит, у вас другой путь. Такую практику
хорошо делать ежедневно, если вы ещё не имеете медита-
тивный ум можно начинать с небольшого времени, напри-
мер, с 15 минут и доводить до нескольких часов, всё зависит
от вас и вашего желания. Олег Геннадьевич иногда до 8 ча-
сов доводил эту практику. Когда вы проговариваете такую
мантру непросто так, а ещё под священную музыку, качество
вашей практики возвышается. Хорошо если вы рядом поста-
вите свечу, но это необязательно. Желая счастья другим, что
вы в мир несёте, что создаёте? И что вернётся к вам? Хоро-
шие вопросы, правда, и вы знаете на них ответы. Дать друго-
му, значит, дать себе, забрать у другого, значит, забрать у се-
бя. Конечно, будут люди, которые подумают: «Что-то это ка-
кое-то сектантство». Для них было бы нормально, если бы вы
послали их подальше, а вот если вы им счастья желаете, вы
какой-то сектант. Ха-ха-ха. Ещё я слышал как вместо слов
«Я желаю всем счастья», люди говорили: «Я прощаю себя»,
и  за несколько дней добивались колоссальных результатов
исцеления себя на многих уровнях. Теперь у вас есть воз-
можность, сделать прекрасное доброе дело для всех людей,
и только вам решать будете ли вы ей пользоваться. Нам по-



 
 
 

стоянно дают такие возможности, сделать что-то для других
и никто кроме нас не может принять решение как нам по-
ступать, использовать такие возможности или закрываться
от них. Пока этих практик вам будет достаточно, опять же ни
кто ни кому ни чего не навязывает. Я даю вам информацию,
вы сами решайте, что с ней делать. Будьте счастливы! Я же-
лаю вам всего самого светлого! Большой объём мыслей и ин-
формации, которые я сейчас пишу, пришли ко мне во время
желания всем счастья. После практики я сел и всё это напи-
сал, подумайте над тем, каким чудесным образом может на-
чать меняться ваша жизнь благодаря этим практикам, а луч-
ше действуйте и увидите результат.



 
 
 

 
Тест

 
На днях пришла такая мысль: «Одна из составных частей

любого события – это тест на нашу реакцию». На нас смот-
рят, какие реакции мы даём в мир исходя из этого, идёт дви-
жение в ту или иную сторону пути жизни, даёте негатив идё-
те не совсем туда куда нужно. Давая позитивное отношение
на все события, даже если, на первый взгляд, они кажутся
негативными или ужасным, этим своим отношением вы нач-
нёте их преобразовывать, и их будет становиться всё меньше
и меньше в вашей жизни. Если вы на какую-то ерунду реа-
гируете негативно, вы запускаете целую цепочку негативных
событий, которым нужна ваша негативная энергия. Вы же
её даёте, вот и получаете соответствующие события. А ес-
ли долго вынашивать в себе этот негатив, то таких событий
может быть целое море. Остановить это можете только вы,
давая негативному событию, позитивную реакцию, только
так закрывается дверь, через которую негатив льётся в нашу
жизнь.

Когда вы получаете знание, ваша вера будет тоже прове-
ряться, а действительно ли вы верите и готовы идти даль-
ше или ещё сомневаетесь. Будьте готовы к таким проверкам.
Когда я был в Пушкино и проходил базовый курс у Р. Гирей-
ло, в перерыве между занятием, я вышел из аудитории и там
А. Н. Петров общался со своим внуком. Его внук говорил,



 
 
 

что он болеет и уже несколько недель лежит в больнице. Я
такой думаю про себя, как это у Петрова может внук болеть,
если он даже от рака людей лечил. Это была проверка, чело-
век без веры убежал бы от туда, когда это услышал. Но меня
этот диалог не сильно волновал, я не усомнился в своей вере
и позже узнал, что Аркадий Наумович лечением уже не за-
нимается, он передаёт знания как каждому человеку само-
стоятельно себя лечить и даже близким родственникам ска-
зал то же самое. Таких проверок у меня было много и у вас
они тоже будут. За это нужно благодарить мир, т. к. нас по-
стоянно учат, нам дают всё: пространство для обучения, те-
ло для пространства, события для опыта, на Земле мы полу-
чаем всё для нашего развития.

Мой рост продолжается, и я хочу добавить информацию
о законе десятины, который я описывал в первой книге. Ко-
гда я о нём узнал, я подумал что он, относится только к день-
гам, сейчас я понимаю что благо нужно нести во всём и да-
же не ограничивать себя десятью процентами. Стараться всё
делать во благо для других, служение другим есть высшая
награда, которая даёт безграничное счастье. Отдавать мож-
но не только деньги, раздавайте свою любовь, радость, сча-
стье, знания, еду, вещи, делайте добрые поступки. Делитесь
всем, чем только можете поделиться. И вы не делаете никому
услугу, вы просто сами этим наслаждаетесь. Благотворитель-
ность – это жертвование тем, что вам дорого. Нищий, у ко-
торого ничего нет, отдавая свои последние деньги на благо-



 
 
 

творительность, на самом деле сделал больше, чем олигарх,
отдавший десятки тысяч долларов. Дать кому-то, озна-
чает дать себе, забрать у  другого, означает забрать
у себя. Мы все тут связаны. Нет особенного человека, по-
тому что каждый уникален и неповторим, нет того кто вы-
ше остальных, мы все равны. Нужно стремиться отдавать
не  10% от  полученного, а  все 100%. Но  тут тоже не  уда-
ряйтесь в другую крайность, отдавая всё, а себе не оставляя
ничего. То, что вы делаете для других не должно идти вам
во вред. От ваших действий должно быть хорошо всем, и вам
и людям и миру. Подумайте, как выстроить ваши действия
так, чтобы нести гармонию всему.

В  одной из  своих книг А.  Н.  Петров пишет: «Деньги,
власть и пьедесталы это всё трухлятина». Я с ним пол-
ностью согласен, потому что считаю главное достижение
в жизни человека не то, на какой машине он ездит или сколь-
ко денег он заработал, а то насколько он развил себя, сколь-
ко добрых дел совершил и скольким людям помог. Опять же
эту фразу нужно правильно понимать, кто как понял, так
и будет жить, никто не призывает отказываться от денег, нет.
Пока что наша жизнь зависит от денег, говорится о том, что
не  деньги и  власть со  славой, главное в  жизни, не  нужно
возвышать это на самый верх и стремиться только к этому.
Не ради этих приходящих – уходящих игрушек человек при-
ходит на Землю. Сегодня у вас есть деньги, завтра нет, что
было толку гоняться за ними всю жизнь, а вот опыт остаётся



 
 
 

навсегда и когда у вас есть деньги – это хорошо. В жизни каж-
дого человека, денег должно быть столько, сколько требует-
ся, но глупо бегать и тратить всё своё время только на день-
ги, власть и славу. Когда человек живёт только для себя, он
развивает в себе эгоизм, а эгоизм притягивает в жизнь опре-
делённые события, от которых человек страдает. Эгоизм это
далеко не то что нам нужно в себе развивать. Когда вы полу-
чаете знания и развиваетесь, будьте смиренны к своим близ-
ким, которые как вы не развиваются. Если вы будете застав-
лять или навязывать что-то вы будете создавать конфликты.
Меняя себя, будет меняться ваша жизнь, и когда они это нач-
нут видеть, они сами к вам подойдут и спросят, а что ты де-
лаешь для того, чтобы жизнь была такой прекрасной, научи
и нас. И тогда вы сможете хорошо им помочь.

После того как я завершил писать первую книгу, долгое
время я искал издателя, и не писал ни чего. Пока я ждал от-
вета от издателей, я вспомнил, что уже прошёл год, после
того как перестал писать. У меня совершенно не было ни ка-
ких мыслей, не было потока, который приходит ко мне, ко-
гда я пишу. И вот первая книга издана, и теперь я снова пи-
шу. Как же это прекрасно. Завершить эту главу хочу пожела-
нием вам истинного счастья и напутствующими к раздумью
словами: Когда людям что-то показывают, у них склады-
вается различное мнение об увиденном. У кого-то позитив-
ное, у кого-то ещё какое. Почему смотря на одно и то же,
так получается? Может быть, дело не в том, на что они



 
 
 

смотрят, а в них самих?
07.01.2016.



 
 
 

 
Глава 18: Понимание

выше виденИя
 
 

ЯсновиденИе
 

Лучше понимать, чем видеть, потому что для видения
нужно понимание. Опишем процесс ясновидения. Вы же все
знаете, что есть ультрафиолетовое излучение, инфракрасное
излучение. Так вот ясновидение это умение видеть эти спек-
тры, духовное видение – уметь видеть ультрафиолетовые из-
лучения, иррациональное видение  – уметь видеть инфра-
красные излучения. Здесь нет ничего мистического просто
мы наш мозг не тренировали видеть эти излучения, нас при-
учали видеть только внешнюю физическую материю, опре-
делённый диапазон. А если постоянно мозгу давать новые
команды он способен обучиться видеть и  другие диапазо-
ны реальности. Ясновидение похоже на окно, вроде бы оно
плоское, но если в него войти попадаешь в целый мир. Окно
двухмерно, мир трёхмерен. Глаза – это вода, водой можно
видеть только воду. А сознание – это свет, которым можно
видеть световую реальность. Когда в свет входите, вы начи-
наете видеть другие процессы. Есть ясновидящие, которые
видят органы, ауры, сущностей, а есть те, кто видят мир Бога



 
 
 

и самого Бога. Если вы хотите стать ясновидящим, тогда по-
думайте, зачем оно вам нужно? И почему оно дано, как по-
тенциал, каждому человеку Богом изначально? Ответ на эти
вопросы прост – видеть мир Бога и самого Бога, но у кого-то
по этому поводу другие думанья, ауры хотят, органы, собы-
тия которые надвигаются. Поймите, если надо будет то и ор-
ганы и всё покажут, но суть не в органах или событиях, она
в Боге. Человек до поры до времени не является ясновидя-
щим только потому, что глядя на остальных, он думает, что
ясновидящие это только какие-то избранные люди, которых
наградили этим даром. Человек думает, что он не яснови-
дящий и  всей своей Божественной силой, концентрируясь
на таких мыслях, отключает своё ясновидение.

Нужно понимать, что ясновидение – это самый опасный
вид деятельности т. к. как используя его, человек может вза-
имодействовать с разными сущностями, а у них свои наме-
рения могут быть. Различные сущности присутствуют посто-
янно среди людей, некоторые просто наблюдают, другие по-
могают, третьи вредят. И готовы ли вы их видеть? Какая си-
туация возникнет в вашем организме при таком видении, ес-
ли это будет страх или стресс, от которого клетки разруша-
ются, то ясновидением пока рано овладевать. Поэтому без
знаний как этим инструментом пользоваться оно редко кому
открывается. Также оно и не откроется тому, кто стремится
стать ясновидящим для наживы, чтобы денег больше зараба-
тывать, чтобы стать популярным, обрести славу или власть.



 
 
 

С такими помыслами далеко не пойдёшь, сейчас все проекты
для личной выгоды рушатся, а поддерживается то, что идёт
во благо для всех людей. Например, развитие знаний по все-
му миру.

Я понимаю тех людей, которые читая всё это, думают что
это фантастика или какой-то бред, дело в том, что у их ума
нет такого опыта. Но и взяться ему не откуда, если не начать
развиваться в  этом направлении. У Ошо как-то спросили:
«А параллельные миры существуют?», Ошо сказал: «А ты
их видишь?», ему говорят: «Нет» и Ошо дал очень простой
и гениальный ответ: «Для тебя не существуют». Один мой
друг учится в медицинском институте и их группу водили
на практике в психбольницу, пообщаться с больными. Боль-
ные рассказывали студентам кого они видят, что им говорят,
кто ими управляет. Мой друг всё мне это рассказал и гово-
рит, но это же всё неправда, что они там видят. На самом де-
ле для них это правда, не вруны же собрались в этих больни-
цах. Для студентов, правда в том, что этого ничего нет, по-
тому что это им не видно. А пациенты вполне говорят прав-
ду, ведь они действительно это видят. То, что они там видят,
действительно существует просто у людей по разным при-
чинам съезжают каналы восприятия или становятся неста-
бильными, поэтому они не могут нормально воспринимать
реальность и попадают в такие заведения. Таблетками такое
не вылечишь, здесь только любовью нужно действовать.



 
 
 

 
Мы истинные

 
Наша душа изначально, по замыслу, является эталонной,

канонической и поэтому ничем не может быть дополнена.
Мир находится в душе и душа в мире. Но человек почему-то,
смотря на мир, видит его не эталонным. Почему же так про-
исходит? Если мир эталонен, а  смотрящий на  него видит
другую картину, значит, дело не в мире, а в том, кто на него
смотрит. Все искажения существуют в нашем с вами созна-
нии и их нам нужно убирать. Убирая искажения, мы исправ-
ляем своё видение и переходим в совершенно другой мир,
где светит солнце истины. А. Н. Петров говорит, что сейчас
на нашей планете как бы два мира, в одном люди исцеляются
от всех болезней, воскрешают себя и близких, изучают зна-
ния и формируют созидательное будущее, а в другом мире
люди болеют, стареют и умирают. В каком мире кому жить,
свободный выбор каждого. Все знания, которые сейчас нуж-
ны, передаются тремя людьми и  заметьте не  один из  них,
не фокусирует людей на себе, каждый из них фокусирует че-
ловека на том, каким он должен быть. Раньше когда к про-
светлённым мастерам приходили учиться, мастер делал всё
для того чтобы подвести ученика к его собственному центру,
потому что просветление приходит от туда.

Без Бога мы ничего не можем, он основа всему. Без его
знаний, чем мы с  вами тут занимаемся? Бегаем, стреля-



 
 
 

ем друг в друга, разрушая жизнь, которую не мы создали,
а нам дали. Было сказано: «Свобода воли, человеку, дана
до конца времён». Пока идёт время учитесь, познавайте,
но дальше передут только те, кто понял замысел. Конец вре-
мён наступил, 2036 год совсем рядом. Знания можно полу-
чать на семинарах, читая книги, напрямую из своей души,
вариантов очень много. Путь Отца Небесного это спасение
всех, спасение всего, во благо для всех, во благо для всего.
Бог думает обо всех сразу и человек должен думать так же.
В этом случае мысли становятся идентичны и человек начи-
нает соединяться с Богом. Но если человек думает только
о себе, в то время как Бог думает обо всех, идёт движение
в разные стороны. А нам нужно воссоединиться. И спасать
мы будем всех, не только себя. У нас с вами тут глобальная
работа по развитию всего мироздания. Душа выделяет в ма-
терию свою часть – сознание. Наша задача поднимать мате-
рию в Божественный план развития. Сефироты – это ство-
ловые клетки, Земля находится в центре сердца вселенной,
именно от  нас зависит развитие всего в  мире. Нам ждать
чего-то или бездельничать уже поздно, нужно действовать!
Впереди только самые позитивные и созидательные процес-
сы будут идти, для тех кто пойдёт этим путём, конечно, читая
всё это, вы можете подумать как это тяжело или невероятно,
но помните что дорога возникает под идущим. Мы всё это
можем познать, всему научиться, всё преодолеть, ведь мы
дети Создателя и от этого никуда не денешься. Человек – это



 
 
 

суть сущего и от Бога отделиться мы никак и никогда не мо-
жем. Это только в сознании может возникнуть искажённое
восприятие мира, при котором человек забывает о своём на-
стоящем происхождении.

Боги Олимпа, это природные боги, они были созданы для
того, чтобы помогать людям, развиваться по божественному
плану творения. Но из-за Гермеса некоторые из них нача-
ли вести себя по-другому, войны нам тут устраивали. Они
там долгое время бездельничали, тысячелетиями не  раз-
вивались, только игрались. А  мы тут на  Земле проходили
сильную школу эволюции. Поэтому сейчас боги становятся
людьми, а мы богами. Как описывал А. Н. Петров в «Сотво-
рении мира» с Олимпа они сошли, кто-то пошёл на воплоще-
ние, на Землю как человек, отрабатывать свою карму, кто-то
испугался идти, потому что получил бы отражение всего что
натворил в своём теле и такие были расформированы вечно-
стью. Мы тоже наработали здесь определённое поле инфор-
мации, оно сконцентрировано вокруг тела, это и наш опыт
и родовые системы, вся эта информация как корпускула. Мы
находимся как в яйце, из него ещё нужно выйти. Когда вы
начинаете погружаться в душу и проявлять Бога, в вас ак-
тивизируется божественное семя, которое начинает отодви-
гать всю наработанную информацию, как поле защищающие
нас до определённого времени и начинается другой процесс,
очень гармоничный. Бог раскрывается в человеке и весь свет
его любви отодвигает то, что мы здесь наработали. На этот



 
 
 

свет не может повлиять никакая карма, она может повлиять
только на восприятие вашего сознания. Начинает идти мощ-
ное преобразование.

Было сказано что Ева увидела своё отражение и пожела-
ла жить в нём. Мы в мире Бога все стоим, и смотрим в ре-
ку сознания, но смотря в эту реку мы сильно сконцентриро-
вались на отражении и перешли жить в это отражение. Ко-
гда вы начинаете возвращать, поднимать своё сознание в се-
бя настоящего, приходит понимание, кто вы есть на самом
деле и что вы состоите из света. Ребёнок находится в утро-
бе матери и рождается из воды, сейчас мы тоже как в утро-
бе находимся, в поле информации и в воде, ведь наше те-
ло это вода. Папа и мама дали нам внешнюю форму рожде-
ния, физическое тело и воду с определённой информацией.
Отец небесный дал нам светооптическое проявление и ду-
шу. Нужно родиться в небесном пространстве, слить созна-
ние с душой, стать светом. И это не последнее наше рожде-
ние, там ещё есть шаги. И это прекрасно, есть чем заняться.
Сознанию, которое начинает идти в глубину глубин души,
начинает раскрываться суть Бога и человек с этого момен-
та становится проявлением Отца. Поэтому все просветлён-
ные, во все времена говорили, что они и есть Бог, потому что
не могли больше ни с чем себя ассоциировать кроме свое-
го центра. От этого ни кто ни куда не денется, сколько в во-
де ни находись, рано или поздно наступит момент кристал-
лизации, Отец всё равно пробудит сознание. Чтобы перейти



 
 
 

на тот свет, не нужно терять физическое тело, переход мож-
но сделать в своём сознании. Нам нужно родиться ещё раз,
у нас родилось физическое тело, но мы настоящие ещё не ро-
дились в этом теле. Из воды нужно выйти в свет, из отраже-
ния выйти в реальность. Вот поэтому Моисей и говорил, об-
режьте крайнюю плоть, перестаньте видеть себя только как
физическую материю, она и есть крайняя плоть, а не то что
там мальчикам отрезать начали. Увидьте себя как свет, по-
том войдёте в суть света и тогда попадёте на землю обето-
ванную, где вас встретит Отец. Где он уже давно ждёт каж-
дого, ждёт наше сознание, которое должно вернуться из сво-
его блудного путешествия. Вот Иисус говорил: «Я есть путь
и истина и жизнь». Путь – это дух, истина – это сознание,
жизнь – это душа. Объединив все эти структуры в одно еди-
ное целое, он получил имя небесное – Христос, потому что
Иисус имя человеческое, земное. Такое объединение сдела-
ет каждый человек и станет Богочеловеком. Три наших стар-
ших брата говорят, что второе пришествие Христа означает,
что каждый человек возьмёт знания Бога и станет Христом.

Всю реальность, которую мы сейчас имеем, выстроили мы
с вами и эта реальность далека от божественной, потому что
мы выстроили её без знаний Бога. Сейчас учимся, постига-
ем знания и выходим к изначальному плану Творца. Ситуа-
ция, которую мы имеем, произошла потому, что было над-
кусано яблоко  – плод. Плоды, которые в  раю  – это миры.
Тот плод, который когда-то был надкушен, был не до кон-



 
 
 

ца развит и не был готов принять человека. Отец же сказал:
«Со всех деревьев ешьте, а с этого не ешьте».  За тот
надкус, мы по сей день расплачиваемся. Съесть готовое лег-
ко, а вот сделать самому ещё уметь надо. С этим вкушени-
ем недоразвитого плода, Адам с Евой покинули рай, в кото-
ром человек мог общаться со своим Отцом напрямую, и по-
пал в мир, который не был готов принять человека. Поэтому
здесь мы проходили и проходим долгий процесс эволюции,
для того чтобы доразвить все системы. Бог совершенен и он
знал что такая ситуация могла возникнуть, поэтому и был
включён план спасения, по которому мы сейчас идём.

Здесь мы живём в отражении, в водной среде, наше со-
знание слилось с материей. Человек изначально Богом был
сотворён, была выделена суть из сущего, душа человека –
ячейка души Бога, а дальше были проявлены формы в мате-
рии, эти формы могут размножаться, могут создаваться сле-
дующие формы. Есть опыт, связанный с формой, рождение,
перерождение, каждое воплощение это попытка вспомнить
себя того, кто был изначально сотворён. И есть мы с вами,
как те, кто сотворены, те, кто никогда не рождается и не во-
площается, никогда не приходит и не уходит, не умирает, те,
кто изначально вечны. Нам дали материю, наше тело, и опре-
делённую информацию, с которой мы тут работаем, а вот кто
мы в этом теле мало кто помнит. Небольшая притча на эту
тему: «В американском аэропорту Кеннеди журналист про-
водил опрос на тему:



 
 
 

«Что по  вашему мнению является самым страшным
на свете?» Люди отвечали разное: война, бедность, преда-
тельство, болезни… В это время в зале находился дзэнский
монах Сунг Сан. Журналист, увидев буддийское одеяние, за-
дал вопрос монаху. А монах задал встречный вопрос:

– Кто вы?
– Я, Джон Смит.
– Нет, это имя, но кто Вы?
– Я телерепортёр такой-то компании..
– Нет. Это профессия, но кто Вы?
– Я человек, в конце концов!..
– Нет, это Ваш биологический вид, но кто вы?..
Репортёр наконец понял, что имел в виду монах и застыл

с открытым ртом, так как ничего не мог сказать. Монах
заметил:

– Вот это и есть самое страшное на свете – не знать,
кто ты есть».

Мы истинные когда-то пожелали сами спуститься в ма-
териальное царство, в котором наше сознание погружается
в  водную среду. Теперь пришло время восходить обратно
своим сознанием, но и оставаясь здесь своим телом. Путь
к Богу лежит через сефироты, которые находятся не где-то
в космосе, а в сознании каждого человека. Каждый по это-
му пути идёт сам и должен идти сам, нас ни кто не поведёт,
мы же не овцы. В сефиротах человек получает инициацию,
доступ к Божественным энергиям, с которыми начинается



 
 
 

работа. Развивая себя духовно, человек сначала в своей жиз-
ни выделяет какое-то время для занятий развитием, а на ка-
кое-то время возвращается к обычной жизни. Но когда, ни-
когда приходит такой момент, когда человек понимает, что
его духовная практика может идти круглые сутки. Сначала
человек занимается, а потом начинает жить этим. Человек
понимает, что медитировать можно каждое своё действие
и он начинает действовать непрерывно. Так же как солнце
ни секунду не отдыхает, оно постоянно светит, человек то-
же должен трудиться непрерывно. Например, идя по улице,
вы можете осмысливать знания, вы можете заложить такую
информацию, что с каждым шагом левой ноги вы отчищаете
род матери от негатива, с каждым шагом правой ноги, вы от-
чищаете род отца от деструкций. Или с каждым вдохом, вы
вдыхаете позитив, с каждым выдохом из вас выходит нега-
тив. Можно мыть посуду и иметь концентрацию на том, что
вы отмываете своё сознание от искажений. Даже когда вы
находитесь в туалете, можно закладывать информацию что
с водой уходят все шлаки, всё ненужное из организма. Таких
вариантов можно придумать сколько угодно, вы же творцы.



 
 
 

 
Восприятие

 
Из-за того, что мы вкусили плод с древа познания добра

и  зла, мы на Земле всё делим, на плохое и хорошее, чёр-
ное и белое, но ни в том ни в другом нет истины. Мы имеем
дуальное восприятие мира. Одной рукой мы создаём, дру-
гой рукой разрушаем, но не понимаем что обе эти руки на-
ши. Сейчас приходит время познания истины, когда созна-
ние не делит мир пополам, а видит его единство и целост-
ность. Только человек, достигший просветления, имеет чи-
стое восприятие реальности. Ум постоянно рисует нам кар-
тинки, которые являются не чем иным, как иллюзией. Су-
ществует множество оптических иллюзий, сейчас я смотрел
несколько видео, в них показывали иллюзии, то, как нас об-
манывает наш собственный ум. Но эти оптические иллюзии
не являются единственными просто их нам удалось раскрыть
из-за их сильного изощрения.

На самом деле такими иллюзиями полна вся наша жизнь,
каждый наш день, потому что ум постоянно рядом. Просвет-
ление – это свобода от иллюзий. Дорога к просветлению ле-
жит через чистку ума, это можно сделать разными способа-
ми, динамические медитации, медитации по остановке внут-
реннего диалога, поход сознанием в душу с помощью зна-
ний и технологий мастеров. Выбирайте любую, путей к Богу
много.



 
 
 

В нашей реальности так сложилось, что когда у челове-
ка возникает какая-то ситуация и он, воспринимая её нега-
тивно, пропускает эту боль до самого своего центра. Отче-
го его страдание надолго зацепляется за него и притягивает
другие новые страдания. А радость у человека поверхност-
на, каждый из нас сталкивается и с позитивными события-
ми, но почему-то не радуется им до  глубины своей души.
Многие из нас, что-то радостное или счастливое стали вос-
принимать как обыденность, а вот негатив мы долгое время
обдумываем, взращиваем в себе да ещё и делимся с други-
ми. Так вот в наше время это не то, чем нужно заниматься,
нужно переориентировать фокус своего сознания с негати-
ва на позитив. И вот что вам в этом поможет: когда что-то
произошло плохое, на ваш взгляд, не мучайте себя мыслями
об этом, произошло, значит, так надо было и это к лучше-
му. Лучше вообще игнорировать деструкции, так они начнут
угасать. А вот когда произошло что-то на ваш взгляд хоро-
шее, даже какая-то мелочь, порадуйтесь этому, сконцентри-
руйтесь на созидательном процессе и от этого таких событий
будет прибавляться. Что позволит вам со временем впускать
их до глубины своего центра, так как мы делали это с нега-
тивными ситуациями. Радоваться надо с позитивной эмоци-
ей, т. е. улыбнитесь или закричите, поднимите руки вверх,
порадуйтесь этому искренне, эмоции и вера имеют огром-
ную силу. Обычно у людей без высшего образования легко
это получается.



 
 
 

 
Развитие

 
Главным в вашем духовном развитии должно быть чув-

ство благоговения. Наверно даже во всей жизни от ваших
действий вы должны испытывать радость и самые позитив-
ные чувства. Когда ваш день проходит в напряжении, весь
в суете и стрессе, значит, вы этот день прожили умом. Когда
весь день всё прекрасно, вы наполнены прекрасными чув-
ствами и  мыслями, вы живёте душой. Ум как тучи, кото-
рые загораживают вас от света вашей души. Иногда этот свет
проходит сквозь эти тучи, и вы наполняетесь светом и зна-
ниями. Иногда тучи долгое время не пропускают ни единого
лучика и человек страдает. Некоторые просветлённые срав-
нивают ум с крышкой колодца, говоря, что её тяжело ото-
двинуть, но зато потом вы получаете доступ к безгранично-
му источнику знаний. Мастера говорят, что внешнее долж-
но стать внутренним, а внутренне внешним. Когда человек
укоренится своим сознанием в душе, а в центр сознания по-
ставит душу божественную, только тогда происходит сборка
истинного человека. С этого момента человек начинает жить
душой, и вся его жизнь преображается.

Сейчас я столкнулся с такой ситуацией. Я изучил много
разных книг, различных учений, я хочу делать все эти прак-
тики, потому что умом понимаю, что они все мне нужны.
Но у меня чисто физически не хватает на всё это времени.



 
 
 

На все эти практики из разных учений, я делаю различные
медитации, технологии трёх старших братьев, читаю кни-
ги, занимаюсь йогой, делаю тенсёгрити, сейчас начал делать
даосские практики. Вроде бы всё это здорово, но сердце моё
подсказывает, что это перебор. Это всё я делаю ежедневно!
Мне сейчас столько всего нужно сделать, что уже и не знаю,
что мне делать. Ум говорит всё важно, но, только слушая
сердце можно действительно понять, что именно нужно де-
лать. Как сказал Роман Гирейло: «У война света есть только
одна дисциплина – СЛУШАТЬ СВОЁ СЕРДЦЕ!».

Каждый мастер, приходя на  Землю, приносил равен-
ство. Он никогда не  говорил о себе как о ком-то великом
и неповторимом. Возвышаться и становиться особенным это
от ума, а не от души. А живя умом, человек будет безконеч-
но создавать себе проблемы. Нам нужно учиться уважать се-
бя и так же относиться ко всем другим людям. У меня был
период, когда я начал отстраняться от других людей считая,
что они могут повлиять на меня своим негативом. В те вре-
мена моя голова была наполнена мыслями только о деньгах.
Это опыт, который был нужен, в этом нет ничего страшного.
Зато теперь я понимаю, что каждый человек это целый мир,
и теперь выйдя, из-под воздействия коллективного сознания
я могу влиять на других своим позитивом. И зачем теперь
мне от кого-то отстраняться? Где бы, я не был, я могу взять
и посветить на всё и на всех. Я хочу, чтобы вы понимали,
что всё о чём я пишу, нарабатываемо, я ни какой не особен-



 
 
 

ный человек. Это просто труд! До 17 лет я жил совершенно
обычной жизнью как большинство людей на этой планете,
потом взялся за себя. Начал читать книжки, делать практи-
ки, посещать семинары. Это всё может каждый человек! Я
очень многого не понимал и не знал. И сейчас тоже многое
не понимаю и не знаю, ну и что? Все мы учимся, движем-
ся. Кто учится обязательно научится. Есть люди, которые го-
ворят мне, что они не могут как я. Но это просто их лень,
им пока нравится побездельничать, может, в их жизни ещё
не сложились события, которые толкнули бы их к действи-
ям. Если любой человек начнёт трудиться, он обязательно
достигнет результата. Но это путь и он не быстрый. Когда я
в 2013 году поехал на базовый курс, я думал что на нём, у ме-
ня откроется ясновидение. Но не всё так легко. Нужно силь-
но и долго трудиться, чтобы чего-то добиться, иногда на это
уходят годы. Но это не важно. Важно то, что всё это работа-
ет и действует. И когда, наконец, у человека получится ис-
целить свой орган или воскресить близкого, он будет иметь
совсем другую реальность.

Читая всё это, вы проходите логическую фазу, а ещё есть
чувственная фаза, есть процесс от души к душе, поэтому об-
щение от человека к человеку всегда имеет более высокий
эффект. Вы можете купить книгу, но понимание заложенных
в неё знаний вы никак не купите, здесь уже идёт и ваш труд.
Слова в этой книге, может оживить только ваше сознание.



 
 
 

 
Причта о просветлении

 
В  Индии жил студент, пожелавший достичь состояния

просветления. Он ушёл из семьи в поисках гуру (учителя)
и когда нашёл одного из них, то спросил у него про способ
достижения просветления.

Гуру сказал:
– Достичь просветления можно просто. Всё, что тебе нуж-

но, это каждый вечер сидеть перед зеркалом в течение часа
и задавать себе один и тот же вопрос: «Кто я? Кто я? Кто я?».

Студент сказал:
– Эй, не может быть, чтобы всё было так просто.
– О, да, это действительно просто, – ответил гуру, – но ес-

ли бы ты хотел выслушать другое мнение, то в конце этой
улицы живёт ещё один гуру, спроси у него.

Студент направился к другому гуру с тем же вопросом,
и второй гуру ответил:

– О, стать просветлённым весьма трудно и займёт много
времени. Для этого ты должен объединиться со своими еди-
номышленниками в общину и пять лет работать в поте лица,
не получая никакого вознаграждения.

Ещё гуру сказал ему, что единственная незанятая работа
в общине – уборка коровьего навоза в хлеву, и что если на-
мерение достичь просветления у студента действительно се-
рьёзно, то гуру позволит ему убирать навоз и поддерживать



 
 
 

хлев в чистоте.
Философия этого гуру была более совместима с его соб-

ственным представлением о  пути к  истинному просветле-
нию – он всегда слышал, что это должно быть нелегко. По-
этому студент принял предложение, чувствуя уверенность
в том, что он на верном пути.

После пяти долгих лет уборки коровьего навоза, студент
почувствовал обескураженность и стал проявлять нетерпе-
ние по поводу своего просветления. Он пришёл к гуру и ска-
зал:

– Почтенный учитель, я искренне и верно обслуживал вас
в течение пяти лет, выполняя самую грязную работу в ва-
шей общине. Я не пропустил ни одного дня и никогда не жа-
ловался. Не думаете ли вы, что для меня пришло время до-
стичь просветления?

Гуру ответил:
– Ну да, мне кажется, что ты готов. Теперь слушай, что

тебе надо делать. Иди домой и каждый вечер в течение часа
задавай себе один вопрос много раз: «Кто я? Кто я? Кто я?».

Изумлённый студент сказал:
– Простите, но именно это ещё пять лет назад советовал

мне другой гуру, который живёт ниже по этой улице.
– Ну да, он был прав, – отвечал гуру. – Но кто-то же дол-

жен убирать навоз.
21.01.2016.



 
 
 

 
Глава 19: Игры разума

 
Для просветления достаточно одного мгновения. Будда

и Христос – это наивысшие состояния человека, когда до-
стигается высота звучания природной души. И с этим состо-
янием не рождаются, человек раскрывает его в себе благо-
даря проделанному труду. В этом мире наше сознание на-
полняется информацией, и мы начинаем ассоциировать себя
с этой информацией, забывая о себе истинных. Но этой ин-
формацией мы не являемся, и мы не можем быть какой-либо
информацией, мы ни как невыразимы, мы свидетель всего
происходящего, мы наблюдатель за этой информацией. На-
блюдайте за вашей жизнью и всем что в ней происходит, де-
лая так, вы заметите, что поле ума отдельно от вас, а вы яв-
ляетесь чистым сознанием. У вас много «Я», одно «Я» вы
посылаете в магазин, другое «Я» идёт на учёбу или работу,
третье «Я» гуляет с друзьями, есть «Я», которое является
сыном или дочерью, есть «Я», которое является родителем
и так далее. Но у всех этих «Я», есть «Я» истинное, из кото-
рого все эти «Я» были построены. Свидетельство своих вы-
мышленных «Я» это основа к освобождению. Осознанно на-
блюдая за всеми этими «Я», за событиями которые с ними
происходят, однажды вы поймёте, что вы от них свободны.
Если вами овладевает страх, гнев, злость и тому подобное,
всё что вам нужно делать это наблюдать за этим так, как буд-



 
 
 

то это происходит не с вами и вы начнёте замечать что они
покидают вас так же быстро, как и пришли, ведь вы станови-
тесь прозрачны для этих состояний, теперь они не способны
за вас зацепиться.

Просветление не означает отречение от всего мира, про-
светление – это максимальное раскрытие миру и всем кто
в  миру. Сейчас просветлённым можно стать во  много раз
быстрее, чем раньше, потому что передаются знания та-
кого уровня, которого ещё не  было не  только на  Земле,
но  и  во  всём мироздании. Большинство непросветлённых
людей являются спицами в колесе общества, на которых оно
делает деньги. Ведь обществу нужны те, на ком можно посто-
янно зарабатывать, пичкая в сознание людей ложные шаб-
лоны жизни, навязывая жизнь потребителя, а не созидателя.
Ум очень хитрый, с ним можно долго играться, но когда ва-
ше сознание начинает центрироваться своей души. Идёт пе-
реход от безконечных желаний ума к задачам души. Но что-
бы начать такое движение вашему сознанию должно быть
интересно пойти этим путём, пока вам неинтересно, созна-
ние сидит и думает, когда же я всё это успею понять, и смо-
гу  ли вообще. А  когда вам становится интересно, вы этот
процесс уже не остановите никогда. И вся ваша жизнь стано-
вится духовной практикой, делая которую вы испытывается
радость, благоговение и счастье. Ум способен видеть иллю-
зии, сознание с помощью ясновидения может видеть истину,
видеть мир реальный, а не мир иллюзий. И когда вы движе-



 
 
 

тесь по пути, который уже прошёл Бог и оставил нам свои
следы, вы спросите себя, а зачем вы по нему идёте? Что бы
помочь всем людям, всему миру? Или для своей личной вы-
годы, вопрос тоже не простой и выбор сделать, прямо ска-
зать, не каждому легко.

Аркадий Наумович говорит, что сейчас люди вышли
на воплощение такие развитые, что не только лик будет си-
ять, но и всё тело. И этот свет будет реально видимый гла-
зами. Пока просто люди не вспомнили ещё себя. Чтобы лик
воссиял нужно где-то триллион лет опыта жизни во вселен-
ной, что уж тогда говорить обо всём теле, сколько нам то-
гда реально лет? Нет возраста у  нас, у  человека есть ста-
тус вечности. Проявить Бога в материи самая сложная за-
дача, гораздо проще проявить какой-либо уровень развития
или развить техногенную цивилизацию. Но эта самая слож-
ная задача по силам каждому человеку. Ум может сопротив-
ляться процессу вашего движения, вашего действия, но ко-
гда вы продолжаете действовать, не смотря, ни на какой ум,
вы однозначно получите результат. Может, сейчас вам ка-
жется что-то невозможным, но когда вы начинаете двигать-
ся, с каждым шагом вы будете обретать всё больше и боль-
ше понимания. Я тоже, как и  вы двигаюсь, поэтому идёт
процесс развития. А развитие – это жизнь, остановка – это
смерть. Долгое время человечество как-то подчиняли, пыта-
лись управлять, воздействовали разными способами, всё это
делалось для личной выгоды определённых лиц. А вот Бог



 
 
 

себе ни кого не подчиняет, он стремится к тому, что бы каж-
дый человек развивался, постоянно поднимался на уровень
выше и в итоге стал таким же, как Отец и даже пошёл даль-
ше.

На Земле, кроме человека никто не страдает, все живут
счастливой жизнью. Посмотрите на дерево в лесу, оно живёт,
оно счастливо. Посмотрите на рыбу в море, она тоже счаст-
лива. Но так как человек является творцом, он сам себе и со-
здаёт эти страдания, через которые постоянно проходит. Для
того чтобы, больше не совершать ошибок, человеку нужно
пройти путь своим сознанием. И этот путь к Богу, лежит че-
рез сефироты. Каждая сефира помогает человеку. В каждой
из них, с сознания человека спадают блоки лишней инфор-
мации, и сознание освобождается. Сефира Земли является
десятой, десятым слоем, наложенным на человека, поднима-
ясь выше, с каждым шагом человек освобождается от одно-
го слоя и получает больше свободы. Дойдя до верхней се-
фиры, человек встречается с Богом, получает знания, опре-
делённый статус и снова со знаниями спускается вниз, для
того чтобы на Земле сделать жизнь такую, как на небесах
и соединить Божественное и Земное. В то же время каждый
человек своим сознанием работает в сефирах, даже если он
этого не осознаёт и не помнит что это, вообще, такое. В бо-
лее высшие структуры ваш ум никогда не сможет пройти,
он по скорости не успевает, а вы можете. Каждому из нас
нужно начинать ассоциировать себя не с тем, кем мы сейчас



 
 
 

себя считаем, а с истинным человеком, который всё видит,
всё понимает, любит себя, любит всех, любит мир и Созда-
теля всего этого. Чем больше человек открывается душе, тем
сильнее начинает активизироваться его творческий процесс,
люди начинают петь песни, сочинять стихи, писать книги,
вести семинары. Начинает идти процесс выражения знаний
души различными способами и способ, через который пой-
дёт ваше выражение, выбирает душа.

Так же как зимой вся природа засыпает, человечество бы-
ло погружено в сон, но грядёт весна и она уже сегодня насту-
пает. Когда приходит весна, цветы сами распускаются и каж-
дый такой цветок  – это новый человек. Вы можете выйти
за пределы ума, потому что вы не ум и когда вы это сделае-
те, вы увидите то, о чём всегда мечтали. Когда вы действи-
тельно примете решение жить по-другому, вы начнёте дей-
ствовать сразу. До тех пор, пока вы такое решение не приня-
ли, у вас идёт процесс откладывания на потом. Вечером по-
читаю книгу, завтра начну медитировать, когда куплю себе
новые кроссовки займусь своим телом. Но как только реше-
ние принято, сразу всё это отсекается, и из статуса ожидания
вы переходите в фазу действия. Решение нужно принимать
вам, за вас его никто не примет. А Бог решение давно уже
принял, он сотворил человека, сотворил весь мир и он в сво-
ём решении не отступил, ни на одно мгновение. Он непре-
рывно действует и помогает человеку стать Богочеловеком
и  его не  остановит ни что, ни какие катаклизмы, которые



 
 
 

мы устраиваем. Две Земли уже разрушили, но Отец заново
собрал Землю, снова для того, чтобы человек развивался.
За все времена на Земле жили разные существа, и велика-
ны и змеелюди и другие, но свою Божественную ДНК, Бог
никогда никому не вкладывал, только сейчас пошёл процесс
активизации этой божественной ДНК в человечество.

Не  каждый может стать Пикассо, не  каждый
может стать Рабиндранатом, не  каждый может
стать Микеланджело. Это  – таланты. Но  каждый
может стать просветлённым, потому что это  –
не талант, это ваша внутренняя природа, о которой
вы не  знаете. Но  так и  не  узнаете, если
будете окружены мыслями. Понимание вашей высшей
действительности зарождается только тогда, когда
ни что не может ему помешать, когда вас окружает
пустота.
– Ошо Раджниж

Мы вечны изначально. Удастся ли нам самим познать са-
мих себя – это уже как вызов. Поэтому у нас есть выбор.
Познавать или не  познавать. Понимать Бога или не  пони-
мать. Или, вообще, уйти в свои какие-то понимания. Внут-
ри каждый из нас абсолютно здоров, а вот здесь в материи
понаприлипало к нам много лишнего, всё это убирать нуж-
но, преобразовывать. Сейчас в наш мир пришли обновле-
ния, но они от Бога и они очень глобальные. Когда вы обнов-
ляете телефон или программу на компьютере идёт опреде-
лённый процесс загрузки и установки. Сейчас в макромас-



 
 
 

штабе происходит то же самое. Всё идёт постепенно и самым
гармоничным образом, весь наш мир обновляется. Человек
это не только водная среда, но ещё и световая. Погружаясь
в водную среду, человек начинает считать себя только телом
и совсем забывает о себе настоящем. Нас тут с детства фоку-
сируют только на водной среде, совершенно игнорируя свет.
Если человек начинает поворачивать своё сознание к свету,
у него полностью начинает меняться восприятие мира, что
ведёт к созидательным и положительным последствиям. Бог
сказал: «Человек является светом всего мира».  Поэтому
фокусируясь только на теле, мы разделяем себя на две части,
одна часть остаётся с Богом, а в другую часть погружается
сознание. Сознание, дух и душа это наша световая структу-
ра, без которой наша вода ничего не может. Когда человек
падает в обморок, люди говорят, что он потерял сознание
и они правильно говорят, что происходит с его телом? Оно
просто падает и лежит. И пока сознание не вернётся в тело,
оно так и будет лежать. Может месяц лежать, может год. Бу-
дут говорить в кому впал. Сознание управляет телом и смот-
рит на него как на образ. Если постоянно крутить в сознании
негативные мысли они напрямую будут идти в воду, ваше те-
ло и вода будет структуризироваться под эти образы, каки-
ми бы негативными или позитивными вы их не создавали.
Вы творец, вы управляете процессами в теле. Понимая, как
работает свет, вы будете воскрешать себя настоящего. Есть
только одна дверь, которая может вам помочь выйти из стра-



 
 
 

ны иллюзий и навязанных ценностей и эта дверь находится
не в церкви, не в мечети, не в синагоге, это дверь находится
в вас самих. Войдя в эту дверь, вы ощутите невообразимое
единство со всем миром. Всё что вам нужно найти в этом ми-
ре, находится в вас самих. Как только вы найдёте себя насто-
ящего, истинного вы и станете просветлённым, ночь для вас
закончится и наступит рассвет. Все иллюзии, страхи, нега-
тивные эмоции, всё это покинет вас навсегда, с этого момен-
та начнётся наращивание света, ваша жизнь будет заполнять-
ся всем самым лучшим и вы будете радоваться ей.

Процессы изменения мира на Земле продолжаются и всё
идёт очень гармонично, многие фазы мы уже прошли и про-
шли их мягко, благодаря труду многих людей. Было дано
много предсказаний по поводу событий, которые сейчас про-
исходят и  будут  происходить дальше, то есть были люди,
которым Создатель показывал уже чёткую дорогу, по кото-
рой мы все будем идти, и  эти предсказания были с  опре-
делёнными фамилиями. Многие предсказания это репер-
ные точки, они могут произойти, но человек в силах изме-
нить их. Например, Нострадамус, сейчас среди нас и в своём
новом воплощении меняет свои предсказания своими дей-
ствиями. До  21.12.2012  Аркадию Наумовичу нужно было
написать книги по  сефирам, включая Фаэтон, если  бы он
не  успел к  этому сроку, могли произойти серьёзные ката-
клизмы, но благодаря его труду, процесс пересотворения ми-
ра движется гораздо легче. Этот год тоже начался с радост-



 
 
 

ного события, с Григория Петровича Грабового сняты все
обвинения и он уже проводил занятие в Италии, подписку
о невыезде тоже уже сняли. Но почему-то все газеты об этом
молчат. Как грязью кого-то полить так они впереди планеты
всей, как правду рассказать их не найдёшь.

Просветление это как найти источник воды в огромной
пустыне. Искатель истины отправляется в великое путеше-
ствие на поиск самого себя. А человек, который нашёл се-
бя, человек, который знает себя, никогда не скучает, не от-
чаивается, он спокойно относится к мнениям окружающих,
каждый его вдох наполнен радостью и счастьем. Поэтому все
просветлённые всегда были в полном распоряжении других
людей и позволяли другим придумать о них всё что угод-
но. Они освободили себя от  оправданий и  доказательств,
они знают, кто они есть и  им всё это больше не  требует-
ся. Кому-то будет неприятно это слушать, точнее, его эго.
Но от этого нужно избавиться, жизнь с эго связана с эгоиз-
мом и эгоцентризмом, что не влечёт в жизнь человека, ни
чего созидательного. Если человек живёт только для себя,
то ему придётся познать на своей шкуре что это неправиль-
но. Каким образом? Да у жизни много способов, для каж-
дого найдётся. Бог не живёт для себя, он живёт для всего
мира и служит всему миру. Любая клетка вашего организ-
ма не живёт для себя, она живёт ради всеобщего дела. Когда
клетки начинают жить своей жизнью, в организме возника-
ют болезни. Так же и с человеком, если люди думают только



 
 
 

о себе и живут для себя, Земля от этого болеет, космос боле-
ет, весь мир болеет. Разве Бог эгоист? Разве клетки нашего
организма эгоистичны? Почему бы нам не поучиться у них?
Почему мы до сих пор ведём себя как-то по-другому, у неко-
торых людей вся жизнь завязана на потреблении, им только
и нужно что потреблять. Но простите, кто будет создавать?
Пока человек не начнёт развивать своё спящее сознание, он
не сможет понять, что он связан со всем что есть в мире,
до него не дойдёт то, что делая кому-то плохо, плохо он дела-
ет и себе. Только расширенное и истинное сознание, облада-
ет понимаем единства человека со всем миром и всего мира
с человеком. То о чём мы с вами говорим уже вторую кни-
гу, очень скоро будет известно каждому человеку. По всем
новостям и газетам будет объявлено о Боге, о нашей задаче,
о силе наших мыслей. Всех людей постепенно ведут к этому
пониманию, и всё делается максимально гармонично. Что-
бы было как можно меньше конфликтов и стрессов. На са-
мом деле это непросто, перевести всё человечество на новый
уровень восприятия, на совершенно новый уровень жизни –
вечной жизни в материи. Но мы сделаем это. Я только хочу
сказать, не ждите, пока всё это начнёт обнародоваться для
всех, а действуйте и развивайтесь сейчас, своим понимани-
ем вы будете помогать всем людям. Обучение происходит
в тот момент, когда человек что-то понял. Потому что все мы
связаны. Когда один человек начинает понимать как вечно
жить, это становится доступно всем людям, вопрос только



 
 
 

в каждом человеке, насколько он может это осознать и вы-
нуть из подсознательных процессов. И только после понима-
ния уже пишутся книги, и мы начинаем знакомить свои умы
с этими знаниями, чтобы и они тоже понимали, как дальше
мы будем здесь на Земле жить. Наша жизнь наполнена без-
граничными возможностями, безграничными источниками
любви и счастья. Всё дело только в человеке, насколько он
себя развил? Насколько он отчистил помыслы свои от низ-
менных желаний? Только одной дружной шеренгой мы смо-
жем войти в новую реальность. Если в строю будут появлять-
ся те, кто считает себя круче остальных или хуже, цепочка
нарушит своё равновесие. Только договорившись, у нас всё
получится. Не думайте что это не по силам нам. Как раз это
нам уже давно пора было сделать, а сейчас время такое, что
никуда не денемся, всё будет так, как Бог сказал. А его сло-
ва однозначно дали понять, что человек переходит на новый
уровень и станет Богочеловеком.

Мои друзья прислали мне статью, которая уже с научной
точки зрения, подтверждает всё то, о чём мы с вами гово-
рим. Сейчас уже учёные подошли к тому, что есть Создатель
и что он создал весь наш мир. Постоянно публикуются но-
вые статьи. Учёный мир тоже подводят к Богу и им уже де-
ваться некуда, начинают отбрасывать иллюзии и признавать
истину. Уже начали говорить и о том, что никакие лекарства,
по сути, человеку не помогают, все они безполезны. Хотя они
даже вредны, но что вредны, они не могут сказать, хорошо



 
 
 

получат за это. Так что всех подведут к знанию как строить
реальность, кто-то через учёных, кто-то через учения, а кто-
то напрямую через свою душу. Итак, вот эта статья, которая
называется – «Квантовый переход состоялся»:

Все ещё помнят ожидания 2012 года, страх неизвестно-
сти, ожидания катаклизмов, которыми нас пугали… Пере-
ход состоялся, но не там, где его ожидали…

В январе 2013 года было рассказано об эксперименте, ко-
торый длился 10 лет, с 2003 года. Учёные ядерщики рабо-
тали с атомом водорода (он же – протон) и зафиксирова-
ли сначала пульсацию частицы протона, он, то уменьшал-
ся, то снова становился обычных размеров. Учёные счита-
ли это ошибкой, влиянием других составных частей извне,
но, в конце концов, протон принял новое значение. Было сде-
лано открытие, что частица протона уменьшилась на 4%.

Изменилось всё  – его скорость, вращение, направление,
диаметр. На первый взгляд – подумаешь, протон изменился,
ерунда! Но вслед за ним «поехала» вся органика, т. к. она со-
стоит из водорода. Поменялась плотность Материи. (Ле-
вашов писал о свойствах Материи, что мы перейдём в дру-
гое Пространство, где будет больше света).

За протоном двинулись и остальные частицы, и то, что
считалось ядерной физикой незыблемым, предстало совер-
шенно в другом виде, в чужом. Словно мы инопланетяне и по-
пали на другую Планету.

Те законы, которые были установлены до  2013  года,



 
 
 

вдруг перестали работать, потому что плотность Мате-
рии стала другой. Это огромная работа многих лаборато-
рий научного мира заставила учёных всего Мира сплотить-
ся, забыв все распри.

Порядка 10 ведущих Институтов Атомной физики, ре-
акторов, лазерной техники перепроверяли друг друга, но всё
время приходили к одной, новой величине атома водорода.
Если судить по Законам трёхмерного Мира, то это невоз-
можно, но, тем не менее – физика начала раскрывать свои
изМЕРения. Это подтверждают астрофизики расчётами
многомерности нашего Пространства.

Мы живём в другом изМЕРении!
Состоялся Квантовый Переход, частица с одного уровня

энергии перешла на другой уровень энергии, при этом повела
себя как Нейтронная звезда – была большая, а стала ма-
ленькой.

Считайте, что мы живём на другой Планете, поэтому
все Законы начинают работать по другому. Учёные стал-
киваются с этим на каждом шагу. Наши Законы – это Мир
прошлого!

Январь – март 2013 год стал богатым на радикальные
научные открытия в астрономии и астрофизике, которые
посыпались как из рога изобилия. На орбите Земли лета-
ет немецкий телескоп Шпицер, который точнее знаменито-
го Хаббла на несколько порядков, он увидел ультракрасные
(нам известно инфракрасное излучение, а тут, ультра – но-



 
 
 

вый физический термин, означает – ещё глубже в Материю)
Галактики, они ярче обыкновенных в 60 раз.

Это открытие было сделано спонтанно. Судите сами,
ещё в декабре 2012 года их не было, а январе 2013 года они
появились, за сутки.

Так не бывает! Они или есть или их нет…, значит, про-
изошло что-то за  эти сутки, что заставило поменять-
ся Мир? Обыкновенная электромагнитная шкала, которая
представлена в  учебниках физики, справочниках, увеличи-
лась на три октавы в инфракрасном диапазоне и три окта-
вы в ультрафиолете.

У нас стало на шесть октав выше.
Это открылась Материя, которой до 2013 года не было,

она была по разным причинам не проявлена, а теперь про-
явилась и физические приборы её могут зафиксировать.

Ещё одно открытие – до 2013 года учёные знали, а нас
с  вами пугали, что наша Солнечная система двигалась
в Чёрную дыру.

Учёные Новосибирска говорили, что мы идём в область
совершенно неизведанных энергий, которых раньше не было
и непонятно что с этим будет дальше. А сейчас дыры нет!

А  это астрофизический объект и  он пропал. В  центре
нашей Галактики теперь Чёрной дыры нет. Учёные силь-
но испугались, это открытие засекретили и из интернета
оно пропало спустя два месяца после оглашения. Был та-
кой сайт «Мембрана», куда учёные публиковали свои наход-



 
 
 

ки, теперь этого электронного журнала нет. На Чёрной ды-
ре он прекратил своё существование. Что же произошло?
Оказалось, что Чёрная дыра – это дверь, которую мы с ва-
ми прошли, и дверь закрылась. Но, вместо Чёрной дыры по-
явился другой Объект, это тоже научное открытие, уже
2014 года – Магнитар. Пульсирующая Звезда, но не Пуль-
сар. Эта Звезда во все стороны разбрызгивает жидкое маг-
нитное поле. Это некая субстанция, которой пока нет на-
звания (это не плазма). Она разумная, состоит из гранул.
Гранулы у неё бывают маленькие, на уровне элементарных
частиц и большие, например, величиной с Землю. Сначала
этот Магнитар услышали в марте 2014 года в радиодиа-
пазоне и стали наблюдать, а в мае – увидели. По космиче-
ским меркам  – это колоссальное время. Обычно или слы-
шат или видят, то есть мозг был готов воспринять эту
информацию. Таким образом, мы оказались на первых эта-
жах Тонкого плана, фактически, «на том Свете», с чем мы
вас и поздравляем! Частоты другие и органика другая, это
не должно вас пугать никоим образом, наши тела раскры-
ваются своим ходом. А вот, Магнитар засветился, синим
цветом (до мая 2014 года он не светился). Ещё в 2005 го-
ду учёные нейрофизиологи открыли в Гипокампе у человека
участок, который называется Голубое или Синее пятно. Он
давно известен, но на него не обращали особого внимания, ну
мало ли чего в мозге у человека есть… Сам по себе мозг че-
ловека – это чёрный ящик. Летом 2014 года это Синее пят-



 
 
 

но в мозге тоже засветилось, у всех. Гипокам проецирует-
ся на точку Жизни и заведует жизнью человека на Тонком
плане и выше. Этот синий цвет, если прищуриться, иногда
виден, как серебряный нимб над головой. Это новое органиче-
ское Тело и оно пульсирует созвучно Магнитару. Это единая
система, у них один базовый ритм – вальс. Базовый ритм
Вселенной тоже вальс, в различном исполнении, в различных
октавах. Октава, на котором исполняют вальс Синее пят-
но и Магнитар в центре Галактики – она работает в но-
вой шкале, включая три новых октавы. Получается, что
энергетический спектр нового водорода, совершенно отли-
чен от спектра старого водорода. Это спектр ультракрас-
ный цвет, более глубинный, чем инфракрасный цвет. Имен-
но этот диапазон стал ведущим. Мы живём и  не  знаем,
что воспринимаем совершенно другие энергетические спек-
тры. И это всё восходит к сознанию человека. Пришло вре-
мя, о котором нам говорили – вот будете жить в Тонком
Мире, а там – всё мыслью управляется, захотел – стул пе-
редвинул, захотел – сам взлетел… Но, пока мы не дошли
до такой концентрации мысли и до осознания себя. В связи
с этим начались разные феномены…. Первый базовый фе-
номен – свечение нимба, до Перехода было Золотым (ним-
бы у святых на иконах…) и таким владели только Масте-
ра, потому что было очень жёсткое магнитное поле вокруг
Земли, это поле было жёстким, и оно сдерживало нашу ге-
нетическую структуру. А сейчас это поле по факту пере-



 
 
 

стало быть жёстким, т. е., оно есть, но совершенно другое.
Оно очень мягкое и нежное и тем не менее очень прочное, как
паутина, попробуй её порвать, на разрыв она крепче стали.
Вот, примерно такой структуры идёт новое магнитное по-
ле. Вы все слышали такой термин, как Акаши, это и есть
Золотая структура, которая названа Протей, Блаватская
его также упоминает. Так вот этот Протей пошёл в вопло-
щения. Это стало нашей новой нервной системой, теперь
она у нас насыщена светом Протея. У нас другая нервная
система, мы перестали видеть в трёхмерности, у нас дру-
гие глаза. В течение последних тысяч лет до Перехода, как
минимум 26 000 лет, у нас в глазу у всех было так называ-
емое слепое пятно.

Это зрительный нерв, который уходит глубоко в череп,
он затыкался некой белковой тканью, как заглушкой. Это
слепое пятно закрывало три четверти нашего сферичного
зрения. Мы не видим Чёрную дыру, а поскольку мозг нивели-
рует разные нюансы, то и создаётся иллюзия, что мы ви-
дим всё.

Тем не менее, наличие слепого пятна позволяло нам жить
в 3-х мерном Пространстве, ограниченном, жёстком.

Это было условием Эксперимента. Нам надо было изу-
чить плотный План и мы эту задачу выполнили. Теперь мы
перешли на «тот Свет», наш Эксперимент благополучно за-
вершён и это слепое пятно стало растворяться и исчезать
в глазу, и сейчас нам открывается доступ к видению много-



 
 
 

мерности.
Это открытие Планетарного масштаба, и это замети-

ли учёные всех стран. Изменился Тимус, вилочковая железа,
она сама по себе очень сакральна. Её и Елена Блаватская
упоминала, и Рерихи.

Сейчас в Тимусе живёт тот самый Протей. Здесь он ло-
кализуется, а потом разбрызгивается по всем нашим тон-
ким нервным каналам. Солнечные, лунные меридианы, всё
здесь задействуется, они тоже стали другие. И иммунный
надзор Протея изменился, если раньше эта система им-
мунитета была формальна, то теперь она отслеживает
каждую человеческую мысль и теперь стало так важно –
уметь думать! Думать прежде, чем подумал. Сбывается
всё тут же и сейчас, и главное понятно почему… Следую-
щее изменение организма – миндалевидное Тело. Это тоже
в районе Гипокампа, можевичка.

Она переключается на осознанное восприятие. До Пере-
хода это был «дом страха», им правила лимбическая си-
стема. А лимбическая система – это «бей» или «беги», как
у животных. Сейчас это переписывается на уровне клеточ-
ного механизма. Вместо «бей» и «беги» начинает проявлять-
ся осознанное восприятие текущего момента. Ра-з-Умное.
Не  сидеть и  бояться, думать: а  как там будет? Сейчас
все по мере поступления: я приду и разберусь. Жить Здесь
и Сейчас. Нам не нужно знать – как это делать, наша но-
вая органика это делает сама. Вы не сидите в медитации,



 
 
 

вы не едите только вегетарианскую пищу, вы живёте, как
и  жили, а  органика меняется сама. Т.е., ваше Высшее Я
дало разрешение на  изменение данной ситуации, разреше-
ние на изменение вашего текущего сознания. Вам не нужно
знать, как это происходит? Вот это и есть Божествен-
ная халява. Раньше мы с  вами отвечали за  свои поступ-
ки, а сейчас будем учиться отвечать за свои мысли! В го-
ловном мозге растворятся старые пакеты нейронов. Как
это проявляется в быту? Старые пакеты нейронов – это
всё материализованные привычки, которые вошли на уров-
не автопилота в нашу кровь, плоть, всё, что мы делаем ме-
ханически (взял спичку, поставил чайник, зажёг газ…) Всё
к чему мы привыкли с детства и что нами уже не осозна-
ётся, но они материализованы, мы часто делаем действия
и не замечаем – как. Теперь наступает псевдо потеря па-
мяти, она наступает тогда, когда человек не подвергает-
ся никакому внешнему воздействию. Например, сидит на ла-
вочке или дома в спокойном состоянии и вдруг раз – ничего
не помню… Это длиться мгновения, 3—5 секунд и вы снова
входите в вашу текущую жизнь. Но при этом у вас выклю-
чаются какие-то старые Пакеты, старые знания. Напри-
мер: старые детские привычки, которые уже вам не нуж-
ны, вы взрослый и ситуация уже не повторится. В энерге-
тическом плане они были в структуре мозга, так вот мозг
освободился от  этих старых привычек. (Учились ходить,
сидеть, говорить.) Сейчас это уже вам не  нужно, а  это



 
 
 

большой энергетический пласт. Псевдозабывчивость – это
освобождается место для нового. Оно заполняется этим
новым и, в нужный момент, я начинаю просто знать что-
то новое. Приходит Яснознание. До Перехода у нас этого
не было, нам надо было пройти Школу, приобрести опыт,
набраться знаний, а сейчас опыт появляется сам, как Дар!

До определённого момента вы не знаете ещё чем облада-
ете, но появляется ситуация и вы начинаете пользовать-
ся готовым опытом. Экономится время, экономятся силы,
много ещё чего… И вы видите ситуацию не с одной сторо-
ны, а сразу с нескольких сторон, и видите не с целью осу-
дить, а просто как информацию. Для себя примите, что ко-
гда у вас наступит псевдозабывчивость или что-то, вроде
склероза, вы примите это совершенно спокойно и  знайте,
что это не болезнь, а Планетарный Переход. И это толь-
ко первый этап. Полосатое Тело в мозгу – это осознанная
координация мускульной активности. Раньше можно было
сидеть и болтать ногой, и совершенно не думать – болтать
и болтать. А после Перехода начинаешь осознавать: а че-
го это я болтаю ногой? Мне это не комфортно… Пошли
другие связи в мозгу, поменялись аксоны, другие нервные им-
пульсы. Они не плохие – они другие! Водород и протон это
одно и то же. Водород есть во всей органике, есть выраже-
ние: нефть – это углеводород. Если налить в баночку немно-
го нефти и поставить на солнечную сторону окна, то через
какое-то время нефть перестаёт быть нефтью, а преобра-



 
 
 

зуется в просто чистую воду. Вода на новом Тонком уров-
не – это кипящая субстанция, но не кипяток. Просто новый
водород мгновенно перестраивает структуру воды. Её фор-
мула была Н2О, а теперь она колеблется. Мысли спокой-
ные – вода одной формулы, активное сознание – вода при-
нимает свойства другой формулы. Это может поменять-
ся в  течение секунды и  сразу меняется вся биохимия, со-
вершенно другой метаболизм клетки. Цикл Крепса «поехал»
в другую сторону, цикл Крепса – это энергетическая мель-
ница, там, где нужно выделяется водород, где нужно по-
глощается. А  если водород другой, значит идёт и  другая
биохимия. Врачи, кстати это знают и фармакологи забили
тревогу, потому, что фармакологические препараты вдруг
стали ядом. Поскольку протон другой, поменялась симмет-
рия внутри атома ядра, она просто стала другая. Не отра-
жённая зеркально, а другая. Если другая симметрия внут-
ри атома ядра, то соответственно это другое молекуляр-
ное вещество? И это всё началось с весны 2013 года. Сна-
чала были робкие высказывания – ну, мало ли что помере-
щилось? Сначала это были единичные случаи, а сейчас – ла-
вина! «Спасайся, кто может!» Несётся колоссальный вал.
Многие фармакологические компании забили тревогу, пото-
му что они вынуждены остановить свои линии в  полном
смысле этого слова. Не производить свою продукцию, а это
бизнес, это деньги. Будет меняться экономика. Формально
изменился атом водорода, а потянул за собой экономиче-



 
 
 

ские дела. Никто об этом не задумывался, во всём виноват
Квантовый Переход. Соответственно поменялся и уран, он
имеет другие изотопы и делится по другому. Появились раз-
ные нюансы на  счёт атомных станций. Никаких взрывов
и страшилок, никакого повышения уровня радиации, просто
уран стал жить меньше, чем жил раньше. Если раньше пе-
риод распада был 235 лет, то сейчас может и за два года
распасться. Или его будут чаще загружать или станции
перейдут на другой вид топлива. Если до Перехода работала
интуиция, и нам советовали её развивать, это грань между
3-х и 4-х мерными Мирами, а сейчас она может дать спектр
решений и, поди разберись какое из них верное, можно запу-
таться. Теперь необходимо развивать глубинное чувствова-
ние. Это новое отношение с Миром. Вы выражаете своё На-
мерение и Вселенная начинает выстраивать под вас собы-
тия, которые приводят к исполнению ваших желаний. Воз-
никает вопрос: как это сделать? Словами…, мыслью. Мозг
начинает меняться. Две половинки начинают срастаться.
Извилина начинается на одной половинке и идёт, переходит
на другую и в результат мозг меняется, формируется дру-
гой мозг. Он даёт радужное сияние, это кто-то глазами ви-
дит, очень хорошо показывает аурокамера.

Но, мозг не просто меняет излучение, он становится ди-
вергенным (т. е. действую не по проторенной дороге, выво-
жу из  тупика). Это стал мозг типичного инсайдера (ин-
сайд  – озарение).Это озарение идёт в  быту, прямо Здесь



 
 
 

и  сейчас. Это из  серии Божественной халявы, по другому
эти вещи трудно объяснить, потому что это сваливает-
ся на нас просто так, кучкой. Оно не где-то там…, а пря-
мо здесь, с вами. В одночасье вы начинаете видеть изнанку
процесса, не так как мы привыкли – судить, а понимать по-
воды участников, которые привели к этой ситуации. Это
спокойное состояние и знание – ну, ладно, бывает… Вопро-
сы о политике, экономике становятся не интересны, пото-
му что мозг даёт совершенно новый ракурс отношений с са-
мим собой и с природой. И это отношение очень захваты-
вающе! Иногда вы можете заболеть – высокая температу-
ра, озноб или жар, градусник под мышку, а там 36,6 или
в крайнем случае 35,5. Как же так? Я, образно говоря, весь
в соплях, горю, сил нет… Температура 36,6 уже не показа-
тель, что с тобой всё в  порядке. Такие кратковременные
повышения энергетической плотности в организме, в клет-
ке нужны для перехода на другой уровень. Такое перепры-
гивание со ступеньки на ступеньку будет, чтобы вашу фи-
зику не  выбивать из  привычного состояния. Это перепи-
сывается органика! Это ваше тело переходит на  другой
уровень. Если в какой-то момент перестаёт биться серд-
це, нет пульса, дыхание поверхностное  – это происходит
кратковременный переход мозга на многомерную работу, то
что в  эзотерике называется Огненная Прана. (индийские
йоги, много свидетельств, когда их закапывают или погру-
жают в колодец в воду на несколько дней, а потом их до-



 
 
 

стают и они вновь начинают жить). Наше тело из жёст-
кой, прочной структуры, благодаря уменьшенному водоро-
ду, стало как  бы «разжижаться», переходить на  свето-
вой уровень. Это называется – биокристаллическая осно-
ва. Но, кристалл не жёсткий, а как вода – аморфный, ко-
торый может принять любую структуру. Мы были с вами
водяными существами и пока ими и остались. Есть два ре-
волюционных открытия прошлого века – что вся Материя
это сгущённый свет, и она, Материя, управляется созна-
нием человека, это подтверждение всех эзотерических док-
трин. А сейчас мы будем учиться управлять Материей че-
рез сознание на уровне быта. И эти переходы органики в кри-
сталлическое состояние или проявленное световое, проис-
ходят сейчас в основном безболезненно. Не считая остано-
вившегося сердца, не считая ощущения высокой температу-
ры…, которые не влияют на самочувствие, это всего лишь
новые градации новой органики, нового водорода. И конечно,
ДНК раскрывается совершенно с другой стороны, то что
считали мусорным, вновь вдруг раскрыло свои многомерные
стороны, когда человек становится восприимчивым  – он
вспоминает свои прошлые воплощения как вчерашний день.
Не потому что он такой крутой, а, по простому, ну, да…,
ну, было…. Эта информация не отягощает – ну было и бы-
ло. Март 2013 года, опубликованы результаты полученные
телескопом Планк – Индия, он был запущен 14 мая 2009 го-
да, это результаты по новой реальности. Учёные решили



 
 
 

измерить – многомерна ли Вселенная? Эксперимент был на-
чат в 2009 и закончен в декабре 2012 гг., накануне Перехода,
весной 2013 года телескоп был выключен и сброшен. Но, он
уже накануне Перехода показал, что Тёмной материи ста-
ло меньше, чем считали учёные. Уже на тот момент мы
стали разуплотняться.

А Тёмная Материя – это те самые Золотые Галакти-
ки о  которых говорили Учителя: «наступит время, когда
вы увидите Золотые Галактики». Это действительно Зо-
лотые Галактики, которые увидел телескоп, а если увидел
телескоп, значит увидел оператор и мы с вами в интернете.

Уточнена была постоянная Хаббла, вокруг которой
идут сейчас многочисленные споры, она говорила об интен-
сивном расширении Вселенной. Так вот, утверждение об ин-
тенсивности расширения Вселенной не верно.… Оказывает-
ся, Вселенная стала меньше, Галактики никуда не разбега-
ются и большой вопрос – был ли этот большой взрыв сам
по себе?

Если уходить в  открытия нейрофизиологии и  кванто-
вой генетики, то возникает парадоксальная ситуация, что
большого взрыва как такового не было. Была иллюзия трёх-
мерная, Мир развивался по другому. Это была наша с ва-
ми трёхмерная договорённость. А поскольку все наши боже-
ственные структуры начинают раскрываться очень быст-
ро, то нам уже не нужно играть в эти Игры. Среди всех Га-
лактик существуют две Золотые Галактики, самые боль-



 
 
 

шие – это наш Млечный Путь и туманность Андромеды.
Так вот, учёные смогли заснять, что две эти Галактики,
каким-то образом, соединяются… рукав от Млечного пу-
ти и Рукав от Галактики Туманность Адромеды, соедини-
лись. Причём, они начали касаться после Перехода с весны
2013, а весной 2014 они уже коснулись друг друга. Теперь по-
думайте сами – как за один год эти две Галактики смогли
друг другу «ручки пожать»? Изменилось Время, изменилась
энергия, изменилось наше восприятие и мы становимся те-
ми многомерными существами, которые были изначально
задуманы всеми Высшими Силами. Много идёт открытий
на счёт наших мыслей, например, установлена связь меж-
ду депрессией и остеопорозом – это университет Иерусали-
ма, целая серия открытий. Чем больше человек сидит в де-
прессии, тем больше у него начинают размягчаться кости.
Характеристика нашего времени, это – вы сами себе мо-
жете делать лекарства, и то что вам нужно. Например:
берёте бутылочку, наливаете туда воду из под крана или
святой, или ионизированной, любой. Берёте бумажку и пи-
шете – это моё лекарство от депрессии, я восстанавлива-
юсь быстро. Написали и положили под банку, а банку по-
ставили у изголовья своей кровати. Помните, что всё это
надо проделывать с юмором, утром проснуться и выпить.
Вода при этом меняет структуру. Уже ставились такие
эксперименты, проводили пробу структуры воды – она ока-
зывалась разная, всё зависит от глубины сознания, от ве-



 
 
 

ры. Всё происходит на уровне детского восприятия – чем
легче вы относитесь к современной действительности, тем
быстрее и лучше будет получаться. В курсе ли вы, что смех
меняет сознание? Лёгкий, как у детей смех идёт на созида-
ние, это те же вибрации, которые резонируют с синим Маг-
нитаром в центре Галактики. Посмеяться – значит с ре-
зонировать с космосом. Вы заметили, что на улице появи-
лось много раскрашенных мимов? Они выбивают людей из их
скорлупы. Улыбайтесь себе перед зеркалом! Подружитесь
со своим отражением в зеркале. Эта улыбка вырабатыва-
ет особый гормон окситоцин. Вашему мозгу абсолютно всё
равно, делаете это вы преднамеренно или действительно
вам смешно. Эта улыбка запускает сакральные процессы
омоложение ваших тканей. Есть шесть научных открытий
на эту тему. Раньше этот окситоцин был исключительно
женским гормоном, это гормон материнства, гормон при-
выкания к  младенцу, чтобы молоко было в  груди, чтобы
не застаивалось…, мы прошли Переход и этот гормон стал
появляться у мужчин. Не пугайтесь, вам рожать не надо
и грудью кормить тоже не надо. Это гормон радости!

Его уже обкатали со всех сторон во всех лабораториях
и  он теперь называется  – гормон высокой этики и  высо-
кой морали. Гормон нравственности. Вот и получается –
поулыбались перед зеркалом и получили высшую этику или
живую этику о которой говорили Рерихи. Это позволил сде-
лать тот самый уменьшенный водород. Одно действие  –



 
 
 

а «поехало» ВСЁ!
Ещё какие новости? Тенденция на Планетарное омоложе-

ние… причём при улыбке задействованы целые биохимиче-
ские каскады…, даже биоядерные каскады, поскольку атом
водорода относится к элементарным частицам и когда он
соединяется с  органикой, рождаются ядерноорганические
каскады, наука их называет кваркомионные поля. Тот са-
мый золотой нимб или серебряный нимб – это свет, кото-
рый рождён этими полями, от их взаимодействия. Сейчас
можно соединить всё – органику и духовный смысл. Рань-
ше под ногтем был белок, который занимался воспроизвод-
ством только ногтя. Типа вечного двигателя, никто не изу-
чал – почему ногти растут, а этим занимался белок. С но-
ября-декабря 13 года он вдруг начал активироваться и его
начали находить вообще везде в организме – в эпитерии, в во-
лосах, нейронная сеть отметилась этим белком, в желуд-
ке он вдруг вылез. Откуда он там возник, что там делает?
Выяснилось, что он относился к совершенно уникальному
древнему кодовому набору – самовосстановлению генетиче-
ской структуры человека. Короче говоря, волшебная палоч-
ка. И вот эта волшебная палочка стала активироваться
в тех местах, которые нужно восстановить. Если это ки-
шечник, то в нужной части он стал появляться и восста-
навливать эпитерии кишечника, если это какие-то капил-
ляры мозговых нюансов, значит, он там появляется. Это
очень удобная штука из серии того самого Планетарного



 
 
 

омоложения. Разумного!!! Он же знает, куда нужно прихо-
дить, а мы не знаем, какие нюансы у нас в организме есть.
Просто надо доверять этой новой работающей структуре,
а она доверяет нам. Нос, он может ощутить запах, может
ощутить форму запаха, а ещё он может ощущать свет.
Не видеть свет, а ощущать. Однажды вы с этим столк-
нётесь. Изменилась радиация, изменился свет Солнца, со-
ответственно изменилась гамма радиации. Новость – мозг
может излучать сильную гамму радиацию, но она переста-
ла быть разрушающей, поскольку этот уменьшенный водо-
род – для него гамма радиация это естественный спектр.
А мы из него состоим из этого водорода. А теперь подумай-
те – раньше гамма радиация была смертельной, а сейчас мы
из неё состоим и даже излечиваемся. Фактически в каждом
из нас работает свой небольшой адронный коллайдер. Клет-
ки, атомы вырабатывают свой свет. Начал работать мозг
сердца, вы в курсе, что сердце имеет свой мозг? О нём го-
ворили эзотерики, мы относились к нему так – это где-то
там… далеко… А зафиксировали это с 2012 года, что стал
работать мозг сердца. И он не один, их три. Как знак Рери-
ха – три круга в одном круге. Очень удобно – можно поду-
мать и этим мозгом. А ещё есть мозг в животе, тот ра-
ботает на внутренние процессы. И это уже начинают ис-
пользовать доктора, когда их медикаментозные ситуации
не помогают. Есть продвинутые врачи, некоторые исполь-
зуют эти открытия для восстановления. Раскрываются



 
 
 

Коды мозга, который подсоединяет мозг сердца и мозг жи-
вота. Сам по себе мозг находится на высокой вибрации Все-
ленной, которую мы называем искусством. При искусстве
нужно измененное состояние сознания, т. е. вдохновение.
Очень важно, когда этим искусством при квантовом пере-
ходе начинает заниматься женщина.

У  женщины раскрывается её глубинная ипостась, ко-
торую все древние назвали  – Богиня или женское боже-
ство. У нас долгое время женщину препарировали на муж-
ской лад, это был опыт трёхмерной материи, а сейчас мы
возвращаемся каждый к  себе. Начинается синтез вырав-
нивания всех наших глубин, а творчество этому помогает.
Неважно  – вяжете, рисуете, кладёте кирпичи, готовите,
читаете, фантазируете, разводите цветы, неважно что,
тут  же начинаются фантастические процессы в  вас са-
мих от базового восстановления до озарения очень глубин-
ных планов. Не секрет, что когда мужчины делали откры-
тия, рядом с ними всегда была женщина, выполняя роль про-
водника или антенны. А теперь каждый приходит к свое-
му собственному космическому проводу для синтеза. И кле-
точный механизм другой пошёл и клетка на другую форму
работы пошла и цикл работы клетки другой, в клетке вода
выполняет функцию нейрона, от нас требуется совершен-
но спокойное восприятие происходящего. Оно может быть
не стандартным, диким, но скажите себе: бывает!! И ваш
мозг не схлопнется в коробочку страха. На фото аурокаме-



 
 
 

ры видно белое пятно, на уровне сердца, идёт как бы раз-
рыв цветов, между жёлтым и зелёным. Т.е. открывается
многомерность мозга, многомерность тонких полей челове-
ка. На снимке видно, что идёт тенденция к разуплотнению
материи. Если вы сфотографируетесь и  у  вас проявится
такое пятно, причём оно может появиться на уровне поло-
вой чакры, или на уровне горла, или сердца – это совершенно
нормальное явление. Это так по – другому работает мозг.
Если раньше человек видел многомерную реальность (Тонкий
план) его запихивали в психушку, а сейчас мозг раскрывает-
ся и многие стали видеть многомерный мир, тонкую реаль-
ность, мир разуплотняется. Это становится нормой. Сей-
час надо думать не перед тем – что сказать, а думать пе-
ред тем, как подумать, потому что тут же идёт мате-
риализация. Кто-то может говорить, что это материали-
зуем не мы, а какая-то божественная энергия, а мы про-
сто оказались в данный момент, в данной ситуации… НО!!!
В любом случае мы и есть та самая божественная энергия.
У нас энергетических чакр на много больше, чем 7, 12 или
даже 49, они уходят туда – в центр Галактики и дальше.
Эта самая мгновенная материализация как раз и есть, что
Пространство, Вселенная, Высший Разум открыл доступ
к нам самим. Это не кто-то за нас делает, а мы сами с вами
делаем. Я, вы… все, кто высказывает Намерение. Поэто-
му нужно думать! Думать, прежде, чем подумать… А те,
кто не знает об этом… Мир фактически разделился во вре-



 
 
 

мя Квантового Перехода, на тех кому нужна материаль-
ная эволюция – жить в материи, жить в насилии, в нега-
тиве (пить, курить) – они ушли в другой материи. Они ушли
на свой уровень сознания. Мы сейчас с вами как в шлюзе сто-
им – есть среди нас и такие и сякие… Есть те, кто выбрали
другой Путь, другой уровень сознания, Путь эволюции. Те,
кто уходит, они остались в своих мыслях, для них это всё –
бред сивой кобылы, они не будут думать, им проще гранату
бросить, чем думать… У них другие поступки и действия.
А у нас другие действия, происходит физикопсихический мо-
мент – мы друг друга перестаём видеть. Это уже началось,
что мы может проходить друг через друга, не замечая и без
всякого дискомфорта. Это и есть разделение Реальности –
одни налево, другие направо.

Те, кто выбрал духовную эволюцию – они будут думать,
прежде чем подумать. Вначале будем наступать на грабли,
набираться опыта. Как использовать Божественную халя-
ву? Для начала – просто знать. Заряжать воду вместо ле-
карства. Например – от болячки на пятке или от бородав-
ки. Для чистки сосудов. Написать на  листке, поставить
стакан с водой и поставить на ночь у изголовья, а утром
выпить. Так делал Чумак, а сейчас это под силу всем. Есть
волшебная фраза – в моей реальности всё получается (про-
говаривать своё желание) легко и изящно! Это не аффир-
мация, её не  надо долго повторять  – всё делается легко
и быстро, сказал и пошёл делом заниматься… Главное про-



 
 
 

чувствовать то, что говорите, научиться доверять Про-
странству. И начать с быта… сказать тараканам – при-
вет! В моей реальности нет тараканов. Это можно приме-
нять к отношению с детьми, к самочувствию, в отношении
к госучреждению, к транспорту, к получению информации,
к покупке того чего надо… Экспериментируйте!

– Валентина Миронова, биофизик.

Так что, что не говори, деваться то уже некуда, это проис-
ходит в нашем теле, в каждой клетке. Мы уже созданы из но-
вой материи. А ведь это так прекрасно. Поблагодарим Бога
за всё, что он так создал.

У нас есть Божественная структура, которая Богом была
изначально создана – наше высшее Я. И есть тело, которое
было рождено и с которым большинство людей сейчас себя
ассоциирует. Но тело это не мы, оно создано для того чтобы
проявить Божественную структуру, а она полностью эталон-
ная, идеальная. И только в человеке есть свет Бога, благода-
ря которому мы можем выйти на новый уровень развития.
Кроме человека никто не  способен совершить такой труд
и преодолеть все испытания. Нам нужно произвести глобаль-
ную работу и работа эта над собой и внутри себя. И всё это
по доброй воле, человека ни кто и никогда не может заста-
вить этим заниматься, даже ваше высшее Я. Вы себе от ту-
да помогаете постоянно, выстраиваете события, путь, кото-
рый приблизит вас к Богу, но здесь на Земле пока вы сами
не захотите этого, то движений не начнётся. Бог тоже никого



 
 
 

не заставляет, он только постоянно всем помогает, уже дол-
гие миллионы лет. Интересно то, что вы как богочеловек уже
тоже есть, всё это создано, наша задача только проявить это,
а это является самым лучшим и прекрасным в мире. У тех
людей, которые обретают понимание этих знаний, нет вопро-
сов: есть Бог, нет Бога, есть истинное Я, нет истинного Я.
У них есть только задача, как это всё реализовать в материи.
А ведь материя это тоже важный элемент реальности. Ведь
если у вас нет тела, то как вы будете строить себя как ново-
го человека? Как вы будете выходить на новый уровень жиз-
ни? Быть на небесах хорошо, но небеса – это половина сфе-
ры жизни. Есть и другая половина – это материя. И только
соединив две полусферы, человек получает полную сферу –
сферу вечной жизни. Со временем у такого человека про-
падает интерес к проблемам, негативным эмоциям и мыс-
лям. Интересно становится другое – проявить Бога. Иисус
молил: «Да минует меня чаша сия». Чаша сия, это четыре
нижних сефиры, которые образуют полусферу. Это мир сей,
в котором живёт большинство людей. Иисус просил Бога из-
бавить его от этой чаши, от полусферной жизни, он просил
Бога о полной сфере, о полной жизни. Поэтому и говорят:
«Этот не от мира сего», потому что он, из того мира, от пол-
ной сферы.



 
 
 

 
Изменения

 
В мире уже сегодня существует более 90 технологий, ко-

торые могут полностью изменить нашу жизнь. Даже если
взять хоть одну из них, она сильно всё поменяет. И большин-
ство этих технологий были разработаны ещё в 60-е года про-
шлого века. Им просто не давали реализоваться, потому что
если их открыть, то все люди самостоятельно могут их при-
менять и тогда на людях невозможно будет заработать денег.
Например, автомобильный двигатель на воде, а не бензине
или передача электричества без всяких проводов. Но сего-
дня всё это открывается и становится доступно каждому, это
радостно и приятно, что мир меняется и становится только
лучше.



 
 
 

 
События

 
Очень интересные события сейчас происходят в  моей

жизни. Вот уже почти месяц как я дал знать всем о том, что
вышла моя первая книга. Об этом событии я написал в соци-
альных сетях, чтобы те люди, которым было интересно, мог-
ли приобрести и почитать книгу. Были люди, которые просто
от души порадовались за меня. Мне было очень приятно это
видеть, многие даже не покупали книгу, а просто по-челове-
чески поздравили меня. Но также я столкнулся и с теми, кто
даже не прочитав книгу, стали поливать меня грязью, судить,
осуждать, говорить что я сектант, который написал какую-то
ерунду. Я хочу сказать только одно: «У кого что есть, тот тем
и делится». Есть люди, которые пока не научились радовать-
ся за успехи других, но я верю что со временем они изменят-
ся, ведь все мы созданы Богом и у всех есть душа, которая
стремится пробудить наше сознание. Ни смотря, ни на что я
верю в то, что человек может измениться в любую секунду
и для этого достаточно одного мгновения. Всегда были лю-
ди, которые действовали и были те, которые только реагиро-
вали на действия других. Какую позицию занимать, каждый
сам решает. Написав книгу, я сделал то, что должен был сде-
лать, мнения других людей это всего лишь их мнения и пе-
реубеждать кого-то в том, что он прав или не прав нет ника-
кого смысла. Интересен ещё один факт, нет ни одного чело-



 
 
 

века, которого бы я попросил или заставил купить и почи-
тать мою книгу, таких людей не существует. Я не вижу в этом
прошении никакого смысла. Книга – это регистрация знаний
в коллективном сознании. Когда она издаётся, она начинает
светиться и пульсировать и тем людям, которым нужны эти
знания она попадётся и они обязательно найдут её сами.

По условиям договора с издательством 25% моей книги
можно прочитать безплатно, на сайте книги. Помните, что
я писал в первой книге о безплатном получении чего-либо.
Так вот, некоторые люди, которые были не готовы к воспри-
ятию тех знаний, решили из любопытства почитать, что же
я написал. Самый простой путь, осудить и сказать что это
полная чушь, ведь так человек себя оправдывает за то, что
он ничего не делает. Из-за того, что денежного порога нет
и они свободно начали это читать, у них стали возникать раз-
ные эмоции и как мне рассказали, они были негативными.
Я могу только извиниться за то, что книга вызвала эти эмо-
ции у них. Но читать-то они стали сами и сами же на это всё
среагировали, а судят меня. Хотя по сути нет ни одного че-
ловека, которого бы я призывал к чтению своей книги, все,
кто читают, делают это по собственному желанию. Правиль-
но наверно говорят: «Чтобы не создавать что-то своё, проще
осуждать созданное другими». Если человеку действительно
нужны эти знания, он купит книгу и получит их, а когда они
не нужны, то и не будет желания что-либо покупать. А когда
даётся безплатно, вон как может получиться. Поэтому нет



 
 
 

мне смысла дарить кому-то книгу, если на неё не нашлось
средств, значит, она человеку просто не нужна. И тогда ка-
кой смысл дарить книгу, которую никто не будет читать? Но,
конечно, не забываем про исключения. Конечно, будут лю-
ди, которым подаренная книга тоже принесёт пользу, но их
очень мало и когда я их встречу, я обязательно её подарю.
Также кому-то полезно будет и прочесть 25% безплатно, что-
бы понять нужно ли им идти дальше.

Что всем этим я хочу этим сказать? Тяжёлый этот путь,
по крайней мере, для меня, но с него я не сверну, как я понял
оскорбления от других это тоже этап, который нужно прой-
ти. Ведь и Петрова и Грабового и других мастеров тоже хо-
рошенько поливают грязью, а наша задача пройти через это
любовью. Проявить высшие качества по отношению к дру-
гим, а не спускаться на нижние уровни в злобу и оправдания.

Совсем не давно в университете на занятиях, мои одно-
группницы в очередной раз обсуждая меня, сказали препо-
давателю что я вообще не употребляю алкоголь. На что пре-
подаватель наш говорит: «Я считаю если мужик не пьёт, то
он либо больной, либо кодированный». Ну все поржали, как
обычно. Потом она продолжила про то, что нужно разви-
вать культуру пития. Я молча на всё это смотрю и думаю.
А есть ли хоть какой-то смысл мне вступить в этот разго-
вор и начать им всем что-то доказывать? Мне вопросы не за-
дают, значит не нужны им ответы. Я про себя думаю какая
ещё культура пития, по-моему, это то  же самое что и  на-



 
 
 

чать развивать культуру гомосексуализма, культуру педофи-
лии, культуру измен жене, культуру проституции. Типа чуть-
чуть можно и даже полезно? Какая тут может быть культура?
О чём речь? Таким людям чему-то научиться сложнее все-
го. Потому что когда человек стоит на пьедестале, ему чтобы
что-то понять или научиться, нужно с него спуститься, а как
это сложно порой бывает сделать. Разве послушает доктор
экономических наук какого-то там не пьющего студента, ко-
торый имеет противоположное мнение о культуре пития.

Думаю что эту главу мы закончим, мне приятно быть с ва-
ми, общаться с вами, а ещё мне приятно когда вы получаете
результаты, применяя полученные знания. Благодарю всех
людей, которые сейчас участвуют в событиях моей жизни,
потому что все эти события учат меня и делают меня луч-
ше. Дон Хуан своему ученику Карлосу, дал только одну мо-
литву, просить у всевышнего все самые большие трудности
и испытания, ведь это прямая дорогу к росту сознания. Так
и я буду идти путём мастеров, несмотря на болтовню окру-
жающих. Кастанеда просит испытаний, чтобы проявить силу
Бога. А в церкви что просят? Избавьте от проблем и испы-
таний, но от такой просьбы толку для человека нет никако-
го. Роста не будет если избавить, поэтому так и будут у че-
ловека происходить определённые события, что бы человек,
наконец включил свои мозги. И перестал просить избавить
его от проблем, а просил дать знания как их решить самому.
До связи дорогие.
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Глава 20: Будь светом самому себе

 
На солнце ни микробы, ни болезни не селятся. Почему?

Потому что из-за излучаемого солнцем света, они просто по-
дойти к нему не могут, а если и подойдут то сразу сгорят.
Когда человек начинает наращивать в себе свет, происходит
то же самое, всё негативное бежит от этого светлого челове-
ка и даже близко за 100 метров не приблизится. Никогда ни-
какая болезнь или демон в свет войти не может, человек сам
создаёт возможности входа для этих структур. Путём не пра-
вильного мышления, он сгущает вокруг себя тьму и тушит
этот божественный свет. Человек это свет и если он начинает
сгущать вокруг себя тьму, ему становится плохо. Эта тьма,
это просто негативные мысли и эмоции.

Все ваши мысли – это ваш внутренний мир, который от-
ражается в мир внешний и все эти образы, которыми человек
каждый день пользуется, он проецирует в реальность. А че-
ловек ведь сам выбирает, с какими мыслями ему дружить,
верно? Потом эти его мысли как блоки информации из-за
большого объёма накачиваются энергией внимания челове-
ка и организовывают определённые события в жизни. Будьте
очень осознанны, когда мыслите и всё у вас будет хорошо.
Мне уже неинтересно думать о каких-то проблемах, неуда-
чах, это непросто пустая трата времени, а определённая кон-
центрация, как практика. Думаешь о плохом, его же и полу-



 
 
 

чаешь. Мне больше интересно создавать позитивные собы-
тия в жизни и проявлять план Бога, вот о чём я думаю и куда
направляю свою концентрацию.

Как уже говорилось, наступил конец времён и раз мы вы-
шли на эти последние дни, значит, мы все здесь очень силь-
но развиты и имеем огромный опыт жизни. До последних
дней доходят самые развитые, кто не смог, те отсеялись и уже
давно. На Земле жили феи, эльфы, гномы, великаны. Уже
сегодня найдено множество скелетов великанов. Было мно-
го разных форм, но ни кто из них не выдержал тяжесть жиз-
ни в материи, все эти страдания и жёсткие уроки которые
мы тут получаем. Ни кто, кроме человека! Мы единственный
вид, который дошёл до порога, несмотря ни на что и сейчас
всё мироздание восхищается нами, все нами гордятся и ждут
когда же уже наконец всё человечество перейдёт в новую ре-
альность, а это однозначно произойдёт. Все они нам очень
сильно помогают, хоть многие этого не понимают и не видят.
Конец времён это закрытие одной реальности и раскрытие
другой. Так что никому из нас не следует принижать себя
и думать, что вы ничего не можете. На самом деле вы столько
всего можете, просто вы всё это забыли, а сейчас начинаете
вспоминать. Я пишу то, что должен и какие реакции у вас
возникают на эту информацию это только ваше дело. Есть
такие люди, которые гордятся мной, восхищаются, есть те,
кто считает меня дураком, сектантом и хотят вызвать мне са-
нитаров. Но ни тем ни другим не решать кто я есть на самом



 
 
 

деле. И вы заберите у них это право. Один вас похвалил –
вы обрадовались, другой обозвал – вы опечалились. Пока вы
даёте право кому-то другому решать кто вы есть, вы никогда
не найдёте себя настоящего.



 
 
 

 
Ожидание

 
Уже много знаний получено моими знакомыми и близки-

ми друзьями, через первую книгу, но  почему-то мало кто
начал действовать и изучать знания, которые сейчас пере-
даются от Создателя. На самом деле мне и самому интерес-
но, почему так. И, скорее всего, это вопрос времени и люб-
ви. Но почему-то некоторые люди, узнав обо всём, что сей-
час происходит с миром и с человечеством находятся в ре-
жиме ожидания. Они смотрят на А. Н. Петрова и ждут, что
там у него получится, смотрят на Бога, получится ли у него.
На Серёжу Панина тоже смотрят, когда он там брата исцелит,
когда он родителей воскресит. Но  ребята время идёт, оно
не остановилось. Пока человек в режиме ожидания, от него
нет ни капли действий, направленных на созидание. Оста-
лось двадцать лет, это очень мало, я понимаю, что нелегко
поверить в мои слова, глядя на сегодняшний мир, но слова
о пересотворении мира не являются моими, это слова Со-
здателя. После прочтения первой моей книги, кто-то силь-
но обрадовался, всему что происходит и будет происходить
и начал движения в помощь всему миру и каждому чело-
веку. Кто-то прочитал всё как очень странный фантастиче-
ский рассказ и положил знания на полочку. Выбор опять же
за человеком, что я могу сделать? Я своё дело делаю, знания
передаю, но каждый сам решает, нужны ли они ему. В ан-



 
 
 

нотации к первой книге есть такая строчка: «Уже сегодня
наш мир активно пересотворяется, и совсем скоро человече-
ству будет доступна новая реальность, где все люди на Зем-
ле здоровы и счастливы». Я знаю людей, которым её было
достаточно для того, чтобы не читать мою книгу. Вот так са-
ми себя же и закрываем от созидательной реальности. На-
писал бы что-то негативное, может, и прочитали бы. Но это
всё не так важно, важно то, что душа каждого человека на-
чинает открываться и люди наращивают в себе свет, сейчас
само пространство ориентировано на развитие человека. Ни
одному из осудивших меня людей я и  слова не  сказал, да
и доказывать что-либо не стал. Сейчас не этим нужно зани-
маться, нужно развивать себя, тем самым оказывая помощь
всем. Только переключаясь на созидательные действия в от-
ношении себя и других людей, мы можем ускорять процесс
разворачивания новой реальности. А осуждение друг друга
и кидание грязью, будет только затормаживать процесс.

Переход в новую реальность не простое дело, это колос-
сальный труд не только Бога, но и многих других структур,
в том числе и человека. Переход состоит из многих фаз и все
эти фазы делают для нас самым гармоничным образом, что-
бы всё шло постепенно, не причиняя много стресса. Три се-
рьёзные фазы мы уже прошли и прошли их очень мягко, бла-
годаря людям, которые не ждут, а действуют, веря Богу. Ес-
ли бы не их труд уже на сегодняшний день мы могли потер-
петь серьёзные катаклизмы, мирового масштаба. Одну та-



 
 
 

кую фазу мы прошли мягко только благодаря одному Арка-
дию Наумовичу Петрову. Его задача была материализовать,
т. е. написать книги по  каждой сефире, включая Фаэтон,
до 21.12.2012 и он это сделал. А Фаэтон это восьмая сефира.
Сколько труда он вложил только лишь для того, чтобы по-
страдало как можно меньше людей. А на него медики и учё-
ные всё кидались, обзывали шарлатаном. Из-за них на долгое
время ему пришлось прекратить вести занятия в России, он
проводил их только за границей, но сколько людей из-за это-
го пострадали? Сколько людей могли исцелиться и не уме-
реть? Они об этом даже не думают. Хорошо сейчас ситуация
меняется и А. Н. Петров снова может спокойно вести пере-
дачу знаний и в нашей стране.

Как бы всё это невероятно ни звучало, и как бы ваш ум
чего себе не выдумывал, всё это решаемо. С одной стороны
ну вот как стать Богочеловеком? Как проявить Бога в мате-
рии? Как открыть ясновидение? Таких вопросов куча и по-
рой кажется, что наша задача не решаема, но в этом и весь
смысл, мы должны решить не решаемую задачу. Более того,
это мы сделаем, это нам по силам. Зато как интересно, взять
и решить что-то не решаемое. Каждый из нас индивидуален
и в каждом из нас идёт непрерывная работа по развитию се-
бя. У вас есть ваше Земное Я, и ваше высшее Я, которое вы-
страивает события, ситуации, подводит к вам людей, для то-
го что бы вы учились, становились лучше. Например, когда
вы ещё не были рождены на Земле, у вашей души могла сто-



 
 
 

ять задача научиться прощению, к вам подходила другая ду-
ша и говорила: «Давай буду твоим мужем, буду так вот по-
ступать, а ты будешь учиться прощать», ещё одна душа могла
подойти и сказать: «А я давай буду начальником у тебя на ра-
боте, тоже будешь учиться». И всё, пошли на воплощение,
трудиться. Здесь-то мы многое не понимаем, но главное что
нужно понять, что все ситуации создаются для нашего раз-
вития. Так и строится ваша индивидуальность, ваш гений.
И прекрасно то, что все мы отличаемся, прекрасно то, что
нет второго вас. Ведь зачем нам тысяча Толстых, тысяча Пу-
тиных или тысяча Гиппократов. Каждый человек прекрасен
таким, какой он есть. Вы украшаете этот мир просто тем, что
вы в нём есть. И интересно не то, чем один похож на другого,
а то, чем мы все, друг от друга отличаемся. В процессе мое-
го развития я всё больше и больше начинаю слышать свою
душу. Совсем недавно после того как я отзанимался йогой
и лежал в шавасане, я увидел как из моего сердца в голо-
ву поднялась такая строка: «Пришла душа на землю с неба
и получила своё тело». Эти строки оказались началом моего
первого стихотворения. Конечно, остальное я уже додумал
умом, но первая строка реально потрясающая.

Пришла душа на землю с неба
И получила своё тело.
На век веков забыло тело,
Что душу в себе всегда имело.
И на земле одевшись в тело,



 
 
 

Душа забыла своё дело.
Ушло то тело в мир иллюзий,
Нашло страданий и безвкусий,
Но душу никуда не денешь,
Она проснется, если веришь.
Наполнишь тело светом знаний
И обретешь любовь, забыв страданий.

Слушаю мастер-классы Аркадия Наумовича, ему вообще
огромные тексты приходят из души, ежедневно идёт процесс
раскрытия новых знаний и это прекрасно!



 
 
 

 
Свой мир

 
Вы уже знаете, в  каком мире я живу, сегодня мой мир

отличается от  мира большинства людей, и  вы знаете чем.
Я познакомился с одним человеком. Он тоже из Кузнецка
и в процессе нашего общения оказалось, что он ясновидя-
щий с детства. Он мне рассказал, как у него всё это начи-
налось, что он видел. Он мне говорил о том, что он видит,
а я давал знания, что с этим делать. Из-за незнания, что это
такое, у него были большие проблемы, он боялся и до сих
пор боится всего что видит. С самых малых лет он уже ко-
го-то видел и с кем-то постоянно общался. Один раз, когда
мой знакомый ехал из лагеря и увидел, как водитель автобу-
са весь засветился, он был в шоке от этого, что это такое, как,
вообще, это понимать? После этого, через четыре дня води-
тель автобуса перешёл на тот свет. Один раз в школе к моему
знакомому подошла женщина из того мира, которую, есте-
ственно, кроме него никто не видел и сказала ему: «Помоги
мне уйти в свет». Этот ясновидящий в ужасе убежал из шко-
лы домой, с вопросами: «Какой ещё свет?». И всё это толь-
ко начало, как-то раз он шёл домой и видел, как несли гроб
с человеком, там было много людей и одну из женщин, ве-
ли под руки, ей было очень плохо. Мой знакомый видел, как
человек, которого собрались хоронить, пытался что-то ска-
зать этой женщине, но, естественно, она и все остальные его



 
 
 

не видели и не слышали. Но как только этот человек понял,
что его видят, он ринулся к моему знакомому и начал про-
сить передать послание той женщине. Тот, в свою очередь,
в диком ужасе убегает домой, конечно, для ребёнка боль-
шой стресс всё это видеть и не понимать откуда это берёт-
ся и нормально ли это вообще. У него дошло до того, что
он начал думать, что он сумасшедший и ему пришлось обра-
титься в психологическую больницу за препаратами. Но по-
том он научился это закрывать и сейчас старается не поль-
зоваться своим даром. Вот вам и ясновидение без знаний.
Если бы он знал всё, что знаю я, его жизнь бы сильно изме-
нилась, и он смог бы использовать всё это на созидание. Я
рассказывал о воскрешении, о вечной жизни он был просто
в восторге. Его мама тоже ясновидящая, но не такая сильная,
как он. Он рассказал мне много разных случаев и то, что он
умеет делать, я всего не буду описывать. Когда я первый раз
увидел его маму, мы пообщались с ней около пяти минут.
Через какое-то время после того случая, мой знакомый со-
общил мне, что ему звонила мама и сказала что как только
я к ней подошёл она сразу почувствовала мощнейшую энер-
гию и что такую силу она вообще мало в ком видела. И ска-
зала, что я правильно делаю, что развиваю себя в этом на-
правлении. Но это не значит что я какой-то необычный че-
ловек, это всё нарабатываемо и если вы сделаете столько же
медитаций и упражнений, сколько я, у вас тоже так будет.
Первичны знания, что толку от ясновидения, если человек



 
 
 

не умеет с ним обращаться. Я кручусь в этой теме, и сами
видите, каких людей ко мне подводят, я, вообще, не ожидал,
что в Кузнецке есть такой человек, с которым я могу так от-
крыто обо всём разговаривать. То о чём мы с ним говорили,
могло ввести большинство людей в недоумение, нам бы вы-
звали санитаров, если бы мы открыто общались на такие те-
мы. Но через пять дней нашего общения, оно закончилось,
и мы перестали общаться. Я хочу сказать то, что вы не долж-
ны бояться отпускать людей, даже самых дорогих для вас,
если вам дали человека это прекрасно, если его забрали ещё
лучше, никакая ситуация не происходит просто так.
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