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Аннотация
Сборник методических пособий по работе с энергиями

непроявленного мира является логичным продолжением ранее
выпущенных книг. Здесь отражены некоторые методы работы с
энергиями, которые достаточно весомо могут помогать людям
в их жизненных ситуациях, начиная со здоровья, кончая
положительным изменением своей судьбы. Интересное в том, что
данные методы не требуют от человека ничего, кроме желания
быть гармоничным и сознательных затрат своего времени на
мысленную работу для достижения своих целей.
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Это очень важно

 
Дорогой читатель. Прежде, чем вы соприкоснётесь с ми-

ром практической работы с непроявленным миром энергий,
хотелось  бы сказать об  очень важных, по  мнению автора,
некоторых аспектах повествования. В силу их важности этот
маленький раздел будет полностью повторён во всех книгах
сборника, которые уже написаны, пишутся, и которые нахо-
дятся в стадии оформления.

Мир энергий, с  которыми связана наша человеческая
жизнь, часто имеет отношение к  различным религиозным
конфессиям в  любых частях нашей прекрасной планеты.
В этом свете хотелось бы отметить, что возможное упомина-
ние о некоторых исторических фактах, связанных с самыми
разнообразными религиями Земли, Святых, которые име-
ют отношение к данным религиозным конфессиям, не но-
сит в  себе никаких элементов миссионерства и  пропаган-
ды той, или иной религии. Согласитесь, что Земля слишком
мала, и на этой маленькой планете существуют миллиарды
людей, имеющие право на самоопределение, на собственное
мнение, или на то, или иное вероисповедание. Поэтому ав-
тор с уважением относится ко всем религиозным веровани-
ям и любит всех людей одинаково Божественной любовью,
уважает религиозные чувства людей, и ни в коей мере не со-
бирается вступать в диспуты о религиозной правоте различ-



 
 
 

ных вероисповеданий. Таким образом, упоминание в книгах
Святых соответствующих религий, рассматривается только
во  взаимосвязи с  энергетическими процессами, и  не  име-
ет свойства переубеждения или навязывания своей точки
зрения, тем более что все упоминания, связанные с  рели-
гиозными конфессиями, никогда не должны, на взгляд ав-
тора, носить свойство рекламы правильного образа жизни
и мыслей. Именно поэтому автор просит прощение у всех,
кто нашёл в данной книге хоть каплю вышеперечисленных
свойств, прощение за возможную двоякость или неточность
высказываний, приведших к возможной обиде на их осно-
ве. В данном случае, мы не выясняем правоту религиозных
убеждений, а  стремимся научиться привносить в мир гар-
монию и любовь через энергетическую работу, независимо
от  вероисповедания, или его отсутствия. Теперь перейдём
к другим важным аспектам книг сборника.

Сама идеология созданных и создаваемых книг построе-
на на великой любви ко всем людям, и именно поэтому все
знания, которые отразил автор в этих произведениях, могут
быть в равной степени полезны для людей любых регионов
Земли. Данный энергетический факт независим от того, как
мы об этом думаем или на каком языке говорим. Мы имеем
Божественное происхождение, и в этом наше единение.

Земля  – это очень необычное место, где человеческие
Души, воплощённые в человеческих телах, являются всегда
уникальными, как в характере, так и в образе мыслей и дей-



 
 
 

ствий. Это относится и к таким вопросам нашей жизни, как
взаимодействие с непроявленными энергиями Земли и Кос-
моса через нашу мысль, разум, но здесь уместно сказать сле-
дующее. Ни для кого не секрет, что существуют и Светлые,
и Тёмные силы, воплощённые в разных факторах и фактах
соприкосновения с  нашей, как прошлой, так и  настоящей
реальностью. Вопросы взаимоотношений Добра и Зла, Све-
та и Тьмы, во все времена существования людей всегда име-
ли место быть, независимо от народностей и государств. Ис-
тория развития человечества говорит о том, что у большин-
ства народов Земли испокон веков существовали люди, ко-
торые использовали те, или иные энергии или иных непро-
явленных существ, которых они призывали для реализации
своих замыслов. Последние помогали им решить поставлен-
ные задачи управления процессами Земли и социума. Впол-
не понятно, что далеко не каждый человек на это способен,
но факт есть факт, и в нашем мире существует прецедент ис-
пользование этих сил, заставляющий сказать вот о чём ещё.

Во  всех книгах сборника мы можем столкнуться с  та-
кими терминами, как «шаман», «колдун», «ведьма», «маг»
и  другими терминами, дающими некоторое историческое
представление о возможностях этих людей с точки зрения
привлечения энергетического мира и мира существ, в свою
жизнь. Здесь хотелось бы немного подробнее описать отно-
шение автора к этим терминам, потому что и в настоящее
время существует множество людей, к которым эти термины



 
 
 

имеют самое непосредственное отношение. Вполне понятно,
что эти термины родились в культурном наследии тех или
иных местностей Земли, и не несут в себе ничего нарица-
тельного. Здесь стоит вспомнить, что все люди Земли имеют
Божественное происхождение, включая тёмных магов, тём-
ных шаманов, тёмных колдунов и ведьм, и вряд ли можно
сказать об этом хорошо или плохо. Это данность Земли, и ес-
ли хотите, энергетический факт для нашей планеты и наше-
го людского социума. Поэтому и, возможно, частое упоми-
нание в этих книгах данных терминов не носит в себе смысла
правильности или порицания людей, имеющих отношение
к тёмному колдовству, тёмной магии или тёмному шаманиз-
му. В данном случае под понятием «тёмный» подразумева-
ются люди, активно использующие в своих целях тяжёлые
и низковибрационные энергии Земли, которых у неё имеется
великое множество. Автор такой же человек, как и все лю-
ди Земли, и не считает себя вправе оспаривать свою право-
ту с точки зрения осуждения или поощрения тех или иных
чувств по отношению к этим людям. В конце-то концов, все
колдуны, шаманы, маги, ведьмы – это люди, умеющие рабо-
тать с непроявленными энергиями, это исторически сложив-
шиеся принадлежности таких людей к тем, или иным свет-
лым или тёмным энергетическим эгрегорам Земли или Кос-
моса.

Именно поэтому автор уважает всех людей, которых мож-
но назвать и магами и шаманами и колдунами, потому что



 
 
 

в свободе выбора они отдали своё предпочтение работе с те-
ми, или иными видами энергий и существ, со светлыми или
тёмными силами Земли и Космоса. Это их выбор. Однако
здесь хотелось бы несколько более подробно объяснить от-
ношение автора к людям, умеющим привлекать потусторон-
ние силы в наш повседневный мир. Эти используемые си-
лы могут быть, как Светлыми, привносящими в  мир гар-
монию и  любовь в  действиях и  мыслях людей, так и  тём-
ные, несущие в себе насилие над разумом, и, как следствие,
над действиями людей. Ни для кого не секрет, что на Зем-
ле существуют энергетические насильственные методы за-
ставить человека делать не то, что подразумевает его чистая
свобода выбора. Это можно сказать и о тёмных технологи-
ях создания всевозможных энергий, которые являются на-
сильственными для воли и разума того человека, на которого
они направлены. Именно этот процесс заставляет задумать-
ся о том, что приносит в жизнь людей и Земли использова-
ние в своих целях тёмных энергий или существ. Например,
возьмём банальные энергии профессиональных проклятий,
порчи, приворотов и прочее того же плана. Безусловно, что
каждая из  них в  состоянии принести человеку не  только
боль, но и разрушение здоровья, семьи, и, как вы понимаете,
до гармони здесь далеко, потому что цель их создания дале-
ка от понятия любви. Так умножается Зло, потому что уже
созданная тёмная энергия в обязательном порядке требует
отработки, и в большинстве случаев, это страдания, и… они



 
 
 

становятся достоянием социума. Если же мы понимаем, что
большинство людей – это чьи-то отцы, братья, сестры, жёны,
мужья, дети, а не какие-то мифические люди, то можно сразу
сказать о качестве последствий такой работы для социума и,
часто, конкретных людей. В этом свете приставка «тёмный»
к словам «маг, колдун, шаман, ведьма» несёт в себе точное
понимание, что они несут обществу и  Земле. Можно ска-
зать, что привлечение к своей жизни тёмных энергий с целью
их использования для достижения своих целей, несомнен-
но, несёт в себе увеличение бытовых и социальных проблем,
и проблем со здоровьем.

Большинство тёмных энергетических эгрегоров Земли,
всё-таки, создали люди через прохождение своего жиз-
ненного опыта. Это выглядит следующим образом. Наша
мысль всегда является управляющим механизмом порожде-
ния не только наших действий, но и энергий соответствую-
щих вибраций, светлых, нейтральных, или тёмных, в зависи-
мости от качества нашего мыслительного процесса в рамках
общечеловеческих ценностей, от крайне негативных с точ-
ки зрения любви и сострадания, до крайне высоких. Поко-
ления приходят и уходят, а созданные ими энергии наших
мыслей и результатов действий наших физических тел оста-
ются на Земле до тех пор, пока люди сознательно, через мыс-
лительные практики не изменят наши прошлые негативные
накопления в светлую сторону. Как правило, люди, ориен-
тированные на востребование из пространств Земли тёмных



 
 
 

энергий для своей работы, приумножают негативное воздей-
ствие данных эгрегоров на социум, пополняют их, тем са-
мым увеличивая их негативную мощь в части отрицатель-
ного кармического воздействия на Землю, как существо, а,
следовательно, и  на  людей в  целом. Это с  одной стороны.
С  другой стороны эти энергии, привлечённые через свою
работу тёмными магами, колдунами или тёмными шамана-
ми, приходят в настоящее, и, как вы понимаете, их действие
на людей, по меньшей мере, негативное. Надо ли говорить,
что привлечение тёмных энергий для достижения людьми
определённых задач серьёзно отягощает их энергетические
накопления. Вы же понимаете, что энергетический баланс
человека в своём воздействии на последнего тем хуже, чем
больше в  нём тёмных энергий. Но  здесь говорить больше
не о чем, потому что это наше неосветлённое энергетическое
прошлое, и через действия таких магов, колдунов или шама-
нов, оно выходит на свою отработку в наше настоящее время
в виде страданий и дисгармонии. Сами понимаете, что тём-
ная энергия или существо, допущенное в наш мир настоя-
щего такими людьми, не несёт в себе ничего положительного
с точки зрения гармонии и любви.

Теперь о хорошем. Часто маги, колдуны, или шаманы ис-
поведуют и  светлую сторону Силы, как это принято го-
ворить в современных эзотерических источниках. Привлече-
ние ими в своей работе светлых энергий или существ, всегда
несёт в себе много положительного, целебного. Это касает-



 
 
 

ся не только людей, на которых направлено это действие,
но Земли в целом, потому что через такую работу на Зем-
лю приходят Светлые энергии, и её энергетический баланс
меняется на  более высоковибрационный. И  это не  говоря
о той пользе, когда такие люди непосредственно работают
с Землёй, как существом. Этот же факт несёт в себе, хоть
и мизерное, но облегчение всем людям Земли, независимо,
знают они об этом, или нет. Но, конечно, задача улучшения
качества жизни не только людей и существ Земли, но и са-
мой Земли, как существа, не является задачей одного чело-
века. Чем больше людей исповедуют применение Светлых
энергий, тем быстрее произойдёт излечение Земли от нали-
цо имеющихся недугов, о которых вы имеете представление
и без автора. Войны, болезни, …тайфуны, извержения, уно-
сящие тысячи и тысячи жизней. Но это наработанная карма
Земли, в которой доля, созданная действиями человечества,
велика. Да, действительно, во всех этих проявлениях истина
не однозначна.

В  завершение вышесказанного, именно в  силу данных
мыслей и обстоятельств, и не только мыслей, но и имеющих-
ся энергетических фактов, автор просит прощения у  всех
колдунов, магов и шаманов, которые могут неверно истолко-
вать смысл написанного в книгах сборника. Простите за воз-
можную двоякость или неточность, возможное возникнове-
ние у вас чувства порицания ваших практик, порождающие
у вас, какого-либо рода, негативные мысли. Автор не пыта-



 
 
 

ется оценивать или анализировать вашу правоту, он лишь
рассказывает о своём личном опыте, в котором среди изоби-
лия информации могут встречаться и не совсем корректные
высказывания и  ошибки, на  том простите. Вы правы, как
уникальные люди, и имеете на это право быть уникальными.
В этой книге нет ничего личного, потому что жизнь приве-
ла вас к той стезе, которой вы занимаетесь. Мерилом право-
ты на Земле всегда являлась Любовь, и, по мнению автора,
только она в состоянии дать людям надёжные и верные пред-
ставления о том, насколько мы правы в своих действиях, чув-
ствах, поступках, в том числе и энергетических практиках.

Теперь немного об условностях. В методиках часто упо-
минается обращение «Отец». Под эти обращением подразу-
мевается обращение к Творцу, поэтому это обращение при
работе – кому, как удобно, и никаких жестких установок, это
не принципиально и не имеет отношения к результату рабо-
ты.

И ещё немного об одном. Во многих методиках часто вы
можете встретить матричные методы работы, которые очень
похожи. Такова жизнь, и всё новое, чаще всего, запомина-
ется трудно. Поэтому все методики, по мнению автора, со-
зданы пунктуально, чтобы не приходилось при их использо-
вании бесконечно листать книгу в попытках найти нужное.
Кроме того, каждый матричный метод адаптирован именно
к той части Методики, в которой он используется.

Всё, с чем вы столкнётесь в книгах, можно создать толь-



 
 
 

ко мысленно… это и есть работа с энергиями, приводящая
к реальным земным результатам…

Автор



 
 
 

 
Предисловие к сборнику

 
Работа с  энергиями всегда вызывала интерес у  людей,

идущих по пути духовного совершенствования. Это вполне
естественно потому, что сама суть духовного совершенство-
вания заключается не  только в  совершенствовании своего
характера, что само по себе немаловажно, но и в обретении
новых знаний в  части управления своим телом и  жизнен-
ными обстоятельствами. Если же к вопросу подходить глуб-
же, то понятие совершенствования человека лежит, в  том
числе в таких аспектах нашей стороны жизни, как умение
применять возможности непроявленного мира для создания
гармонии в своих отношениях с этим миром. Это касается
не только людей, но и отношения к Земле, как к живому су-
ществу.

Когда мы говорим о работе с энергиями, то логично под-
разумевать использование определённых мысленных мето-
дик, которые по-человечески понятны большинству людей.
Почему это так? Потому что наша мысль является той осно-
вой, которая помогает открыть многие двери непроявленно-
го мира, и войти в это царство гармонии и спокойствия, ведь
тот мир, о котором мы говорим, устроен совсем не так, как
наш, человеческий. Наше ограниченное сознание особенно
в раннем возрасте всегда пытается жить человеческими мер-
ками, пытаясь насладиться земной жизнью, и лишь спустя



 
 
 

годы и  десятилетия иногда человек задаёт вопрос о  влия-
нии непроявленных планов на многие события жизни. Хо-
рошо, если этот вопрос у людей всё-таки возникает, потому
что за ним, возможно, последуют и рассуждения на эту тему.
Последние могут привести человека к реальным действиям
в поиске этого прекрасного мира. К сожалению, часто быва-
ет так, что человек обращается в эту сторону только тогда,
когда у него возникают неразрешимые земными способами
трудности, и, естественно, что человек ищет помощи у по-
тусторонней силы. Между тем он доступен любому челове-
ку Земли, надо лишь только провести тот труд, который по-
может найти этот мир, и который даст человеку понять его
правила и возможности. Поймите, что Творец любит любо-
го, пришедшего на Землю, человека, равно, как и даёт всем
без исключения равные возможности для своего совершен-
ствования. Конечно, наши обременения будут существовать
до  тех пор, пока мы озаботимся своим духовным трудом,
и через его исполнение не приведём наши земные дела в пол-
ный порядок, удалив и осветлив все накопления прошлых
поколений, которые являются естественным этапом разви-
тия не только людей, но и Земли. Естественно, что на этой
дороге, как и на любой другой, человек будет сталкиваться
с самыми различными препятствиями в виде сомнений, без-
действия, неуверенности, а иногда и отчаяния. Но здесь важ-
на настойчивость, которая является залогом непременно-
го поступательного движения, а вместе с ним и повышения



 
 
 

уровня духовных возможностей, которые постепенно начнут
давать человеку наработанную собственным трудом духов-
ную прибыль. Самое интересное в том, что постоянный ду-
ховный рост человека через изменение своего сознания и хо-
тя-бы умеренной настойчивости в применении энергетиче-
ских практик, постепенно поменяет в положительную сто-
рону и окружающий его мир. Он позволит более гармонич-
но существовать в социуме, он же даст возможность помо-
гать и другим людям, при этом не теряя ничего, и получая
от этого процесса наслаждение, которое по своей значимо-
сти сложно сравнить с любыми земными радостями, потому
что именно тогда вы почувствуете рядом с собой Творца, ко-
торый, минуя все земные ограничения, с большим удоволь-
ствием будет общаться с вами, позволяя ощутить его самым
непосредственным образом.

Все приводимые методики этого сборника используют
только чистые высоковибрационные энергии Творца и Ду-
ха, и если вы решили попробовать с ними работать, то ни-
чего не бойтесь, не беспокойтесь. Мир Творца подразумева-
ет естественные ошибки человека, но в отличие от мнения
многих людей Земли, они не становятся грехами, но явля-
ются элементами духовного поиска. Как следствие, в  ряде
случаев пространство подстраивается под наши самые раз-
нообразные представления и мысленные построения. Толь-
ко этим можно объяснить те факты, что применение раз-
личных духовных практик часто приводят к выздоровлению,



 
 
 

несмотря на их кардинальное различие. Не бойтесь ошибать-
ся, Высшие Силы понимают все ваши замыслы, и  мелкие
неточности никогда не приведут к каким-то негативным по-
следствиям. Высшие Силы никогда не делают человеку зла.
Только сотворчество, разумеется, если человек этого хочет.
Все предлагаемые методики опробованы автором не только
на себе, но и на многих людях. Конечно, говорить о стопро-
центной помощи сложно, но это в большей степени связано
не с методиками, а с начальными условиями человека. Имен-
но поэтому, кому-то для получения положительного резуль-
тата потребуется времени больше, кому-то меньше, но  он
обязательно будет. Маленький или большой, но это уже ре-
шают Высшие Силы. Только ваша настойчивость в постоян-
ном движении вперёд позволит наработать те энергии, ко-
торые в одно прекрасное время начнут помогать вам значи-
тельно более эффективно, чем это было ранее.

И тогда в вас появится уверенность…



 
 
 

 
Часть 1

 



 
 
 

 
Методика

Восстановление чакр, тонких тел,
центрального энергетического

канала позвоночника
 
 

Введение
 

Данная методика создана для восстановления энергети-
ческой структуры человека, созданной Творцом. Если рас-
сматривать человека с точки зрения механизмов его жизне-
деятельности, то созданная Творцом система взаимоотноше-
ний человека и  пространства, в  том числе, состоит из  то-
го, что человек, как и  любое существо Земли в  процессе
своей жизнедеятельности потребляет энергии Творца. Они
необходимы не только для физического движения человека,
но и управления взаимодействием сложнейшего биологиче-
ского механизма, служащего местом пребывания Тонкой Ду-
ши. Это одно из базовых условий проведения Земного экспе-
римента в Мироздании. Творец создал уникальную структу-
ру возможности совершенствования человека до бесконеч-
ности, то есть до достижения его, Творца, возможностей, ко-
торая сама по себе крайне не стабильна и ограничена в сво-



 
 
 

их возможностях, до поры до времени. Физическое тело, как
вы можете наблюдать в повседневном мире, крайне нестой-
ко, и подвержено множеству болезней и смерти. Эта ситуа-
ция порождена тем, что состояние любого физического тела,
будь-то человека, или животного, во многом определяется
постоянно изменяющимся энергетическим балансом меж-
ду воплощением его духовных устремлений, и тем родовым
и  кармическим энергетическим грузом, который постоян-
но поднимается из далёких и тёмных глубин пространства
для отработки и изменения в более высокие вибрации че-
рез страдания и болезни тела или Души. Воздействие на по-
стоянно склоняющиеся в ту или иную сторону весы, оцени-
вающие эти факторы, достаточно велико. Кроме того, наша
повседневная жизнь изобилует множеством несовершенных
отношений между людьми, которые не  несут в  себе Люб-
ви и Сострадания, создавая, тем самым в окружающем нас
пространстве множество энергий весьма низких вибраций.
Эти накопления создаются в  повседневной жизни челове-
ка и никуда с Земли не уходят, если человек не позаботит-
ся об этом сам. В окружающем нас пространстве существу-
ет множество энергий, как локального, так и привязанного
к определенным эгрегорам свойства, которые часто являют-
ся факторами загрязнения энергетической структуры чело-
века. Если люди пытаются выяснять отношения на повышен-
ных тонах, это значит, что в такие моменты тёмные энергии,
создаваемые каждым человеком, неминуемо попадают в их



 
 
 

элементы энергетических структур, такие как тонкие тела,
чакры, энергии Сознания. Хуже того, они попадают в энер-
гию Подсознания, изъять из которой любые энергетические
низковибрационные составляющие достаточно сложно, ес-
ли не прибегать к определённым энергетическим методикам.
Следующим фактором загрязнения чакр и тонких тел, яв-
ляются уже вышеупомянутые энергии Рода, Кармы, и соци-
альных энергий, разного вида и  плана земных и  космиче-
ских привязок. Всё это связано с тем, что земной экспери-
мент далеко не ограничен ни Землей, ни Вселенной, но его
корни уходят далеко в Мироздание, в котором еще задол-
го до появления Гайи, существовали Тонкие Души многих
и многих пришедших в физические тела людей. Эти Тон-
кие Души принесли с собой на Землю для отработки многие
пласты далекого неземного прошлого, требующего коррек-
ции и изменения, и которые могут быть изменены на Зем-
ле. Да, Земля это то место Мироздания, где можно опла-
тить и закрыть все счета, выписанные Тонким Душам зако-
нами Кармы и Причинно-Следственных Связей. Как толь-
ко Тонкая Душа вселяется в физическое тело с принадле-
жащей ему энергетической структурой, начинается процесс
распределения всех принесённых в тело неземных и земных
накоплений в соответствии с определенными правилами, со-
зданными Творцом, по которым и строится так называемая
Земная Карма. Это и есть предварительный план тех испы-
таний, которые должен пройти человек на Земле, тем самым,



 
 
 

решив, или не решив, запрограммированные Кармой зада-
чи. О Карме написано много, но большинство причин, поз-
воляющих ей быть таковой, какой мы наблюдаем её на Зем-
ле, уходят в далекое неземное космическое прошлое. Всё,
что принесла с собой Тонкая Душа на Землю в тело, расте-
кается по определенному кармическому закону во внешние
и внутренние пространства чакр и тонких тел, органов фи-
зического тела, создавая тем самым запрограммированные
проблемы человеку, которые он должен решить. Это связано
не только со здоровьем тела, но и с социальным планом, в ко-
тором живёт человек. Энергетическая чистота чакр и тонких
тел самым непосредственным образом влияет на его физи-
ческий план в виде разноплановых болезней или здоровья
тела и качество взаимоотношений между людьми. Постоян-
ное очищение чакр и тонких тел необходимо даже потому,
что в настоящий момент времени околоземное пространство
сильно засорено энергетикой не только прошлых поколений,
уходящих в глубокую древность, но и современными аспек-
тами жизни людей. Энергии магии, умышленного убийства
заражают не только человека, но и саму Землю, заставляя её
определённые участки излучать низковибрационную энерге-
тику с тяжёлым информационным насыщением, что, несо-
мненно, влияет на людей, оказывающихся в  тех или иных
засоренных областях Земли. В этом свете работа по очище-
нию своей энергетической системы становится достаточно
актуальной. Занимаясь регулярным очищением чакр и тон-



 
 
 

ких тел, можно избавиться от многих непонятных болей, или
неприятных взаимоотношений между людьми. Разумеется,
прогнозировать это невозможно, и процедур очищения чакр
и тонких тел недостаточно, но это основа тех изменений, ко-
торые вы хотите получить. Дело в  том, что, очищая свою
энергетическую структуру, вы организуете усиление на вас
Потока Творца, без которого ничего невозможно. Можно
сказать, что, усиливая на себя этот Поток, вы получаете до-
ступ к возможности управления не только своим здоровьем,
но и некоторыми аспектами своего социального плана. Воз-
растает способность к самоисцелению и исцелению других
людей. Разумеется, если вам это нужно.



 
 
 

 
Восстановление тонких тел и чакр
энергетической системы человека

Восстановление
и очищение центрального

канала позвоночника
 
 

Чакры, внешний вид, положение
в пространстве. Назначение

 
Что такое чакра. Это энергетическое образование в  ви-

де тарелки без дна. Для обычных людей наибольший диа-
метр чакр составляет ориентировочно в размах рук. Несмот-
ря на то, что в пространстве не существует понимания верх
или низ, тем не  менее, для удобства трехмерного осозна-
ния ситуации, Высшие Силы создали ситуацию, когда боль-
шинство главных чакр человека располагается горизонталь-
но по отношению к стоящему человеку

Это похоже на  то, как тарелка стоит на  столе. Одним
из свойств чакр, это относится ко всем чакрам человека, яв-
ляется их кручение по  часовой стрелке, то есть, от  левой
руки к  правой через пространство перед человеком. Если



 
 
 

отвести левую руку горизонтально в сторону и провести ей
также горизонтально слева направо, то вы полностью повто-
рите движение наибольшего в диаметре края тарелки чакры.
Это относится ко всем чакрам. Для здорового положитель-
ного состояния человека они должны обязательно крутиться
именно так, потому что при таком их вращении в человече-
скую энергетику входит Божественный Поток, насыщая все
ваши составляющие своей жизненной энергией. Если же ча-
кры крутятся против часовой стрелки, то это не правильно,
потому что в таком случае энергии, принадлежащие энер-
гетической структуре человека, выходят из неё не воспол-
няясь. Это соответствует человеческой мысли: «Пора уми-
рать».

Рис.1 Внешний вид всех чакр, кроме Сахасрары.

Чакра является тем приёмником энергий, который пере-
даёт их соответствующим элементам энергетической струк-



 
 
 

туры, в которой задействовано и тело.

Рис.2. Внешний вид чакры Сахасрары.

Чакры являются объёмными образованиями, которые
имеют свое тело. Чистота тела чакры имеет серьёзное зна-
чение для прохождения энергий к органам и тонким телам.
Даже если она крутится, но загрязнение её полостей вели-
ко, прохождение через неё энергий значительно затрудняет-
ся. Поэтому, в процессе очищения чакр следует уделять вни-
мание не  только внешним пространствам вокруг, но и  са-
мим полостям чакр. Тело чакры состоит из нескольких сло-
ёв и напоминает слоёный пирог. Каждый чакровый слой на-
значен для фильтрации определённых Божественных энер-



 
 
 

гий и соединён с центральным энергетическим каналом по-
звоночника. Несмотря на  то, что чакра Сахасрара отлича-
ется по своему строению от всех прочих чакр, тем не ме-
нее, кручение по часовой стрелке присуще и ей. В идеаль-
ном случае у человека присутствуют все чакры, крутящиеся
синхронно по часовой стрелке. В энергетической структуре
сохранность чакр и направление их кручения обеспечива-
ется энергией Подсознания, окутывающей человека и очень
похожей на тонкие тела, образуя вокруг человека энергети-
ческое яйцо в размере чуть больше размаха рук. В отличие
от других чакр структуры, Сахасрара «подключена» ко всем
тонким телам энергетической структуры, равно, как и свя-
зана со всеми чакрами человека. Это самая сложная чакра.
Что же касается размера энергии Подсознания и чакрового
столба, то, скорее всего поддержание чакр, не находящихся
в объёме энергии Подсознания, происходит ориентировочно
таким же образом, как и создание энергий и их качеств, или
движения, человеческой мыслью. Данный непознанный ме-
ханизм позволяет осуществлять данные построения на до-
статочно удалённых от тела расстояниях.



 
 
 

 
Чакровая структура человека

 
Данная информация значительно отличается от существу-

ющих общепринятых понятий о чакрах, однако она провере-
на на практике. У человека имеется ориентировочно около
тысячи чакр, расположенных над человеком, на физическом
уровне тела и под человеком. Назовем чакры, расположен-
ные выше Сахасрары, космическими чакрами. Чакры, рас-
положенные рядом с физическим телом, можно назвать жиз-
ненными; чакры же, расположенные под человеком, назовём
земными или нижними. Они названы так по признаку реша-
емых ими задач. Каждая чакра всегда работает в двух режи-
мах. Первый режим связан с захватом и фильтрацией энер-
гий Божественного Потока, и доставкой его внутрь энерге-
тической структуры. Второй режим – это режим излучения
энергий в пространство.

Космические чакры
Космические чакры призваны, в основном, получать и до-

ставлять в энергетическую структуру человека энергии кос-
моса, включая энергии Галактики, Вселенной и  Мирозда-
ния. Они больше ориентированы именно на эти виды энер-
гий. Если говорить о  взаимосвязи этих чакр с  человеком,
то они больше влияют на  возможности человека работать
с энергиями космического плана, нежели на физическое те-



 
 
 

ло, однако, это не говорит об их отсутствии влияния на по-
следнее.

Земные или нижние чакры
Земля связана с человеком далеко не одной энергией Зем-

ли. Энергия Земли  – это совокупность большого количе-
ства энергий, направленных на решение определенных за-
дач в живых организмах Земли. Эти чакры ориентированы
именно на эти энергии. Так как на Земле параллельно с на-
ми живёт множество миров, такие как мир Гномов, Эльфов
и других миров, то данные чакры решают и задачу возмож-
ности общения с ни-



 
 
 



 
 
 

Рис.2—1. Чакровая структура человека.

ми, хотя на  данный момент эта человеческая возмож-
ность в большинстве случаев не востребована за ненадобно-
стью. Еще не время. Любую чакру можно уподобить филь-
тру с определённой частотой пропускания вибраций. Эти же
чакры имеют отношение и  к  тем земным пространствам,
которые наполнены крайне низковибрационными энергия-
ми Земли, полученными в  результате своего кармическо-
го развития, включая те энергии, которые создавал на всём
протяжении своего существования человек. Это относит-
ся не  только к  современному человеку, который появился
на  Земле около 100000лет назад, но  ко всем поколениям
землян, проходивших опыт и много миллиардов лет назад,
стертых с лица Земли для необходимости обновления струк-
туры биологических тел, непосредственно связанных с ду-
ховной составляющей человека.

Жизненные чакры
Жизненные чакры являются для человеческого тела од-

ними из самых влиятельных. Они одновременно принимают
в себя не только энергии Земли, но и космоса. Сложно ска-
зать, почему это так, но они объединяют в себе возможности
приёма космических и земных энергий, которые не вошли
в спектр прочих чакр, если уместно применить этот термин.



 
 
 

 
Возможные нарушения

в чакровой структуре человека
 

Чакры, как и любое энергетическое образование Миро-
здания, может быть подвержено разрушению или искажению
формы. Практика показывает, что основными нарушениями
чакр являются:

– полное разрушение;
– перекосы, вывернутость, сплющенность;
– разрывы и трещины тела чакры;
– энергетические наросты как сверху, так и снизу;
– засоренность самого тела чакр;
Восстановление их природного вида очень важно потому,

что постоянные занятия своими чакрами через относитель-
но небольшой промежуток времени научат держать их в це-
лости ваше подсознание. Это одна из основных его задач. Ес-
ли же говорить о том, какие энергии участвуют в их образо-
вании, то это те энергии, которые принадлежат конгломерату
энергий Сознания, то есть объединенной энергии Сознания.



 
 
 

Рис. 2—2. Чакры головы.

Данная энергия существует у каждого человека, и созда-
ётся Творцом во время беременности и рождения ребенка.
Именно в это время она получает свою начинку из алгорит-
мов реакций на возможные жизненные ситуации, которых
великое множество, не говоря о том, что часть из них на-



 
 
 

правлена на решение задач управления физическим телом,
аккумуляцию и оптимизацию получаемых знаний примени-
тельно к работе физического тела.



 
 
 



 
 
 

Рис.3. Ориентировочное устройство энергетиче-
ской структуры человека.

Если говорить о  возможных причинах разрушения, то
причины разрушения на земном плане, как правило, порож-
даются психическими перегрузками повседневной жизни,
сильной физической усталостью, вызванной перерасходом
жизненных сил в соответствующие моменты времени. Что
касается разрушений родового свойства, то это тоже име-
ет место быть. В этих случаях данный фактор проявляется
в том, что человек, пришедший на Землю в настоящем во-
площении, имеет в своей энергетической структуре не эта-
лонного вида, но полуразрушенные, помятые, чакры, а бы-
вает, что он приходит и без них, имея при этом прецедент
сложных начальных жизненных условий. Любая чакра яв-
ляется слоистым образованием, в котором каждый её слой
привязан к определённым частям физического тела или эле-
ментам энергетической структуры. В результате разрушения
структуры чакр мы получаем и  нарушения естественного
прохождения энергий от Ангелов до физического тела. Как
вы понимаете, в таких случаях часто в человеческой жизни
пропадает или нарушается гармония с окружающим миром.
Это может выглядеть как нарушения в состоянии здоровья,
или повышенным уровнем негативных жизненных ситуаций,
уйти от которых сложно.



 
 
 

 
Центральный канал позвоночника

 
Центральный энергетический канал позвоночника пред-

ставляет собой некий энергетический цилиндр, ориентиро-
вочно для разных людей колеблющийся в диаметре от трид-
цати до шеститесяти сантиметров, и располагающийся во-
круг физического костяка позвоночника. Если говорить
о его высоте, то он достаточно большой и охватывает все ча-
кры человека, начиная от  самой нижней земной и  кончая
самой верхней космической. Это канал, по  которому осу-
ществляется взаимодействие энергий всех чакр с органами
человека и тонкими телами. Канал имеет для человека очень
большое значение, потому что он образован вашим Анге-
лом-Первоисточником, то есть тем Ангелом, который дал
энергию Тонкой Душе, вселившейся в  человеческое тело.
По этому каналу, если он не нарушен, в течение всей жизни
человека течёт энергия этого Ангела, помогая человеку про-
ходить его жизненный опыт, и получая от него другую энер-
гию, которая, при правильном поведении человека на Земле,
увеличивает его вибрации и мощь, его возможности в Ми-
роздании.

Как и в случае с чакрами, центральный канал подвержен
тому кармическому и родовому влиянию, которое обеспечи-
вает ему именно те параметры, которые соответствуют Кар-
ме человека. Его засорение или чистота опять-таки зависят



 
 
 

от духовной жизни человека. Центральный канал позвоноч-
ника является той энергией, на которой нанизаны все чело-
веческие чакры. Он же объединяет и канальные энергии сло-
ёв чакр, соединяя их с  соответствующими участкам энер-
гетической структуры. Его местоположение можно увидеть
на рисунке 3.



 
 
 

 
Тонкие тела человека

 
Тонкие тела представляют собой яйцеобразное энергети-

ческое образование вокруг человека ориентировочного раз-
мера в размах его рук. Верхняя точка этого энергетическо-
го яйца находится примерно в  тридцати-сорока сантимет-
рах выше макушки головы и нижняя точка около пятиде-
сяти сантиметров ниже его стоп. Сохраняя в себе все нара-
ботки человека на Земле, они являются аккумуляторами тех
энергий и их информатики, которые образовались в резуль-
тате его жизнедеятельности во всех его воплощениях. Поль-
зуясь случаем, можно сказать, что одним из свойств непрояв-
ленных энергетических планов является способность нахож-
дения в одной точке пространства множества энергий, что
полностью несовместимо с законами Земли. Применительно
к тонким телам можно сказать, что, несмотря на свои реаль-
ные, в ряде случаев ощущаемые руками физические очерта-
ния, энергетические накопления в них могут быть огромны,
и полностью не соответствовать нашим земным представле-
ниям об их насыщении. Поясняя вышесказанное, можно от-
метить, что, если изъять из них даже часть энергий, то они
по  своим физическим размерам в  мерностях Земли будут
значительно превышать реальные размеры самих тонких тел.
Как и любая часть энергетической структуры, тонкие тела
в зависимости от кармических и родовых задач имеют сво-



 
 
 

ими составными частями родовые и кармические энергии,
обеспечивающие физическому телу именно те настройки,
которые отражают в теле результат кармической необходи-
мости, например такой, как конституция тела, характер, хро-
нические заболевания и прочие земные атрибуты.



 
 
 

Рис.4. Расположение и форма тонких тел.



 
 
 

Для чего нужно очищать тонкие тела. Наличие любой низ-
ковибрационной энергетики в любой части энергетической
структуры человека непосредственно сказывается на его здо-
ровье.

Нельзя сказать однозначно, что, если вы полностью очи-
стите тонкие тела, то будете самым здоровым человеком
на Земле. У одной и той же болезни одного и того же челове-
ка может быть несколько причин, то есть комплексная при-
чина, но, очищая тонкие тела, вполне возможно вы можете
удалить из своей жизни одну из главных причин какого-ни-
будь недуга.



 
 
 

 
Свойства энергий и пространства,

используемые в методиках
 

– Одним из самых главных способов взаимодействия че-
ловека и пространства, включая окружающие его энергии,
является мыслительный процесс, направленный на  реше-
ние определённых жизненных задач. Сама по  себе любая
мысль является энергией. Суть этого высказывания заклю-
чена в том, что если, например, перед собой представить
(придумать) шар или какой либо другой предмет, объёмный
или плоский, то он действительно перед вами будет вопло-
щен с помощью энергий Творца, именно в том месте, где вы
его расположите. Если это шар, то он будет реален, и люди,
чувствующие энергии руками или видением, могут его там
найти. Расстояния не имеют никакого значения. Такой же
шар вы можете мысленно представить на любой планете
Мироздания, и он там будет сформирован вашей мыслью.
Свойства энергетических образований, являющихся резуль-
татом мыслительного процесса, формируются совместно
энергией Сознания, Подсознания и Высшими Силами, участ-
вующими в этих процессах.

–  Другим очень важным свойством пространства яв-
ляется возможность энергетической работы с  копиями
тех реальных энергий, которые физически, если мы говорим
о земных пространствах, недоступны для прямой работы



 
 
 

в  тех местах, где они расположены. Например, если вам
необходимо провести определенную энергетическую работу
с человеком, который находится в другом городе, достаточ-
но представить его перед собой в реальном размере. Данный
фантом будет иметь приблизительно 70% реальных энер-
гий, расположенных на живом человеке. Это свойство поз-
воляет воссоздавать свои собственные энергии, например,
чакры или тонкие тела, перед собой, а  не  на  себе. После
окончания такой работы они обязательно будут перемеще-
ны в те места пространства, где им надлежит быть. То
есть на вас или другого реального человека, с которым вы
работаете. Это забота Высших Сил, и данное перемещение
выполняется пунктуально.

– Движение ваших рук, повторяющих создание мыслен-
ных определенных форм, лишь усиливают эффект и  на-
полнение, являясь мощнейшими точками излучения Боже-
ственных энергий. В  результате появляются формы, до-
статочно насыщенные энергиями, в отличие от чисто мыс-
лительной формы работы, что, в свою очередь, приводит
к более хорошим результатам.

–  Сохранение созданных мыслью форм в  пространстве
при переключении вашей мысли на другие жизненные аспек-
ты. Они сохраняются до  тех пор, пока в  результате ва-
шего  же мыслительного процесса, осознанного или неосо-
знанного, они не будут подвержены разрушению или созна-
тельной мыслью, или неосознанно, в результате неправиль-



 
 
 

ной работы вашего подсознания. На основе этих энергетиче-
ских фактов на Земле существуют мощнейшие энергетиче-
ские накопления людей прошлого. Например, энергии стра-
хов, злобы, проклятий, и тому подобных энергий, ранее со-
зданных, и не возвращённых в прежнее, светлое состояние.



 
 
 

 
Методика восстановления чакр

 
Восстановление чакр
Почему разрушаются чакры. Сохранение чакр энергети-

ческой структуры является функцией энергии Подсознания.
В результате неправильной линии поведения в семье или об-
ществе, приводящей к конфликтным ситуациям, подсозна-
ние становится перегруженным решением насущных сию-
минутных проблем, что неминуемо приводит к  большому
перерасходу энергий человека, и, как следствие, происхо-
дит резкое снижение тонуса энергий взаимосвязи и  под-
питки чакр. Более того, эта энергия чакр является в  та-
ких ситуациях изъятой из энергетического баланса челове-
ка и превращенной мыслью человека в тёмные энергии кон-
фликтов. Разрушение чакр приводит к  резкому сокраще-
нию притока в организм необходимых для жизни Божествен-
ных энергий. Результатом разрушения является значитель-
ное ухудшение физического и психического состояния че-
ловека. Пропадает физическая сила и портится настроение.
Человеческая жизнь, в  результате неправильно принимае-
мых жизненных решений, насыщена такого рода ситуация-
ми. Однако, несмотря на то, что это непроявленная, неви-
димая большинству людей часть их организма, чакры могут
восстанавливать своими силами без исключения все люди,
владеющие или не владеющие чувствительностью рук, име-



 
 
 

ющие или не имеющие пространственное видение.
Если  же вы восстанавливаете чакры другого человека,

то, естественно, во все обращения вставляйте его имя или
образ, чтобы Высшие Силы понимали, с чьей энергетической
структурой вы работаете. В этом случае вы реально буде-
те работать с другим человеком.

Поэтому, используя ранее описанные свойства простран-
ства, для восстановления чакр последовательно проделыва-
ем следующие действия, например, применительно к себе:



 
 
 

 
Восстановление чакры Сахасрары

 
Так как чакра Сахасрара несколько отличается по фор-

ме от  прочих чакр, то процесс восстановления Сахасрары
и прочих чакр будет описан раздельно. Восстановление чакр
состоит из следующих этапов:

Этап №1
Проговариваем мысленно или вслух: «Восстанавливаю

чакру Сахасрару». Данное высказывание в  пространство
позволяет определить Высшим Силам, какие энергии и ку-
да направлять. Если произнесена именно эта фраза, то Выс-
шими Силами вам будут посланы энергии, которые должны
стать основой именно чакры Сахасрары, и ни какой другой,
и это будет обязательно выполнено, независимо от того, чув-
ствуете ли вы эти энергии, или нет. Если вы расположили
чакру не на себе, а перед собой, то после окончания вашей
работы с этой чакрой, она будет перемещена Высшими Си-
лами именно в то место, где ей надлежит быть, и которое
можно увидеть на рисунке чакровой системы.

Этап №2
В момент произнесения этой фразы постарайтесь держать

ваше внимание именно в том месте, где она располагается.
Обычно она располагается на расстоянии 10—15см. над го-



 
 
 

ловой лепестками вверх. Не беспокойтесь за неточность ва-
шего понимания в положении данной чары. Её местонахож-
дение исправят Высшие Силы.

Этап №3
Чакра Сахасрара выглядит, как тысячелепестковый лотос.

Представьте его, например, у себя над головой как прекрас-
нейший самый настоящий цветок, каждый лепесток которо-
го светится своим неповторимым светом. Листьев, поддер-
живающих сам цветок, достаточно много, и мы представля-
ем только сам цветок на листьях без стебля.



 
 
 

Рис.5. Восстановление чакры Сахасрары.

Этап №4
Далее, взяв мысленно созданный цветок за один из ли-

стьев, левой рукой плавно, но  достаточно быстро толкаем
весь цветок по часовой стрелке, в результате чего в нашем
сознании он должен начать мысленно вращаться именно



 
 
 

по часовой стрелке, то есть, слева направо через переднюю
часть туловища человека. В этот момент вы мысленно долж-
ны поддержать это круговое движение цветка и постепенно
ускорить его движение, по возможности до 30—40 оборо-
тов в минуту. Это условная скорость, потому что для каж-
дого человека она своя и определяется кармическими и ро-
довыми настройками. Каждая чакра вашей структуры долж-
на вращаться только по часовой стрелке. Если она стоит или
вращается в другую сторону, то необходимо усилием мыс-
ли восстановить правильное направление движения. Именно
поэтому для людей, которые не чувствуют энергий, но решат
воспользоваться данной практикой, желательно восстанов-
ление чакр утром и вечером, тем более что данная процеду-
ра после даже небольшой практики становится быстрой и за-
нимает ориентировочно десять – пятнадцать минут на всю
чакровую структуру.

Если же говорить о направлении вращения чакр, то впол-
не естественным является понимание, что это можно опре-
делить либо чувствующими энергии руками, поставив, на-
пример, ладонь в тело вращающейся чакры, и почувствовав
давление на руку в ту, или иную сторону, или через виде-
ние. Если же человек не чувствует и не видит энергий, то
в этом случае желательно просто проводить восстановление,
как самой чакры, так и правильного направления её враще-
ния, независимо от  того, что человек об  этом думает. Ес-
ли говорить о надёжном восстановлении, то желательно, что-



 
 
 

бы во время представления данной процедуры, вы были бы
мысленно сконцентрированы на её правильной форме и пра-
вильном направлении вращения в течение хотя бы одной ми-
нуты на одну чакру, или столб чакр. Это не имеет принципи-
ального значения, с каким количеством чакр вы работаете.

На этом восстановление чакры Сахасрары можно считать
законченным и  можно перейти к  восстановлению очеред-
ной группы чакр. Для этого всего лишь достаточно снять
с данного процесса своё внимание. Не беспокойтесь. В со-
ответствие с законами непроявленного мира, восстановлен-
ные вами чакры будут сохраняться до тех пор, пока вы не бу-
дете снова подвержены влиянию негативных обстоятельств,
и позволите своему сознанию на это бурно реагировать.



 
 
 

 
Восстановление жизненных чакр

 
После завершения восстановления чакры Сахасрары пе-

реходим к последовательному процессу восстановления сле-
дующих чакр, представляющих собой энергетические обра-
зования в виде конусов с отверстием в вершине. Их форму
можно посмотреть на вышеприведенном рисунке в разделе
чакровая структура человека.

Чакра Агия
Основание этой чакры, то есть плоскость малого отвер-

стия, расположено в центре между глаз на уровне чуть вы-
ше бровей. Точность здесь не требуется, поскольку сама ча-
кра есть образование достаточно громоздкое и необязатель-
но совершенное в форме.

Чакра Вишудхи
Иногда её называют горловой чакрой. Основание данной

чакры расположено в ямке между ключичными костями, то
есть в нижней части горла.

Чакра Анахата
Анахата является сердечной чакрой, расположенной

в центре линии, соединяющей соски грудной клетки. Име-
ется в виду, что это касается основания чакры.



 
 
 

Чакра Набхи
Основание данной чакры располагается обычно на  два

пальца выше пуповины. Как правило, данная чакра ориен-
тировочно в полтора раза превышает диаметры всех осталь-
ных чакр.

Чакра Свадхистан
Чакра Свадхистана, или семейная чакра, располагается

своим основанием чуть ниже пуповины.
Вполне естественно, что эта чакра имеет отношение

не только к семейному аспекту жизни человека, но и его ор-
ганам его физического тела, тем или иным образом связан-
ных с этой сферой человеческого бытия.

Чакра Муладхара
Реально в пространстве чакра Муладхара состоит из двух

независимых тарелок, направленных вниз и располагаемых
на осях толщины ног, но, так как с такой конфигурацией ра-
ботать не очень удобно, то эту чакру своим основанием мож-
но расположить вверх из точки срастания ног.

Коленная чакра
В  отличие от  Муладхары данная чакра, несмотря на  её

расположение, по  своей ориентации и  структуре похожа
на верхние чакры. Она едина. Основание этой чакры нахо-
дится на уровне коленных чашек.



 
 
 

Нулевая чакра
Нулевая чакра, как и Муладхара, ориентирована вниз, но,

также как и коленная чакра, она едина. Ее основание рас-
полагается ориентировочно на 0,5м. ниже ступней человека.
Также как и в случае с чакрой Муладхарой, представляем ее
ориентированной вверх.

Для восстановления чакр:
– Агии;
– Вишудхи;
– Анахаты;
– Набхи;
– Свадхистаны;
– Муладхары;
– Коленной чакры;
– Нулевой чакры;

производим следующие действия, которые мы приводим
на примере чакры Агии:

– Проговариваем в пространство: «Восстанавливаю свою
чакру Агия»;

– Мысленно представляем эту чакру на том месте, где она
должна располагаться, то есть на линии чуть выше бровей;

– Берём левой рукой край мысленно воссозданной чакры
и толкаем её по часовой стрелке, сопровождая это движе-



 
 
 

ние концентрацией своей мысли на этом процессе движения.
Для устойчивого воссоздания любой чакры обычно требует-
ся примерно 15 секунд внимания данному процессу.

Весь процесс восстановления проводится последователь-
но, перебирая по очереди одну чакру за другой, лишь из-
меняя необходимую фразу в соответствии с названием чак-
ры. Так как чакровый аппарат человека значительно по сво-
им линейным размерам превосходит возможности рук ока-
заться в  нужном месте, то достаточно сконцентрировать
свое внимание на тех недоступных для рук местах (напри-
мер, Нулевая чакра), проделав все необходимые операции
рукой на любом удобном уровне. Всё сработает. Мы мыс-
ленно представляем перед собой восстанавливаемую чакру,
но движение левой рукой по раскручиванию чакры мы про-
водим обязательно, представляя, как взяли этой рукой мыс-
ленную чакру за край.



 
 
 

Рис.6. Восстановление других жизненных чакр.

Это очень важно. Но, если подходить к этому вопросу ши-
ре, то раскручивать чакру вы можете любым способом, ва-
жен конечный результат – наличие эталонной чакры с пра-
вильным вращением.

После завершения восстановления всех жизненных чакр
вместе с Сахасрарой, уместно потратить около 30—60сек.
на  то, чтобы закрепить данное восстановление путем кон-
центрации своего внимания одновременно на всех восста-
новленных и крутящихся по часовой стрелке жизненных ча-
крах. Если внутренний голос или интуиция говорят, что



 
 
 

в этом мысленном сопровождении кручения есть какая-то
дисгармония, даже не ясная, лучше всего процесс повторить
снова, тем более что он занимает достаточно малое время.
Как правило, после непродолжительной практики, данная
процедура значительно ускоряется и не требует напряжения.
Если же вы захотели это сделать, находясь в обществе, мож-
но не пользоваться руками совсем. Для женщин, в связи с их
значительно более высоковибрационным состоянием в про-
странстве, мысленная процедура может ни чем по своему ка-
честву не уступать предложенной автором. Исполнение дан-
ной методики необходимо при начале любой энергетической
работы, иначе, по неведению, вы можете начать растрачивать
собственную энергетику, что не есть правильно.



 
 
 

 
Восстановление

космических и нижних чакр
 

В отличие от жизненных чакр, которые мы восстанавли-
ваем поочередно, количество как космических, так и  зем-
ных или нижних чакр, может в  совокупности достигать
до 900 или 1000, возможно и более. По этой причине их ин-
дивидуальное восстановление крайне неэффективно. Поэто-
му применяем следующий способ:

–  Проговариваем в  пространство: «Я восстанавливаю
космические чакры»;

–  Мысленно, выше Сахасрары, далеко вверх формиру-
ем целый столб чакр, не концентрируясь на каждой из них.
Высшие Силы позаботятся, чтобы вы восстановили только
уместные для вашей энергетической структуры и  состоя-
ния космические или нижние чакры, в зависимости от того,
на какие именно из них обращена ваша работа;

– Левой рукой берём за край какую-либо из чакр столба
и, разгоняя мысленно по часовой стрелке, смотрим, как вме-
сте с ней начинает крутиться весь столб чакр, с которыми вы
работаете. Для надёжного результата желательно потратить
на данную процедуру около трёх минут, так как чакр доста-
точно много, и чаще всего в таких случаях внимание чело-
века всегда будет сканировать весь столб от верхней чакры
к нижней, и обратно.



 
 
 

Таким образом, вы, завершив работу с  космическими
чакрами, аналогичным образом восстанавливаете нижние
чакры, изменяя лишь формулировку обращения в  про-
странство. После восстановления жизненных, космических
и нижних чакр, рекомендуем окинуть своей мыслью все вос-
становленные чакры, от самых нижних до самых верхних,
сканируя мыслью всё это сооружение. Во  время сканиро-
вания мы пытаемся найти мысленные изъяны в  своих по-
ложительных ощущениях, которые могут возникнуть толь-
ко в случае, если подсознание чем-то недовольно в качестве
работ по восстановлению. Думается, вам не составит труда
быстро повторить весь процесс заново, это никогда невред-
но, так как от этого зависит ваше здоровье. Применитель-
но к жизненным ситуациям рекомендуем их восстановление
в любом сомнительном по качеству эмоциональном случае
или физической травме, ибо любая серьезная боль без со-
мнения разрушает чакры.



 
 
 

 
Методика очищения чакр

 
Чистота чакр человека является одним из самых главных

факторов, участвующих в его здоровье и общественной жиз-
ни. Почему это так. Любая чакра, как приёмный механизм
Божественных энергий, в  первую очередь отвечает за  то,
чтобы выделить из приходящих в неё энергий необходимые
информационные составляющие и доставить их до соответ-
ствующего физического органа или участка энергетической
структуры. Это существует для того, чтобы организм чело-
века всегда работал в согласии с изменениями окружающе-
го пространства, и далеко не всегда эти изменения связаны
с человеческим фактором. Если обратить внимание на то,
что тонкие тела не имеют границ и их следы можно найти
и на Марсе, и на любой другой планете, то станет понятным,
что лучше всего идти в ногу со временем, принимая из про-
странства все изменяющиеся составляющие, которые акту-
альны для человека. Мы говорим, в том числе, и о настрой-
ках тех фильтрующих свойств чакр, которые определяют-
ся Высшими Силами. Бесполезно пытаться открыть на пол-
ную пропускную способность засоренный фильтр. Это ниче-
го не даст, кроме того, что энергетическая грязь, находяща-
яся в чакрах, провалится в вашу энергетическую структуру
и принесёт вам много забот со здоровьем. Именно поэтому
очищение чакр в нашем достаточно загрязненном мире яв-



 
 
 

ляется основой, которая в определенных случаях не только
поможет избежать заболеваний тела, но и получить в своё
пользование новые инструменты Духа для работы с  про-
странством, телом, Землей, людьми. Как всегда, это умест-
но только для того, кому это надо, и  кто понимает цен-
ность этих мероприятий. Человеческий чакровый аппарат
находится всегда на стыке внутреннего и внешнего миров.
Энергий, желающих несанкционированно попасть в челове-
ка, всегда достаточно много, ибо они разумны и знают, куда
и для чего они стремятся. Поэтому и способы, предлагаемые
в данной методике различны, так как на разные энергии они
действуют не одинаково. Итак, способы очищения чакр.



 
 
 

 
Матричный способ очищения

 
В  данном разделе будет приведена матричная мето-

дика очищения. Более глубокое ее толкование можно
узнать в  книге «Энергетическое исцеление матрица-
ми», но в данном случае мы воспользуемся только частью
информации, отраженной в этой книге.



 
 
 

 
Построение Матрицы

 
Главной основой этого метода является то, что в соответ-

ствии с  методикой пространственных матриц, в  простран-
стве можно сформировать, например, полый шестигранник,
соответствующий шестимерному пространству, и  назвать
его таким именем, которое будет отражать те задачи, кото-
рые вы хотите решить. Это и есть Матрица. Само название
задаёт ей программу, по которой она будет работать именно
с тем аспектом, который вы хотите очистить.

Например, если вы хотите почистить чакру Агию, вы мыс-
ленно создаёте перед собой шестигранник комфортной для
вашей мысленной работы высоты и называете его: «Матри-
ца очищения чакры Агии». Далее, мысленно сказав: «Я по-
мещаю чакру Агию в Матрицу», вы получаете тот механизм,
который готов провести очищение этой чакры.



 
 
 

Рис.7. Создание Матрицы для очищения чакр.

Природа Матрицы такова, что она собирает через свои
грани всю информатику тяжёлых и тёмных энергий, нахо-
дящихся вокруг и внутри Матрицы и имеющих отношение
только к тем энергиям, которые принадлежат именно этой
чарке. Каждая грань этого шестигранника связана с  теми
мерностями (измерениями) пространства, в которых нахо-



 
 
 

дятся те, или иные составляющие этих энергий. В  случае
с Матрицей, состоящей из шести граней, в ней отражаются
только составляющие шести измерений этих энергий, хотя
мерность их может быть значительно больше. Построив, та-
ким образом, весь этот механизм, перейдём к его настройке.

Настройка заключается в том, чтобы данной Матрице дать
соответствующую конфигурацию, выраженную в выборе оп-
тимального количества граней и периода времени от момен-
та вашей работы в  прошлом. Мы  же понимаем, что в  на-
шей энергетической структуре в первую очередь, при рожде-
нии закладываются те энергии, на которых остановилось ва-
ше, или чьё-то прошлое воплощение, в том числе, позволив-
шее в прошлом времени создать ситуацию загрязнения чакр.
Энергетическая грязь и тонких тел и чакр никогда не бывает
случайной, являясь результатом жизненных наработок про-
шлых воплощений.

Настройка Матрицы.
В настройке матрицы существует три опции, отвечающие

за её параметры.



 
 
 

 
Выбор количества граней

 
Выбор количества граней в  первую очередь связан, как

было сказано выше, с той плотностью обрабатываемых энер-
гий, которые будут проявляться в зависимости от выбора ко-
личества граней. На что он влияет. Задача любого очище-
ния, как в Матрице, так и в прямом пространстве, состоит
в том, чтобы изменить качество вибраций тёмных и тяжёлых
энергий на более высокие, и, таким образом, снять их воз-
действие на чакры или органы тела. Это можно сделать толь-
ко одним способом и этот способ выражается в том, чтобы
через свою, пусть загрязненную энергетику, доставить до ча-
кры или матрицы Божественные энергии, которые усилием
вашей мысли будут работать с тёмными накоплениями чакр,
осветляя их. Это общий принцип. Таким образом, чем боль-
ше граней Матрицы, тем больше плотность тёмных энергий,
которые вы хотите очистить, и тем дольше будет происходить
этот процесс, потому, что его время во многом определяет-
ся чистотой вашей энергетической структуры, в том числе
чакр. Это не порочный круг, потому что, несмотря на загряз-
ненность своей структуры, вы потребляете энергии Творца,
что приводит к постепенному очищению чакры и Поток уве-
личивается, изменяя на более высокую вашу трансформа-
ционную способность. Любые очистительные мероприятия,
связанные с  энергиями, лежат только в  области сознания.



 
 
 

Поэтому выбор граней может колебаться в достаточно ши-
роких пределах, начиная от четырех и кончая несколькими
десятками миллионов. Не  удивляйтесь, если человечество
в настоящий момент времени знает только несколько изме-
рений. Это не значит, что их существует именно столько. Ре-
ально количество измерений в Мироздании огромно. Выбор
граней надо осуществлять постепенно, начиная с несколь-
ких, постепенно наращивая в результате полученного преды-
дущего опыта, так как это связано как с  физическим, так
и эмоциональным состоянием организма. Матрица не поз-
волит нанести вред вашему здоровью, она создана автором
таким образом, что учитывает сотворчество с Высшими Си-
лами, которые оградят человека от разрушения. Это пропи-
сано в пространстве, но может ощущаться достаточный дис-
комфорт. Замечено, что для людей Индиго, количества гра-
ней могут начинаться с нескольких сотен или тысяч.

Для того чтобы заложить в  Матрицу соответствующее
количество граней, достаточно всего лишь проговорить:
«Матрица состоит из  500  граней» или проговариваете
столько, сколько вам нужно. После этого вы переходите к вы-
бору интервала времени, за  которое планируете провести
очищение Матрицы.



 
 
 

 
Выбор глубины времени

 
Этот фактор связан только глубиной прошлого. Чем боль-

ший промежуток прошлого задействован в  Матрице, тем
плотнее энергии, собирающиеся в  ней, и, как и  в  случае
с гранями, чем более далекое прошлое, тем труднее с ней ра-
ботать. Понятие «труднее» достаточно относительно, пото-
му что качество работы зависит не от быстроты вашей мыс-
ли, а  от  реальной чистоты вашей энергетической структу-
ры. Кроме того, для большинства процессов трансформации
тёмных энергий длительность этого процесса является нор-
мой. Для выбора глубины времени достаточно произнести
вслух или про себя: «Отрабатываю энергии за период (на-
пример) 1000лет». Этого достаточно, чтобы настройка Мат-
рицы произошла.



 
 
 

 
Выбор глубины отработки

 
Как только вы выбрали интервал для отработки во вре-

мени, переходим к выбору глубины отработки. Этот фактор
относителен, и его нельзя связывать ни с какими единицами
измерения. Его значение сказывается только на «мелкодис-
персность» отработки энергий. Например, если вещь мож-
но разобрать до винтика, то это будет соответствовать рабо-
те с параметром глубины ориентировочно 100—200 относи-
тельных единиц. Если говорить о работе с глубиной на уров-
не размеров атомов, молекул, то это будет соответствовать
уровню около 50 000 000. И так далее. Конечно, эти приме-
ры условны, они всего лишь помогают понять суть. Для на-
чала рекомендуется выбирать уровни 1000 000 – 2000 000.
условных единиц. Чтобы присвоить Матрице соответствую-
щий уровень глубины, достаточно сказать: «Выбираю уро-
вень глубины отработки (например) 1000 000».

В  результате всех этих подготовительных мероприятий
данная Матрица мысленно построена перед вами в  про-
странстве, где вы её расположили. Теперь она имеет зало-
женные вами настойки, и те энергии, которые отражают ро-
довое, кармическое состояние энергий, с учетом вашего вза-
имодействия с  другими людьми, и  многие другие тёмные
и тяжёлые энергии.



 
 
 

 
Работа с Матрицей

 
Работу с Матрицей можно разделить на два альтернатив-

ных способа, которые дополняют друг друга, потому что
в природе существуют и энергии, наиболее быстро поддаю-
щиеся трансформации мыслью, и энергии, с которыми могут
справиться только руки. В идеальном варианте мысль силь-
нее, но для этого надо много работать над собой. Вспомните
йогов Индии, и вы все поймете.

Способ осветления мыслью
Способ достаточно прост и заключён в том, что всё содер-

жимое Матрицы, как и её наружное пространство, мы, мыс-
ленно представив изначально тёмным, постепенно, не спе-
ша, начинаем изменять в цвете и интенсивности свечения
в светлую сторону. Если вы представили всё пространство
внутри и  с  наружи Матрицы тёмно-серым, то постепенно,
в течение 2—4 минут вы превращаете его в ярко светящееся
слепящее Солнце.



 
 
 

Рис.8. Метод осветления мыслью.

Эту процедуру можно повторить 2—3 раза. Именно с та-
кой скоростью в большинстве случаев происходит трансфор-



 
 
 

мация тёмных энергий, потому, что мы, большинство людей
Земли, не достаточно энергетически чисты, чтобы это делать
быстрее. Здесь важен фактор вашего интуитивного воспри-
ятия ситуации. Если это вам дано, то вы почувствуете, ко-
гда Матрица очистилась. Если же весь этот процесс происхо-
дит у вас на уровне мысленной фантазии, достаточно толь-
ко выдержать вышеуказанное время осветления, и терпеливо
дождаться, когда ваш организм научится замечать подобные
моменты. Но, в любом случае, процесс будет полноценен.

Способ осветления руками
Данный способ основан на том, что из ваших рук во время

процесса энергетической работы истекает значительно боль-
ший по отношению к другим частям тела трансформирую-
щий поток энергий. Мысленно расположив данную Матрицу
перед собой в удобном месте и удобного размера, разводим
руки широко в стороны на уровне матрицы. Далее, посте-
пенно сдвигаем их таким образом, чтобы, в конечном сче-
те, Матрица оказалась между ладоней. Если ваша Матрица
больше размера ладоней, то мысленно превратите ваши руки
в крылья такого размера, что можете захватить ими не толь-
ко Матрицу, но и некоторое окружающее её пространство.
В течение всего процесса движения рук-крыльев, вы должны
представлять, как тёмные энергии в Матрице и вне её, по-
падая в излучение ладоней, трансформируются до полного
осветления. В конце процесса сожмите ладони и представьте



 
 
 

вашу Матрицу между ними. Не беспокойтесь, она там будет.
Конечно, возникнет вопрос, как объёмная Матрица может
поместиться в плоскости ладоней. Тем не менее, это нели-
нейные процессы в нелинейном пространстве, и она там обя-
зательно будет, нарушая ваши представления о законах гео-
метрии и физики. По размеру Матрица останется прежней,
но своим намерением вы будете сжимать между ладоней ту
энергетическую грязь, которая в ней расположена до полно-
го её сжатия и осветления. Вы держите ладони сомкнутыми
около двух минут, мысленно излучая из них свет, который
так же мысленно трансформирует энергии Матрицы, и затем
повторите весь процесс 2—3 раза. Можно и более. Ограни-
чений и четких установок на этот счёт не существует. Выби-
раете только вы. Опять же не имеет значения, ощущаете ли
вы эти энергии руками или нет; но если вы мысленно постро-
или этот механизм и осветляете его руками не чувствуя ни-
чего, процесс всё равно идет. Ощущение рук – это настрой-
ки восприятия, но не излучения.

Для очищения пространства вокруг Матрицы на большом
удалении от  неё достаточно мысленно расположить меж-
ду руками очень маленькую Матрицу, изменив, тем самым,
масштаб пространства, и это работает. Такое очищение тре-
буется потому, что некоторые энергии вокруг Матриц име-
ют значительные размеры, выходящие далеко за пределы ли-
нейных размеров вами созданной Матрицы.



 
 
 

Рис.9. Метод осветления руками.

Если ваши руки чувствуют энергии, то во время этой про-
цедуры уделяйте, пожалуйста, внимание следующей ситуа-
ции. Некоторые энергии, окружающие Матрицу, могут быть
настолько плотны, что ваши руки встретят в своем движе-
нии определённое сопротивление. Не спешите продавливать
эти энергии. Логичнее подчиниться естественному смыка-
нию рук под воздействием небольшой, вами приложенной



 
 
 

силы. Это делает работу крайне эффективной. Если вы на-
чинаете продавливать, то существует фактор «пропускания»
энергии, то есть, применяя силу, вы быстро проходите этот
слой энергий, упуская его из виду. Эти энергии останутся
неотработанными.

Конечным результатом работы желательно иметь сво-
бодное и  легкое смыкание рук, разумеется, при наличии
мысленной очищаемой Матрицы между ними. Для людей,
не чувствующих энергии, этот процесс сводится или к ин-
туитивному пониманию чистоты Матрицы и  дальнейшему
продолжению работы, или к простому повторению опреде-
лённого числа циклов чистки. Помните, что в любом слу-
чае Матрица очищается и запускает определённые требуе-
мые изменения в вашей энергетике. Разница состоит в том,
что при наличии чувствительности рук, очищение Матрицы
возможно более качественно.



 
 
 

 
Физио-энергетический способ

очищения чакр
 

Это название придумано автором в соответствии с теми
процессами, которые участвуют в очищении чакр. В данном
случае этот способ подразумевает использование физиче-
ских упражнений, одновременно дополняемых работой, свя-
занной с мысленным и ручным очищением чакр. Постараем-
ся описать этот процесс просто. Для этого восстанавливаем
чакры по методике восстановления чакр, описанной ранее.
При не очень продолжительном опыте это не займёт много
времени и составит ориентировочно 3—5 минут в зависимо-
сти от вашей пунктуальности выполнения восстановления.

Очищение чакры Сахасрары
Процесс очищения начинаем с чакры Сахасрары, распо-

ложенной чуть выше головы. Для этого представляем вос-
становленный вами лотос чуть выше головы.

– Мысленно представляем, что ваши руки от самого ос-
нования, то есть от шеи, превратились в крылья, которые вы
так же мысленно можете удлинять до любых размеров для
решения соответствующих задач достать до  тех или иных
чакр вашей энергетической структуры.

– Поднимаем руки-крылья вверх и делаем полуоборот на-
лево таким образом, чтобы они пронизали лотос с левой сто-



 
 
 

роны до середины, то есть плоскость крыльев, соответствую-
щая плоскости ладоней, попала в левую полость цветка и пе-
рекрыла весь его объём от середины.

Рис. 10. Раскручивание и очищение чакры
Сахасрары.

– После всех этих подготовительных операций, мы гото-
вы раскручивать чакру и  чистить её почти одновременно.
Для этого, произнеся в пространство слово «раскручиваю»,
начинаем плавное движение рук-крыльев из  того положе-



 
 
 

ния, в котором они находятся, слева на право по окружно-
сти по часовой стрелке, мысленно разгоняя Сахасрару в на-
правлении движения рук. Таким образом, весь лотос начи-
нает крутиться, повторяя движение ваших рук. На конечной
стадии поворота (чем он глубже, тем лучше), мы несколько
ускоряем движение, пытаясь придать вращению чакры до-
полнительную скорость. Раскручиваясь, чакра не тормозит-
ся остановившимися вашими руками. Ограничения вашего
тела не приводят к остановке, за  этим следят Высшие си-
лы. Слова «раскручиваю» и  «очищаю» достаточно сказать
один раз в  начале цикла работы, потому что Высшие Си-
лы после произнесения этих слов понимают ваши намере-
ния. И это понимание сохраняется в течение всей продол-
жительности вашей работы. Разумеется, на следующий день
эти слова необходимо повторить. Если же вы будете практи-
ковать этот метод часто, то примерно через две недели в этих
словах уже не будет необходимости, ваша мысль быстрее до-
стигнет до необходимых Божественных структур. Другими
словами, они к этому привыкнут, и процесс будет понимаем
ими автоматически.

–  Переориентируем плоскости ладоней в  обратную сто-
рону и этими же руками-крыльями, произнеся в простран-
ство слово «очищаю», из того же положения, в котором они
оказались после раскручивания, начинаем плавное движе-
ние ваших крыльев в  обратную сторону против направле-
ния движения чакры, мысленно собирая в крылья в объёме



 
 
 

цветка ту энергетическую грязь, которую вам разрешают со-
брать на данный момент Высшие Силы. Это похоже на то,
как упавшее в реку дерево начинает собирать с поверхно-
сти воды протекающий мусор и пену, оставляя за собой чи-
стую воду. Разница лишь в том, что таким образом очищает-
ся не только поверхность лотоса, но и весь его объем. Пони-
мая, что из ладоней истекает мощный Свет, с его помощью
мы осветляем ту грязь, которую собрали крылья. Это освет-
ление мысленное и оно должно сопровождать весь ход рук
справа налево. Если люди чувствуют в некоторых местах по-
ложения рук усиление сопротивления движению, это значит,
что вы попали на  сгусток тяжёлых энергий. Поэтому при-
остановите движение и дождитесь, пока естественным обра-
зом это уплотнение не растает, соприкасаясь с излучаемой
энергией ладоней. Далее продолжите движение рук до пре-
дельной точки, уместной для вашего тела. Надо помнить, что
чакра крутится, и вы чистите не только её половину, но всю
чакру, потому что её вращение происходит быстрее, чем вы
успеваете перенести руки справа налево.

–  Переориентировав ладони, мы снова повторяем цикл
раскручивания и цикл чистки. Как вы уже поняли, это еди-
ный гармоничный процесс. Самое главное в нём, это ваша
мысленная работа по раскручиванию и очищению. Если вы
во время проведения движения рук не создаете вышеопи-
санных мысленных построений, то всё проводимое превра-
щается в простое проведение гимнастических упражнений,



 
 
 

что вполне возможно, и  приятно, но  эффект совершенно
иной, ибо работа с чакрой не производится.

Очищение других чакр
Процедура раскручивания и очищения других чакр ана-

логична вышеописанной с той лишь разницей, что по мере
снижения уровня расположения чакры, которую вы очища-
ете, ваши руки будут несколько опускаться в соответствии
с вашим представлением о её местоположении. Чакры, кото-
рые в реалии достать руками сложно, чистятся с помощью
мысленного удлинения ваших рук-крыльев, благо мысленно
вы можете сделать их любых размеров. К слову сказать, когда
вы чистите, например, Нулевую чакру, ваши руки почти опу-
щены вниз. Для полноценности очищения чакры вам необ-
ходимо представлять, что крылья своими размерами пере-
крывают объём половины чакры. Иногда для этого они долж-
ны пересекаться с вашим телом. Ничего страшного, ваше те-
ло им не помеха. Создайте крылья такими, чтобы они мог-
ли очистить чакру. Об остальном не беспокойтесь. Космиче-
ские и нижние чакры, которых достаточно много, логично
чистить целыми столбами, пронизывая их от первой, до по-
следней своими крыльями. Правда, крылья будут большими,
но это и хорошо, когда у человека большие крылья.

Не надо забывать, что при проведении работы по очище-
нию, необходимо представлять, как из крыльев исходит яр-
кий свет, представляющий собой, трансформирующие энер-



 
 
 

гетическую грязь, энергии. Цвет свечения лучше выбирать
красный или розовый.

Рис.11. Очищение других жизненных  чакр. Очищение
чакр в прямом пространстве.



 
 
 

Предупреждение: Несмотря на краткость метода, необхо-
димо помнить, что данный способ достаточно эффективен,
но пользоваться им желательно только в понимании, что по-
сле работы необходимо проводить процедуры самоочище-
ния. Эта необходимость связана с тем, что та энергетическая
грязь, которую вы удаляете таким способом, может пристать
и к вам, если вы работаете с другим человеком. Не зная ме-
тодов дальнейшего очищения, вы можете получить для себя
проблему, снятую с другого человека. Прямое пространство
открыто, и этот метод не защищает вас от привнесения в вас
энергий.

Матричный метод имеет определённую защиту и безопа-
сен. Несмотря на это предупреждение, желательно рассмот-
реть данное обстоятельство следующим образом. Если вы
тем или иным образом заинтересовались вопросами рабо-
ты с энергиями, то это не случайность – это ваш путь, в ко-
тором предусмотрено знакомство с  этими аспектами про-
странства. Если мы это понимаем, то вполне естественно,
что данный опыт логично рассматривать более широко, чем
простое очищение чакр. Здесь мы имеем в виду, что если
вы коснулись вопросов работы с  энергиями, то необходи-
мо подходить к нему не только в рамках предлагаемой ме-
тодики, но и понимая истинную природу целительства, на-
учится быть здоровыми при сохранении больших энергети-
ческих возможностей, в том числе при работе в прямом про-
странстве, где всё доступно в обе стороны. Вы понимаете,



 
 
 

о чём мы говорим. Мы говорим о том, что надо по возмож-
ности полнее научиться пользоваться дарами Духа и Твор-
ца не только для себя лично, что тоже важно, но и для окру-
жающих. Грамотно работая с энергиями, вы можете воздей-
ствовать не только на факторы здоровья, но и жизненных си-
туаций.

Этот метод необходим для очищения чакр от энергий, ко-
торые невидимы по разным причинам в Матрицах. Некото-
рые энергии можно очистить, работая только в прямом про-
странстве. Принцип осветления тёмных энергий чакр оста-
ется прежним.

Для проведения операции очищения чакр проделываем
следующее:

– Мысленно создаём перед собой на расстоянии вытяну-
той руки ту чакру, которую хотим очистить;

– Закручиваем её по часовой стрелке способом, о котором
рассказано в разделе «Восстановление чакр»;

– Превращаем руки в крылья удобного размера;
– Разводим «руки-крылья» в стороны таким образом, что-

бы чакра оказалась между ними. Чем больше пространства
вы захватите руками, тем лучше;

– Далее, излучая ладонями Свет и направляя его на чакру
и в окружающее её пространство, мысленно представляем,
как вся энергетическая грязь в чакре и вне неё превраща-
ется в светящийся порошок и постепенно уходит, растворя-
ясь в пространстве. Постепенно сводя руки, смыкаем ладо-



 
 
 

ни и представляем очищаемую чакру между ними. Плотно
сжав ладони, излучаем через них Свет, который мысленно
трансформирует энергетическую грязь чакры.

Рис.12. Очищение чакр в прямом пространстве.

Необходимо сжатые ладони сохранять в таком положении
около 1 минуты. Некоторые энергии тяжелы и требуют для



 
 
 

своего осветления некоторое время.
– Повторять эту процедуру желательно несколько раз. Ко-

личество циклов определяется только вами.
Что касается времени сведения рук до состояния сжатых

ладоней, то оно ориентировочно составляет около двух или
трёх минут на чакру. Если говорить о цикличности очище-
ния чакр, то значительные изменения в их чистоте могут на-
чаться ориентировочно после десяти – пятидесяти циклов
очищения. Но, согласитесь, во всём необходим труд, если мы
хотим достичь хороших результатов.

Следует сказать ещё и вот о чём. Чакры – это образова-
ния, которые имеют историю накопления энергий с того мо-
мента, когда вы вселились в тело первый раз на Земле. Это
значит, что чакровая система, как правило, содержит боль-
шое количество всевозможных тёмных и тяжёлых энергети-
ческих накоплений. Их слоистое расположение не позволяет
единовременно провести полноценное очищение, и  требу-
ет энергетической работы в течение достаточно долгого вре-
мени. Это время, естественно, определяется тем, как часто
вы приходили на Землю, и каковы накопления этой энерге-
тической грязи прошлого. Не  стоит забывать и о  том, что
в них, кроме энергий ваших прошлых воплощений, содер-
жатся энергии и родового и кармического свойства. С уве-
ренностью можно сказать, что чакровая система представля-
ет собой одну из наиболее загрязнённых частей наших энер-
гетических структур.



 
 
 

Если же говорить об ориентировочном времени очище-
ния чакровой системы, то для разных людей оно может быть
и коротким, например, несколько месяцев ежедневного тру-
да по полчаса – часу в день, или достаточно длинным, и со-
ставляющим несколько лет. Это очень скользкий вопрос,
и говорить можно только о конкретном человеке. Естествен-
но, что мерилом чистоты всегда служат или ощущения рук,
или видение и интуиция. Ниже приводится примерная схема
работы с чакрами в прямом пространстве.



 
 
 

 
Методика восстановления

и очищения
тонких тел

 
Тонкие тела человека являются аккумуляторами энергий,

связанных с  земными наработками человека. Кроме того,
они же содержат энергии, которые передаются человеку Ро-
дом при рождении. Тонкие тела – это хранители земной ин-
формации о состоянии наработок Рода, хранители нарабо-
танных вибраций, и хороших, и плохих. Их структура тако-
ва, что каждый участок тонких тел связан с определённы-
ми органами человека. Как следствие, они играют завидную
роль в воплощении родовых и кармических болезней. Очи-
щение тонких тел необходимо, потому что это позволит из-
менить окна ваших возможностей, или, возможно, изменить
ваш путь и судьбу в лучшую сторону. Разумеется, если это
уместно с точки зрения Высших Сил, чётко отслеживающих
кармическое и родовое состояние человека и разрешающих
ему те или иные события его жизни. Тонкие тела человека
достаточно многочисленны. Как и количество лепестков ло-
тоса Сахасрары, их число приближается к тысяче. Их может
быть и более, но они открываются человеку по мере его ду-
ховного развития и применения определенных практик. Все
они взаимосвязаны как между собой, так и с чакрами чело-



 
 
 

века через центральный энергетический канал позвоночни-
ка. Они располагаются не послойно, но одновременно нахо-
дятся в том пространстве вокруг тела человека, отведенном
тонким телам, переплетаясь своими структурами. Располо-
жение тонких тел можно увидеть на рисунке.4. Следует от-
метить, что реальные тонкие тела имеют огромные размеры
и  соприкасаются со  многими удалёнными пространствами
космоса, поэтому, в данном случае, мы говорим о той грани-
це плотности, где они начинают растекаться в пространство
более интенсивно, снижая, тем самым свою плотность.

Тонкие тела, как и чакры, тесно взаимодействуют с психи-
ческой организацией человека и его подсознанием. Но, в от-
личие от чакр, тонкие тела менее подвержены разрушению,
и их нарушение или исчезновение в большей степени свя-
заны с  энергетическими ударами других людей на  уровне
подсознания, если мы говорим не о саморазрушении. Воз-
можно, это сложно понимаемо, но  это не  так важно. Тон-
кие тела, которые воссоздаёт человек своим намерением,
всегда обретают те качества, которые они имели до разру-
шения, и, тем не менее, они становятся чуть более чисты-
ми и  светлыми. Высшие Силы учитывают то обстоятель-
ство, что человек озадачился духовной работой. Долгосроч-
ные разрушения тонких тел неминуемо приведут к возник-
новению разного вида болей или нарушения психического
состояния, потому что они задействованы в системе управ-
ления телом. Безусловно, что для разных людей, потерявших



 
 
 

по разным причинам, или имеющим полуразрушенные тон-
кие тела, развития событий, связанных с их здоровьем, раз-
ные и не всегда тяжёлые. Все ситуации людей Высшие Силы
всегда рассматривают комплексно.



 
 
 

 
Восстановление тонких тел

 
Восстановление тонких тел человека строится на следую-

щих пространственных свойствах:
– Руки человека могут по его просьбе излучать те энер-

гии, которые необходимы для работы с  теми или иными
аспектами энергетической структуры или энергетического
баланса человека.

– Руки с помощью мысленных представлений могут вос-
создавать те геометрические формы энергий тонких тел,
которые запланированы Творцом.

– Наполнение тонких тел происходит при восстановле-
нии только тогда, когда человек изъявил об этом свое наме-
рение, сказав: «Я восстанавливаю свои (чужие) тонкие те-
ла». Именно это обращение к Высшим Силам позволяет им
дать вам те энергии, которые для этого необходимы. Обра-
щение можно произносить и мысленно.

–  Структура воссозданных и  наполненных Божествен-
ными энергиями тонких тел обретает полную значимость
и взаимодействие с телом без участия человека. Это обес-
печивается взаимодействием энергий, которое регулирует-
ся Высшими Силами.

Этап №1



 
 
 

Восстановление тонких тел
Для восстановления тонких тел необходимо произвести

следующие действия:
– Произнести в пространство следующие слова: «Я вос-

станавливаю свои тонкие тела». При этом необходимо
мысленно превратить свои руки в крылья Ангела.

– Встать во весь рост и вытянуть руки вверх и направить
наложенные друг на друга ладони на макушку головы.

Рис.13. Воссоздание тонких тел.

–  Мысленно или вслух сказать: «Отец, дай мне, пожа-
луйста, необходимые для восстановления моих тонких тел
энергии». После этого представить, как в вас через чакру Са-
хасрару вливается поток чистейших энергий, который через
ваши руки начинает изливаться в пространство. Эти потоки



 
 
 

для каждого человека могут быть или реально видимы, или
созданы его фантазией, большого значения это не имеет.

–  Не  изменяя ориентации ладоней, начинаем плавно,
со скоростью 0,5м. в минуту, обводить руками своё физиче-
ское тело через стороны, очерчивая вокруг него конур, по-
хожий на объёмный эллипсоид. В этот момент необходимо
мысленно представлять, как этот эллипсоид через руки на-
сыщается истекающей из них энергией. Как видно на рисун-
ке 4, тонкие тела простираются чуть ниже стоп ног, поэтому,
для формирования нижних частей тонких тел, недоступных
для рук, достаточно мысленно удлинить руки-крылья и за-
мкнуть их перед собой, тем самым завершив воссоздание
тонких тел. Не беспокойтесь за неточность движения рук.
Это не скажется на качестве работы в целом. Главное – это
ваши мысленные образы. Фактически, мы из энергий, исте-
кающих из ладоней, мысленно формируем объёмный эллипс
тонких тел. Льющаяся же из ладоней энергия является всего
лишь тем материалом, который обретает форму нашей мыс-
ли.

Этап №2

Насыщение тонких тел энергиями
Так как сам процесс воссоздания не является эффектив-

ным с точки зрения изменения их начального вибрационно-
го качества, мы активным образом сознательно направляем



 
 
 

в них после восстановления новые светлые энергии для об-
ретения тонкими телами более высоких вибраций. Для это-
го разводим наши руки-крылья в  стороны и  прикасаемся
ими для чувствующих руками —к реальным, а для не чув-
ствующих – мысленным боковым поверхностям воссоздан-
ных тонких тел, после чего начинаем представлять, как че-
рез наши крылья в тонкие тела начинает поступать энергия
Творца. Рекомендуется продолжить перекачивание энергий
в тонкие тела ориентировочно около минуты, но желательно
всё-таки тратить на этот процесс несколько большее время.
Попадая в тонкие тела по воле человека, энергии Творца на-
чинают планомерную работу по повышению их вибраций.

Очищение тонких тел
Очищение тонких тел по  своим механизмам совершен-

но аналогично тем методам, которые были описаны при рас-
смотрении процесса очищения чакр. В данном случае вме-
сто чакр мы рассматриваем наполненный энергиями объ-
ёмный эллипсоид. Для очищения тонких тел допустимо ис-
пользовать как матричный метод, так и очищение работой
в прямом пространстве. Таким образом для очищения тон-
ких тел действенны все вышеописанные методы очищения.
Если вы делаете комплекс очищения тонких тел совместно
с восстановлением и очищением чакр, то нет необходимости
повторять настройки Матриц, несмотря на то, что они даны
для очищения чакр. Единый комплекс энергетической ра-



 
 
 

боты сохраняет ранее принятые человеком настройки, хотя
их и не возбраняется изменять. Нужно всего лишь выбрать
желаемые вами новые параметры Матриц и произнести их
мысленно или вслух, что приведёт к их перенастройке.

Матричный метод очищения
Для проведения процедуры очищения производим следу-

ющие действия:
–  Мысленно создаём Матрицу с  названием «Матрица

очищения тонких тел», для чего произносим данную фразу
в пространство мысленно или вслух, и даём ей соответству-
ющие вашим желаниям настройки. После этого помещаем
в Матрицу свои тонкие тела, которые имеют форму объём-
ного эллипсоида.

– Используя ранее описанные способы осветления, доби-
ваемся очищения Матрицы. Данную процедуру желательно
проделывать сколько угодно раз, потому что для большин-
ства людей Земли в настоящих вибрациях, тонкие тела часто
представляют космическую свалку тёмных энергий. Здесь
нет преувеличения, это энергетическая реальность нашего
мира. Так же как и в случае с очищением чакр, применяются
все ранее описанные методы осветления. Конечный резуль-
тат проверяется таким же способом, то есть, при нахождении
Матрицы между рук, они должны сходиться свободно. Это
значит, что на их пути в настоящий момент времени тяжёлые
энергии отсутствуют, или их мало. Что касается регулярно-



 
 
 

сти энергетической работы с тонкими телами, то это вопрос
весьма индивидуальный, потому что для каждого человека
их насыщение связано именно только с его воплощениями
и Родами, в которых он пребывал с момента своего первого
воплощения. Во всяком случае, работать с тонкими телами
необходимо столько, сколько нужно, чтобы ощутить их чи-
стоту.



 
 
 



 
 
 

Рис.14. Матричный способ очищения тонких тел.

Или же сканирование своим сознанием очищенной Мат-
рицы не вызывает какого либо беспокойства.

Очищение тонких тел в прямом пространстве
Расположив перед собой эллипсоид тонких тел удобного

для работы размера, разводим свои руки-крылья и начина-
ем осветление пространства вокруг тонких тел, постепенно
сжимая руки до полного соприкосновения ладоней. В этом
состоянии желательно подержать руки около одной мину-
ты. Как и в случае с чисткой чакр аналогичным способом,
во время сведения рук мысленно осветляем не только содер-
жимое пространства между ладонями, но и сами тонкие те-
ла. Скорость сведения рук должна подчиняться для людей,
чувствующих энергии, естественному движению с  неболь-
шой приложенной силой. Или со скоростью 0,5м. в три ми-
нуты. При этой скорости рук большинство энергий могут
быть осветлены. На первых этапах работы, если ваши руки
чувствуют энергии, торопиться не следует. Иногда полезно
остановить сведение рук на  несколько минут, и  мысленно
осветлять всё пространство между ладонями, направляя ту-
да мыслью светлые яркие потоки энергий. Мысленная рабо-
та всегда дополняет работу рук. Тонкие тела в этом смысле
очень похожи на чакры, и являются древнейшими накопи-
телями энергий, связанных и с Родом, и с собственными во-



 
 
 

площениями человека. Если учесть, что тонких тел у челове-
ка не менее тысячи, и для каждого существуют весьма объ-
ёмные пространства, то можно говорить и о больших объё-
мах тёмной энергетики, хранящейся в них с очень далёких
времён. Человек периодически покидает своё тело, но это
не меняет суть истории тонких тел, так как вся информа-
ция об энергетическом состоянии человека всегда после его
ухода с Земли записывается Ангелом-Хранителем. Она слу-
жит основой новой жизни в виде начальных условий, частич-
но отражающих и  состояние прошлых накоплений тонких
тел. Поэтому их очищению желательно уделять достаточно
внимания. Что касается количества циклов работы в  пря-
мом пространстве, то данная ситуация мало чем отличает-
ся от матричной работы. Добросовестная чистка тонких тел
имеет и ещё одно основание. Вы же помните, что для чело-
века тонкие тела являются не только хранилищем резервных
энергий, но и частью системы управления нашим физиче-
ским телом. Это значит, что для любого человека существует
достаточно оснований, чтобы проводить их очищения, тем
самым не только повышая свои вибрации, но и освобождая
от возможных заболеваний, которые готовы появиться из-за
загрязнённости тонких тел.



 
 
 

Рис.15. Очищение тонких тел в прямом
пространстве.



 
 
 

 
Методика восстановления

и очищения
центрального канала позвоночника

 
Что такое центральный энергетический канал позвоноч-

ника. Как уже говорилось выше, человеческое существо яв-
ляется достаточно уникальным творением Бога. Уникаль-
ность состоит в том, что, с одной стороны, ему дано очень
хрупкое и  ненадёжное тело, которое, правда, ухитряется
в таком состоянии прожить иногда до ста с лишним земных
лет. С  другой  же стороны человеку дана возможность ра-
ботать с достаточно широким спектром не только земных,
но и космических энергий. Незнание своих потенциальных
возможностей лишь усиливает чувство уникальности. Для
обеспечения всех возможностей человека и его взаимосвя-
зи с космосом рядом с ним всегда пребывают от трех до пя-
ти, иногда до восьми или двенадцати Ангелов. Однако суще-
ствует еще один Ангел, который является хранителем Тон-
кой Души человека. Можно сказать, что это не совсем отно-
сится к земному эксперименту. Как только Творцом рожда-
ется на Свет Тонкая Душа, то у неё сразу появляется храни-
тель – Ангел. Это не Ангел-Хранитель, о котором мы всегда
говорим, это Ангел, сопровождающий Тонкую Душу по все-
му Мирозданию. Сложно сказать, используя человеческий



 
 
 

разум, для чего это нужно, но это так. Более того, если Зем-
ля появилась около 10 миллиардов лет назад, то все Тонкие
Души, рожденные Творцом задолго до этой даты, имели сво-
их Ангелов.

Применительно к  Земным условиям, каждый человек,
у которого Тонкая Душа находится в его теле, имеет связь
через канал со своим Ангелом. Этот канал через централь-
ные отверстия пронизывает все чакры человека. Ширина ка-
нала для разных людей разная, но, в среднем, она составляет
от тридцати до шестидесяти сантиметров в диаметре. Про-
ходя через все чакры и Тонкую Душу, расположенную между
пуповиной и промежностью, этот канал организует протека-
ние информатики между этими структурами, в том числе,
поставляя информацию из пространства в тонкие тела. Эта
энергия по своим качествам у каждого человека уникальна.
Наш позвоночник, несмотря на все его изгибы, располага-
ется ориентировочно в центре этого канала. С этим же ка-
налом, точнее с его отсутствием или нарушением его струк-
туры, что для человечества тоже естественно, связаны опре-
делённые болезни позвоночника и сколиозы. Конечно, это
не является единственной причиной, но любая болезнь мо-
жет иметь множество источников. Кроме того, разрушение
или отсутствие такого канала может сказываться и на соци-
альные или семейные отношения, вызывая значительные за-
труднения в поступлении светлых энергий через чакровый
аппарат к физическому телу.



 
 
 

В этом свете восстановление канала Ангела, то есть цен-
трального энергетического канала, желательно производить,
хоть и не часто, но, по возможности, регулярно. Сам по себе
канал достаточно надёжное образование и он не подвержен
воздействию негатива обычного бытового свойства. Как пра-
вило, его разрушение происходит, когда человек импульсно
или долго оказывается под воздействием каких-либо мощ-
ных негативных психологических перегрузок, в  том числе
связанных с болевыми ощущениями, например, после ава-
рий или болезненных операций.

Восстановление канала Ангела-Первоисточника
Как и в предыдущих случаях, восстановление канала Ан-

гела является процессом мысленным, использующим для
удобства руки. Для восстановления канала необходимо про-
вести следующие действия:

– Стоя, представляем ориентировочно на высоте 10м. сво-
его Ангела впереди вас по диагонали вверх. Это наиболее
удобное расположение. Если вы его там представите, то он
придёт именно туда. Как правило, это лучше делать в удоб-
ном для вас виде. Например, как их рисуют в христианских
традициях, в  виде прекрасной девушки с  крыльями. Для
своего удовольствия вы можете создать у него прекрасные
по своим расцветкам крылья и одежды, он этому будет толь-
ко рад, потому что это равносильно его общению с  вами.
В конечном итоге вы представляете Ангела на высоте при-



 
 
 

мерно 10 метров чуть впереди, чтобы его предполагаемый
вертикальный канал проходил перед вами, и до него было бы
удобно дотянуться вытянутыми руками-крыльями.

– Скажите ему: «Милый Ангел, я посылаю тебе энергию
любви» и представьте, как энергия Любви от всего вашего
тела и чакр устремляется к Ангелу. Ему необходима ваша
энергия любви, потому что, получая её, он становится боль-
ше, красивее и мощнее. Не беспокойтесь, это не ваша лич-
ная энергия, эта энергия Творца, пришедшая к вам и полу-
чившая свою огранку только вашим сознанием, придав этой
любви только вашу уникальность. Продолжите это меропри-
ятие около одной минуты. В этот момент постарайтесь быть
спокойным и не допускать посторонних мыслей. Сконцен-
трируйтесь только на этом процессе, тогда ваши энергии до-
стигнут его в  полном объёме. Будет не  лишним, если вы
представите, как ваш Ангел начинает светиться всё интен-
сивней всеми цветами радуги. Любая мысль является энер-
гией, и если вы направляете эту мысль Ангелу, то



 
 
 



 
 
 

Рис. 16. Расположение Ангела-Первоисточника.

он получает эту энергию, которая соответствует качеству
вашей мысли.

–  Послав Ангелу свою энергию Любви, мы приступаем
к восстановлению канала позвоночника. Для этого мыслен-
но превратите свои руки в крылья.

– Для создания канала обратитесь к Творцу с пожеланием:
«Отец, дай мне, пожалуйста, те энергии, которые воссо-
здадут мой (канал другого человека) канал с Ангелом-Пер-
воисточником». После этого надо представить, как эта энер-
гия вливается в вас через чакру Сахасрару.



 
 
 

Рис. 17. Как послать энергии Ангелу.

Далее, протянув свои смоделированные вами, например,
десятиметровые крылья к Ангелу, необходимо охватить его
всего сверху, и обводя крыльями вниз, постепенно прибли-
зить их к себе, представляя, как в той зоне, где прошли кры-
лья, формируется цилиндр, наполненный энергиями Твор-
ца и устремлённый вниз. Можно представлять, как этот вос-



 
 
 

созданный канал проходит через космические чакры. Про-
водя вытянутые руки далее вниз мимо себя, вы должны на-
блюдать, как этот цилиндр удлиняется, проходя мимо вас.
Когда вам будет не хватать рук для продолжения формиро-
вания канала вниз к самой нижней чакре, просто мысленно
удлините разведённые на том же расстоянии крылья. Про-
должайте это формирование до  самой нижней чакры, ме-
сто которой вы определите мысленно сами. Пространство
подстроится под исполнение ваших намерений, и та чакра,
о которой вы подумаете как о последней, реально будет по-
следней вашей чакрой. Понимая, что из  ваших рук течёт
энергия Творца, создающего и наполняющего сформирован-
ный канал, вы можете мысленно, помогая себе крыльями,
водить ими по поверхности этого канала сверху вниз и сни-
зу вверх, продолжая наполнять его энергией. Эта процедура
может занять у вас около нескольких минут, но это не догма,
и все свои действия вы проводите на своё усмотрение. Так
как изображенная на рисунке часть энергетической струк-
туры реально превосходит размеры человека, то вы можете
мысленно масштабировать её в несколько меньшие размеры
и располагать перед собой на таком уровне, где вам было бы
удобно работать. Принципиального значения по отношению
к качеству работы это не имеет. Иногда для удобства можно
располагать своего Ангела-Первоисточника на  уровне, на-
пример, своей головы, потому, что в ряде случаев именно
с ним необходима более длительная, чем указано ранее, ра-



 
 
 

бота по  причине его загрязненности. Поймите правильно,
энергетическая грязь на Ангеле – это реальность, и не толь-
ко для Ангелов-Первоисточников. Так устроен мир. Энерге-
тика Ангела – Первоисточника, как и ещё девяти Ангелов,
расположенных над ним тесно связана с функционировани-
ем физического тела, и часто, его загрязнения несут челове-
ку болезни и боль, но об этом – в другой методике.

Скорость движения рук вниз должна быть достаточно
медленной, чтобы вы успели сформировать канал от Ангела
до последней чакры примерно за пять, семь минут. Однако
всё решаете вы. Другое дело, что для наполнения этого кана-
ла требуется вполне земное время. Так устроено простран-
ство.



 
 
 



 
 
 

Рис.18. Формирование и наполнение канала энергиями
Творца.

Итак, канал сформирован. Если вы этим занимаетесь
впервые, то лучше это занятие продолжить в  течение 3—
4 дней по одному разу в день, чтобы ваше подсознание при-
выкло к необходимости его поддержания. Далее вы може-
те значительно снизить интенсивность этой работы, лишь
изредка прибегая к данной методике. Поверьте, многочасо-
вые ежедневные энергетические нагрузки могут вам надо-
есть, и вы перестанете этим заниматься совсем. Поэтому же-
лательно, чтобы всё, что вы делаете, желательно проводить
в вашей душевной гармонии и в течение не очень обремени-
тельного времени, не ставя перед собой чёткого режима, вы-
полнение которого в наше время достаточно затруднительно.
Это поможет сделать из этого удовольствие. Впрочем, кому
что нравится…



 
 
 

 
Очищение канала с Ангелом-

Первоисточником
 

На самом деле очищение этого канала делать достаточно
просто. Для начала можно воспользоваться матричным ме-
тодом.



 
 
 

 
Матричный способ очищения канала

Ангела-Первоисточника
 

Чтобы создать механизм очищения канала, необходимо
создать Матрицу, которая охватит как самого Ангела, вас,
так и

самую нижнюю чакру. Задав приемлемые и  выбранные
вами параметры Матрицы, вы начинаете её осветлять. Мат-
рицу можно создать, как на себе в реальном пространстве,
где вы окажитесь в центре Матрицы, которая пойдёт свои-
ми гранями и вверх, охватывая Ангела, и вниз, охватывая
далёкую нижнюю чакру, так и расположить всю эту картин-
ку с Матрицей, Ангелом и чакрами перед собой в удобном
размере. Это не имеет большого значения, поступайте, как
вам комфортней. Разумеется, всё это мысленные построе-
ния. Работу по этой методике желательно продолжить около
трёх минут, после чего можно сделать перерыв и повторить
её вновь.



 
 
 



 
 
 

Рис.19. Матричный способ очищения канала
Ангела.

Никаких жёстких установок нет. Это ваше время и делай-
те, как считаете нужным. Вам нет необходимости беспоко-
иться о том, что Ангел может на вас обидеться, что его по-
садили в какую-то Матрицу. К тому же, понятие обиды для
них совершенно не свойственно в силу их природы. Это в его
интересах, потому что матричная методика в пространстве
универсальна, и  она может очищать всё, к  чему приложе-
на мысль человека, ибо всё вокруг есть энергия. Более того,
можно сказать, что у многих земных и не только земных Ан-
гелов существует проблема их энергетической засоренности,
поэтому ваша работа с ним будет принята с благодарностью.
Она подарит ему определённое очищение, что даёт Ангелам
дополнительные возможности и  энергетическую мощь для
их работы в Мироздании. Всё как у людей.



 
 
 

 
Очищение канала

в прямом пространстве
 

Способ очищения канала Ангела в прямом пространстве
несколько напоминает метод восстановления самого кана-
ла. Разница заключена только в расположении рук-крыльев
и мысленных построениях. Например, если для восстанов-
ления канала, мы его реально мысленно восстанавливаем,
то для его очищения мы мысленно представляем уже в вос-
созданном канале реальные трансформационные процессы.
В  этом разница. Для того чтобы почистить канал Ангела,
необходимо выполнить следующие действия:

– Стоя, реально и мысленно вытягиваем свои руки-кры-
лья таким образом, чтобы они оказались над Ангелом – Пер-
воисточником.

– Положа руку на руку (кисть на кисть) и направив ладо-
ни вниз, начинаем мысленно светить через Ангела, наблю-
дая, как излучаемый вами свет течёт сверху вниз по каналу.
Плавно и достаточно медленно мы опускаем обе руки вниз,
сначала проходя ими тело Ангела и представляя, как прой-
денные руками участки канала становятся более светлыми.
Всё, что под руками, обычно более тёмное. Плавно опуская
вдоль канала сомкнутые на его поверхности руки, мы соби-
раем ими энергетическую грязь, которая осветляется пото-
ком Света из ваших ладоней.



 
 
 



 
 
 



 
 
 

Рис.20. Очищение центрального канала
позвоночника в прямом пространстве.

Мысленно проходя через себя, вы точно также убираете
грязь из канала, который располагается в вашем теле. Далее,
удлиняя сомкнутые крылья, вы доходите ими до конца кана-
ла и осветляете остатки тёмных энергий уже за самой нижней
чакрой. Разумеется, для нижних чакр движение ваших рук
может быть только мысленным. Для удобства можете просто
перемещать картинку вверх, работая с ней на удобном для
рук уровне. Все действует. Время, требуемое для очищения
канала, более длительное и ориентировочно составляет 10—
15 минут. Не торопитесь быстро пройти его руками, вы упу-
стите много энергий в канале, требующих осветления. Там
в основном собраны энергии Рода, Кармы, и космоса и они
достаточно тяжелы. К слову сказать, что наиболее эффек-
тивное очищение канала можно проводить, призвав энергию
Гелиоса. Она очень похожа на огонь костра, или в более яр-
ком воплощении – цвета яркого

Солнца. Поэтому во время проведения этой очиститель-
ной процедуры вы можете мысленно представлять, как по ка-
налу течёт очень яркая солнечная энергия. Вы не ошибётесь
в выборе, и не будете переживать о даром потерянном вре-
мени.

– Повторите процедуру очищения канала еще раз.
Если же затрагивать аспекты чистоты канала в понимании



 
 
 

космических загрязнений, то вполне естественно, что в та-
ких случаях длительность работы, равно, как и мерность ис-
пользуемых Матриц, возрастает во много раз. Что касается
загрязнённости канала Ангела, то она может иметь, как зем-
ные, так и космические аспекты. В большинстве случаев за-
грязнение канала земными тёмными или тяжёлыми энергия-
ми происходит в тех случаях, когда человек создаёт на Земле
мощное реальное зло. Имеется в виду зло в смысле общече-
ловеческих ценностей. К таким видам его деятельности мож-
но отнести убийства, истязания, прочие измывательства над
другими существами Земли. Так  же такие засорения про-
исходят при безжалостном отношении человека к природе
Земли, порождающем её болезни или разрушения. В любом
случае такие засорения появляются только в результате со-
вокупности мысли и действия человека. Что касается кос-
мических загрязнений канала, то его природа на Земле од-
нозначно связана с жизнью Тонкой Души конкретного че-
ловека вне её земного опыта. К космическим загрязнениям
можно отнести разнообразные тяжёлые космические сгустки
энергий, всевозможные тёмные привязки к тёмным плане-
там и существам Мироздания. Вполне естественно, что та-
кие наработки Тонкой Души всегда имеют своё отражение
на том физическом теле, в которое она вселилась.

Здесь хотелось бы уточнить некоторые моменты с косми-
ческими засорениями канала. Если говорить о ситуации, ко-
гда Душа и Ангел – Первоисточник странствуют по Миро-



 
 
 

зданию, то они всегда связаны между собой этим каналом.
Разумеется, мы рассматриваем случай, когда и Ангел, и Ду-
ша находятся в здравии, и не имеют разрушений. Но Миро-
здание вне Земли имеет множество планетарных и прочих
форм существования разума и материи, которые в силу сво-
его пути развития могут быть и низковибрационны, и агрес-
сивны. Теперь представьте, что в силу каких-то своих пла-
нов Душа принимает решение вселиться в одну из форм та-
кой жизни. Естественно, что в этих обстоятельствах, даже
если Ангел советует Душе этого не делать, последняя дале-
ко не всегда слушается своего старшего наставника, и идёт
получать свой опыт. Ангелу ничего не остаётся делать, как
подчиниться воле обстоятельств и следовать за Душой, он же
её хранитель. И  вот воплощение на  тяжёлой планете. Тя-
жесть вибраций через действие Закона причинно-следствен-
ных связей всегда определяет тот план бытия, в котором раз-
решено находиться существам с соответствующими вибра-
циями, а если сказать проще, то благополучие того космиче-
ского воплощения, в котором оказалась Душа. Даже если Ду-
ша имеет высокие вибрации, вряд ли возможно отгородить-
ся от жизни того социума, в который она пришла. Вспомни-
те средние века нашей Земли. Это постоянные войны, стра-
хи, несправедливости, истязания, и это свойственно многим
развивающимся цивилизациям космоса. Скажем так, мимо
этого пути развития пройти сложно, если в существе зало-
жена уникальность разума. Теперь какое отношение эти во-



 
 
 

просы имеют к засоренности канала между Ангелом и Ду-
шой. Самое непосредственное. Любые тяжёлые испытания,
через которые проходит существо с  воплотившейся в  нём
Душой, всегда несут в себе фрагменты жизни, во время ко-
торых иногда бывает практически невозможно отстраниться
от негативных ситуаций, в которых в силу развития данного
социума оказалась Душа. Именно этот фактор часто несёт
в себе разрушение или засорение канала с Ангелом, а воз-
можно, и то, и другое. Данные проблемы могут возникать
и в повседневной жизни людей, мы же такая же космическая
цивилизация, как и  многие другие. Поэтому данные виды
разрушений и загрязнений канала с Ангелом – Первоисточ-
ником могут наблюдаться не только с рождения, когда Душа
привносит в тело эти наработки, но и при сильном земном
негативе, пережитом человеком. Именно поэтому и создана
данная методика коррекции канала с Ангелом.



 
 
 

 
Заключение

 
В заключение хотелось бы сказать, что любую энерге-

тическую работу с собой или другим человеком необходимо
начинать именно с восстановления и очищения чакр. Это
связано, в том числе, с вашей безопасностью. Энергетиче-
скую работу нужно проводить не своей личной энергетикой,
а  энергиями, привлекаемыми от  Творца или Высших Сил,
иначе вас надолго не хватит. Как показывает общечеловече-
ская практика, разрушение чакр у людей – это процесс про-
стой и  быстрый, достаточно немного понервничать, или
по переживать по любому поводу. Пока вы не смогли в жиз-
ни достичь устойчивого душевного равновесия и полноценно
воздерживаться от участия в негативных жизненных про-
цессах, восстановление и очищение чакр желательно прак-
тиковать хотя бы в простейших быстрых вариантах ори-
ентировочно два раза в день и перед любой энергетической
работой. Конечно это условности, это можно делать ча-
сто и  много, всё подчинено добровольному выбору челове-
ка. Надо помнить, что если вы работаете с собой и при-
влекаете к  работе только чистые энергии Творца, ниче-
го не  бойтесь, всё, что вы делаете уместно и  правильно.
От Творца к человеку не может приходить что-либо пло-
хое. Испытания  – возможно, но  он всегда старается по-
мочь ищущим. Применение чистых энергетических практик



 
 
 

поможет вам подстроиться, по возможности безболезнен-
но, к быстрому изменению энергий, происходящих на Зем-
ле в результате серьёзных изменений в планах Творца, свя-
занных с кармическим движением Земли, а с ней и людей.
Постепенно ускоряется приближение этапа развития Зем-
ли, когда начнёт происходить массовая и мощная отработ-
ка кармических, родовых и социальных энергий. Это значит,
что многие люди, не готовые к массированному открытию
своих кармических и родовых пространств, могут попасть
в сложные жизненные ситуации, как в социуме, так и свя-
занные с их здоровьем. Это будет связано именно с этим
процессом. Организм человека, неготового к единовременно
выходящим из энергетических пространств массам тяжё-
лых родовых и  кармических энергий, и  не  имеющего соот-
ветствующих Божественных механизмов по  их отработ-
ке, может быть подвержен сильным болезням и расстрой-
ствам. К сожалению, для Земли это необходимо для обес-
печения перехода в более высокие вибрации и изменения воз-
можностей людей. Но пока существует груз тёмного про-
шлого, этот переход невозможен. Пожалуйста, позаботь-
тесь о себе и своих близких как можно раньше. Что каса-
ется людей, которые не связаны с вами родственными уза-
ми и которым вы хотите помочь, то вам необходимо по-
нять, что весь мир – это сплошные энергии, и то, что на-
работал или имеет другой человек, может перейти к вам.
Поэтому работать с  другими людьми относительно без-



 
 
 

опасно для вас можно, применяя матричный метод, но если
вдруг у вас возникла потребность работать более эффек-
тивно в прямом пространстве, то нужно научиться опреде-
ленным правилам работы и очищения себя. Матрицы и пря-
мое пространство – это несколько разные способы работы
с энергиями. Научиться необходимо потому, что вам нуж-
но при всём этом быть здоровыми и не болеть болезнями,
инициированными чужой энергетикой. Процесс учёбы не со-
всем простой, потому что он возможен только при одно-
временной работе с собой и с другими людьми, с постоянным
контролем своего состояния. Тем не менее, это увлекатель-
ная область, которая безгранична для вашего познания. По-
старайтесь всю проводимую вами энергетическую работу
делать в медитативном состоянии.

Напоминание: Если в  результате использования мат-
ричного метода очищения и выбора вами неправомерно боль-
ших уровней возник серьёзный дискомфорт, что вполне мо-
жет быть, для отмены работы Матриц можно применить
знак отмены работы:

«Z»
Написав его перед собой указательным пальцем любой ру-

ки и щелкнув пальцами любым способом, вы отмените дей-
ствие Матриц, после чего произойдёт плавное уменьшение
потока энергий через вас до естественного состояния. Вме-
сте с ним пройдет дискомфорт. Данный знак прописан ав-



 
 
 

тором в пространстве именно для таких случаев.



 
 
 

 
Часть 2

 



 
 
 



 
 
 

 
Методика

Энергетическая работа
по освобождению

человека от энергий порчи,
проклятий, приворотов,

гробовых заговоров, сглазов
Освобождение

от энергий тёмной магии
 
 

Введение
 

Для того чтобы было понятно, с  какими энергиями мы
имеем дело, кратко опишем их суть и способы образования.
Это необходимо для понимания процессов, которые будут
задействованы на определённых этапах работы по их транс-
формации. Все вышеуказанные энергии создавались и  со-
здаются, безусловно, человеком, если мы касаемся реалий
Земли. Однако если говорить, например, об энергиях про-
клятья, то их можно встретить даже в нашей Вселенной, ес-
ли рассматривать энергии некоторых планет. Вероятно, вне



 
 
 

Земли механизмы образования таких энергий несколько от-
личаются от земных способов их появления, но, несомнен-
но, их вибрации далеко не самые высокие. В данной мето-
дике мы рассматриваем только энергии, появившиеся в ре-
зультате человеческой энергетической и эмоциональной де-
ятельности.



 
 
 

 
Каким образом эти

энергии появляются
на Земле

 
Поговорим о механизме появления данных энергий. Как

и все негативные энергии, связанные с человеком, они по-
явились и появляются в результате сознательной мыслитель-
ной работы человека. Сам механизм, если не входить в тон-
кости самого энергетического процесса, достаточно прост.
Любой человек получает из пространства энергии Творца.
Их вибрации всегда высоки. Попадая в чакры и тонкие те-
ла, они создают в энергетике человека тот запас, который ис-
пользуется людьми при общении между собой. Когда чело-
век общается, он обязательно излучает в адрес другого чело-
века энергии, качество которых по своим вибрациям опреде-
ляется эмоциональной и мысленной направленностью. Если
общение связано с посылами Любви, то они имеют высокие
вибрации, если человек кого-либо ругает, то они имеют виб-
рации достаточно сомнительного свойства. В любом случае
это преобразование энергий производит человек в результа-
те работы мысли. Таким образом, человек является транс-
форматором энергий Творца, и качество его выходных энер-
гий зависит от направленности мыслительного процесса. Это
общее представление о технологии создания энергий чело-



 
 
 

веком. Теперь перейдём к описанию процессов, связанных
с формированием этих низковибрационных энергий.



 
 
 

 
Энергии проклятья

 
С давних времен людям известно слово «проклятье». Его

содержание всегда носило смысл, в  который вкладывают-
ся всевозможные негативные энергетические воздействия
на человека практически в любой сфере его жизни, и в ситуа-
циях, и в здоровье. В отличие от других аналогичных по сво-
им вибрациям энергий, эта энергия могла порождаться дву-
мя способами:

Энергии проклятья через участие магов
Первый способ является прерогативой всевозможных ма-

гов и шаманов разного тёмного толка. Основой для созда-
ния таких энергий являются энергетические запасы Земли,
имеющие, в том числе, очень низкие вибрации, создаваемые
человечеством всех поколений, существовавших на Земле.
Можно сказать, что их основа берёт свое начало в  эгре-
горах тёмных энергий социума. Это энергии, накопленные
человечеством за  весь период своего существования. На-
копление в определенных локальных пространствах Земли
тёмных энергий, создаваемых людьми, является планомер-
ным процессом потому, что эта ситуация создана самими
законами Земного эксперимента. Духовная сторона чело-
вечества из первобытных вибраций постепенно поднимает-
ся вверх, но, сколько на этом пути совершенствования со-



 
 
 

вершено ошибок в поиске истины, приводящих к созданию
негативных энергий, пластующихся постепенно в тяжелые,
тёмные вибрации, и обретающих своё сознание. Постепенно
во времени складывалась ситуация, которая привела к тому,
что в данных эгрегорах, как управляющие звенья, появились
тёмные духи. Так как всевозможные магические познания
росли вместе с интеллектом человека, то со временем по-
явились люди, которые имели возможность общения с опре-
делёнными духами. Эти возможности, вероятно, обнаружи-
вались у людей, которые в некоторых жизненных ситуациях
выходили из обычного разумного состояния, теряя защиту.
Именно в этот момент к их энергетике подключались те тём-
ные Духи, о которых мы говорили ранее. Духи тоже разум-
ны, и далеко не всегда им нужны страдания людей в качестве
меры их деятельности. Они понимают, что распространение
своего влияния и силы возможно и тогда, когда человек по-
лучит часть возможностей тёмной силы и начнёт в своих эго-
истических интересах использовать её для достижения сво-
их целей. Выйдя из очередного состояния «вне разума», че-
ловек уже мог с ними разговаривать. Более того, те силы,
которые предлагали человеку Духи, тоже умеют лечить лю-
дей, но за это требуется расплата. Возможно, такой человек,
работая с другими людьми, подключал их к тем же тёмным
каналам, которыми пользовался сам. Это значит, что вре-
менно человек выздоравливал, и это способствовало успе-
ху данного мага. К нему образовывался поток людей, жела-



 
 
 

ющих получить исцеление, но спустя некоторое время, они
заболевали, оплачивая своё исцеление тёмной силой. Пер-
вое, то есть выздоровление, явно; второе, или повторение се-
рьёзных болезней спустя время – неявно. Часто тёмные ма-
ги или шаманы используют заговоры. Вероятно, когда тём-
ные Духи подключены к человеку, они находят способ сооб-
щать ему суть заговоров или последовательность магических
действий для того, чтобы вызвать их для выполнения своих
тёмных задач. Каждый обряд представляет собой программу
для энергии, которая должна быть отправлена на того чело-
века, с кем работает тёмный маг. Скорее всего, в разных ви-
дах тёмной магии обряд проклятья имеет различные формы,
но это вполне возможно, потому что в своё время, когда по-
являлись основатели определенных магических кланов, они
общались с разными тёмными Духами одного и того же эг-
регора. Таким образом, энергия проклятья создаётся мага-
ми сознательно, с применением определённых обрядов в ад-
рес того человека, на которого направлена их работа. В ре-
зультате этой работы энергия проклятья располагается над
человеком, оставаясь до тех пор, пока он или его потомки
не отработают её, например страданием, или энергетически.
Программа такой энергии создаётся тёмными Духами эгре-
гора в соответствии с пожеланиями мага. Этот процесс ра-
зумен. Однако не всё так просто. Часть энергий проклятья,
направленных на другого человека, обязательно возвраща-
ется на самого мага. Не на заказчика – на мага. Таким обра-



 
 
 

зом, маг, совершая обряды проклятья, постепенно накапли-
вает на себе энергию проклятья большой силы. В этом слу-
чае, тёмные Духи не запускают работу программы, потому
что работа человека совершается по их сценарию и для их
развития.

Рис.1. Создание магом проклятья
над человеком.

Бытовая энергия проклятья
Это, разумеется, условное название, связанное с тем, что



 
 
 

оно создается обычными людьми в  ситуациях, когда меж-
ду ними возникают всевозможные конфликты большой раз-
рушительной силы. Именно тогда, человек, помня, что су-
ществует такое слово как проклятье, означающее пожелание
человеку самого плохого, что можно представить, произно-
сит его в адрес другого, если не может справиться с ситуаци-
ей, в которой он оказался. Конечно, далеко не всегда, даже
в очень тяжёлых обстоятельствах, человек произносит это
слово, но если это случается, то происходит энергетическое
действие, которое приводит к тому, что человек из получае-
мой Божественной энергии своей мыслью формирует на дру-
гом человеке энергию с определённой программой. Эта про-
грамма выходит из подсознания человека. Несмотря на то,
что такое проклятье не имеет отношения к тёмным энерги-
ям эгрегора социума, тем не менее, она мало чем отличает-
ся по своему действию от вышеописанной энергии прокля-
тья, создаваемой магом или шаманом. Так же, как и в выше-
описанном случае, на человека, который исторг из своих уст
проклятье в адрес другого человека, обязательно возвраща-
ется часть энергии проклятья. Его нельзя снять до тех пор,
пока существует проклятье на  том, на  кого оно направле-
но. Это не зависит от мотивов, которые побудили произне-
сти фразу: «…да будь ты проклят», даже если они крайне
несправедливы к вам. Надо помнить, что другой человек, со-
здающий эту ситуацию, тоже имеет право выбора и свободы
воли, и его устремления направлены на создание ситуации,



 
 
 

в которой Тонкая Душа может совершенствоваться, даже ес-
ли убивают её тело. Действительно, в таких крайних ситуа-
циях, это почти невозможно, но это так. Вспомните Иисуса.

Существует и  другая сторона этого вопроса. Предполо-
жим, что человек, на которого возложили проклятье, отра-
ботал его своими страданиями. Данный факт не освобож-
дает от проклятья её создателя. Да, действительно, теперь
её можно снять, но  это должен быть осознанный процесс
только через обряды прощения, даже если другой человек –
участник событий, уже ушёл из жизни. Бытовое проклятье,
как и магическое, может оставаться на человеке сколь угод-
но долго, постепенно или фрагментарно отравляя жизнь её
владельцу. Сценарии могут быть самые различные. В отли-
чие от других негативных энергий этого класса, для энергий
проклятья существуют следующие особенности: иногда бы-
вает так, что проклятье возникает в результате убийства од-
ного человека другим. В таком случае над убийцей возника-
ет проклятье убитого, который умер с проклятьем на устах.
В этом случае возникает привязка к умершему, поддержи-
вающая над человеком энергию проклятья. Это может пе-
редаваться из поколения в поколение, и в конечном итоге,
на живом человеке можно найти такую привязку, независи-
мо от того, когда было совершено действие, связанное с её
рождением. В этом случае проклятье этого вида снять обыч-
ными способами нереально потому, что данная энергия бес-
конечна за счёт её взаимосвязи с убитым в далеком прошлом



 
 
 

человеком. Для этого применяются другие методы.
Существует так же и родовое проклятье. Оно может быть

создано как человеком при определенных тяжёлых обстоя-
тельствах, так и магом, если перед ним стоит такая задача.
Это означает, что тот человек, даже если это далёкий пре-
док, в адрес которого были произнесены слова: «…прокли-
наю весь твой род», получил в свой энергетический баланс
энергию, которая будет планомерно работать со всеми, ныне
живущими, членами Рода, привнося в их жизнь массу мел-
ких и крупных неприятностей, вплоть до преждевременного
летального исхода.



 
 
 

Рис.2. Бытовое проклятье.

Например, если детям пришло такое проклятье по отцу,
то, будучи живыми членами своего Рода, они будут подвер-
жены воздействию данной энергии, пока не разрешат этот
вопрос с умершим в прошлом человеком. Это отличает энер-
гию родового проклятья от обычного проклятья потому, что
обычное, как правило, выбирает время, когда и на ком сра-
ботать, в то же время родовое проклятье более тяжёлое пото-
му, что его разрушительная мощь значительно больше обыч-
ного, и, как правило, оно имеет на человека постоянное воз-



 
 
 

действие. Родовое проклятье несёт человеку достаточно тя-
желое бремя, воздействуя и  на  его тело и  на  отношения
с окружающими людьми, разумеется, негативным образом.
Его форма и объём значительно превышает обычное прокля-
тье.



 
 
 

 
Энергии порчи, гробового

заговора, приворотов
 

Эти энергии могут создаваться только магическим обра-
зом, и, соответственно, их названия отличают их между со-
бой только своей направленностью действия. Если же гово-
рить о формах этих энергий, то они различны, и распола-
гаются по  отношению к  телу человека в  соответствующих
местах. Энергии порчи, гробового заговора располагаются
над человеком в  непосредственной близости над головой.
Их размеры так же определяются, как их программой, так
и их силой и направленностью воздействия. Расположение
приворота несколько отличается от расположения вышеопи-
санных энергий. Он полностью обволакивает тело человека,
вращаясь в ту или иную сторону, и, в зависимости от этого
создавая различные негативные сценарии семейной жизни
или отношений с девушками или юношами. Все эти энергии
используют электромагнитный способ воздействия на физи-
ческое тело и энергии Сознания и Подсознания. Их работа
заключена в том, чтобы в соответствии со своей програм-
мой, создавать человеку определённые сложности или с его
здоровьем, или в его социальных отношениях. Для всех этих
энергий характерно то, что они перекрывают идущий на че-
ловека Божественный поток, что, само по себе, значительно
сужает его возможности выбора в жизненных ситуациях.



 
 
 

Рис.3. Энергии порчи, проклятья, гробового заговора,
сглаза.

Эта ситуация может выглядеть действительно странно,
но  надо понимать, что те энергии, которые располагаются
на человеке, легко считываются подсознанием других людей
и на таком же подсознательном уровне формируют соответ-
ствующую реакцию на такого человека на физическом пла-
не. Это проверено. Для всех этих энергий всегда существу-
ет возможность попасть к человеку в его энергетический ба-
ланс. Даже если этих энергий не было приобретено ранее.
Для человека одной из самых ключевых систем взаимодей-
ствия с окружающим миром является его психика. С одной



 
 
 

стороны она есть защита человека от проникновения в него
всяких внешних негативных энергий, с другой – самая уяз-
вимая точка в получении им проблем. Данная мысль заклю-
чается в том, что в окружающем нас пространстве всегда су-
ществует большое количество свободной тёмной энергети-
ки, по разным причинам освободившейся от своего хозяи-
на человека. Если же представить, что в  окружающем нас
изобилии тёмных энергий человек начинает серьёзно нерв-
ничать, тем самым, разрушая свою собственную энергетиче-
скую защиту, то находящаяся рядом тёмная энергия может
спокойно войти в человека, например, через разрушенные
тонкие тела. Естественно, что сила воздействия данной тём-
ной энергии на «случайного» человека не так сильна, так как
её программа была направлена в совершенно другой адрес,
но, тем не менее, она может доставить определённые непри-
ятности.



 
 
 

 
Энергии сглазов

 
Энергии сглазов представляют собой энергии, кото-

рые располагаются над человеком, или несколько сбоку.
Они представляют собой плоский массивный блин. Одной
из  причин его образования может быть чья-либо зависть.
Внешне высказывая одобрение по какому-либо поводу, че-
ловек может генерировать тёмную энергию зависти, злости,
направляя её к объекту своего внимания. В результате тём-
ная энергия завистливого человека попадает на того, кому
она предназначена. Это одна из множества возможных си-
туаций. С аналогичными ситуациями многие из вас встре-
чались не раз. Однако не каждого человека можно сглазить.
Это зависит от психической и энергетической организации,
которая может являться хорошей защитой. Таким же обра-
зом можно сглазить животное или растение. В любом слу-
чае эти энергии имеют свои программы, но отличаются тем,
что, чаще всего, они могут быть отработаны относительно
не большими разовыми страданиями. Иногда они срабаты-
вают только в  определённых сферах человеческого обще-
ния и деятельности, если человек их затрагивает. Это общие
фразы, потому что в данном случае, трудно привести кон-
кретные примеры. Конечно, вибрации таких энергий, без-
условно, низкие, но их мерность достаточно мала, и пото-
му вред, приносимый ими, как правило, не очень велик. Ча-



 
 
 

ще человек испытывает всего лишь временный дискомфорт.
Существует множество ситуаций, когда человек, под личи-
ной добра, внутренне посылает другому человеку негатив-
ную энергию. Это применимо к широчайшему спектру со-
бытий в человеческой жизни.

Некоторую особенность представляют собой сглазы, ко-
торые направлены на самих себя. Данная проблема для лю-
дей реально существует. Особенно это относится к людям
с энергетикой индиго. Автору сложно описать даже пример-
ный механизм, как можно сглазить себя самого, но  един-
ственное, что можно сказать по  этому поводу, что люди
индиго имеют возможность востребовать из  пространства
значительно большие энергии, чем обычные люди. Исхо-
дя из  этого, к  ним применяются особые требования Выс-
ших Сил в части своих высказываний и мыслей, ибо каж-
дая мысль материальна. Если она направлена на самого себя
и подтверждена достаточно большими энергиями, то, нега-
тивно думая о себе, можно создать такие энергии, которые
могут реально воздействовать на ситуации и физическое те-
ло, приводя в действие механизмы, о которых можно ска-
зать: «Сам себя сглазил».

Возникновение энергий сглазов может иметь не  толь-
ко отношение к настоящей жизни, но и далёкому прошло-
му. Энергии сглазов могут передаваться человеку не толь-
ко родовым способом, но и передаваться живущему челове-
ку через альтернативные механизмы прошлых воплощений.



 
 
 

В этом случае энергия сглаза может прийти к человеку из его
любого воплощения, если он не смог её отработать ранее.



 
 
 

 
Наследование тёмных энергий

 
Эта тематика возникла не случайно, потому что многие

наследственные факторы физического тела и  психической
организации в своей структуре учитывают и энергии, кото-
рые пришли к человеку с его рождением в соответствующем
Роду. Энергии, как личной кармы, так и родовых энергий
всегда передаются человеку Родом, который дал своё согла-
сие войти в этот мир. В этом заложена одна из основ земного
эксперимента, и она создана для того, чтобы живой человек
мог продолжать дело своих предков, создавая ту или иную
в своих вибрациях карму Рода и личную карму. Несмотря
на то, что большинство энергий мы глазами не видим, они
реально существуют, и воздействуют на нас таким образом,
что, как внутри вашего тела, так и в вашем общении, все-
гда возникают именно такие болезни и  ситуации, которые
тесно связаны с вашим Родом и кармой. Если вы научились
разговаривать с энергиями, можно быстро найти на себе те
составляющие, которые принадлежат самым первым людям
вашего Рода. Да, именно тех, которые в глубокой древности
стали основателями вашего Рода. С них началось накопле-
ние и трансформации ваших энергий Рода и кармы. В силу
того, что человеческая жизнь достаточно коротка, и на Зем-
лю приходило множество людских поколений, которые на-
рабатывали те или иные энергии, каждое возвращение Тон-



 
 
 

кой Души на  Землю в  новый Род приводило к  их смеше-
нию. Сложно описывать данный процесс, многие его меха-
низмы человеку неизвестны, потому что в нём задействова-
но множество Ангелов и других существ, которые, выпол-
няя каждый свою толику труда, обеспечивают бесперебой-
ную работу всего этого механизма. В нём участвуют и Анге-
лы, которые не являются прямыми помощниками человека,
и Ангелы, которые приходят к человеку и остаются с ним,
пока живо его тело – Агнелы-Первоисточники Тонких Душ.
Так же в нём участвует множество существ Земли, которых,
разумеется, мы не видим. Там есть и множество богов, из-
вестных и не известных человеку, и еще многие и многие
существа. Возвращаясь к теме наследования энергий, мож-
но точно сказать, что все вышеописанные энергии всегда
передаются по наследству. Для большинства людей, у кото-
рых имеются вышеописанные энергии, они являются родо-
выми, то есть переданными от предков к живому человеку
биологическим путем, но существует и механизм привнесе-
ния этих энергий из его прошлых воплощений. Если гово-
рить о родовой наследственности, то они передаются члена-
ми Рода через биологическое Рождение. Не надо это пони-
мать буквально. Передача этих энергий связана не с генети-
ческим механизмом. Механизм передачи новому родивше-
муся члену Рода альтернативен. Генетическое наследие – это
несколько иное, хотя и  на  него распространяется влияние
Закона Кармы и Причинно – Следственных – Связей. Наш



 
 
 

разум, несмотря на  его многомерную организацию, спосо-
бен воспринимать только трехмерный мир, в котором невоз-
можно отобразить всю полноту этого наследственного меха-
низма. Именно тогда могут возникать нестыковки в объяс-
нении определенных механизмов и энергетических событий.
Мы видим всего лишь плоскость достаточно многомерного
и объёмного механизма. Тем не менее, даже это видение да-
ет возможность полноценной работы со многими энергиями,
связанными не только с человеком, но и космосом.

Касаясь вопроса наследования тёмных энергий, можно
сказать, что энергии порчи, проклятий, гробовых заговоров,
приворотов, сглазов, несомненно, передаются рождающему-
ся человеку через энергетику его биологических родителей.
К  ребёнку переходят те негативные энергии, которые су-
ществовали на родителях. Точнее сказать, они повторяются
на ребенке, оставаясь и на самих родителях. Это относится
и к энергиям тёмной магии. Таким образом, в наше время,
в большинстве случаев, мы сталкиваемся именно с энерги-
ями, переданными человеку из глубокой древности. Можно
сказать, что таким образом размножаются и тёмные энергии.



 
 
 

 
Методика

освобождения человека
от энергий порчи, проклятий,

приворотов, гробовых
заговоров, сглазов

 
Несмотря на то, что эти энергии затрагивают не только ре-

ального человека, но и его предков, включая те поколения,
которые их обрели, и с которых всё началось, методика уда-
ления этих энергий достаточно проста. Она подарена Духом
людям относительно недавно. Эта методика доступна всем
без исключения, живущим на Земле. Другое дело, что время
её исполнения зависит от чистоты энергетической структу-
ры самого человека. В данной методике используется Наме-
рение человека, произнесённое в адрес Высших Сил.

Что такое «намерение» в  энергетической работе, и чем
оно отличается от  обычных пожеланий человека. Намере-
ние  – это направленное духовное пожелание в  адрес Выс-
ших Сил в своих положительных изменениях. Естественно,
с этим определением можно поспорить, но примерно это вы-
глядит так. Намерение в энергетической работе отличается
от обычных пожеланий тем, что оно чётко формулируется
таким образом, чтобы оно не имело двойственности в поста-



 
 
 

новке вопроса и было бы обращено к Духу. Почему имен-
но к Духу. Дух является одной из тех Сил, в ведении кото-
рых находятся такие вопросы, как изменение энергий кар-
мы с учётом ваших обращений. Это обращение производит-
ся в состоянии достаточно высокой концентрации на ваших
взаимоотношениях с Духом.



 
 
 

 
Опознание энергий

 
Все вышеуказанные энергии имеют ориентировочную

форму в соответствии с рисунком 3. Вполне возможно, для
разных целителей и ясновидящих эти энергии имеют дру-
гие формы, но, во всяком случае, руками они опознаются
именно таким образом. Конечно, для получения определён-
ной практики желательно постараться их найти и  опреде-
лить, в соответствии с их формой, их названием. Однако для
работы намерением в этом нет необходимости, так как, неза-
висимо от того, есть они или нет, выполнение данного наме-
рения по освобождению от этих энергий затронет самые глу-
бинные слои вашей энергетики и, вполне возможно, освет-
лит то, что вы не увидели, или не почувствовали. Не следу-
ет забывать о том, что слоистость вашей энергетики перио-
дически будет проявлять эти энергии на вас, если они суще-
ствуют. Это не говорит о низком качестве работы намерени-
ем. Это указывает на то, что Высшие Силы сняли с вас толь-
ко то, что было уместно в данный момент времени, и соот-
ветствовало состоянию вашей энергетики.



 
 
 

 
Удаление энергий проклятий,

порчи, гробовых заговоров,
сглазов намерением

 
Следует оговориться, что в  данной методике приводит-

ся только метод удаления проклятий, не имеющих привязок
к умершим людям, о чем будет написано чуть ниже. Для ис-
полнения методики желательно создать следующую обста-
новку:

– Зажигаем свечу, и не обязательно церковную. Это имен-
но желательный, но не необходимый атрибут работы. В дан-
ном случае и свеча и иконы помогают вам настроиться на ду-
ховную работу. Кроме того иконы представляют собой пор-
талы к энергиям Святых, что даст вам дополнительную энер-
гию, которая будет для вас не лишней во время проведения
таких мероприятий;

– Восстанавливаем чакры и  тонкие тела в  соответствии
с методикой части №1 Сборника методических пособий;

– Формулируем вслух следующее намерение, которое Ду-
хом тут же будет приведено в исполнение. Во всяком случае,
данный процесс начнётся. Он может продолжаться несколь-
ко дней, в зависимости от состояния вашей энергетики.

Произносим в пространство:
«Великий Дух, прости, пожалуйста, убийц и самоубийц



 
 
 

в моём Роду, не ведали, что творили».
После этого высказывания делаем паузу около 30 секунд.

Данное обращение необходимо потому, что, вполне возмож-
но, в вашем длинном Роду были и самоубийцы и убийцы.
Без этого обращения снятие всех вышеупомянутых энер-
гий невозможно, так как исполнение данного намерения ре-
гламентируется Законом Причинно-Следственных Связей.
Убийство и самоубийство всегда обращено на человека, то
есть на Сына или Дочерь Божию. Убивая человека или своё
тело, человек направляет свои действия на  убийство Бога
или в себе, или в другом человеке, что неминуемо несёт в се-
бе организацию блока, связанного с невозможностью удале-
ния тёмных энергий энергетическим образом, предлагая Ро-
ду решать эти проблемы только физическим телом. Если мы
просим прощение за убийц и самоубийц, Дух всегда проща-
ет, потому что это единственный способ урегулировать вза-
имоотношения живых и умерших людей. За эти несколько
минут Дух производит ту колоссальную работу по перена-
стройке всех ситуаций жизни живого человека, которые бы-
ли завязаны на факты убийства и самоубийства в Роду. Он
меняет ваши энергии кармы Рода, родовые энергии, и энер-
гии прошлых воплощений.



 
 
 

Рис.4. Прохождение энергий при удалении энергий
проклятья, порчи гробового заговора, приворотов,

сглазов методом намерения.

В течение этого времени вы можете почувствовать жар,
холод, покачивание, тошноту, или другие не всегда прият-
ные ощущения. Это нормально, потому что через вас, жи-



 
 
 

вых, эта энергия, трансформируясь, уходит в пространство,
и опять же через вас в энергетический баланс Рода заливает-
ся новая Светлая энергия Творца. Это означает повышение
вибраций.

– Далее, высказывая своё намерение, проговариваем:
«Великий Дух, я, (имя), своим намерением снимаю с себя,

со своих детей (если есть), со всех умерших членов моего Ро-
да такие негативные энергии, как энергии проклятья, пор-
чи, гробовых заговоров, сглазов, другой низовой энергетики,
энергии пассивной магии, пожалуйста, помоги мне».

Это мощный обряд, который запустит в вашем Роду про-
цедуру серьёзного энергетического очищения. Фактически
вы поставили задачу очищения всего Рода от  этих накоп-
ленных им энергий, и запустили алгоритм очищения. Если
представить, что количество поколений, которые вы осво-
бождаете, велико, то можно задуматься о том, какие объё-
мы энергий будут проходить через вас. Не беспокойтесь, Дух
урегулирует этот вопрос таким образом, что в худшем слу-
чае вы будете испытывать некоторую дисгармонию. Как бы-
ло сказано выше, в эти ближайшие после произнесения этой
фразы минуты вы можете испытывать и жар, и погребной
холод, головокружение, тошноту, слабость, тяжесть в ногах
и руках, резкую сонливость. В отдельных случаях вам может
быть дурно, но это время конечно и составляет, ориентиро-
вочно, три-пять минут после проведения процедуры.

–  Это окончание процедуры. Так как затронутые вами



 
 
 

энергии велики, реальное окончание процессов снятия с вас
этих энергий может занять несколько дней. Если же рядом
с вами находится человек, помогающий энергетически про-
водить этот обряд, то это может значительно ускорить собы-
тия, ограничивая весь процесс несколькими минутами. Же-
лательно во время обряда представлять над собой некие тём-
ные энергии в  виде или указанных на  рисунке форм, или
просто в виде сгустков, которые постепенно начинают ярко
светиться и таять в окружающем пространстве. Этими дей-
ствиями вы значительно ускорите процесс, начатый Духом.



 
 
 

 
Удаление энергий проклятий,

порчи, гробовых заговоров,
сглазов в прямом пространстве

 
Существует и другой способ удаления таких негативных

энергий. Он основан на  трансформационной способности
человека изменять качество энергий мыслью. Этот метод
следует применять достаточно редко, только при крайней
необходимости, и использовать его только тогда, когда в це-
лях исцеления, эти энергии необходимо снимать с человека,
для которого применение способа, связанного с намерени-
ем, по ряду причин невозможно.



 
 
 

Рис.5. Удаление энергий проклятий, порчи, гробовых
заговоров, сглазов в прямом пространстве.

Такое бывает. При снятии этих энергий с других людей
вы должны владеть методами самоочищения, так как в ря-
де случаев они могут перейти к  вам. Несмотря на  то, что
сама методика использует светлые божественные энергии,
здесь возникают несколько иные взаимоотношения с Выс-
шими Силами, потому что вы работаете за другого человека.
Это прекрасно, проявить сострадание, но существуют энер-



 
 
 

гетические законы, которые необходимо учитывать при ра-
боте с другим человеком. Что, собственно, необходимо учи-
тывать в своей работе:

– Человеческий социум един, и Творец дал право отраба-
тывать любые энергии одного человека другим.

– Это право приводит к следующим энергетическим по-
следствиям:

Так как все мы люди, наша энергетика далеко не всегда
бывает чистой настолько, чтобы во время проводимой про-
цедуры все энергии были бы трансформированы в свет. Это
в свою очередь, порождает следующую ситуацию – вы доб-
ровольно взялись помогать другому человеку, и сняли с него
определённые энергии. Надо понимать, что то, что не успе-
ло трансформироваться, обязательно попадёт в ваш энер-
гетический баланс, так как во время такой работы вы доб-
ровольно создали энергетический канал с очищаемым чело-
веком. То, что вы не  смогли трансформировать во  время
данной работы, необходимо снять с себя отдельной рабо-
той.

– В результате этого вы должны владеть энергетически-
ми механизмами собственного очищения, достоверно вами
контролируемыми, иначе в вас останется то, что вы не уви-
дели. Таким образом, вы будете тратить дополнительное
время на свое очищение, иногда достаточно продолжитель-
ное.

– Так как в отличие от Духа, вы трёхмерны, вам сложно



 
 
 

понять, насколько глубоко вы смогли провести данную ра-
боту.

– Если вы работаете с собой, то вы работаете со своим
Родом и не приносите вреда ни себе, ни окружающим.

Подводя итог вышесказанному, можно отметить, что ко-
гда вы снимаете с  другого человека какие-либо энергии,
разумно для собственной безопасности предположить, что
большинство из них осядет на вас, после чего вам придётся
кропотливо и долго проводить мероприятия по своему очи-
щению, если вы в этом компетентны. В противном случае,
вы «наберётесь» и можете получить какие-либо неприятно-
сти. Тем не менее, мы приводим этот метод, потому что ино-
гда он бывает крайне необходим. Кроме того, приводимый
метод является основным трансформационным методом для
людей, научившихся понимать эти процессы и контролиро-
вать окружающие энергии. При достаточной мере энергети-
ческой чистоты данный метод представляет собой крайне
эффективный механизм по снятию и трансформации мно-
гих не только земных, но и комических энергий, которыми
изобилует энергетический баланс человека.

Несмотря на то, что вышеприведённые предупреждения
не безосновательны, можно сказать, что процесс научения
Целителя всегда связан, в  том числе, с  работой в  прямом
пространстве. На  определённой стадии своего духовного
развития этот метод может стать основным, но  для этого



 
 
 

желательно приложить необходимые усилия для того, что-
бы ваш энергетический баланс стал «прозрачным» для боль-
шинства низковибрационных энергий, в  том числе, и рас-
сматриваемых видов. Как показала практика, среди суще-
ствующих в настоящее время энергетических форм защиты
энергетическая прозрачность является наилучшей защитой
от проникновения в вас большинства форм низковибраци-
онных энергий. Снятие порч, проклятий и других энергий
в прямом пространстве можно осуществить следующим об-
разом:

– Располагаем человека перед собой;
– Руками или видением находим те реальные энергии, ко-

торые вы будете снимать, запоминаем их ориентировочное
положение;

– Поочерёдно, мы мысленно превращаем эти формы в яр-
ко светящиеся. Держим эту мысленную картину около трёх
минут, и затем проверяем руками над человеком качество
проведенной работы. Если она выполнена некачественно, то
ваши руки по запросу ощутят снимаемую энергию, то есть
её тяжесть, или иные термические ощущения. В случае ес-
ли трансформация произошла не до конца, то следует повто-
рить весь цикл до полного или почти полного исчезновения
данных энергий. Для людей, которые не чувствуют энергий
руками и не владеют видением, можно применить следую-
щую технологию:

Вы проговариваете мысленно в пространство:



 
 
 

«Я осветляю проклятье (произносите имя человека, с ко-
торым работаете)».

– Зная по рисунку ориентировочную форму, например,
проклятья, вы представляете его над собой или другим че-
ловеком, с которым работаете;

– Как только ваше сознание создало данную картину, вы
превращаете эту тёмную энергию в ярко светящуюся солнеч-
ным светом форму. Для трансформации таких энергий ори-
ентировочное время составит около двух минут.

– После этого вы повторяете данную процедуру около трёх
раз, так как, в силу отсутствия настроек чувствительности
вы не можете контролировать процесс осветления, в силу че-
го необходима подстраховка через количество проведённых
процедур.

После осветления энергий, например, проклятья вы мо-
жете прейти к  следующей энергии, произнеся в простран-
ство:

«Я осветляю энергии порчи».
Далее вы полностью повторяете весь алгоритм осветле-

ния, но уже применительно к картине с новой тёмной энер-
гией. Если сказать о цикличности, то в силу того, что таких
энергий в Роду часто бывает великое множество, желатель-
но данную процедуру проводить с периодичностью одного
раза в неделю. В течение нескольких месяцев. Поверьте, это
не долго.



 
 
 

 
Методика

Освобождение людей
от энергий магии

 
Когда мы говорим о магии, то речь идёт о таких её фор-

мах, которые используют тёмные силы Земли. Не  будем
углубляться в  тематику образования всевозможных форм
магии и рассмотрим лишь её отношение к человеку. Гово-
ря о  магии в  целом, необходимо подчеркнуть следующее:
Понятие магии является всего лишь отражением того свой-
ства человека, что он умеет работать с энергиями и получать
на Земле необходимые результаты. Когда мы говорим слова
«маг» или «шаман», то далеко не всегда эти слова связаны
с тёмной стороной силы. Если человек использует Светлые
энергии Творца, то его можно назвать светлым магом или
шаманом, или же если он привлекает к работе тёмные силы
Земли, то он является тёмным магом. Магия – это собира-
тельный образ искусства владения энергиями Земли и кос-
моса, используемый для достижения вполне определённых
целей на Земле. В данной традиции мы говорим о тёмной
магии, потому что наша работа направлена на то, чтобы из-
бавить человека от  вредного воздействия тёмных энергий
и поднять его уровень вибраций. Названия, которые будут
применены в данной методике, созданы автором и будут со-



 
 
 

ответствующим образом расшифрованы.

Родовая активная магия
Родовая активная магия подразумевает, что человек имел

в своем Роду тёмных магов. Часто встречаются ситуации, ко-
гда в Роду человека существовало много поколений, имев-
ших в своих рядах тёмных магов. Это не только отдельные
люди, это могли быть целые семьи, где муж и жена – тём-
ные маги. Этот факт такой структуры Рода привносит в него
дополнительные негативные энергии, потому что, совершая
над кем-то энергетическое насилие, в качестве возвратных
энергий маги, получали на себя достаточно тяжёлые пласты
энергий обиженных людей. Обиженные люди в свой смерт-
ный час на  уровне подсознания посылали обидчикам ма-
гам такие энергии, которые необходимо отрабатывать, что-
бы восстановить нейтральное кармическое состояние. Ес-
ли в  Роду были тёмные маги, то энергии обиженных лю-
дей, которые были привнесены в Род, бесконечны. Подсо-
знание знает очень много. Такая магия, как и  все прочие
энергии, передается по наследству. Отличительной особен-
ностью от привнесенной магии, о которой будет сказано ни-
же, является то, что человек, принадлежащий к такому Ро-
ду, имеет достаточно серьёзные возможности быть хорошим
энергетиком. Сама по  себе магия, как техногенный аппа-
рат работы с энергиями, всегда сопровождается наработкой
энергетических каналов. Эти наработки передаются по Роду



 
 
 

и могут быть использованы для работы с любыми энергия-
ми. Иногда бывают ситуации, когда маги или шаманы в сво-
ей практике используют чистые и светлые энергии Творца,
но тёмная Родовая сила, пришедшая к ним от магов Рода,
всегда находится рядом. Ответственность такого человека
с точки зрения принятия решений даже в бытовых ситуаци-
ях велика. Если человек использует Светлую силу, то он мо-
жет быть хорошим Целителем, но стоит ему потерять душев-
ное равновесие во время общения с людьми или по внутрен-
ним соображениям, тёмная сила быстро может найти через
него выход, что повлечет за собой большие неприятности.

Привнесённая магия
Привнесённая в Род магия означает, что когда-то в дале-

ком прошлом член или члены Рода были подвержены маги-
ческим нападкам. Сам Род никогда не имел отношения к ма-
гии, но энергетическое нападение привнесло в Род энергии
магии, которые требуют отработки. Это более простая ситу-
ация, потому что в ней не требуется общаться с обиженными
магией Рода людьми. Такая энергия магии ограничена в объ-
ёме и её отработка более проста, чем энергия активной ма-
гии.

Расположение энергии магии на человеке
В  зависимости от  того, какие методы были применены

в свое время и на что они были направлены, эта энергия мо-



 
 
 

жет поглощать человека целиком или захватывать отдельные
его участки. Это так же относится и к качеству этих энер-
гий, которые рукой могут ощущаться как энергии различ-
ной плотности или температуры. Это ощущение рук. Если
вы владеете видением, то можете увидеть в разных случа-
ях разные картинки. Всё это будет правдой. В соответствии
с рисунком мы видим, что данная энергия, охватывая чело-
века, организует отток его энергий назад, в прошлое, ши-
роким шлейфом. Эта структура действительно вытягивает
личные запасы энергии человека, фоновым образом усугуб-
ляя его жизненные ситуации и состояние здоровья. Как все-
гда, направленность действия таких энергий по отношению
к человеку негативная.



 
 
 

 
Методика отработки активной магии

 
Для отработки энергий родовой активной магии необхо-

димо сделать следующие действия:
– Желательно зажечь свечу и поставить рядом икону. Ико-

на, как энергетический портал к Святому или Святым, помо-
жет вам провести эту процедуру наиболее успешно. Но это
сопутствующие и не очень обязательные факторы.

– Берём в руки свечу, поднимаем вверх и проговариваем
в пространство:

«Люди, обиженные магами моего Рода, придите ко мне».
После этой фразы, держа свечу в руке, необходимо вы-

ждать, ориентировочно от трех до пяти минут. Это время
нужно для того, чтобы энергии обиженных людей собрались
к вам. Не удивляйтесь, они реальны, только без физических
тел. Постарайтесь их представить перед собой, хотя бы в ви-
де людей.

Здесь необходимо сделать следующее отступление.
На живущем в настоящем воплощении, и имеющем в своём
Роду активных тёмных магов существуют две разновидности
энергий, связанных с тёмной магией. Первая из них пред-
ставляет собой тёмные энергии обиженных магией людей.
Вторая представляет собой энергии тех тёмных сил, которые
и есть тёмные энергии магии. Почему мы говорим о тёмных
энергиях обиженных людей. Всё очень просто. Энергия ма-



 
 
 

гии эффективна тогда, когда для её воздействия сложились
реальные энергетические обстоятельства у человека, на ко-
торого воздействует маг. Поэтому и энергии обиженных ма-
гией людей существуют потому, что тёмная магическая энер-
гия к каждому из них нашла доступ в силу их энергетиче-
ского соответствующего энергетического состояния. Имен-
но поэтому на живущем ныне человеке могут появляться тя-
жёлые энергии двоякого магического происхождения. Это,
в свою очередь, ведёт и к разным методам отработки актив-
ной и пассивной магии.



 
 
 

Рис.6. Активная и привнесённая магия.

– Выждав положенное время, проговариваем в простран-
ство следующее:



 
 
 

«Люди, обиженные магами нашего Рода, простите их,
они не ведали, что творили. Я вас осветляю и отпускаю.
Отец, прости нас, прими их, пожалуйста, к себе в Свет. Ан-
гелы этих людей я вас осветляю, летите с миром».

После произнесения этой фразы необходимо представить,
как собравшиеся люди начинают превращаться в ярко све-
тящиеся фигуры, которые постепенно улетают вверх вместе
со своими Ангелами. В результате этих действий бесконеч-
ная энергия родовой магии становится конечной, потому что
исчез сам источник этой энергии. Это очень важный обряд,
так как работа в данном случае в прямом пространстве ни
к чему не приведёт, так как будет снята лишь часть энергий,
которая быстро восстановится из бесконечных источников
прошлых событий.



 
 
 

Рис. 7. Обряд прощения магов Рода перед
обиженными умершими людьми.

Если говорить о том, что обиженных магией Рода людей
может быть достаточно много, и их негативные энергии яв-
ляются принадлежностью энергетического баланса человека
с родовой магией, то станет понятным, что наличие очень
тёмных энергий магии в Роду всегда будет нести ему опре-
делённые проблемы.

– Теперь перейдём к отработке оставшихся энергий, для
чего произносим следующее:

«Тёмные маги моего Рода, придите ко мне».
Вызвав к себе своих предков магов, проводим с ними об-



 
 
 

ряд прощения. Если вы их позвали, не  сомневайтесь, они
обязательно придут. Для их отпускания с Земли к Духу мы
произносим следующее:

«Дух, прости, пожалуйста, моих родственников магов,
не  ведали, что творили, прими их, пожалуйста, к  себе
в Свет. Маги моего Рода, я вас осветляю и отпускаю вместе
с Ангелами».

После произнесения этой фразы наблюдаем за  своими
ощущениями в  течение нескольких минут. Они могут ка-
саться не только тела, но и психического состояния.

Рис.8. Обряд прощения магов Рода перед Духом.



 
 
 

На  этом обряд осветления тёмных родовых магических
энергии можно считать законченным. Что касается циклич-
ности таких мероприятий, то этот обряд желательно про-
вести около пятнадцати раз в совокупности, например че-
рез день. Это необходимо по  следующим соображениям.
Из практических изысканий замечено, что в отдельных, ред-
ких случаях количество магических поколений у разных лю-
дей может колебаться до  двадцати пяти, чаще до  десяти.
Поэтому, с  учётом возможных ограничений из-за нехват-
ки энергетической чистоты желательно провести совокупно
около двадцати обрядов отпускания и прощения, чтобы вы
освободились от большинства энергий неправедно умерших
от магических действий Рода людей. В большинстве случаев
к данному вопросу можно более не возвращаться в течение
года, и лишь в следующем году повторить этот цикл, так как
слоистость человеческой энергетики может преподнести вам
сюрприз, выдав из своих древних тайников очередную пор-
цию негативных энергий.



 
 
 

 
Методика отработки

привнесённой или
пассивной магии

 
Вариант №1
Методика осветления привнесённой магии значительно

проще и полностью совпадает с методикой отработки своим
намерением, для чего произносим следующее:

«Великий Дух, я, (имя), своим намерением снимаю  с себя,
со своих детей (если есть), со всех умерших членов моего Ро-
да энергии привнесённой магии, помоги мне, пожалуйста».

После этой фразы наблюдаем за  своими ощущениями.
Не имеет значения, ощутили вы что-нибудь или нет, это про-
сто интересно как опыт. Работа всё равно проведена. Таким
образом, совершив данный ритуал, вы нейтрализовали энер-
гии магии на себе. Если вы работаете с другим человеком,
то желательно это делать не своим намерением, а намерени-
ем самого человека. Энергетический труд с собой наиболее
уважаем потому, что несёт в себе понимание необходимо-
сти собственного совершенствования. Если же вы работаете
с человеком, о котором знаете, что он согласен с тем, что вы
энергетически работаете с ним, то можно данную процеду-
ру провести своим намерением за другого человека. Здесь
необходимо помнить, что в этом случае все энергии магии



 
 
 

данного человека будут трансформироваться, проходя через
ваш энергетический баланс. Это заставляет подумать о том,
что в вас может что-нибудь остаться, что потребует допол-
нительной работы по собственному очищению аналогичным
способом.

Вариант №2
Существует и другой способ осветления энергий магии.

Это способ осветления в прямом пространстве. Энергия ма-
гии, как правило, располагается вокруг человека, ориенти-
ровочно, в  соответствие с  рисунком 6. данной методики.
Максимальный диаметр шара этой энергии на тела челове-
ка, с которой сталкивался автор, составляет около четырёх
метров, однако канальные подключения таких магических
энергий могут уходить в  очень далёкие тёмные простран-
ства Земли. Действительно логично представить эти сгуст-
ки энергий, как тёмный энергетический шар вокруг вас. Та-
ким образом, для того, чтобы снять эту энергию с себя, необ-
ходимо представить и по возможности ощутить на себе ре-
альность этой картинки с длинным, бесконечным шлейфом
назад. Ваше фантазия может выдать вам любое расположе-
ние этого шлейфа, и это правильно. Это ваше представление
о пространстве. После этого необходимо сделать следующее:

– Произнести в пространство мысленно или вслух:
«Я работаю со своей энергией магии. Отец, дай мне, по-

жалуйста, необходимых энергий для её осветления».



 
 
 

– После этого мы начинаем мысленно представлять, как
внутри вашего тела, ориентировочно в  его центре, (ес-
ли не  задаваться вопросом, что органы тела расположены
несимметрично) начинает светиться ярким светом неболь-
шая точка. Свет должен быть ярким, солнечным. Медленно
увеличиваем в размерах эту точку таким образом, чтобы по-
степенно ваше тело начало светиться полностью, со всеми
его внутренностями.

– Далее подержать мысленное свечение вашего тела око-
ло одной минуты, и медленно продолжить расширение это-
го яркого света за пределы тела, достигая состояния, когда
ваша мысль полностью заполнит энергию вашей магии, рас-
положенной на вас, то есть шар около четырёх метров в диа-
метре.

– Подержав свечение этого большого шара вокруг ваше-
го тела около минуты, продолжаете распространение ярко-
го света по  тому магическому шлейфу, придуманному ва-
шим сознанием, и который тянется назад от энергии магии
в бесконечность. Так как шлейф бесконечен, то продолжаем
осветление этого шлейфа до состояния, когда ваше сознание
уже теряет чёткие границы конца шлейфа. Другими слова-
ми, осветляете шлейф так далеко, насколько позволяет пред-
ставить ваше сознание. Это мысленная работа.

– Фиксируем это состояние полной светимости энергии
магии вместе со шлейфом около минуты, после чего про-
веряем руками или видением наличие этой энергии на се-



 
 
 

бе, разумеется, если ваши руки чувствуют энергии. Если
она исчезла, то вы достигли того, что требовалось, если же
с ней ничего не произошло, то надо понимать, что у неё есть
источник. Это свойственно ситуации, если вы неправиль-
но истолковали вид магии, активная она, или привнесённая.
В этом случае переходим к сценарию удаления активной ма-
гии, описанному ранее. Если же вы не чувствуете энергий
руками, то в любом случае, чтобы удалить с себя и своего
Рода эти, логично провести оба вида работы, как для актив-
ной, так и пассивной магии. Работа с пассивной магией бо-
лее проста в том смысле, что её необходимо проводить толь-
ко четыре или пять раз в год совокупно.
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https://www.litres.ru/pavel-urevich-sirmays/sbornik-metodicheskih-posobiy-celitelstvo-samoiscelenie-rabota-s-zhiznennymi-situaciyami/
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