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Аннотация
С помощью этой книги вы сможете поразмышлять и

проанализировать свою жизнь с эзотерической точки зрения,
понять и увидеть те вещи, которые не замечали раньше. Книга
построена в форме интервью и состоит из двух частей. В
первой собраны беседы на такие темы, как отношения, любовь,
здоровье, энергетический вампиризм и многое другое. Вторая
часть затрагивает более глубинные и сложные понятия, такие как
карма, сущности, эгрегоры.
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Ирма Мут
Единая книга

мудрости эзотерика
«Запасной» путь, зачастую, и есть самый

верный…
Ведь план «А», как правило, продиктован умом.
Иджиния

Эзотерик и парапсихолог – она не заявляет о себе, но те-
мы, которые она затрагивает, волнуют многих: как противо-
стоять людям с сильной энергетикой, как побеждать мани-
пуляторов, как создать энергетическую защиту. Вы узнаете,
какие бывают типы энергетических победителей и сможете
стать этим самым энергетическим победителем, а также из-
бавить себя от чужой кармы и снять астральные ярлыки. С
помощью «Единой книги мудрости» вы сможете поразмыш-
лять и проанализировать свою жизнь с эзотерической точки
зрения, понять и увидеть те вещи, которые не видели рань-
ше.

Книга построена в форме интервью и состоит из двух книг
– "Разговор с эзотериком" и "Эгрегоры. Сущности. Карма".
В первой книге собраны беседы на такие темы, как отноше-
ния, любовь, здоровье, энергетический вампиризм и многое



 
 
 

другое. Вторая книга затрагивает более глубинные и слож-
ные понятия, такие как карма, сущности, эгрегоры.



 
 
 

 
Глава 1

Эгрегоры
 

– Что такое эгрегор?
– Эгрегор – это дух. Эгрегоры бывают разные: религиоз-

ные, политические, профессиональные и так далее.
Эгрегор – это та сила, которая стоит за человеком. Эгрего-

риальным называют человека, энергетика и способности ко-
торого максимально подходят определенному эгрегору. Он
(эгрегор) заинтересовывается им (человеком) и между ни-
ми возникает канал связи, с помощью которого эгрегор (дух)
помогает ему в достижении его, а заодно и своих целей эво-
люции. Эгрегор способен выстраивать события в жизни че-
ловека таким образом, чтобы они служили развитию этого
человека и, как следствие, мира в целом.

– У эгрегора есть свои цели? Он обладает сознанием?
– У эгрегора есть свои цели. Прежде всего – наращивать

свою силу и значимость. Вообще, эгрегоры созданы высшим
миром как помощники. А высший мир заинтересован в раз-
витии человеческой цивилизации. У самого же эгрегора со-
знания нет, он – слеп, он – программа.

Эгрегор, помимо того, что заинтересован в сотрудниче-
стве с определенным человеком, чья энергия ему подходит,



 
 
 

способен давать некую силу и защиту своему адепту, спосо-
бен выстраивать события жизни человека определенным об-
разом, выгодным ему (эгрегору).

Эгрегор может даже наказать вашего врага, подкинув ему
неприятности (как правило, это происходит автоматически,
если ваш эгрегор сильнее эгрегора противника). Кстати,
именно этим объясняется подсознательный страх обидеть
другого человека, отказать ему и так далее, так как вы чув-
ствуете ту силу, которая за ним стоит, что с его эгрегора при-
летит потом за это.

Когда люди, к примеру, вступают в спор, в столкновение
двух истин, не столько люди ругаются в этот момент, сколь-
ко их эгрегоры вступают в противостояние, ведь идеи, за ко-
торые они борются, уже принадлежат определенным эгрего-
рам, которые за ними стоят.

– Если встречаются два человека, состоящие в одном эг-
регоре, то кто из них будет сильнее?

– Сильнее будет тот, кто больше времени и сил отдает эг-
регору. У эгрегоров так же есть «любимчики». Но макси-
мально высоко в их глазах поднимается человек, который
чем-то выгодно отличается от других его адептов, еще бо-
лее уникальный, еще более продвинутый. Нет предела со-
вершенству. Так вот, сильнее будет его энергетика.

У эгрегоров так же есть своя иерархия. В его глазах, как
я уже сказала, самым ценным персонажем будет человек, в
каком-то смысле, уникальный, посвящающий все свое время



 
 
 

делу, не размениваясь при этом на другие эгрегоры (что для
эгрегора особенно важно, ведь конкуренты ему не нужны).

– Но что стоит за словом «уникальный»?
– Значит, не такой как все. Отличающийся от других та-

ких же искателей удачи. Делающий то, что другие не делают,
способный дисциплинировать себя. Человек, который про-
двинулся дальше в рамках данного эгрегора, чем другие лю-
ди, то есть простыми словами, неординарный.

– Например?
– Например, человек постится или обливается холодной

водой по утрам. Его энергетика будет выше, чем энергетика
других, кто этого не делает? Будет. Потому что он смог войти
в круг избранных, тех единиц, которым это делать не лень.
Какие еще примеры? Ну, например, работающих на себя лю-
дей миллионы, а много ли на себя работающих по ночам или
с 4 утра? Когда можно этого не делать, дисциплинировать
самого себя бывает трудно, трудно стать экстраординарным.
Вот и ответ.

Чтобы подняться в глазах эгрегора, необходимо войти в
круг избранных. Но и обычных своих адептов он также взра-
щивает, просто не делая их примером для других…

Но, справедливости ради, заметим, что главным критери-
ем для оценки человека, все-таки являются его способности,
желание совершенствоваться и развиваться. Одним словом,
профессионализм. Без него никакие обливания не помогут.

Профессионализм – это то, на что эгрегор обращает вни-



 
 
 

мание в первую очередь. То, насколько человек вообще со-
ответствует параметрам того дела, которым собрался зани-
маться. Выйдет ли из него толк, имеются ли способности и
так далее. Профессионализм – это если эгрегор профессио-
нальный.

Но и личность важна. Человек может быть сколь угодно
талантлив, но если его личность не так сильна, то ему будет
трудно достичь популярности. Если у человека проблемы с
моралью, перед ним будут закрываться все двери, его не бу-
дут выбирать на конкурсах и так далее. Люди сами не бу-
дут понимать почему, но он будет отталкивать. Конечно, ес-
ли его способности будут очень высокими, рано или поздно,
большим трудом он придет к тому, что займет свою нишу в
мире, но об удаче здесь говорить не приходится. Успех там,
где сильная личность.

Так называемая удача, это не случайная удача вовсе.
За любой удачей стоит сильная личность. А сильную лич-
ность определяют моральные качества и дисциплина, хоро-
шая карма.

– Неужели так важна высокая мораль?
– Если вы какой-нибудь обычный программист и просто

сидите и пишете сами с собой какие-то коды, возможно, это
не будет вас касаться в той мере, в которой это касается лю-
дей публичных.

Но если вы собрались добиваться успеха и популярности
именно среди людей, в обществе людей, то да – это важно,



 
 
 

ведь во все времена люди тянулись к сильным личностям с
высокой моралью. Таких людей уважают. Вам ведь нужны
общественные симпатии, чтобы достичь своей цели, верно?
Чтобы с вами хотели иметь дела, люди должны чувствовать,
что вам можно доверять.

Если вы не будете обладать достаточной моральной чисто-
той, то вы попросту не будете нравиться людям. А если вы
не будете нравиться людям, они подсознательно будут чув-
ствовать что-то «не то» и не захотят иметь с вами дел.

Основная линия поведения человека так же связана с его
эгрегором. Человек получает карму своих сущностей (энер-
гетических альянсов).

Сущность (энергетический альянс) – может являться про-
стым искажением (если сущность низкочастотная), а может
показывать направление пути (если высокочастотная), кар-
мический эгрегор.

Если низкочастотная сущность является практически ка-
рикатурой личности (к единству вашего существа она ника-
кого отношения не имеет, хоть и может иметь схожие точки),
то высокочастотная сущность связана с вашей личностью и
кармой напрямую.

Низкочастотная сущность может сформироваться под
влиянием неправильного восприятия окружающими, от на-
вешивания ярлыков, неправильного поведения, а также мо-
жет проявляться, если появилась какая-то короткая карма, с
ней связанная.



 
 
 

– А как подключиться к эгрегору? Например, очень хочет-
ся подключиться к финансовому потоку, что мне для этого
сделать?

– Всегда обращайте внимание, в круг каких людей вы вхо-
дите, когда начинаете совершать то или иное действие. Глав-
ный магический закон гласит – не иди к своей цели, а пре-
бывай уже в ней (здесь и сейчас). Сразу оговорюсь, что не
стоит бежать читать книжки в стиле "Как стать миллионе-
ром", посещать различные тренинги и вебинары на тему "бо-
гатства", ставить доллар в рамочку и так далее – в этом всем
присутствует сильная жажда, сильное желание денег. А там,
где сильное желание, – там еще пока отсутствие, правильно?
В том числе и знаний. Так вот, открою секрет – богатые лю-
ди этим не занимаются. Их круг другими вещами занят –
реальной работой, реальными проектами, им некогда ходить
на семинары (может на какие-то и пошли бы, из серии – "как
грамотно вложить свои деньги" – это уже что-то). Мечтать
– это, конечно, хорошо, но во всем должна быть мера. Меч-
та должна подкрепляться действием. Иначе никак. Все эти
люди, которые читают данную литературу, посещают всевоз-
можные тренинги и вебинары – миллионов не имеют, это чи-
стая логика. А значит и нахождение в их кругу (пусть даже
чисто энергетически) вас не продвинет. Я знаю случай, когда
одна женщина все последние деньги отдавала за курс "Как
стать богатым". Такое эгрегориальное подключение – слиш-
ком прямолинейно, это – ловушка ума, не более того. Знае-



 
 
 

те, как в анекдоте – "Единственный способ стать миллионе-
ром – это написать книжку о том, как им стать". Так мож-
но ли читать такие книжки? Я думаю, что можно, конечно,
для развития, но для реальных результатов энергию лучше
направить на другое.

Более прямой способ подключения к финансовому пото-
ку – это войти в круг людей, работающих над собой, ста-
вящих перед собой реальные цели и задачи. Можно купить
бизнес-ежедневник (у таких людей он точно есть) и начать
делать более реальные шаги к продвижению – составить план
и приступить к его реализации. На этом этапе уже не бу-
дет лишним приобрести более глубинные знания, повысить
свою квалификацию. Здесь, как мы видим, у человека уже
имеется какая-то информация о том, что ему делать. Вот
здесь, на этом уровне, позитивное мышление не будет лиш-
ним, но опять же – не нужно перегибать палку. "Золотой ли-
хорадки" быть не должно. Почувствовали разницу энергий?

Далее… Эгрегор плотно входит в жизнь человека. Чело-
век работает и повышает свою квалификацию, знает к чему
ему идти и стремиться. Энергия работает на автомате. У него
появляются свои "ритуалы" богатства, он знает, как добить-
ся желаемого результата. У него появляются первые деньги,
и он уже может окружить себя некоторыми атрибутами бо-
гатства, войти в круг более богатых людей, оказаться в нуж-
ное время в нужном месте и так далее.

Другое дело, если человек будет лениться, и связь с эгре-



 
 
 

гором будет периодически пропадать… Поток может уйти в
таком случае. Но всегда можно связь восстановить: начать
работать над собой и прочее. Поймите, что эгрегор – это не
только картинка денег на рабочем столе компьютера, но и
ваш образ жизни и мышление.

– А как вообще относиться к деньгам?
– Адекватно. Деньги любят, когда к ним относятся адек-

ватно. Если мало – экономить, если есть возможность что-
то купить – покупайте. Если много – тратьте, инвестируйте.
Чего я вам желаю.

– Ясно. Спасибо за разъяснения.



 
 
 

 
Глава 2

Как привлечь материальную удачу
 

– Добрый день, Иджиния.
– Добрый день.
– Как привлечь материальную удачу?
– Основные эгрегоры, с которыми человек сотрудничает,

не должны противоречить финансовому эгрегору. А финан-
совый эгрегор ценит высокое качество. Поэтому, если чело-
век хочет быть богатым, он должен уметь создавать это вы-
сокое качество в вещах, которые он делает, в проектах, ко-
торые он делает. Он должен быть транслятором высокого ка-
чества. Потому что финансовый эгрегор любит высокое ка-
чество. Другое дело, что нужно на неком таком уровне поз-
волить себе жить. А для этого нужно что-то иметь. Какой-то
запас.

– Материальный запас?
– Да. Для того чтобы позволить себе воплощать свои идеи

и мечты, создавать продукт высокого качества. Чтобы жизнь
была на более высоком уровне.

– А как сразу начать жить на более высоком уровне, имея
небольшой материальный запас?

– Это значит, что нужно много работать. Нужно знать свои



 
 
 

таланты, свои способности и постараться по максимуму ис-
пользовать именно их. Для того, чтобы «раскрутиться».

– Трудно понять, в чем мой талант. Например, каждый че-
ловек думает, а в чем мой талант? С чего же мне начать? Вот
я, например, хочу много зарабатывать. С чего мне начать?

– С того, что ты можешь делать качественно. И ты это зна-
ешь. Для того чтобы позволить себе жить, перейдя уже в бо-
лее высокое качество, нужен определенный финансовый за-
пас.

– А где его взять?
– Нужно его создать. А как? Использовать свои таланты

изначально, чтобы «раскрутиться», чтобы создать этот за-
пас, а в дальнейшем этот запас уже вложить в реализацию
своих каких-то более грандиозных планов.

– Поняла. Нужно использовать свой талант – то, что ты
умеешь делать лучше всего и с этого начинать сразу.

– Да. Только со своих талантов.
– Здорово.
– Но приручить финансовый эгрегор может только высо-

кое качество, то есть для этого нужно развиваться и пройти
определенные ступени развития.

– А что значит качественно?
– Это значит, что другие люди тоже признают, что ты хо-

рошо делаешь работу. Чтобы она нравилась тебе, но и чтобы
другие люди тоже признавали, что ты делаешь свое дело хо-
рошо. Тогда можно сказать, что это качественная работа.



 
 
 

– И тогда эта работа принесет свои плоды и результаты?
– Конечно. Последует дальнейшее развитие, поступят раз-

личные предложения. Вот тогда уже можно будет говорить
о переходе в новое качество, и заручиться поддержкой фи-
нансового эгрегора в дальнейшем.

– Скажите, пожалуйста, а как бороться со своей ленью?
– Лень – это недостаток мотивации. Отсутствие интереса

к делу. Дело в том, что человек часто думает, что ему нужно
одно, а на самом деле ему нужно другое. Такие программы –
это программы ума. Человек думает только, что ему хочет-
ся заниматься этим делом, что ему нужно вот этот резуль-
тат получить. На самом деле, в душе, он не вдохновлен этой
идеей и поэтому возникает лень. А душе нужно то, что ей
недостает.

– Это…?
– Это не то, что ты являешь собой, а то, чего не достает

тебе для равновесия, для гармонии. Это может быть что-то
совершенно другое, чего ты от себя не ожидал.

– Какое мышление должно быть у человека, который хо-
чет быть богатым, притягивать деньги в свою жизнь?

– Он всегда должен думать о своей некой выгоде. Он дол-
жен из всего получать пользу. Даже если его ресурсы очень
скромные, он должен уметь получить из них максимальный
результат. Он должен уметь из «ничего» сделать «что-то».
Сделать продукт! Даже из тех небольших ресурсов, которые
у него есть. Даже из тех небольших денег, которые у него



 
 
 

есть, он должен их правильно вложить, их правильно потра-
тить, он должен понимать свою выгоду и находиться на этой
волне.

– То есть, мышление человека должно быть настроено на
получение выгоды?

– На знание своей выгоды и получение прибыли, то есть,
если это – бизнес-отношения, (не отношения родственни-
ков, друзей), а именно партнерские бизнес-отношения, он
должен четко понимать свою выгоду в этом и понимать, что
именно он делает и что за это получит. Нельзя позволять
пользоваться собой бесплатно. Иногда можно позволить се-
бе проявить некий альтруизм и это зачтется: если у челове-
ка, который обратился к тебе, действительно нет возможно-
сти тебе за что-то заплатить в полном объеме, то это нор-
мально, пойти на уступку. Если ты видишь, что ты помога-
ешь хорошему человеку, который к тому – же, готов что-то
сделать для тебя взамен или поблагодарить тебя как-то, и ты
понимаешь, что он просто не может сейчас заплатить тебе ту
сумму, которую ты обычно берешь за свои услуги, то можно
проявить альтруизм: сделать скидку, пойти на уступки, ли-
бо расплатиться по системе «услуга за услугу». Если это, ко-
нечно, партнерские отношения (мы сейчас не берем в расчет
дружеские, семейные отношения). Но когда ты понимаешь,
что ты за копейки или бесплатно работаешь на человека, ко-
торый спокойно может оплатить тебе твою услугу, но не де-
лает этого, то это тормозит развитие. Нужно все-таки уметь



 
 
 

выстраивать свои психологические границы с партнерами на
равных. Это что касается именно партнерства в бизнесе, ко-
гда ты действительно видишь, что человек не жертва обсто-
ятельств. Достаточно не жертва.

– Как не упустить свою возможность?
– Если ты вдохновился идеей, начинай её делать, тогда и

не упустишь.
– Все так просто в нашей жизни?
– Ну, не все в нашей жизни просто, но то, что зависит

от тебя – зависит ведь от тебя. Если это связано с твоими
способностями, желаниями, идеями, то вполне можно уже
сейчас начать что-то делать. Уж поверьте.

– Здорово! И вот, когда пришла удача, что-то у тебя полу-
чается замечательно, как удержать энергетически эту удачу,
этот успех в твоей жизни?

– Продолжать делать то, что делаешь. Секрет в том, что-
бы ничего не менять в своих принципах. В своих моральных
принципах, в своей идеологии. Оставаться верным себе и то-
му делу, которое уже начал и которое начало развиваться.
Нужно продолжать делать это так, как ты это начал делать,
чтобы все принципы остались теми – же, не смотря на удачу,
на большой успех, не менять свои принципы. Не изменять
себе.

– Вот. Это самое главное. Не изменять себе?
– Да.
– Это хороший совет. А как привлечь удачу?



 
 
 

– Нужно быть легким человеком. Если хочешь привлечь
удачу, нужно быть легким человеком. Нужно уметь отпус-
кать ситуации, нужно уметь отвлекаться, переключаться на
другое какое-то действие, дело, то есть, не «зацикливаться»
на каких-то определенных моментах. Удача – это легкость, и
человек удачливый всегда чувствует какую-то новую волну,
что-то, что его увлекает, что ему интересно. Если он может
оставаться на этой волне своего интереса, то он будет при-
влекать удачу.

– А как же фен-шуй, талисманы, которые приносят удачу.
Это работает?

– Да, это у кого-то работает. Кто в это верит, у того и ра-
ботает. Это можно попробовать, если человек склонен к та-
ким суевериям.

– Он просто в это верит и это ему помогает? Так?
– Да. Именно так.
– Поговорим о снах. Можно ли правильно интерпретиро-

вать свой сон? Может ли этот сон рассказать вам ваше буду-
щее, ближайшее или далекое?

– Любые сны нуждаются в интерпретации. Не обязатель-
но это будут какие-то буквальные посылы человеку, но ин-
терпретировать их нужно уметь. Я думаю, что для каждого
человека не составит большого труда догадаться, к чему был
его сон, какое осталось ощущение после сна. Вот это глав-
ное. Какая была энергетика во сне: позитив или негатив? И
я думаю, что если проанализировать свои ощущения после



 
 
 

пробуждения, то, как раз, можно правильно интерпретиро-
вать свой сон.

– Поняла. Высказывание, что мысли материальны – это
правильное высказывание? Или нужно что-то еще к этому
добавить?

– У кого-то они материальны, действительно. У кого-то
нет. Кто далек от объекта желаемого, тому нужно пройти
еще какой-то путь развития, у того мысли ещё не материаль-
ны. Все-таки, нужно понимать, что есть некий путь. Не быва-
ет ничего из пустоты. Но кто-то находится достаточно близ-
ко (к объекту желаемого) и его мысли действительно могут
срабатывать за минуту. В основном, это успешные люди, ко-
торые уже нашли себя, им достаточно позитивного мышле-
ния, чтобы продолжать генерировать новые идеи, новые ре-
шения и развивать свой бизнес, таким образом.

–  Да. Это успешные люди. А если человек хочет быть
успешным? Что ему делать? Ему нужно позитивно мыслить,
что еще?

–  Найти мотивацию. Найти мотивацию для своих дей-
ствий.

– Вдохновиться чем-то?
– Да. Вдохновиться. Но и мотивироваться. Человек дол-

жен понимать, для чего он это делает, зачем это ему? В дей-
ствительности – зачем?

Потому что человек может думать, что он хочет что-то
сделать, но его душа не понимает, а зачем? Зачем это делать?



 
 
 

В чем смысл? Даст ли это что-то человеку. Даст ли то, что
ему нужно или нет.

– Спасибо большое, Иджиния. Мы продолжим наши темы
в следующем интервью.



 
 
 

 
Глава 3

Эзотерическая беседа
 

«Мир подобен возникновению в невозникновении».
Иджиния.

– Когда человек становится эзотериком, его мировоззре-
ние меняется, его жизнь становится осознанной, вы соглас-
ны с этим?

– Конечно, когда человек увлекается эзотерикой, он боль-
ше анализирует свою жизнь, больше размышляет о том, что
к чему ведет. И это дает ему стимул дальше развиваться в
этом направлении, потому что он начинает понимать вещи,
которые не понимал и не видел раньше.

– Как обрести гармонию с самим собой?
– Нужно постараться на какое – то время оградить себя от

влияний извне, нужно исключить чужеродную энергию. Ес-
ли чужеродная энергия есть в поле, значит, гармонии с со-
бой, по любому, не будет. Дело в том, что человек восприни-
мает любую чужеродную энергию как негатив. На самом де-
ле она такой может не являться, просто она не соответствует
его психофизическим свойствам. Если такая энергия в по-
ле есть, то человек будет чувствовать дискомфорт. Если че-



 
 
 

ловек испытывает депрессию, апатию – значит, чужеродная
энергия попала в поле, можно об этом говорить.

– И как тогда от нее избавиться?
– Постараться исключить ее. Но для этого, конечно, надо

развивать интуицию, чтобы отличать, где чужеродное влия-
ние, а где – нет.

– Как включить интуицию?
– Можно заняться медитацией и с помощью воображения

попробовать проникнуть в этот слой и посмотреть, что твое.
Опять – же, проанализировать, что пришло извне, кто пор-
тит настроение, откуда идет негатив. Или, что или кто мне не
нужен в жизни, но я продолжаю общаться с этим человеком
или находиться в этой ситуации.

– Вопрос такой. У вселенной есть свои законы. И человек
притягивает к себе то, что его наполняет.

–  Да. Как притягивает? С помощью энергетики. Какую
энергетику человек излучает, соответственно эта энергия
становится платформой того, что будет дальше происходить
в материальной жизни человека. То есть, эта энергия, кото-
рая накапливается в поле, ей нужен выплеск в дальнейшем.
И поскольку этот выплеск нужен, происходят такие ситуа-
ции, которые дают этой энергии из поля выйти и почистить
его тем самым. Поэтому, энергии, которые человек накапли-
вает в своем биополе, будут разряжаться в каких-то ситуаци-
ях, для того, чтобы человеку создать такой вот выплеск этой
энергетики.



 
 
 

–  Понятно. Вы прислушиваетесь к своему внутреннему
голосу?

– Всегда. Но это достаточно трудно, потому что требует
концентрации, которая тянет много энергии на себя.

– А как обычному человеку прислушаться к своему внут-
реннему голосу?

– У каждого человека есть свои какие-то знаки, кто-то во
что-то верит, увлекается религией. У каждого человека есть
своя система ценностей. Для того, чтобы серьезно пользо-
ваться своим внутренним голосом и тратить на это энергию,
нужно развивать этот голос, то есть, чувствовать то, что где
– то там, на фоне идет. Этот тихий, тихий голос, который не
слышишь постоянно, но он где-то там вдали, вдали. И вот
этот голос – его нужно постоянно выводить на первый план.

– Прислушиваться?
– К тому, что идет за кадром. Прислушиваться к тому, что

идет за кадром сознания.
– Хорошо. Истина. Что такое истина?
– Истина – это эгрегор победы!
– О, как! А расшифровать?
– Если человек истинный, то правда останется за ним. И

поэтому в энергетическом мире он – победитель.

«Истина всегда побеждает!»
Иджиния



 
 
 

–  Здорово. Это интересная мысль. Путь к истине – это
путь к свободе?

– Да!
– А свободе от чего?
– От рамок.
– От иллюзий?
– От иллюзий мало кто хочет получить свободу. Кто хочет

избавляться от иллюзий? Мало таких людей. Просто иногда
получается так, что от них приходится избавляться, но вряд
ли это кому-то может быть интересно – избавляться от ил-
люзий. (С улыбкой)

– Ну да. (С улыбкой)
–  Скорее – избавиться от каких-то обязательных про-

грамм "как надо", "как должно быть", – прежде всего, гово-
рим об этом.

– Спасибо. Вопрос такой. Вы пишете статьи. А книгу хо-
тите когда-нибудь написать?

– Нет, не хочу.
– Почему? Вам интересно просто наблюдение?
– Да.
– И это записывать? Свои наблюдения в жизни?
–  Записываю для себя, чтобы не потерять. Книга – это

очень трудоемкий процесс, плюс ко всему он, этот процесс,
должен быть ориентирован на массы.

– Хорошо. Есть у вас какой – то девиз по жизни?
– Разум плохого не посоветует.



 
 
 

– Здорово. Спасибо большое. Эзотерик – это ясновидя-
щий?

– Эзотерик может быть ясновидящим, а может и, нет. В
целом, эзотерик – это тот человек, которому интересен этот
мир – мир непознанного, он изучает его, его законы, ищет
ответы. Ясновидящий же занимается немножко другой рабо-
той: он что-то видит и помогает людям в этом направлении.

– Хорошо. Расскажите мне, пожалуйста, энергия и энер-
гетика – это разные слова по смыслу?

– Сказать можно и энергия и энергетика, но есть малень-
кий нюанс, который отличает одно от другого. Энергия мо-
жет быть совсем не заряжена. Например – тело человека,
энергия по нему идет, движется – это свободная энергия.
Она не заряжена каким-либо образом. Энергетика же – это
определенный заряд. Энергетика впитывает в себя всё: где
человек находится, где он живет, в каком городе, в каком
районе, какую одежду носит, чем он увлекается – это все
составляет его энергетику. В этом заключается различие, то
есть, энергия может быть никак не заряжена. А энергетика –
здесь речь идет о более конкретных вещах.

– Поняла. Каковы законы вселенной?
– Закон вселенной он как раз и заключается в истине. В

том, что если есть неправда в твоих действиях, в твоей энер-
гии, то это приведет не к очень хорошим результатам. Это
можно сказать с большей долей вероятности. Да. Если по-
ступаешь по совести, то шансы на успех увеличиваются.



 
 
 

– Отлично. В этом и есть закон вселенной?
– Ну, один из законов.
– Спасибо большое. Как сделать добрую энергетику в до-

ме?
– Уборка! Избавление от лишнего, от хлама. Свечи обя-

зательно жечь (сжигать негативную энергию).
– Спасибо, Иджиния. Встретимся в следующем интервью.



 
 
 

 
Глава 4

Беседа о вселенной
 

«Цели должны быть духовны, если мы хотим удержать-
ся на вершине и не сорваться с нее»

Иджиния

2018 г.

Об этой беседе мне хочется рассказать немного больше.
Именно этот разговор натолкнул меня на мысль написать та-
кую книгу – интервью. Слушая сейчас в 2020 году нашу бе-
седу, я только сейчас начинаю понимать то, о чем мне по-
ведала девушка-эзотерик. А тогда я все время уводила ее в
сторону своими вопросами, как мне кажется. Мне хотелось
услышать то, что хотелось услышать именно в сию минуту. В
тот момент я не заглядывала далеко в будущее. Важно не то,
что говорят и предсказывают сейчас. Важно то, что говорили
и предсказывали раньше. Если бы я знала в тот момент, ко-
гда мы разговаривали о вселенной, что мир так изменится,
я, конечно бы более подробно расспросила ее о том, что нас
ждет, но девушка не позиционирует себя ясновидящей, она
– эзотерик, а эзотерика отличается от ясновидения. Продол-



 
 
 

жаю разговор с эзотериком.
– Сегодня у нас будут общие вопросы. Специально темы я

не выбирала. Ну вот, например: сейчас столько много разно-
образных учений, столько много мудрецов и философий, на-
верное, это потому, что каждый мыслящий человек форми-
рует собственное мировоззрение. Но как же человеку уста-
новить истинную теорию? Как определить, какая теория ис-
тинная?

– Скажем так. В каждом эгрегоре истина своя. Люди, ко-
торые объединяются в группы – у каждой группы своя исти-
на.

– Откроешь ютуб каналы, там на каждом шагу рассказы-
вают все буквально одно и то же. Неужели их техники рабо-
тают до сих пор? Как Вы считаете?

– Может быть да, может быть нет, смотря, о чем мы го-
ворим. Но я думаю, что вселенная может просто-напросто
изменить свои правила, потому что много желающих сейчас
применить эти техники для достижения личного процвета-
ния, т.е. использовать в угоду себе эти знания. Поэтому я ду-
маю, что именно с этим связано ослабление действия таких
техник в энергетическом мире. Потому что мы живем сей-
час в эпоху информации. Информации стало сейчас слиш-
ком много. Она – перебивает эгрегориальные волны, поэто-
му я не могу точно знать, работают ли их техники или нет.
Скажу одно, что вот то, что много появилось сейчас разных
мастеров, гуру своего дела, все-таки это достаточно странно.



 
 
 

И если человечество поднимется на такой уровень, что все
станут гуру и мастерами, да, я думаю, что для человечества
в этот момент образуется новая задача, и вселенная не поз-
волит тому, чтобы все подряд таким образом достигали ка-
ких – то своих личных, корыстных, эгоистических целей, с
помощью этих сакральных знаний. Защитит себя и изменит
пароли.

– Вы представляете, вселенная сменит пароли и появится
какое-то другое учение, и какие-то другие знания? И осно-
ванные на чем – то другом, получается так?

– Не то чтобы учения, и не то, чтобы знания. Но изме-
нятся законы, по которым, человек может прийти к успеху.
Это будут уже не какие-то эгоистические законы, а видимо,
они уже будут связаны с развитием цивилизации, с развити-
ем нашего мира, в дальнейшем. Чтобы мир, действительно
перешел на какой-то другой уровень сознания. То, что эгре-
горы слабо работают, это уже факт. Это факт, что темные эг-
регориальные структуры находятся в проигрыше, что сейчас
половина эгрегоров, уже, в принципе, энергетически пустые.
Такая есть информация.

– То есть, сейчас нет никакой тайны? Если раньше был
секрет, даже тот самый фильм «Секрет», для всех это уже
никакой ни секрет. И получается, маятник так раскачался…

– …что большинство уже перешло на эти секреты и поль-
зует его, этот секрет, для своей личной выгоды, это стало
достоянием общественности. Все эти эгрегориальные секре-



 
 
 

ты, которые раньше понимали единицы, в наше время, стали
сейчас достоянием общественности, и ни для кого уже ни-
чего давно не секрет, ведь большинство людей участвует в
этом.

– Получается, тайны уже никакой не осталось?
– Ну, для кого-то, может быть, осталось, но смысла в ней

уже мало. Я скажу так. Вот трансерфинг. Он у всех подряд
работать тоже не будет. Он будет работать только у тех, кто
своим сознанием уже находится на определенном уровне,
кто прошел определенный путь развития. Есть люди, у ко-
торых настолько много в жизни проблем, что никакой тран-
серфинг им не поможет.

Дело в том, что энергия – она ведь должна быть связу-
ема с реальностью, а если реальность одна, а энергия дру-
гая, то их составляющие никак не могут пересечься. Человек
еще просто не поднялся с каких-то низкочастотных структур
на более высокие уровни, чтобы перейти в стадию биоэнер-
гии, получить возможность управления своей судьбой, где
возможна эта самая материализация мысли, о которой, так
много все говорят. Она тогда становится возможной, когда
реальность и энергия становятся, в какой-то мере, связаны
между собой. Понимаете, о чем я говорю?

– Понимаю. (Надеюсь, что понимаю) А как все-таки пе-
рейти на этот вот уровень?

– Начинать нужно с малого. Не нужно сразу «лопатить»
какие-то высокие слои информации. Начните с малого. С то-



 
 
 

го, что вас окружает здесь и сейчас. Пока вы наименьшие
свои проблемы не сможете решить, вы до крупных не дойде-
те. Не нужно настраиваться сразу на максимальный резуль-
тат. Нужно начинать потихоньку.

– Не ставить себе сразу сильно высокие цели. Начинать с
маленьких. Какими человеческими качествами человек дол-
жен обладать сейчас, на данном этапе, чтобы он достиг че-
го-то в жизни?

– Должен обладать пониманием реальной картины вещей,
не летать где-то в облаках, не упиваться своими иллюзиями,
амбициями, планами, а сопоставлять свои желания с той ре-
альностью, которая у него есть, и решать реальные вопросы
и проблемы, которые сейчас перед ним стоят. Вот это глав-
ное качество. Находиться в реальности.

– Не спать?
– Да. Не спать, но, и не думать, что все будет дано так лег-

ко. Уметь все же взаимосвязывать, как я уже говорила, энер-
гию с реальным положением вещей, чтобы в последствии пе-
рейти на биоэнергетический уровень взаимодействия с ми-
ром. Но это процесс постепенный.

–  Поняла. Спасибо. А вот такое качество, как искрен-
ность. Оно сейчас ценится?

– Оно всегда ценится, наверное, не только сейчас.
– То есть, надо всегда говорить то, о чем думаешь?
– Ну, себе не лгать, себе не врать, себя – не обманывать.
– Вот еще насчет денег интересует меня вопрос. Что день-



 
 
 

ги значат для человека? Важно ли это – деньги в нашей жиз-
ни. И как к ним относиться правильно. И вообще, как к ним
относиться?

– С уважением. Конечно, важно. Конечно, важно, потому
что деньги дают человеку возможности для развития. А для
чего мы живем? Мы живем для того, чтобы к чему-то идти, к
чему-то стремиться, развиваться, поэтому это очень важно,
конечно.

– А вот есть люди, которые говорят, что деньги не важно.
Главное, какие – то другие ценности. Духовные.

– Нет, подождите, если возможности для развития прихо-
дят не с помощью денег и есть, действительно, какая-то дру-
гая помощь у человека в жизни, другие какие-то задачи, то
может быть они и не важны. Но, все-таки, когда дело каса-
ется именно личностного развития и того, чтобы помогать
начать миру, деньги нужны. Их нужно вкладывать, инвести-
ровать, для того, чтобы создать какую-то организацию, ка-
кую-то систему, как-то развиваться в направлении связи с
миром. То есть деньги нужны в мире. В миру, если человек
хочет жить, то деньги нужны. Но бывает такое, когда у чело-
века по судьбе просто много помощников, которые готовы
ему помогать и без денег, за идею, это другое конечно.

– Давно Вы уже вегетарианка?
– 10 лет.
– Ого. Ну и, каково это, быть вегетарианкой?
– Нормально.



 
 
 

– До новых встреч. В следующем разговоре.



 
 
 

 
Глава 5

Ожидания других
людей в отношениях

 

«Если хочешь сохранить отношения –  ты уже поте-
рял их»

Иджиния

– Если один человек манипулирует другим в отношениях,
как быть?

– Из чего состоят ожидания других людей? Лишь из того,
что они представляют из себя сами или хотят в себе развить.
Точнее, за каждым человеком стоит определенный эгрегор
(в рамках которого он – человек, реализовался), именно он
и внушает другому человеку определенную систему ценно-
стей: что для него правильно, что – нет. Что – допустимо, а
что – неприемлемо.

Чем больше человек старается соответствовать чьим-то
ожиданиям, тем сильнее возрастает давление со стороны
окружающих, сделать его таким-то и таким-то (каким-то
другим), более соответствующим чужому эгрегору, ведь в
данном случае, другой человек видит в старающемся соот-
ветствовать, свое отражение и ему, кажется, что осталось



 
 
 

лишь немного подправить, немного подточить другого под
себя и из этого выйдет толк. Часто это – запускает цепочку
манипуляций: манипуляций обидой, чувством вины, попыт-
кой выставить вас в плохом свете, раз вы уже досконально
не соответствуете всем ожиданиям и прихотям другого че-
ловека. Ведь в каком случае нам бывает легче подстроить-
ся под другого человека и даже где-то «подыграть», чем ид-
ти на конфронтацию? Когда нас обвиняют, когда обижают-
ся, когда внушают нам наше несовершенство. Все это играет
на руку манипулятору, ведь он по факту ставит себя выше,
мнит себя неким учителем, коучем чужих судеб: «раз кто-
то пытается мне соответствовать и пляшет под дудку моих
манипуляций, значит, я чего-то стою, значит, мои принципы
и взгляды самые правильные».

Это подает поводы к самоутверждению, ведь все это – под-
питывает самооценку манипулятора. При этом, манипуля-
тор часто называет людей вокруг лицемерами и не понима-
ет, почему, по началу, некоторые люди казались ему таки-
ми «хорошими» и «правильными», а через какое-то время
вдруг показали свое «истинное лицо» (стали собой).

Так вот, разгадка и кроется в том, что манипулятор лишь
подстраивает на какое-то время человека «под себя», а по-
могает ему в этом убежденность в собственной правоте, и
другому, в конечном итоге, действительно, становится легче
согласиться с чужим уставом, чем спорить и конфликтовать.

Но так всегда продолжаться не может. Так что, прежде,



 
 
 

чем обвинять человека в лицемерии, убедитесь, что в вашей
компании человек вообще имел право быть собой.

Основные тезисы.
Чем больше стараешься соответствовать чужим ожидани-

ям, тем сильнее давление оказывается на себя, потому что
другой начинает видеть в тебе свое отражение, судить по се-
бе, требовать соответствия своим системам и так далее. Воз-
можно, это нормально, когда мнения и характеры действи-
тельно совпадают, но не в том случае, когда вы – слишком
разные люди и единственное, что удерживает вас вместе –
манипуляции и желание одного из вас самоутвердиться.
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