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Предисловие автора

 
Целью и делом всей моей жизни стало раскрытие и пере-

дача человеку практических знаний о природном проекте,
лежащем в основе его индивидуализации, социальных отно-
шений и развития сознания к бытию.

Познание этого проекта и его свершение не есть долг.
Человек свободен быть или не быть.
Это всего лишь возможность сосуществования на уровне

реализованной жизни, выстроенной вокруг цели, как стрем-
лении к собственной радости.

Существование ради бытия, в котором Бытие есть целое.



 
 
 

 
Введение

 
Ни в одном университете мира не обучают философии:

на всех философских факультетах преподают историю раз-
вития философских учений и мнений. Если, например, кто-
то принимается за критику, его выбор тотчас же падает на
определенных авторов: в  зависимости от взгляда препода-
вателя ими могут быть Аристотель1, Кант2, Гегель3, Маркс4,
Хайдеггер5, позитивизм, теория лидерства и т. д. ― о них и
ведется дискуссия. Но это всего лишь познание мнений.

Однако прежде чем заниматься критикой или философи-
ей, следует предположить, что существует элементарное зна-
ние ― основы познания и способности суждения6. История
знает необыкновенных наставников, учителей, которые да-
вали основу знания конкретного, убедительного для всех, то
есть знания элементарного, простого. В дальнейшем, опира-
ясь на эту простоту, ум свершал бесконечную эволюцию.

1 384-322 гг. до н. э.
2 1724–1804 гг.
3 1770–1831 гг.
4 1818–1883 гг.
5 1889–1976 гг.
6 В спорте, например, победоносный стиль виден только после того, как спортс-

мен состоится, проявит свои способности. Так, в прыжках в высоту он должен
прыгать как минимум на два метра. Субъект, не совершивший ни одного прыж-
ка, не вправе разглагольствовать на Олимпиаде о том, как надо прыгать.



 
 
 

В ходе данных лекций7, выстраивающих единую перспек-
тиву, будет представлена платформа вечной, элементарной
философии, та база объективного мышления, без которой не
обходились ни Кант, ни Аристотель, ни Фома Аквинский 8,
ни Декарт9, ни многие другие мыслители10. А это значит,
что речь идет не о моем личном взгляде на вещи, но о ба-
зовой модели рациональности, об элементарной модели на-
учных процессов, предвосхищающей занятия этикой, кри-
тикой, метафизикой, диалектикой и пр. В сущности, речь
идет об элементарных началах, о базовом инструментарии
рассуждений.

Эта философия определяется как элементарная, или веч-
ная, поскольку представляет собой «призрачный» код, лежа-
щий в основе всех элементарно-понятийных, познаватель-
ных кодов, всех моделей проявления ума, кроме всего проче-
го являющихся первой феноменологией самодвижения он-
то Ин-се. Иными словами, принципы проявления, использу-

7 В настоящем издании представлены лекции, прочитанные автором в ходе Лет-
него университета “Summer University of Ontopsychology” 2004 года, а также пер-
вого модуля курса «Онтологическая рациональность», проходившего в Центре
ФОИЛ в Марудо (Италия) с прямым вещанием через приложение Hangout на
Сан-Паулу, Москву, Пекин, Киев, Екатеринбург, Ригу, Брюссель, Триполи.

8 1224/1225-1274 гг.
9 1596–1650 гг.
10 Несомненно, Декарту, так же как и Канту, были известны понятия вечной

философии. Но, создавая свои трактаты, эти мыслители вели полемику с совре-
менной им философской и научной мыслью.



 
 
 

емые онто Ин-се с начала своего исторического ауто-ктиза11,
совпадают с принципами вечной философии.

11 Греч. ἀυτός κτίζω [autos ktizo] – полагание или выстраивание себя (κτιζω
[ktizo] – строить, закладывать фундамент). Исторический процесс совершения
ряда экзистенциальных выборов, из которых складывается эволюция и личност-
ная ситуация. Термин может быть использован как указание на: 1) факт в себе
(самополагание); 2) процесс самовыстраивания (самосозидание), то есть истори-
ческий аутоктиз как психологический процесс. Исторический аутоктиз – уме-
ние быть мастеровым, преданным воплощению действующего проекта онто Ин-
се. Менегетти А. Тезаурус. Словарь онтопсихологических терминов.  – М.: НФ
«Антонио Менегетти», 2020.



 
 
 

 
Введение в онтологическую

рациональность
 
 
1
 

Несмотря на глобализацию, можно констатировать посто-
янный отрыв людей от правительств, экономики, языков и
т.  п. Единственное, что может осуществить трансценден-
цию и восстановить гуманистическую целостность, а следо-
вательно открыть горизонт конкретного благополучия духа,
задающего ритм универсальному танцу вещей, ― это муд-
рое знание нашего ума. Там, где человек достигает высшего
знания, он максимально встречается с собственным быти-
ем. Именно оно становится связующим звеном, ценностным
ориентиром и основой для создания всех других политиче-
ских, идеологических, религиозных, философских и иных
ценностей. Речь идет о превосходстве ума, который умеет
видеть и входить в бытие, определяющее и утверждающее
всех нас. В этом смысле мы не нуждаемся в прошлом, по-
скольку живость каузальности нашего существования все-
гда тотально настроена на изменения, созидание. Расшире-
ние горизонтов. Нашему существованию присуща динамика
осуществления новаций. При этом хорошо бы помнить, что



 
 
 

мы, человеческие существа, созданы определенным, с точ-
ки зрения нашей конституции, анатомии и физиологии, об-
разом. Наше сердце бьется так же, как и миллионы лет на-
зад, в дошедших до нас древних рукописях описаны те же,
что и у нас, чувства, способ взаимодействия нашего орга-
низма с целостной средой обитания (ближайший универсум)
имеет характер осмоса, метаболизма. Иными словами, мы
ежесекундно сосуществуем с целым универсумом: питаемся
от природы, дышим природой, наслаждаемся природой, за-
болеваем от нее, и в этом мы не изменились. Поэтому еще
прежде любого разговора о «коммуникации» мы на уров-
не своей физиологии, энергии, атомов, химии уже пребыва-
ем в коммуникативном осмосе. Это значит, что универсум,
жизнь общаются с нами, а мы с ними посредством своих фи-
зиологических систем. Если мы не вмешиваемся, то наши
органы реагируют наподобие времен года: весной земля да-
ет всходы, а зимой можно и на покой. Природный человек
вечен, мы включены в эту соединительную ткань. Важность
возврата к элементарной философии продиктована тем, что
природа, универсум, существование, бытие, реальность все-
гда коммуницируют на уровне стабильности проекта, из
которого потом мы получаем необыкновенную феномено-
логию (при условии что существенность проекта не претер-
пела искажений). Истинно также и то, что живая филосо-
фия кажется абсурдной тем, кто не научился познавать, ви-
деть и быть в едином акте. В этой связи хотел бы напом-



 
 
 

нить, что экспериментирование с онтопсихологическим ме-
тодом пошло от моей проблемы кризиса познания: может
или не может человек познавать? Бесполезно искать исти-
ну, когда человек болен, извращен, недееспособен. Благода-
ря практике онтопсихологического метода я пришел к науч-
ной очевидности, простой и повторяемой (достаточно сле-
довать коннотациям, которые задает метод) о том, что чело-
век не просто способен, но и имеет внутри формы своего су-
ществования принцип познания реальности, истины. Истина
не является чем-то привнесенным или предполагаемым: она
есть нечто главное, сущностное. Уже позже идут все осталь-
ные вещи ― наружность, восприятие, сомнения, сравнения,
диалектика, история, традиции, мнения и т. д.

Открытие онтопсихологического метода позволило мне
экспериментальным путем постичь точность человеческо-
го проекта в перцептивно-физиологическом смысле. И эта
точность вызывает изумление. К примеру, безостановочно
бьющаяся сердечная мышца отражает пульс Вселенной, она
сильна и приводит в движение целую совокупность, но и
сердце бьется от тотальности органического. Таким образом,
человек сделан на совесть, а его внутренний дизайн, фор-
ма, структура, способ жизни подчинены вечному синтакси-
су. Это значит, что мы являемся не абсолютной фантазией,
но фантазией внутри провидения проекта. Так называемая
свобода воли оперирует внутри конкретной заданности. Сто-
ит ее сломать, как ты исключаешь самое себя. Неизбежно и



 
 
 

то, приспособится человек или нет, что данная переменная
принимается в расчет только им. Жизни, Вселенной, всему
тому, что составляет в‐себе реальности, от этого ни горячо,
ни холодно.

В природе существует одна-единственная модель, стано-
вящаяся своеобразным универсальным ключом, однознач-
ным сущностным внутри любого аналогического в суще-
ствовании. Поэтому на любом уровне  ― ученый, круп-
ный предприниматель, реальный политик, религиозный де-
ятель ― есть пункты, нарушая которые человек убивает се-
бя и тех, кто от него зависит, но никак не реальность, жизнь,
истину в‐себе вещей.

Проект, который определяется в нас как онто Ин-се12, есть
«аналогическое сообщение с первой истиной мира, вещей, бы-
тия и существования»13. Это значит, что каждый из нас от
знания того, кто он есть, получает власть, свободу, жизнь.

 
2
 

Ум, который ищет крайнего рубежа сути, несущей в се-
бе причину не только всего уже существующего, но и того,
что можно предположить как допущение, не удовлетворяет-
ся определением философии как «любви к мудрости»14, как

12 1 Менегетти А. Ин-се человека. – М.: НФ «Антонио Менегетти», 2018.
13 2 См. гл. 2 «Аналогическое сущее» ч. 1 настоящего издания.
14 3 См. гл. 1, параграф «Философ» в книге Менегетти А. Онтологическое по-



 
 
 

ее определил Пифагор. Понятие «философия» само по себе
уже популяризация, уступка неспособным на крайнее зна-
ние. «Онтологическая рациональность» же означает, что для
любого приложения сил, доказательства, диалога, где есть
смысл, изначально необходим элементарный инструмента-
рий, посредством которого бытие осуществляет свою эпи-
фанию, свои переходы, именно так, а не иначе, и здесь ни
при чем переменные политических, религиозных и иных те-
чений. Бытие есть для себя и через себя, и, когда оно стано-
вится существованием, за этим стоит логика: есть первона-
чало, зависимость от всевозможных причин, которые пере-
секаются, обуславливают друг друга, разрушаются, превоз-
носятся.

Следовательно, прежде чем стать «весомым» человеком
в обществе (врачом, физиком, экономистом, философом и
т. д.), необходимо изначально иметь логическую последова-
тельность, свойственную онтологической связке 15.

1) Онтологическая рациональность подразумевает спо-
собность человека использовать первоначала,  из которых,
если говорить метафорически, как из простых чисел, скла-
дывается «математика» внутри бытия, становящегося суще-

знание и сознание. – М.: БФ «Онтопсихология», 2010.
15 4 В ходе клинической практики (См.: Менегетти A. Клиническая онтопси-

хология. – М.: НФ «Антонио Менегетти», 2018) я постоянно отмечал, что люди
саботировали собственную позицию из-за противоречия, шедшего вразрез с ло-
гикой, со способом их самополагания.



 
 
 

ствованием. Существуют жесткие правила. Исходный прин-
цип: бытие есть, небытия нет. Само его понимание уже
вводит нас в видение принципа, который в реальности не яв-
ляется видением. Это форма бытия, трансцендировавшего
собственное существование.

«Трансцендировать» означает совершить метафизику16,
преодолеть любой феномен, включая собственное суще-
ствование: выявить существенность того, что исследуем, то
есть одно за другим отбросить все к нему добавленное, или
акциденции, чтобы прийти к точке, которая выступает при-
чинной основой для всех остальных точек17. Речь идет о пре-
одолении сенсорного восприятия, а также своего сознания,
способа познания, речи и т. д. Это возможно в силу того,
что онто Ин-се уже есть чистая тотальность в действии, а
значит, оно может со-интуировать действующему в контек-
сте бытию. Когда человек наблюдает какой-то феномен и за-
тем делает из этого науку, он прочитывает нечто, лишенное
причинности как таковой. В то время как занятия онтоло-
гической рациональностью означают обретение той точки,
которая интенционирует, не будучи феноменом. Как только
человек уловил ее, все целое ― его.

В своем академическом образовании я сохраняю уваже-

16 5 Префиксы trans (лат.) и meta (греч.) означают «по ту сторону, за».
17 6 Подробнее см. параграф «Процесс абстракции» в гл. 2 ч. 1 настоящего

издания.



 
 
 

ние к Фоме Аквинскому, Аристотелю, Пармениду18 и Лао-
Дзы19. На мой взгляд, эти умы всегда отличались почтитель-
ной убедительностью, по крайней мере это следует из остав-
ленных ими трудов. Возможно, существовали и другие мыс-
лители, но именно Парменид и Лао-Дзы постигли внутрен-
ний дизайн того, что есть бытие и как оно делает феноме-
нологию. Они говорили изнутри того принципа, который
остальные только искали.

Аристотель моделирует элементарные структуры, укла-
дывает принципы в научно и рационально понятные схемы.

Когда Фома Аквинский, если оставить в стороне его ис-
торико-фидеистический аспект, принимается за дело и зани-
мается онтологией, мы видим экспертного техника, который,
без сомнения, досконально знал техне по извлечению фило-
софской истины. Если человек умеет читать (а это означает,
что прежде он должен быть), то в пассажах этого философа
он распознает элементарную технику, абсолютно понятную
для всех тех, кто вхож в просвещающую уникальность со-
вершенной причинности жизни.

Мне нравится техника рационального выражения Фомы
Аквинского. Когда он говорит: «Я, человек, понимаю, знаю»,
то дает подтверждение изнутри. Любые же размышления
на тему того, что бытие есть тайна, покрытая мраком, ре-
лигия и пр., доказывают несерьезность исследования, а не

18 7 Около 520–440 гг. до н. э.
19 8 Около 604–531 гг. до н. э.



 
 
 

невозможность человека уловить причинность, которая вся-
ческим способом делает его своим феноменом.

Впоследствии раскрывается благодать  ― бытие дарует
блаженство. Но это возможно лишь в технических рамках
онтологической рациональности. Онтологической с точки
зрения измерения, сравнения, анализа восприятия в мо-
мент, когда она входит в контакт. Это истинно, потому что
бытие есть, а когда оно есть, оно не может не быть20. Я гово-
рю не об истине, свойственной человеку, религии, закону и
т. д., а об истине, которая имеет непрерывную связь с пер-
вопричиной21.

Это не означает, что изучение онтологической рациональ-
ности приведет к «просветлению». Достаточно достичь со-
гласованности рациональной логики и уйти от того противо-
речия, из-за которого всякий раз при желании провести ана-
лиз или исследование, поиски ведутся не там или обнаружи-
вается многословная навязчивость, что свидетельствует об
утрате «центра тяжести» первичной проблемы, спровоциро-
вавшей поиск.

Таким образом, онтологическая рациональность означа-
ет владение интеллективно-рациональной техникой, свя-

20 9 См. параграф «Атрибуты и модусы свершения бытия» в гл. 1 ч. 1 настоя-
щего издания.

21 10 Фактически никто не дошел до этого измерения, и созданные людьми
алиби, всевозможные идеологические, философские и религиозные подходы яв-
ляются проекцией индивидуального провала, неспособности к предельной реа-
лизации себя.



 
 
 

занной с логикой, которую бытие использует  как универ-
сально, так и применительно к каждому существующему.
Она прописывает в истории интуицию, присущую каждому
из нас и являющуюся информацией онто Ин-се, или того в‐
себе бытия, которое каждый из нас персонализирует в своей
индивидуации. Бытие присутствует уникальным, неповтори-
мым образом в каждом человеке.

Предпосылкой всему вышесказанному будет также про-
хождение через психологический анализ. Когда я говорю
«психологический», то не имею в виду всевозможные подхо-
ды в рамках системной психологии (психоанализ, когнитив-
ная психология, бихевиоризм и пр.). Они являются описа-
тельными формами, академическими конфигурациями, ко-
торые, однако, не базируются на причинности, интенциони-
рующей и поддерживающей феномены. Для меня «психоло-
гия» означает совпадение человеческого сознания, ума, рас-
судка с интенциональностью того, что конституирует его как
существующее в «здесь и сейчас». Проект «человек» в сво-
ей актуальности дарит блаженство: будучи «вброшенным»
в экзистенцию22 тем, что ему предшествует, конституирует
и трансцендирует, человек участвует через процесс феноме-
нологии в радости. Бытие подтверждает его, но не сводится
к нему, точно так же как высокий замысел, используя слова,
не становится заложником ни одного из слов: слова суще-

22 11 От лат. ex sistere – быть вовне; от греч. εξω ― вне isthmi = помещать,
находиться.



 
 
 

ствуют потому, что есть упорядочивающий и интенциониру-
ющий их замысел, без которого слово есть ничто.

Подводя итоги, скажем о необходимости начать пони-
мать, выявлять и анализировать принципы, позволяющие
рациональности создавать онтологию,  то есть задавать по-
рядок, проект, который жизнь сформировала посредством
нашего существования. Онтология и метафизика суть мо-
дусы, посредством которых бытие определяет способы на-
шего существования. Нет ничего другого кроме этого.

2) Онтологическая рациональность необходима для кон-
кретизации критериев того, кто задает эти критерии,  она
фундаментальна для тех, кто так или иначе желает занимать-
ся наукой или стремится к безошибочному действию. У каж-
дой науки есть свои критерии23  ― математические, линг-
вистические, экономические и пр.  ― но кто удостоверяет
создателя критериев? Необходимо восстановить критерий,
лежащий в основе использования рациональных критериев.
Критерий того, кто создает критерии, есть в случае, когда он
соединен с действительностью онтологической связи,  кото-
рая проявляется через исторически формализованные прин-
ципы. Я упомянул лишь Парменида, Лао-Цзы, Аристотеля и
Фому Аквинского, но, если собрать десять онтологических

23 12 См. параграф «Общепринятые критерии и природный критерий» в гл.
3 ч. 1 в книге Менегетти А. Учебник по онтопсихологии. – М.: НФ «Антонио
Менегетти», 2020..



 
 
 

философов, достигших внутренней логики модусов бытия в
проживании себя, даже если они не знакомы друг с другом
или между ними разрыв в тысячи лет, они все равно будут
вместе, будут воплощением одного и того же слова. О том,
о чем говорит Лао-Цзы, говорит и Парменид, им даже нет
нужды читать труды друг друга. Они происходят от едино-
го источника и знают этот единый источник. Бытие, будучи
тождественным себе, всегда едино, где и как бы оно ни было.

3) Все это просто-напросто служит личной пользе . Ес-
ли человек дорожит собой, то ему следует не мир спасать
и не других, а реализовывать себя. Хотя бы потому, что ре-
альность становится значимой для человека с момента его
существования. Если человека не существует, то ему ничто
не важно. Для ничто ни один модус жизни не важен, пото-
му что оно нереально. Задача встает только тогда, когда ре-
шение находится на уровне экзистенциальной игры. Следо-
вательно, с самого момента своего существования человеку
надлежит найти точку выигрыша. Данная обоюдность вели-
колепна: если бытия нет, ничто не имеет значения; но если и
человека не существует, то ничто также не имеет значения. С
момента своего существования человек включен внутрь про-
екта, которому «повинуются» пептиды молекул: материаль-
ность человеческого организма ориентирована не только на
органы, но и на информационное единство24. Поэтому глу-

24 13 См. Менегетти А. Онтический геном.  – М.: БФ «Онтопсихология», 2009.



 
 
 

бинный анализ жизни показывает, что человек является ее
хранилищем, но все зависит от степени его соответствия и
связи с огромным миром духа, то есть измерением, в кото-
ром проекты бытия актуализируются в существовании. Мир
духа ― это уже эффект, но не в‐себе бытия.

Научившись применять принципы онтологической раци-
ональности, мы не только делаем хорошо себе, но и приносим
пользу окружающей нас среде:  психология, имеющая непре-
рывную онтологическую связь, доказывает, что человек чув-
ствует себя лучше в присутствии других хорошо себя чув-
ствующих людей. Таким образом, радость других становит-
ся частью нашей собственной реализации.

4) У проектного порядка есть свой спе-цифический син-
таксис для каждого экзистенциального единства. В этой
связи изменение единства акта индивидуации приводит к из-
менению соответствующего синтаксиса реализованного по-
рядка.

Но, если признать идентичность исторического существа,
необходимо приспособиться к синтаксису, тем или иным об-
разом заложенному в проекте.

В литературе синтаксисом называются модусы причинной
зависимости одного слова от другого. Синтаксис25 означает
«упорядоченно»: если некто хочет выразить себя в речи, ему
придется соблюдать порядок.

У исторического существа тоже есть свой синтаксис, и
25 14 От греч. συν – с и τάσσω – приводить в порядок.



 
 
 

некоторые его точки и связи дают преимущества, другие же
уменьшают его.

Выбор оптимальной ситуации означает, что субъект вни-
кает в суть победоносной связи, соединяется с тем, что дает
ему рост (это могут быть люди, ситуации и пр.). Раз от раза
необходимо угадывать специфический синтаксис собствен-
ной исторической оперативности в пространстве и време-
ни. Само собой разумеется, что каждый выбор задает катего-
рию: путь становления субъекта определяется каждым сде-
ланным выбором.

5) Принципы онтологической рациональности позволяют
понять, как достичь объективной элементарности. По су-
ти, человек, попав в ситуацию, прочитывает все, что да-
ет ему восприятие, трансцендирует это и улавливает точ-
ку, в которой внешняя реальность входит во взаимодействие
с пространством, где он существует и есть. Во всем этом
есть иерархия, и существует только одна предпочтительная
точка. «Объективная элементарность» означает, что субъект
знает точку наибольшей реальности в ситуации, то есть улав-
ливает образ, задающий несущую точку ситуации в отноше-
нии самого себя26.

Человек находится в рамках проекта, у которого есть свой

26 15 Онтопсихология определяет это как априорное «Я»: конфигурация един-
ственного оптимального выбора индивида в рамках «здесь и сейчас». См. Мене-
гетти А. Тезаурус. Словарь онтопсихологических терминов.  Указ. соч.



 
 
 

неизбежный синтаксис. Если он выбирает оптимальную для
себя точку, то он есть, проходит процесс становления, кон-
ституирует себя, в определенном смысле самогенерируется,
поскольку увеличивает от первичного потенциала проекта.
Первоначально онто Ин-се представляет собой проект, тре-
бующий осуществления, и, если человек реализует его в ис-
тории, он становится сотворцом в силу власти, полученной
внутри бытия, которое есть, ведь он составляет единство с
бытием, которое его конституирует. Человек последователь-
но, на уровне своих мыслей и выборов, выстраивает себя
бытием ― единым, истинным, благим, прекрасным. Внеш-
ним результатом будет благополучие во всех сферах его су-
ществования27.

6)  Такой тип образования, как онтическая психология,
порождает и развивает способность к занятиям наукой.
По достижении точности между внешними эффектами и по-
следней реальностью себя, человеку дозволено заниматься
исследованием, поскольку он пребывает внутри объектив-
ной элементарности, управляемой принципами, или модуса-
ми, на основании которых бытие строит человеческое суще-
ствование. Как только человек достигает этой синхронности,
он разрешает себе быть успешным, истинным, объективным.

27 16 Приведу пример: когда предприниматель делает ставку на победоносную
интуицию, его становление сопряжено со всё большим богатством и растущими
возможностями в жизни. Это означает, что из категории «иметь» можно извле-
кать больше жизни и наличия осуществления, если богатство остается инстру-
ментальным.



 
 
 

В основании данного процесса лежит метанойя28, или пе-
рестройка сознания в контакте с онто Ин-се, его отделение от
влияния обстоятельств и вариантов общественных предпи-
саний посредством дипломатии и логики двойной морали29.
Как только происходит синхронизация сознания с присут-
ствием бытия, которое являет себя через онто Ин-се, чело-
век не только перестает саботировать собственную единич-
ность, но и может заниматься наукой. Это вклад того, кто вы-
ступает в роли сотворца с бытием в нашем существовании,
поскольку у человека есть полномочия, так как ему доступен
принцип связи.

7) Следует помнить, что все затруднения, выявленные
онтической психологией,  а именно стереотипы, комплексы,
идеология, традиции, верования и т.  п., непрерывно обу-
славливают нас, продуцируя идеограммы, которые впослед-
ствии превращаются в коды прочтения на уровне первой
эгоцептивной реакции. Они вносят постоянство, при кото-
ром синапсы головного (но не висцерального) мозга субъек-
та прочитывают и интерпретируют внешний феномен сооб-
разно идеограммам, предложенным, навязанным и переня-
тым от действующей системы. Следовательно, при переходе

28 17 От греч. metanoεω – изменять ум.
29  18 См. параграф «Ключевая проблема: мораль системы и мораль бытия»

гл. 6 ч. 2 книги Менегетти А. Мудрец и искусство жизни.  – М.: НФ «Антонио
Менегетти», 2021.



 
 
 

к перцепции вместо целостного ее восприятия субъект ока-
зывается обусловленным в ее прочтении: поток идеограмм
(монитор отклонения30) информирует сознание Я в пользу
непозитивной и неестественной для в‐себе жизни системы.

Из-за подобного непрерывного влияния, которое обуслав-
ливает человеческое поведение и стандартные мнения, нау-
ка как таковая сильно ограничена и оперирует данными, не
имеющими обратимости с квантами, которые были бы ре-
альными для операторов знания. Монитор отклонения пре-
пятствует тому, чтобы субъект достиг объективной прозрач-
ности в отношении предмета исследования. Он не допуска-
ет точного и ясного прочтения той или иной программы, то-
го или иного индивидуального или группового выбора и пр.
Монитор отклонения заменяет точность, реальное положе-
ние дел, например в экономике, на созданный им вымысел.

Как следствие, человек утрачивает рациональную способ-
ность создавать реальный синтаксис порядка, ведущего к ро-
сту, или же делать выбор в его пользу. Но в первую оче-
редь разрушается видение внутренней связи между причиной
и следствием. Поэтому в действиях субъекта нет обратимо-
сти с желаемым результатом: на выходе он сталкивается с
бесконечными осложнениями31.

30 19 См. Менегетти А. Монитор отклонения в человеческой психике . – М.: НФ
«Антонио Менегетти», 2014.

31 20 К примеру, предприниматель делает какой-то выбор на основании советов
от банка, но результат не совпадает с ожидаемым заработком. Более того, он
терпит дополнительные убытки.



 
 
 

Так люди впадают в бесконечное повторение мнений, раз-
ного рода субъективизм, солипсизм, всевозможные наслое-
ния рациональности и утрачивают то реальное, которое ак-
туализирует связь между субъектом и объектом32.

За свой как минимум сорокалетний опыт я отметил, что
всем людям не хватает элементарной рациональности при-
роды. Первое, с чего надо начинать в работе с субъектом,
будь он священником, мистиком и т. п., – это онтологиче-
ская рациональность. В этой связи данное исследование вы-
ступает как радикальное обучение, которое может стать выс-
шим учителем во всех остальных сферах жизни ― бизнесе,
дружбе, выборах касательно построения собственной жизни,
в политике и т. п. Первыми, кто нуждается в точности, явля-
ются лидеры (во всех областях ― в науке, экономике и пр.),
поскольку их действия отзываются на более высоком уровне
реальности. Цель состоит в точном фокусировании на воз-
можностях человеческого разума для реализации социаль-
ной природы человека с планеты Земля. Единственным га-
рантом успеха в этом выступает онтологическая связь.

32 21 В этой связи индивидуальные или коллективные проявления саботажа
являются неизменной проекцией дисфункции сознания, то есть доказательством
активизации монитора отклонения, который препятствует ясному видению объ-
екта.



 
 
 

 
Первая часть

Онтология (Метафизика)
 
 

Глава первая
Сущее и его характеристики

 
 

1.1. Что такое онтология (метафизика)?
 

Зачастую термин «метафизика» используется без понима-
ния его значения. «Метафизика»33 суть элементарная раци-
ональность, относящаяся к бытию.

Чистая онтология и есть метафизика. Термин «метафизи-
ка» используется лишь для модусов ума в своем отношении
к бытию.

В свойственном нам способе существовать, понимать, ви-
деть, прикасаться, знать, сомневаться, жить или умирать, в
повседневном опыте, лишенном разума или мудром, присут-
ствует первоначальный элемент, то структурно простое, без
которого ничего нельзя сделать. Речь идет о простой, обы-
денной, непрерывающейся тотальной реальности: есть или

33 1 С греч. meta – по ту сторону; jusiz – конкретно данная природа. Метафи-
зика – по ту сторону видимого, внешнего или физического.



 
 
 

нет. Любая вещь коррелирует со связкой34 «есть», с сущим
(что по-гречески звучит ώn, όntoς ― сущее, истинное), с из-
начальной данностью рациональности и человеческого опы-
та, что составляют не чувства, не материя и не субъект, а,
скорее, «есть»: либо есть, либо нет. Если этой связки нет,
производится отрицание.

Итак, эта метафизическая вершина существует в повсе-
дневности. Это то малое, с которым человек находится в
непрерывной игре взаимодействия. И вместе с тем это фун-
дамент, создающий и игру, и игрока.

Каким бы ни был модус, он либо имеет начало в бытии,
либо не имеет смысла. Человеческий ум должен начать по-
нимать, что такое «есть». Необходимо постараться отделить
этот «призрак», который тем не менее субстанцирует всякую
вещь.

Однако, чтобы начать понимать «есть», его нужно анали-
зировать, ведь и для нас самих ― нас перед зеркалом, перед
лицом сознания или других людей ― внутренне предпола-
гается трансцендентальная категория бытия.

Следовательно, «метафизика», или «онтология»,  ― это
дисциплина, подход, трактовка, которая рассматривает су-
щее и изучает его во всех аспектах. «Онтология»: логика бы-
тия, познание бытия, модус бытия и т. д. Онтология изуча-
ет бытие во всех его атрибутах и приложениях, в сущност-
ных (или элементарных) модусах, в модусах акцидентальных

34 2 Я есть, роза есть, сегодняшний день есть и т. д.



 
 
 

(или феноменальных), стараясь увидеть, каким образом бы-
тие приспосабливается, как соотносит себя во всей протя-
женности измерения, в котором оно есть.

 
1.2. Атрибуты и модусы свершения бытия

 
Прежде всего необходимо понять, что сущее, единое, ис-

тинное и благое обратимы, ведь бытие ― одно, его не два.
То бытие, то «есть», которое человеком осуществляется по-
всюду, всегда одно и то же. Оно создает общность реально-
го, будучи сутью реального. Если субъект утверждает: «Я не
знаю, что такое есть» или «Я знаю, что такое есть», противо-
речие вращается вокруг бытия-небытия. Кроме того, бытие
в качестве единого непременно истинное, потому что оно ―
есть и не имеет возможности противоположного (небытие не
существует). Бытие просто есть. Оно есть одно, а следова-
тельно, оно идентично повсюду и оно истинно.

Оно благое, потому что создает отличие от ничто. Напри-
мер, зло не может существовать без опоры на добро. Невоз-
можно представить зло без опоры на позитивную, добрую
данность. Действительно, зло сначала есть, а «есть» пред-
ставляет собой элементарность позитивного, благого. Следо-
вательно, зло является некоторой переменной добра: снача-
ла есть здоровье и живой человек, а затем ― болезнь. По
этой причине тот, кто находит бытие, обретает и единое, и



 
 
 

истинное, и доброе35

35 3 Когда онтопсихология утверждает, что онто Ин-се пребывает в горизонте
бытия, это означает, что оно находится внутри конкретного единства метафи-
зического Бытия. Речь идет о бытии, предшествующем человеку, его уму: это
трансцендентное, метафизическое понятие, потустороннее феноменологии, об-
разу и физической данности.
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