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Аннотация
Одиночество – как голод, только для сердца. Техники,

описанные в книге однозначно помогут Вам навсегда забыть про
статус "свободна" и создать пару с достойным мужчиной.

Данная книга – это единственное в своем роде пособие,
где расписан уникальный безотказный алгоритм знакомства с
успешными мужчинами и создания счастливых отношений с
лучшим из них.

Из книги вы узнаете:
как и где познакомиться с интересными и богатыми

мужчинами;
самые действенные способы, как влюбить в себя мужчину на

долгие годы;
все секреты мега крутой переписки, заставляющей бежать

мурашки по всему мужскому телу от ваших слов;



 
 
 

секретные подсказки, которые помогут Вам любить и ценить
себя;

все фишки, которые вызовут в нём желание вас слушать,
изучать и раздевать.

Обязательно прочтите эту книгу, и вы будете вызывать у
мужчин бешеный интерес к своей персоне.

А самое главное, благодаря полученным знаниям быстро
создадите отношения с мужчиной вышей мечты и проживете с
ним долгую и счастливую совместную жизнь. Станьте счастливой!
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Анна Карат
Как найти мужчину.

Самый быстрый
способ. Вычислить,
влюбить, удержать

 
Введение

 

Хотите узнать, как встретить сильного и достойного вас
мужчину? Как стать любимой и любящей? Как обрести своё
женское счастье?

Да? Тогда я приглашаю вас в захватывающее путешествие
по улучшению качества вашей жизни.

Располагайтесь удобно в кресле, так, чтоб вам было тепло
и уютно, и за чашечкой ароматного чая я расскажу, где най-
ти своего любимого мужчину. Если вам по настоящее время
не попадались классные мужчины, то на страницах данной
книги вы найдёте много интересных техник, применение ко-
торых поможет вам изменить ситуацию на 180 градусов и
окружить себя статусными поклонниками.



 
 
 

Природа не зря сделала так, что мужчине плохо без жен-
щины, а женщине без мужчины. Разделив человечество на
два пола, она обеспечила воспроизведение вида. Однако
мужчина и женщина соединяются не только для совместно-
го производства детей, но и для того, чтобы приносить друг
другу радость.

Сейчас я вам предлагаю ответить себе на следующий во-
прос: вы ищете любовь на всю жизнь? Вы ищете свой идеал?
Или вы в поисках мужчины, с которым хотите просто быть
счастливой? При чтении книги вы получите много нужной
информации, из которой поймете, что идеала не существу-
ет, и в будущем не будете строить иллюзий, что вы его ко-
гда-нибудь встретите. Вам станет ясно, что для счастья вам
всего-то необходимо выбрать подходящего вам мужчину и
создать с ним желанные отношения.

«Из кого выбирать? – возможно, возмутитесь вы. – В мо-
ём окружении нет интересных мне мужчин». Успокойтесь.
Над этим и прочими вопросами мы будем с вами работать на
протяжении всего нашего увлекательного пути к конечной
цели.

Для вас я собрала материал о самых распространённых
мужских провокациях – про секс, про деньги, про любовь.

Поверьте, секс – одна из самых популярных тем для муж-
ских провокаций. Какими бывают эти провокации? Как им
противостоять? Как правильно реагировать и грамотно вы-
ходить из ситуации? Ответы вы найдёте на страницах данной



 
 
 

книги.
Как же успешные мужчины играют в деньги? И вообще –

деньги мешают или помогают отношениям? Вы хотите рас-
крыть секрет? Они мешают, если не знать правил игры в
деньги, и помогают, если… Далее я расскажу вам, как пре-
вратить тему денег в инструмент ваших побед.

Любовь – очень широкая и интересная тема. И конечно
же, это огромное поле для мужских игр – здесь тебе и рев-
ность, и конкуренция, и проверки «любишь/не любишь», и
многое другое. И самое главное, любовь – это способ играть
на чувствах и эмоциях. В общем, Шекспир может просто по-
стоять в сторонке.

Главным результатом от анализа взрослых игр в секс,
деньги и любовь станет совершенно другой уровень общения
с успешными мужчинами – вы будете готовы к самым раз-
ным поворотам и неожиданностям. И поверьте, это сильно
выделит вас на фоне большинства других женщин. Подтвер-
ждением тому будет внимание успешных мужчин.

Я побывала во «вражеском лагере», подслушала, о чём
говорят мужчины, и записала для вас мужские откровения
о знакомствах, сексе и обязательствах. Из этих разговоров
многие женщины узнают о себе очень много нового…

На пути к своей цели вы услышите истории любви разных
женщин, которые, я надеюсь, вдохновят вас утолить голод
вашего сердца и дать ему то, что оно так долго хочет и чего
оно достойно. Ведь каждой из нас просто необходимо поде-



 
 
 

литься с кем-то опытом и у кого-то его перенять.
Для вас я раскрою в книге свои лучшие секреты, которые

помогут вам быстро и качественно построить крепкие отно-
шения с истинным партнёром – мужчиной, который захочет
ради вас перевернуть не только горы, но и целую вселенную.

Не буду тянуть кота за хвост, сейчас поделюсь с вами пер-
вым секретом, чтобы поднять вам немного настроение.

Вот задумайтесь, как нужно смотреть женщине на незна-
комого мужчину, чтобы ему захотелось познакомиться и по-
общаться с ней?

Недавно проводилось следующее забавное исследование.
В первом варианте эксперимента разместили в одной ком-
нате друг напротив друга 25 женщин и 25 мужчин, и жен-
щин попросили смотреть на мужчин так, как они обычно это
делают. А мы с вами, девчонки, все смотрим одинаково на
мужчин. Мы с первого взгляда оцениваем мужчину как лич-
ность. Мгновенно анализируем его душевные качества. Да-
лее спросили мужчин, хотели бы они познакомиться с дан-
ными женщинами. И вся эта группа мужчин сказала, что нет,
им не интересно общение с этими женщинами.

Далее изменили условия. Во втором варианте экспери-
мента также разместили в одной комнате друг напротив дру-
га других 25 женщин и 25 мужчин. Но женщинам постави-
ли другую задачу, им необходимо было смотреть на мужчин
снизу вверх и улыбаться, проговаривая про себя следующие
слова: ты мне нравишься, ты такой симпатичный, ты такой



 
 
 

интересный. И что, вы думаете, после эксперимента ответи-
ли мужчины на аналогичный вопрос? Конечно же, они от-
ветили, что хотят познакомиться и пообщаться с данными
женщинами.

Секрет здесь кроется в том, что при взгляде на мужчину
снизу вверх женщина как бы проявляет покорность мужчи-
не. Поэтому при возможности тренируйте данный взгляд на
любых мужчинах и наблюдайте за их реакцией. Думаю, по-
добная практика вам понравится.

А как же сделать так, чтобы независимо от того, какой
мужчина перед вами, непосредственно улыбаться ему? Что-
бы это было в состоянии спокойствия и лёгкости?

Для этого есть одна забавная фишка. Давайте вспомним
анатомию – как выглядит мужчина с высоким содержани-
ем тестостерона? Чаще всего женщины отвечают на этот во-
прос: лысый и волосатый. Да, действительно, у мужчин с вы-
соким уровнем тестостерона обычно низкий, мужественный
голос, развитая мускулатура. Тело и лицо могут отличаться
повышенной волосатостью. А вот на голове волосы могут,
напротив, выпадать. А вы знаете, что у тех, у кого высокий
уровень тестостерона, волосатые попы?

И вот представьте, идёт мужчина, вы смотрите на него и
сами себе внутренне задаёте вопрос: интересно, у него воло-
сатая или не волосатая попа? И просто от постановки вопро-
са самой себе становится смешно, и вы начинаете улыбать-
ся. Это вызывает состояние внутреннего расслабления, и вы



 
 
 

не боитесь встретиться с мужчиной взглядом. Используйте
данную технику где угодно, она действительно работает.

Давайте знакомиться. Меня зовут Анна Карат, мне 37, и
я уже много лет счастлива с самым потрясающим мужчиной
в мире. Соглашусь с мнением, что он такой исключительно
только для меня. В моей жизни было много «душевных ран»
от несчастной любви. Поэтому я легко могу понять каждую
из вас. Я, так же как и многие девушки, не понимала, почему
моя жизнь представляет череду сплошных любовных неудач.

Достаточно часто я общаюсь с женщинами, которые в по-
иске своего мужчины и озабочены вопросом: «Где его най-
ти?» Я рассказываю им свою историю о поиске своего муж-
чины и мотивирую их взять на себя ответственность за со-
бытия, происходящие в их жизни.

Поэтому я решила написать эту книгу, в которую вклю-
чила успешный опыт поиска интересного мужчины. Собра-
ла ответы на самые распространённые женские вопросы. Мы
все одинаково стремимся к счастью, и я хочу помочь вам на
этой нелёгкой тропе.

Сделайте шаг к знакомству и отношениям с достойным
мужчиной. Он, наверно, заждался вас и не может найти. Всё
в ваших руках!



 
 
 

 
Кому поможет эта книга?

В чём её ценность?
 

Эта книга именно для тебя, если ты:
незамужняя девушка и постоянно слышишь вопрос-со-

вет: «Ты ещё не замужем? Советую поторопиться!
одинокая женщина, которая, глядя в зеркало, понимает,

что время уходит и ручеёк из поклонников через несколько
лет иссякнет совсем;

женщина после развода с детьми, чувствующая проблему
приближающейся ненужности и бессмысленности своих до-
стижений и усилий;

уже регистрировалась на сайтах знакомств, но это не при-
несло желаемого результата;

хочешь знакомиться в интернете, но у тебя нет времени
самостоятельно изучить данный вопрос.

Эта книга поможет узнать, что нужно предпринять, что-
бы привлечь достойного мужчину в свою жизнь и навсегда
забыть про одиночество.

Книга построена так, что вы сможете:
узнать лёгкий и эффективный способ знакомства в Сети;
получить пошаговую инструкцию для создания фото и ан-

кеты, цепляющих всех достойных мужчин;



 
 
 

узнать фишки, помогающие удерживать внимание мужчи-
ны и мотивировать к общению;

узнать, что нужно для успешного знакомства с мужчина-
ми;

получить инструменты для определения типа мужчины по
анкете и научиться выделять достойного мужчину из много-
численной серой массы;

узнать, как себя вести, чтобы не потратить время впустую
и получить желанный результат;

обучиться тайным приёмам общения, вызывающим зави-
симость от общения с вами у вашего собеседника;

научиться получать удовольствие от встреч и свиданий;
отыскать своего человека, с которым вы пройдёте весь

свой жизненный путь.
Избавьтесь от сомнений, которые встали на пути к вашей

мечте!
С прочтения этой книги начнётся новая жизнь, наполнен-

ная яркими событиями и эмоциями! Вы сумеете найти ис-
тинное женское счастье и встретите мужчину своей мечты!

Чтобы получить максимальную пользу от прочтения дан-
ного однотомника, обязательно выполняйте все рекоменда-
ции. Заведите себе блокнот и кратко записывайте основную
информацию, которую вы узнали из каждой главы пособия.
Поверьте, с ручкой и записями польза этого учебника для
вас будет в пять раз больше, чем просто от прочтения.

Поэтому обязательно делайте заметки во время чтения



 
 
 

данного сборника! Это очень важно!



 
 
 

 
Можно ли в Сети встретить

настоящую любовь?
 

–  А где я могу найти кого-нибудь
нормального? – Нигде, – ответил Кот, – нормальных
не бывает. Ведь все такие разные и непохожие. И это,
по-моему, нормально. Льюис Кэрролл «Алиса в Стране
чудес»

А сейчас давайте рассмотрим самый частый и волнующих
многих вопрос: «Можно ли в Сети встретить настоящую лю-
бовь на всю оставшуюся жизнь?» У каждого человека есть
своя точка зрения на данную тему, при этом у многих муж-
чин и женщин уже есть личный опыт общения на сайтах зна-
комств.

Если прочесть отзывы на известных сайтах для знакомств,
то приходит понимание того, что знакомство онлайн вполне
может составить счастье всей вашей жизни.

По данным исследований социологов, сегодня каждый
шестой брак – результат знакомства онлайн. И браки, сло-
жившиеся после знакомства в интернете, счастливее и проч-
нее тех, что заключаются привычным способом.

Почему счастливее и прочнее? Да всё просто, потому что
интернет даёт возможность выбора мужчины именно с тем



 
 
 

характером, именно с теми интересами в жизни, которого вы
желаете видеть рядом с собой.

Выбор мужчин в офлайн-пространстве, состоящем из
ближайших знакомых, друзей, родственников, коллег, на-
много беднее. Сайты знакомств расширяют эту границу,
предоставив людям шанс познакомиться с человеком под их
собственный запрос.

Стоит отметить, что знакомство в Сети – это средство для
достижения поставленной цели, а не сама цель.

Сайты знакомств – это мощные интернет-порталы, на ко-
торых сотни тысяч и даже миллионы людей каждый день об-
щаются для того, чтобы встретить свою вторую половинку.

Сайты знакомств – это инструмент, с помощью него вы по-
лучаете контакты мужчин, готовых к общению и находящих-
ся в поиске своей женщины. Данный инструмент совершен-
но независимо от вас работает, когда вы занимаетесь свои-
ми делами, ходите на учёбу, работаете, занимаетесь спортом,
встречаетесь с друзьями и так далее. Вы управляете данным
инструментом время от времени (например, раз в сутки), а в
итоге получаете контакты новых мужчин с их именами, фо-
тографиями и номерами телефонов, а вам остаётся только
встречаться с ними, общаться, вступать в отношения…

Почему именно сайты знакомств? Да потому, что на сайте
знакомств есть достойные вас мужчины и их довольно мно-
го, с обычными запросами, которые просто хотят познако-
миться с симпатичной и интересной девушкой, женщиной,



 
 
 

завести нормальные отношения и наслаждаться простым че-
ловеческим счастьем рядом с любимым человеком.

Вся эта книга посвящена тому, чтобы вы смогли понять,
как с помощью онлайн знакомств пройти радостный и инте-
ресный путь от регистрации анкеты на сайте знакомств до ре-
ального знакомства со своей «второй половинкой», резуль-
татом которого ещё два пользователя портала удалят анкету
с онлайн ресурса в связи с её неактуальностью.

Вы откроете для себя новый мир знакомств. Поймёте, что
мужчин, готовых к общению, очень много и они разные, а
вы можете выбирать и начинать отношения с подходящим
именно вам мужчиной.

В данной книге вам будет доступен чёткий пошаговый ал-
горитм действий, который поможет вам найти мужчину ва-
шей мечты!



 
 
 



 
 
 

 
Преимущества

виртуальных знакомств
 

Это доступно! Знакомиться можно в любое время суток,
независимо от графика вашей работы, а общаться можно си-
дя на удобном диване, вне зависимости от того, какая погода
сегодня за окном.

Мужчинам и женщинам часто приходится прилагать
очень много усилий даже для того, чтобы решиться всего
лишь подойти и познакомиться. К тому же большинству лю-
дей слишком сложно куда-то специально идти и с кем-то спе-
циально знакомиться. И этому есть объяснение – такова при-
рода человека. Мы стремимся максимально упростить себе
жизнь и каждое лишнее движение, лишающее нас комфорта,
предпочитаем откладывать в долгий ящик.

Это дёшево! Некоторые сайты интернет-знакомств взима-
ют небольшую плату, но практически на всех сайтах можно
обмениваться сообщениями и общаться в чате совершенно
бесплатно.

Это удобно и экономит время! На сайт можно зайти 24 ча-
са в сутки с телефона, ноутбука или любого другого устрой-
ства, имеющего доступ в интернет. Особенно важно в наше
время, когда все люди занятые и времени на устройство лич-



 
 
 

ной жизни катастрофически не хватает, что в интернет мож-
но зайти в любом месте.

Перед знакомством можно изучить анкету мужчины и вы-
яснить следующую информацию: свободен ли он, с кем он
общается, чем увлекается, кем работает и так далее.

Интернет помогает экономить большое количество вре-
мени, так как для знакомства с новыми людьми уже не нужно
выходить в свет, появляться в обществе. Достаточно просто
включить компьютер и перейти на соответствующий сайт.

Есть возможность общаться сразу с несколькими канди-
датами на вашу руку и сердце, чтобы потом выбрать самого
лучшего из них.

Что же конкретно знакомства в Сети дадут вам:
 

Раскованность в общении
 

Для тех девушек, которые стесняются подойти к понра-
вившемуся человеку на улице, – сайт знакомств очень удобен
вдвойне. Из-за анонимности и простоты общения на сайте
знакомств женщина может подать знак тому мужчине, кото-
рому не рискнёт сделать это в реальной жизни. А в интер-
нет-пространстве всё гораздо проще… Ведь набрать на кла-
виатуре заветное «Привет! Как дела?» в состоянии любая,
даже самая стеснительная особа. И стоит отметить, что это
в несколько раз легче, чем заговорить с проходящим мимо
вас на улице интересным для вас мужчиной.



 
 
 

Немаловажно, что, общаясь в интернете с пока ещё незна-
комыми людьми, несложно оставаться самим собой.

 
Возможность знакомиться автоматически

 
Как именно это происходит? Например, вы зарегистриро-

вались на сайте знакомств поздно вечером, сделали себе ан-
кету и легли спать. Просыпаетесь утром, заходите проверить
сообщения, – и оказывается, пока вы спали, трое мужчин ре-
шили с вами познакомиться и ждут вашего ответа. Вы ушли
по своим личным делам, и, пока вы занимались своими те-
кущими задачами, ещё трое представителей сильного пола
решили с вами познакомиться.

Вечером пришли домой – пообщались с теми мужчинами,
которые уже ждут знакомства с вами, и при этом начали пе-
реписываться ещё с 10 новыми.

Для чего? Чтобы из всего многообразия мужчин выбрать
себе одного: самого достойного!

 
Огромное количество мужчин

 
За пару кликов регистрации на сайте вам будет доступно

общение с самыми разными мужчинами.
А сколько мужчин окружает вас каждый день на улице,

на работе, в спортивном клубе, в гостях, в путешествиях?



 
 
 

Посчитали? Думаю, наберётся не более 20 мужчин.
При выходе на сайт девушка моментально получает до-

ступ к тысячам разных мужчин. Из них, конечно, не все
адекватны и не все настроены на серьёзные отношения. Но
всё же из 1000 в среднем 70 приходят на сайт именно для то-
го, чтобы встретить свою женщину. Стоит отметить, что это
гораздо больше, чем в любом другом общественном месте.

Интернет помогает расширить круг общения людей, у ко-
торых жизнь состоит лишь из работы, домашних хлопот и
редких встреч с друзьями.

Однозначно в интернете нужно будет потрудиться: при-
мерно из 100 мужчин, заинтересовавшихся вами, с 10–15 из
них вы сходите на свидание. И с 2–4 мужчинами у вас могут
завязаться отношения. Именно из этих мужчин вы сможете
выбрать того, с кем начнёте строить серьёзные отношения.
Не очень высокий процент, но это тоже результат!

 
Готовность мужчин знакомиться

 
На сайтах находится целевая аудитория, так как если муж-

чины зарегистрировались на сайте, значит, они находятся в
активном поиске отношений (в отличие, например, от соци-
альных сетей, куда люди приходят, чтобы пообщаться с дру-
зьями или просто развлечься).

На сайтах знакомств у людей единая цель, их интерес –
это знакомство, общение, встречи, следовательно, при зна-



 
 
 

комстве вам никто не скажет: «Извините, но у меня уже есть
любимая женщина».

При общении на сайтах знакомств нет двусмысленности,
возникающей в ситуации, когда вы подаёте сигнал мужчине,
проходящему мимо вас, о намерении познакомиться, а он,
равнодушный, проходит мимо, так как он в данный момент
времени не настроен на знакомство с вами.

Согласна с мнением, что на сайт знакомств не все при-
ходят ради серьёзных отношений, но всё равно все присут-
ствующие там люди так или иначе готовы знакомиться друг
с другом.

 
Возможность преодолеть комплексы

 
Необщительные барышни часто испытывают огромные

трудности при общении с мужчинами. Как известно, есть те,
для кого ценнее их внутренний мир (интроверты), и есть те,
для кого важна внешняя оценка (экстраверты). Порой необ-
щительными являются девчонки, которые являются интро-
вертами. Психологи доказали, что интровертам в Сети го-
раздо удобнее общаться, чем в режиме реального времени.
Если в реальной жизни при общении с мужчинами вы зажа-
ты, то в режиме онлайн вам будет гораздо проще открыться
им. Поэтому не удивительно, что при общении через интер-
нет скромные люди становятся открытыми и уверенными.

Возможно, вы сейчас возразите – какие ещё сайты?



 
 
 

Я хочу видеть тех мужчин, с которыми знакомлюсь!
Тогда отложите книгу и продолжайте жить той жизнью,

где нет мужчины, которого вы хотите видеть рядом с собой.
А те читатели, которые готовы к счастливым переменам,

продолжайте читать книгу, и ваша жизнь уже никогда не бу-
дет прежней!



 
 
 

 
История любви. Мне
за… Ещё не поздно?

 

Я начну свой рассказ с того, что я интроверт, мне нравит-
ся быть наедине с собой и проблема одиночества сама по се-
бе редко меня беспокоит. Начиная с 25-летнего возраста я
постоянно слышу вопрос-совет: «Ты ещё не замужем? Пото-
ропись!»

Я искренне не понимаю, почему одинокий мужчина в со-
временном обществе считается нормой, а одинокая женщи-
на 30+ (а тем более 40+) вызывает жалость. Или про неё ду-
мают, что с ней что-то не так, поскольку ни один мужчина не
хочет жить с ней. Для меня странно, что при данной ситуа-
ции совершенно не учитывается предположение о том, что
одиночество может абсолютно не обременять женщину.

Не буду отрицать, что иногда у меня возникает чувство
ненужности. Все подружки семейные, как в песне «все по-
други по парам», у них свои заботы, а я, «одиночка», им не
интересна. Я хочу быть нужной кому-то 24 часа в сутки, 7
дней в неделю. К 40 годам я начала понимать, что мой биз-
нес, моя способность покупать и позволять себе многое не
может заменить мне простого женского счастья – любить и
быть любимой.



 
 
 

Лето незаметно сменилось осенью, отопление ещё не
включили, в квартире было прохладно, и я простудилась.
Лёжа под пуховым одеялом, я думала, что мне срочно нуж-
но лекарство от кашля и горячий мужчина рядом. Вспом-
нив наставления подруги о том, что мне нужно выходить на
поле невест и знакомиться с разными мужчинами, я взяла
телефон в руки и зарегистрировалась на сайте знакомств –
Tinder. Впервые в жизни! «Боже, – подумала я, – где я и где
сайты знакомств?» Но никогда не надо зарекаться. Я выбра-
ла свою лучшую фотографию и написала: «Ищу лекарство от
кашля. Без вредных привычек». Обо мне: «Сплошные плю-
сы, если вдуматься. Если не думать, тем более». Разместив
анкету на сайте, я снова завернулась в своё тёплое одеяло,
мысленно произнеся слова: «Ловись, рыбка, большая и ма-
ленькая». Заснула.

Проснулась от звука приходящего сообщения, читаю:
«Фото просто огонь, вы любите экстрим?» – Влад, 39 лет.
Немного подумав, я написала: «Экстрим не пробовала.

Очень хорошо готовлю лагман». Далее – тишина.
Потом написал Стас, ему было 35 лет. «Знаю, как при-

быльно играть на фондовом рынке. Ты со мной?» Ответила:
«Давайте начнём с игры в лото. Можно у меня». И Стас про-
пал.

Я приготовила себе вкусный чай, накрылась одеялом, вро-
де стало теплее. В голову пришла мысль: «А может, ну их,
эти знакомства. И так достаточно тепло и хорошо».



 
 
 

Пришло новое сообщение: «Настя, добрый день! Я прошу
прощения за свою прямоту, но, похоже, вы разместили своё
объявление по ошибке. По какой-то причине система пере-
местила ваше объявление «Куплю лекарства» в объявления
«Знакомства». Владислав, 29 лет, гитарист.

В ответ я отправила: «О, действительно, не туда. Спасибо,
что обратили внимание». Через несколько минут он ответил:
«Я понял, почему ты не можешь просто пойти в аптеку. Ви-
димо, для этого есть очень веские причины. Например, ура-
ган. Я рекомендую вам таблетки от кашля «Термопсол», а
для поднятия настроения витамин С. Хотя для настроения
послушайте лучше любимую музыку».

Он заинтересовал меня своим ответом, и я открыла его
профиль. На меня смотрел красивый мужчина с сильными
мускулистыми руками. В своих мечтах я видела рядом с со-
бой мужчину, у которого были сильные, накачанные руки. И
тогда у меня в голове промелькнуло: «О боже, это он».

«Большое вам спасибо. Я обязательно последую вашему
совету. Костюм вам очень идёт, он подходит к цвету ваших
глаз», – написала я в ответ.

«Могу я пригласить тебя на дегустацию различных сы-
ров?» – мгновенно последовал его ответ.

«Я подумаю,  – напечатала я.  – Говорят, твёрдые сыры
очень полезны. Особенно при кашле».

Прошло немало времени. Сейчас это мой любимый чело-
век, который дарит мне много счастья. Он заставляет меня



 
 
 

чувствовать себя маленькой девочкой, когда мы часами сме-
ёмся над выдуманными им историями, или королевой, кото-
рой поклоняется прекрасный рыцарь. Он мой защитник. С
ним я чувствую себя спокойно и уверенно.

Я не влюбилась в него сразу, как глупая девчонка. Но по-
чему-то с первого дня нашего знакомства я почувствовала,
что мы с Владиславом родственные души. Меня тянуло к
этому молодому человеку. Сначала я боялась этого влече-
ния, потому что у нас разница в возрасте.

Даже когда Владислав сказал, что любит меня и хочет про-
жить со мной долгую и счастливую жизнь, я попыталась от-
говорить его от этой идеи. Я продолжала рассказывать ему
о трудностях, с которыми мы можем столкнуться в нашем
совместном путешествии.

Он сказал мне: «Ты – моя жизнь. В тебе всё гармонич-
но связано. Говорят, что идеальная жена должна быть забот-
ливой матерью, пылкой любовницей, гостеприимной хозяй-
кой, королевой кулинарии. И это всё ты». Я сдалась и сказа-
ла ему: «Да». Любовь побеждает все препятствия! Мы вме-
сте на протяжении десяти лет. Мы пережили непонимание
родственников и друзей, научились прощать друг другу сла-
бости и недостатки, создали семью с двумя прекрасными
детьми. И я искренне поняла знаменитую фразу – любви все
возрасты покорны!

Анастасия, предприниматель, 49 лет



 
 
 

 
История любви. А кому

я нужна с двумя детьми?
 

Он ночевал у меня под окнами в своём большом чёрном
«Ленд Крузере». Он приезжал ко мне из другого города про-
сто поужинать.

Он посвящал мне стихи и пел песни. Я растаяла, я, нако-
нец-то, доверилась, у меня просто не было шансов, ведь он
был так мягко настойчив, внимателен, заботлив и красив. Я
долго сопротивлялась, но всё же безумно влюбилась.

Первые тёплые чувства к нему ощутила, когда он своими
руками чинил кран на кухне, лежит такой большой и силь-
ный, кряхтит.

Смотрю и чувствую нарастающее тепло.
«Вот он – тот самый, кто сделает меня счастливой. Вот

они – те самые отношения! Вот она – настоящая любовь –
на маленькой кухне, под этой старенькой раковиной…» Та-
кой красивый, сильный, сексуальный, страстный, успешный,
щедрый и невероятно внимательный.

Он относился ко мне как к нежному цветочку, как к тон-
кой хрустальной вазочке, холил, лелеял и оберегал от любых
невзгод.

Я чувствовала себя самой счастливой, желанной, люби-



 
 
 

мой и любящей.
И… понесло, закружило. Как бабочка тогда порхала. По-

том свадьба, рождение сына. Первые неловкие шажочки,
первое «мама». Так и годик прошёл. Потом рождение доче-
ри. Началась обычная семейная жизнь: бывали ссоры и скан-
далы, бывало, и за ручку ходили счастливые. Вскоре пере-
ехали в просторную двухкомнатную квартиру. Он вечно в
командировках. Дома его никогда нет. Я с детьми одна. Все
заботы взяла на себя… Думала (наивная), что так нам будет
лучше… но со временем рай закончился. Мужа словно под-
менили.

Он стал неисправимым лентяем. У него было единствен-
ное желание – лежать на диване и смотреть в интернете ко-
роткие ролики на тему политики и криминала. Телефон и
компьютер стали его «лучшими друзьями». Ему гораздо ин-
тереснее было провести время в интернете, чем с семьёй.
Единственными физическими нагрузками, которым он себя
подвергал, было посещение кухни и ванной комнаты.

Мой бывший стал настоящей амёбой. Не имел амбиций,
целей, желаний и даже перестал мечтать. Он старался не по-
кидать течения, по которому плыл. Я до сих пор не понимаю,
как мы сошлись… То ли я проглядела момент его «перево-
площения», то ли он всегда был бесперспективным челове-
ком, а я просто ослепла в период влюблённости.

Вот помню, у родственников была свадьба. Среди гостей
я увидела интересную семейную пару. На протяжении всего



 
 
 

торжества они предавались веселью, смеялись над шутками
друг друга. А как танцевали, боже… Их тандем – идеал, оли-
цетворяющий крепкие семейные взаимоотношения, где есть
настоящие чувства. Павел, так звали моего бывшего мужа,
бегал лишь покурить с заходом в туалет. Ах, как же я тогда
хотела танцевать медленный танец…

Я уже потеряла счёт попыткам раскачать своего мужчину.
Он наотрез отказывался что-то менять, продолжая залипать
в телефоне, прирастая пятой точкой к дивану.

О помощи мне в бытовых вопросах речь даже не заходила,
так как он был убеждён, что уборка, готовка, стирка, глаж-
ка – сугубо женское дело. Общаться и заниматься с детьми
ему было не интересно. Чтобы отправить его на прогулку с
детьми, мне приходилось затрачивать очень много времени
и усилий.

В свой адрес от него я получала постоянные претензии и
недовольства, мол, я плохая жена, бесчувственная и фригид-
ная женщина.

Одним вечером я листала ленту в социальных сетях, где
и наткнулась на фото давней подруги с её кавалером. Снизу
пестрела надпись с признанием в любви, а также благодар-
ностью всему миру за такой «подарок». Ну и, конечно же,
куча поцелуев и сердечек, куда же без них?

Я с горечью осознала, что я тоже хочу делать подобные
фото, но выставлять на всеобщее обозрение свою текущую
жизнь не хотелось. Да и правдивый пост был бы примерно с



 
 
 

такой надписью: «За какие грехи мне дали это наказание?!»
А потом ещё и полотно текста на тему вселенской неспра-
ведливости…

В сознании вспыхнула ещё одна история. Мы с бывшим
супругом посещали его друга. Ах, как они с женой были
прекрасны! Я наблюдала за ними с удовольствием. Чаепитие
проходило под пристальным руководством Игоря, так звали
друга бывшего мужа. Он заварил и разлил по кружкам чай,
сам нарезал пирог, подал его на стол, а потом сел возле жены
и обнял её. Даже посуду вымыл. Червячок зависти не про-
сто шевельнулся в душе, он точил её с огромной скоростью,
пробираясь вглубь!

Спустя время эта пара порадовала нас дружеским визи-
том. Я очень старалась произвести хорошее впечатление! А
вот моему бывшему мужу, Павлу, было вообще как-то «по
барабану», что у нас гости. Он залипал в гаджете, приняв
позу барина, иногда подавая вид, что слышит и видит своих
«холопов».

Я неоднократно звала его на кухню, чтобы он помог мне,
но, видимо, не царское это дело. Павел просто проигнориро-
вал меня. Устраивать сцен не стала, но внутри всё бурлило
от негодования.

Проводив наших визитёров, высказала мужу всё, что на-
копилось на душе. Он тоже не смолчал и стал обвинять меня
во всех смертных грехах! Называл меня истеричкой, утвер-
ждал, что я вечно цепляюсь к нему! При этом так выкатывал



 
 
 

глазища, что ещё немного и зрачки полопались бы.
Слово за слово, и ссора превратилась в скандал… Он

схватил свой телефон и выбежал из квартиры, крикнув, что
больше со мной он жить не может и не будет. Вытерев слёзы,
я легла на кровать и долго лежала без движения с открыты-
ми глазами… Утром я собрала его вещи и отвезла их к его
другу.

Вспоминая, как тяжело переживала свой развод моя сест-
ра и к чему привело её то состояние, я поняла, что тоже заго-
ню себя в срыв, из которого будет сложно выбраться самой.
Поняла, что у меня снова появляются симптомы нарастаю-
щей депрессии, чувство вины, что я опять что-то сделала не
так и что во всём виновата я.

Но у меня есть прекрасные дети и заботливые родители.
И не хочу, чтобы дети видели несчастную маму. И мой вос-
палённый от стресса мозг каким-то чудом дал мне понять,
что так больше быть не может. Я поняла, что нужно что-то
менять и что надо вытаскивать себя из этого болота. Я пол-
ностью погрузилась в свои рабочие проекты.

В моих мечтах я надеялась увидеть рядом с собой муж-
чину, имеющего хорошее чувство юмора, готового в любой
момент сорваться навстречу приключениям. Смотрела за
другими семьями, изучала их образ жизни. Наблюдала, как
счастливые супруги стараются как можно больше проводить
времени вместе, выбирая хобби, которое им обоим будет ин-
тересно.



 
 
 

Разговор с моей подругой изменил мою дальнейшую
жизнь. Мы сидели в кафе, пили чай и вели беседу:

– Как личная жизнь? Что с «личным фронтом»?
– Ты решила неудачно пошутить? – изумилась я.
– Нет, я спрашиваю на полном серьёзе.
–  Разве одинокая мама может себе позволить личную

жизнь? Днём я работаю, вечером занимаюсь учёбой с
детьми, ты ещё не забывай про домашние хлопоты. Да и как
гулять ходить? Куда я буду детей девать? Возить к маме?
Мне совсем не понятно, как одинокие мамы ещё и на свида-
ния успевают ходить?

– Света, ты всё слишком утрируешь. Многие молодые ма-
мы живут в своё удовольствие, оставляя тех же детей у ма-
тери или подруг. Да и у тебя не совсем малышня, могут и
одни вечерок посидеть. Они и рады будут остаться без мате-
ринского надзора. Не забывай, что ты женщина. Нам требу-
ется внимание, забота, ласка и любовь. А мужчина, к слову,
может и по хозяйству помогать, и денег на что-нибудь под-
кинет. И то легче.

– Мужчину ещё найти нужно, не первого же прохожего с
улицы хватать.

– Ну ты вообще… Зачем всё усложнять? У тебя есть те-
лефон, компьютер, берёшь, находишь сайты знакомств, раз-
мещаешь свою анкету и готово! И выбираешь подходящего
кандидата. Не нужно с каждым долго переписываться, па-
ру-тройку дней – и на свидание, на котором сразу понятно,



 
 
 

возникнут между вами флюиды или нет.
– Сомнительный вариант! А если никто не приглянется?
–  Ты же можешь просто по-дружески с мужчинами об-

щаться. Заставлять не стану, жизнь твоя, принимать реше-
ние тоже тебе, – с улыбкой закончила диалог подруга.

Разговор же с другой подружкой чуть не поставил жирный
крест на моей личной жизни.

– Ну что, развелась?
– Да.
– Довольна? Счастлива?
– Мне очень хочется, чтобы рядом был тот, с кем ты па-

ришь и дышишь в унисон, с кем можно махнуть хоть на край
света…

– А дети? Дети тебе спасибо не скажут, что не смогла со-
хранить семью.

–  Я хочу, чтоб дети видели счастливую маму, всегда
улыбающуюся. У меня много девчонок знакомых, которые
счастливо живут во вторых браках, имея детей от первого
брака.

– Да кому ты нужна с двумя детьми? Что за бред?
– Да я пока не хочу выходить замуж, я не хочу перекиды-

вать на кого-то заботу о своих детях. Я хочу снова почувство-
вать себя женщиной, нарядиться красиво и сходить в кино,
в кафе посидеть или просто погулять тёплой ночью.

Из этих двух разговоров в очередной раз я убедилась, как
же на нас влияет наше окружение. И тогда я решила, что буду



 
 
 

делать решительные шаги в сторону своего счастья.
Зарегистрировалась в приложении «Тиндер», в анкете на-

писала: «В саду стоит яблоня. Много яблок на ней. Все кра-
сивые. Но на верхушке находится самое красивое и спелое.
Если доберёшься до самого верха, оно достанется тебе». Без
фанатизма начала общаться с представителями сильного по-
ла и ходить на свидания с понравившимися мне мужчинами.
Было несколько свиданий с разными кавалерами, но что-то
не «цепляло».

Он написал мне: «Очень люблю яблоки. А раньше только
груши попадались. На свидание пригласить можно?» Я от-
ветила, и через несколько дней мы встретились. Он открыл
дверцу машины и пригласил сесть на переднее сиденье. Сев
в машину, мы оценивающе посмотрели друг на друга. Пер-
вая возникшая мысль у меня в голове пронеслась – «опять
пижон». По дороге в ресторан мы весело общались, и я из-
менила своё мнение. Я чувствовала его желание мне понра-
виться, он открывал мне машину, нёс надо мной зонтик, был
очень галантен.

С того самого первого свидания мы практически каждый
день отлично проводим время вдвоём и наслаждаемся друг
другом. Вместе с нашими детьми дурачимся, смеёмся, реша-
ем различные проблемы. Нам не бывает скучно вдвоём, мы
всегда находим себе интересные занятия.

Он радуется как ребёнок каждому моему старанию, а я
ликую от счастья, что так всё прекрасно. Я счастлива! Рядом



 
 
 

со мной мужчина, который заботится, любит меня и моих
детей. Я люблю, когда новый день начинается с его слов:

– Родная, просыпайся.
Я открываю глаза, и мне улыбается самый любимый чело-

век на свете. Я протягиваю к нему свои руки, крепко обни-
маю и вдыхаю его запах.

– Милая, ты плохо спала, что тебе снилось?
Смотрю на него и не хочу тратить время на разговоры.

Прижимаю ещё раз к себе. Вот бы остаться в этой кроватке,
в этой квартире и с этим человеком навсегда.



 
 
 

 
Онлайн-игры, в которые

хочет играть мужчина
 

В большинстве случаев женщины выходят в интер-
нет-пространство не для пустой переписки с мужчинами,
а для организации собственной встречи-свидания с успеш-
ным, интересным мужчиной на нейтральной территории.

Переписка в формате «Привет, как дела?» банальна и
неэффективна для вышеописанной цели. Когда мужчина «не
включён в женщину» с точки зрения флирта, ему скучно и
совсем неинтересно отвечать на вопрос о том, как проходит
его день.

В какую же онлайн-игру хочет играть мужчина с женщи-
ной? Посмотрите, как обычно мужчины общаются друг с
другом. Они говорят друг с другом коротко, по существу.

Например: – «Привет! Как дела?» – «Хорошо».
И всё – ушёл. Вся их переписка заканчивается. Между ни-

ми нет эмоционального включения друг в друга.
Женщина буквально с первых слов в переписке может

включить мужчину эмоционально, сексуально на себя. Если
женщина хочет встретить мужчину для серьёзных отноше-
ний, она должна понять, что её переписка обязана отличать-
ся от переписки других женщин.



 
 
 

Но как же быть не такой, как все? Начнём с того, что ко-
гда тебе пишут – «Привет», в ответ ты пишешь: «Ух ты! Ты
нашёл меня». Или он пишет: «Как дела?», вы ему отвечае-
те: «С тобой хорошо, без тебя тоже отлично». Или возьмём
фразу «Как ты?». Вы ответите: «С тобой замечательно!» или
«Супер, я встретила тебя!».

Вы начинаете лёгкую игру, лёгкий флирт, и когда вы так
отвечаете, он понимает, что здесь что-то по-другому, так как
до тебя все женщины на его вопрос: «Привет, как ты?», стан-
дартно отвечали: «Хорошо, а ты как?»

И когда вы пишете: «С тобой хорошо, без тебя тоже от-
лично» – для него это что-то новое, ему становится интерес-
но и он возвращается к анкете, к фотографии и смотрит, что
же это за женщина.

Флирт должен быть очень лёгким, ненавязчивым. Вы
должны понимать, что каждая улыбка, каждый подмигиваю-
щий смайлик, каждая точка играют определённую роль. За-
помните очень важную вещь! При переписке с мужчиной не
следует писать больше, чем мужчина. Ваш текст должен быть
визуально меньше, чем его. Контролируйте, чтобы ваши со-
общения были короче и реже, чем у мужчины. Если муж-
чина пишет строчку, а вы ему в ответ отправляете длинное
сообщение, то это явный признак того, что мужчина не за-
интересован в общении с вами. Потому что каждый мужчи-
на охотник по своей природе. Любой мужчина включается
в женщину тогда, когда ему интересно, а когда ему интерес-



 
 
 

но, он начинает много писать. Поэтому не нужно писать всё,
что думаете и чувствуете. Включите игру, «хитрая, хорошо
откормленная кошечка». Если вдруг не знаете, что написать,
просто отправьте смайлик, подмигивание или улыбку. Имей-
те в виду, что мужчины любят игру, нет, они – не дураки,
они, естественно, поймут, что вы играете, но с удовольстви-
ем подхватят вашу идею поиграть с ним.

Задача женщины – придать эмоциональную окраску все-
му тому, что пишет вам мужчина, и исчезнуть в самый ин-
тересный момент! Ну например, на вопрос «Как твои дела?
Чем занята?» можно ответить следующее:

«Угадай, у тебя есть три попытки, угадаешь, я тебя возна-
гражу».

«Боюсь, если скажу, ты тоже захочешь…»
«Наслаждаюсь чашкой кофе с корицей, тебе такое нравит-

ся?»
«Я насквозь промокла после утренней пробежки, а чем ты

занимаешься?»
«Я скажу тебе, но тогда ты не сможешь заснуть».
Женщина повышает свой рейтинг на рынке отношений,

когда переводит общение в игру. Женщина может сильно по-
высить свой уровень, показав, насколько она востребована
у противоположного пола. Даже если женщина одинока уже
больше года, мужчине не обязательно знать об этом.

На мужской вопрос: «Кем ты работаешь? Чем занимаешь-
ся» – можно ответить следующее:



 
 
 

«Я скажу тебе, когда мы встретимся, готов?»
«Я работаю по зову души для собственного удовольствия,

а ты?»
«Я захватываю мир вокруг себя, я очень опасна!»
«Занимаюсь любимым делом, а что любишь ты?»
«Я мало работаю, предпочитаю горячий шоколад и ванну

с пеной».
Если мужчина задаёт неудобные вопросы типа: «Когда в

последний раз занималась сексом? Как долго была одна?» –
можно кокетливо ответить:

«Надеюсь, что с вами только ответы на вопросы такие
неудобные, а всё остальное будет очень даже приятным».

В мягкой форме используйте следующие слова: почув-
ствуй, вспомни, знаешь, сделай, представь, ощути, подумай.
Ими вы однозначно заинтригуете любого мужчину, и он од-
нозначно включится в вас.

Также есть множество словесных игр, благодаря которым
ты просто примагничиваешь его к себе и он от предвкуше-
ния будет нарезать круги по комнате, а ты… всего лишь иг-
раешь.

«Подумай, хочешь ли ты влюбляться в меня», – для него
это не преграда, а призыв к действию. Что значит «поду-
май?», ему что, нужно разрешение?! Он сделает это, даже
если ты против (хотя ты не против).

«Почувствуй, что я рядом, тёплая, пахну духами, что ты
подарил», – он почувствует, будь уверена.



 
 
 

«Я хочу тебя… – пишешь ты. Выдерживаешь паузу и до-
бавляешь: – Пригласить на ужин».

«Возьми меня… на вечернюю прогулку с твоей собакой».
«Сегодня делала зарядку с фитнес-резинками, они такие

тугие и упругие. Просто огонь!»



 
 
 

 
Как правильно вести переписку на

сайте знакомств в самом начале
 

Во-первых, вам нужно исключить приветствия и проща-
ния, необходимо внезапно появляться и уходить.

Запомните, у вас нет необходимости отвечать на все со-
общения. Покажите, что вы леди и общаетесь только тогда,
когда у вас есть желание и настроение.

Вовлеките своего партнёра в общение. Вам не нужно дол-
го переписываться с конкретным кандидатом, как можно
скорее переводите общение в офлайн. Не бойтесь. При пер-
вой же встрече вам нужно определить, есть ли между вами
искра или нет. Если она действительно прошла, то это про-
сто прекрасно!

На первой стадии общения, это примерно до семи дней
общения, ваша главная цель: собрать как можно больше ин-
формации о человеке, завязать с ним переписку и найти об-
щие темы.

Вопросы, которые помогут вам лучше узнать мужчину:
О чём ты мечтаешь сегодня?
Твой любимый цвет?
Какой стиль одежды ты предпочитаешь?
Последняя книга, которую ты читал?



 
 
 

Как ты относишься к животным?
Помнишь ли ты имена первых учителей в школе?
Как долго ты сможешь прожить без подключения к интер-

нету?
Твоё отношение к конкуренции в процессе работы?
Готов ли ты простить близкого тебе человека за его про-

ступок перед тобой?
Как только вы узнаете основную информацию о мужчине,

следующие вопросы помогут вам сблизиться с мужчиной и
войти в круг его постоянного общения. Дозируйте вопросы,
не задавайте их все сразу:

Твои увлечения?
Как часто ты видишь своих друзей и семью?
Цель твоего знакомства со мной?
Нужен ли тебе друг в жизни, родственная душа?
Есть ли у тебя желание изменить какие-либо черты своего

характера?
Расскажи про свои «идеальные» выходные?
Каким ты видишь себя через 5 лет?
Ты живёшь один или с семьёй?
Помогаешь ли ты незнакомым людям, жертвуя при этом

своими интересами?
Как долго ты можешь находиться в состоянии обиды по

отношению к своей семье или друзьям?
Имейте в виду, что в онлайн-разговоре мужчина может

внезапно появиться, а потом просто исчезнуть навсегда или



 
 
 

на некоторое время. Это совершенно нормально. Не нужно
в первое время знакомства в своей голове строить воздуш-
ный замок, как в том анекдоте: «Он написал ей „Привет“, а
она мысленно родила ему троих детей». И вот он не пишет,
и женщина по каким-то своим причинам решает, что муж-
чина ей очень подходит, и решается написать ему, что-то в
формате типа: «Я скучаю по тебе? Куда ты пропал? а далее
сидит и ждёт его письма. Поверьте мне, мужчине всё равно.
У мужчины есть своя собственная жизнь, которая протекает
совсем по-другому. Он будет переписываться с двумя, тре-
мя, пятью, десятью другими женщинами, смотреть с ними
кино, приглашать кого-то в ресторан, пить пиво с друзьями
и прочее. Вдруг он видит, что вы поменяли фото на аватар-
ке и думает: «Ух ты, красивая женщина! Ой, ёлки! Я ей ещё
раз напишу!» Вот он берёт и пишет вам, а вы уже обижае-
тесь. Да зачем обижаться? Это бесполезно. Когда он пишет
вам, у него даже нет никаких сомнений, что он сделал что-то
не так. Он просто сексуально включился на вашу фотогра-
фию. И в этот момент важно понимать, что когда конкрет-
ный мужчина возвращается к вам, он возвращается абсолют-
но без всяких раздумий о том, что он вас чем-то обидел. У
него течёт своя собственная жизнь, он доволен и счастлив,
он несёт в себе потенциал и заряд того, что вы ему сейчас
нравитесь. У него нет мыслей о каких-то там обидах, и если
вы ему что-то высказываете, он просто снова уйдёт от вас.
И поэтому необходимо запомнить железное правило: чтобы



 
 
 

создать серьёзные отношения, нужно понимать, что мужчи-
на может исчезнуть, но это ещё ничего не значит, так как в
один прекрасный день он может внезапно вернуться.

У мужчины существует несколько стадий влюблённости,
и первая – это именно сексуальная влюблённость, эмоцио-
нальное включение на вас. Как только он включится на вас
сексуально, то вы уже можете спросить его: «Привет, как
прошёл твой день?» – и он с радостью расскажет все подроб-
ности прошедшего дня.

Мужчина видит 1000 женщин, которые мелькают в его
личном аккаунте, и в самом начале переписки вы для него
одна из них.

Если вы переписываетесь для серьёзных отношений, то вы
не должны показывать мужчине все свои карты. Вы должны
быть таинственной женщиной, чтобы он захотел назначить
свидание и встретиться с вами лично. Ошибка многих жен-
щин в том, что они сразу же раскрываются как личность и
поэтому становятся неинтересны для мужчин, так как они
заранее знают о них всё. В целом к переписке женщина долж-
на относиться как к шахматной партии. Мужчина азартный
игрок, он как ребёнок любит играть. Женщине необходимо
говорить фразы, которые удерживают внимание мужчины.
Например: «Любишь ли ты японскую кухню?», «Любишь ли
готовить сам?», «Вау, сам крутишь роллы?», «Какие вол-
шебные роллы ты приготовишь для меня?»

Или так: «Какое у тебя хобби?», «Почему выбрал



 
 
 

гольф?», «Кто тебя привёл на поле для гольфа?»
В его ответах ищите вещи, которые интересны именно

мужчине. И не забывайте, что во время беседы вы тоже
должны ему что-то дать в ответ. Ну например:

«Знаешь, я раньше тоже играла в гольф, но мне это не
очень нравилось».

«Почему?» – спросит он.
«Ну знаешь, поле такое большое и требуется много дви-

жений, чтобы маленький мяч забросить в лунку. Мне поче-
му-то кажется, что это не очень интересно.

Данный диалог включит у мужчины сексуальное вообра-
жение. Вам не нужно бомбить его пятью, шестью и более во-
просами в одно и то же время. Вы должны понимать, когда он
возбуждён сексуально, и когда он возбуждён как личность.
Он обязательно должен пройти стадию сексуального влече-
ния к вам. Стройте разговор так, чтобы он рассказал о своей
жизни. В вашем диалоге должен быть лёгкий флирт, но это
не означает, что все ваши сообщения должны быть во флир-
те. Ваша задача – заставить человека раскрыться. Вы долж-
ны быть очень нежными и женственными в своём поведении.
Руководить мужчиной реально только тогда, когда ему это
интересно, когда идёт игра, когда есть эта шахматная доска
и ты ходишь как королева, а он как король.

Добавлю ещё несколько рекомендаций. Ваши сообщения
всегда должны быть короче по длине. Никогда не расска-
зывайте о себе никаких историй, оставьте их для реальной



 
 
 

встречи. Избегайте длинных историй о себе в онлайн-пере-
писке. Пишите только то, что для них вкусно. В вашем теле-
фоне огромное количество смайликов, обязательно исполь-
зуйте их, так как они создают настроение, а мужчина луч-
ше всего воспринимает женщину через эмоции. В перепис-
ке каждый смайлик, каждая точка играет большую роль для
мужчины. Если вы ставите точку в предложении, например,
написали «Привет» и поставили точку, то для мужчины это
значит, что вы закончили разговор и дальнейшее общение
вам не интересно.

И когда вы говорите: «Я самая счастливая!» и ставите ка-
кой-либо смайлик, мужская душа разогревается и мужчина
становится эмоциональным. Смайлики – это ваше холодное
оружие, чтобы растопить его сердце. Перед тем, как поста-
вить смайлик, пожалуйста, помните, в вашей переписке не
должно быть агрессивных смайликов, а также не используй-
те сокращённые «спс», «ок». От переписки с такими эмодзи
мужчине становится холодно, и он сливается, а у женщины
возникает вопрос: «Почему?» Ваши смайлики это – улыбка,
подмигивание, сердечко, кошка. Вам нужно сделать свою пе-
реписку эмоционально-тёплой, живой, и тогда вы увидите,
что он будет с нетерпением ждать вашей переписки каждый
день.

Хочу заострить ваше внимание, что не нужно задавать
мужчине вопросы о его зарплате, о его прошлых отношениях
и о будущих планах на семейную жизнь. Практика показы-



 
 
 

вает, что подобные вопросы лишь отталкивают представите-
лей сильного пола от женщин.

Оценивайте человека во время настоящей встречи, ни в
коем случае не на сайте знакомств. Ваша задача во время пе-
реписки как можно быстрее организовать свидание. Только
при физическом знакомстве, ну никак не по переписке, вы
узнаете человека в реальности.



 
 
 

 
Как перевести переписку
с мужчиной в мессенджер

 

Если мужчина вам симпатичен, задайте ему следующие
вопросы, чтобы узнать, нравитесь ли вы ему?

Каких женщин ты предпочитаешь? (рост, цвет волос)?
Тебе нравится цвет моих волос?
Как ты относишься к тому, что твоя женщина будет но-

сить мини?
Тебе нравится моя фотография в профиле?
Как часто ты заводишь виртуальные знакомства с девуш-

ками?
Как ты относишься к тому, чтобы встретиться вне Сети и

лучше узнавать друг друга?
Если из переписки чувствуется мужская симпатия к вам,

переводите общение в мессенджеры, для этого можно задать
следующий вопрос: «Я редко посещаю этот сайт, давай про-
должим общение в WhatsApp? В большинстве случаев муж-
чины одобряют данное решение.

Если мужчина не спешит переходить на мессенджеры, на-
пишите ему, что вы редко посещаете данное приложение и
не сможете увидеть его сообщение своевременно. Далее в те-
чение нескольких дней действительно не заходите в Мессен-



 
 
 

джер. Результат не заставит себя долго ждать, мужчина спро-
сит ваш номер телефона или предложит свой.

Ни для кого не секрет, что по утрам у мужчин любимое за-
нятие разглядывать в телефоне женские фотографии. И что
он делает, как мужчина? Хи-Хи. Вы все прекрасно это по-
нимаете. И вот, когда вы знаете, во сколько утром просыпа-
ется мужчина, вы каждое утро в одно и то же время посыла-
ете ему сообщение, ну например: «Чудесного дня», не забы-
ваем добавить смайлик, или «Доброе, чудесное утро» и про-
чие приятные слова. Через некоторое время он будет думать
только о вас. Когда вы перестанете это делать, у него возник-
нут мысли: «Куда же она пропала»? Он начнёт строчить вам
сообщения, так как он уже привык к чему-то такому тёпло-
му, эмоциональному, душевному.

В примере ниже вы увидите, как я веду переписку с муж-
чиной в Tinder и перевожу общение с ним в WhatsApp. Про-
читайте внимательно и почувствуйте игру.



 
 
 



 
 
 

 
Вопросы, которые помогут

вовлечь его в переписку
 

Вы до сих пор думаете, что для того, чтобы увлечь мужчи-
ну текстом, надо много и серьёзно писать? Вы ошибаетесь.
Надо писать остро и со вкусом.

Не превращайте переписку на сайте знакомств в собесе-
дование. Не нужно писать: «А с кем ты хочешь встретиться
на сайте знакомств?». Данный вопрос интереснее может зву-
чать так: «С какой женщиной ты мечтаешь встретиться?»

Не нужно писать: «Как ты видишь наши будущие отноше-
ния?». Забавно. Мужчина их совсем не видит. Давайте рас-
смотрим ряд актуальных вопросов, которые помогут вовлечь
мужчину в переписку в начале общения.

В каких социальных сетях ты зарегистрирован?
Зависим ли ты от интернета?
Расскажи о своей профессии?
Твой любимый вид спорта? Как часто ты им занимаешь-

ся?
Когда последний раз ты ходил в театр, в кино?
Твой знак зодиака?
Поделись своим мнением о том, почему люди видят цвет-

ные и чёрно-белые сны?



 
 
 

Думаешь, инопланетяне всё же существуют?
Твоё отношение к происходящему в мире?
Имея возможность переселиться на другую планету, смог

бы ты это сделать?
Флирт – это игра, а не длинные сообщения. Флирт – это

фразы, которые включают мужчину в вас. Флирт – это ко-
гда жарко, когда хочется общаться, когда хочется вернуться
к вам, когда все мысли только о вас. Вот когда вы задаёте
вопрос: «Какой размер обуви у тебя?» – как вы считаете, о
чём думают мужчины? Да, вы правы, именно о нём.

Примерно через две недели общения можно задавать ро-
мантичные вопросы. Ну, например:

Твоё отношение к романтическому вечеру с женщиной
при свечах за бокалом вина?

Считаешь ли ты меня привлекательной?
Считаешь ли ты, что мужчина обязан радовать свою жен-

щину романтическими поступками?
Хочешь провести ночь под звёздным небом?
Когда ты находишься со своей второй половинкой под

звёздным небом, чувствуешь ли ты себя комфортно?
Готов ли ты строить длительные и прочные отношения?
Дозируйте свои вопросы, не пытайтесь сразу задать все.

Помните! Кто убегает, а кто догоняет…
В момент романтической переписки, примерно после че-

тырёх недель общения, можно смело начинать задавать во-
просы, которые могут застать мужчину врасплох. Ну, напри-



 
 
 

мер:
Твоя реакция на измену?
Твоё отношение к женщинам, для которых семейный быт

неприемлем?
Изменял ли ты своей бывшей женщине?
При возможности смог бы ты переспать со своей бывшей

женщиной?
В какие ролевые игры ты хотел бы поиграть со мной?
Какой у тебя есть страх?
Твоё отношение к женщинам, которые сами являются

инициаторами знакомства?
Готов ли ты переехать в другую страну, если тебя об этом

попросит твоя вторая половинка?
Если вы уже общаетесь с ним в WhatsApp и он эмоцио-

нально включился в вас, то можно использовать шутки, иг-
ры или рассказать что-то интересное и забавное, что проис-
ходит в вашей жизни. Ну, например:

– Хочешь, рассмешу тебя?
– Ну давай, – скажет он.
– Сегодня весь день смеюсь над своей забавной ситуацией.
– Ну рассказывай, говори, – скажет он.
– Ты сейчас свободен, можешь говорить?
– Да, – говорит он.
Начинаете рассказывать подробности своей истории, а по-

том, когда струна натянута, тогда вы, хоп, и берёте паузу. Во-
время созданная пауза – это круче, чем удачное селфи. Что



 
 
 

только не творят мужчины в ваши минуты, часы молчания!
И о любви пишут, и о тоске, а иногда открывают своё истин-
ное лицо. Что тоже полезно. Запомните, в хорошо сплани-
рованной паузе очень важен момент. Момент – это наше всё,
поэтому паузы должны быть на эмоциональном пике.

Вот ещё одна очень крутая идея. Если вы уже в течение
определённого времени утром посылаете мужчине эсэмэс,
типа «Доброе утро» и прочее, то однажды вместо этого напи-
шите: «Ты сегодня приснился мне». И когда он спросит, что
именно и как это было, ничего не говорите ему, просто ска-
жите: «Расскажу при встрече». Всё, тишина, уходите под во-
ду. Ваша задача – создать интригу и соответствующую эмо-
циональную атмосферу.

Помните, очень важно оценивать мужчину по его поступ-
кам, а не по его интеллекту и грамотности. Необходимо ру-
ководствоваться действиями мужчины по отношению к вам
как к женщине. Вы должны собирать вокруг себя толпу муж-
чин, которые готовы сделать и дать вам что-либо. Не сто-
ит обесценивать мужчину, если он, по вашему мнению, на-
ходится на более низком уровне. Примите его в свою стаю
на роль болельщика. Позвольте ему восхищаться вами. Это
очень важно. И даже если он социально более низкого ста-
туса, пусть он восхищается вами, он ваш поклонник.

В переписке язык тела не работает, поэтому в переписке
важно играть, флиртовать, уметь задавать откровенные во-
просы, которые раскроют его как личность. Другими слова-



 
 
 

ми, это возможность задать вопрос: как, когда, что и почему
так, чтобы он открылся. Чтобы он сухо не отвечал на ваш
вопрос – «Да» или «Нет».

Имейте в виду, что у вас будет ситуация, когда вам отка-
жут и вы проиграете. Приготовьтесь к тому, что некоторые
мужчины, которые нравятся вам внешне, вас не выберут, так
как вам необходимо ещё дорасти до них. И чтобы вырасти
до них, нужно учиться, учиться, учиться общаться и флир-
товать, как в школе. Флирт – это игра, не нужно думать о
победе и тем более о проигрыше. Здесь вы не можете про-
думать что-то заранее. Вы должны понимать, что это всего
лишь игра, поэтому просто играйте, играйте, как ребёнок.
И если понимаете, что проигрываете, то проигрывайте с до-
стоинством. И помните, флирт абсолютно не страшен, когда
вам откажет определённое количество мужчин, то вам будет
всё равно и вы забудете про этот страх.



 
 
 

 
Как подвести мужчину к свиданию

 

Пробуждая желание действовать, возможно подвести
мужчину к свиданию. Спровоцируйте три условия, при ко-
торых результат не заставит себя долго ждать:

он – охотник, вы – добыча, убегайте как можно чаще (вы-
ходите из переписки в самый интригующий момент);

мужчины хорошо реагируют на активный призыв к дей-
ствию, пишите призывы;

после того как мужчина захочет вас видеть, уходите «в об-
ратку», скажите, что вам кажется, что это невозможно. Да-
лее он начнёт предлагать все возможные варианты.

 
Основные вопросы, которые помогут

вам познакомиться с ним поближе
 

Как давно ты активный пользователь сайта знакомств?
Ты считаешь, что нужно пообщаться со многими женщи-

нами, а потом сделать свой выбор? Или ты думаешь, что луч-
ше всего уделять внимание только 1–2 женщинам одновре-
менно?

Возможно, это не моё дело, но со сколькими женщинами



 
 
 

ты переписываешься?
Тебе нравится путешествовать за границу?
В каких странах ты побывал? Какие из них тебе понрави-

лись больше всего?
Чем ты обычно занимаешься по выходным? Ты любитель

активного или пассивного отдыха?
Как ты обычно проводишь свой отпуск? Сколько у тебя в

году выходных?
Нравится ли тебе твоя работа? Что тебе в ней больше все-

го нравится?
Как ты представляешь себе свою жизнь после женитьбы?

Как ты думаешь, изменится она к лучшему или к худшему?
Есть ли у тебя желание создать полноценную семью с

детьми?
Хочешь, чтобы твоя будущая жена работала? Или ей сле-

дует сосредоточиться исключительно на семейном быте и
воспитании детей?

Сколько серьёзных отношений у тебя было в жизни? Ты
когда-нибудь был женат?

У тебя есть дети? Какие у тебя отношения с детьми?
Что пошло не так в твоих последних отношениях? Под-

держиваешь связь с бывшей?
Каковы твои самые заветные планы?
По твоему мнению, твоя жизнь проходит успешнее, чем у

твоих одноклассников?
Как ты думаешь, сексуальная жизнь становится менее раз-



 
 
 

нообразной после вступления в брак или наоборот?
Какие домашние дела тебе в удовольствие, а какие даются

очень тяжело?
Если бы ты мог жить в любой точке мира, где бы это было?
Есть ли у тебя список того, что нужно сделать в жизни?

Сколько пунктов ты уже реализовал?
За это время нам удалось лучше узнать друг друга, каково

твоё мнение обо мне?



 
 
 

 
Взрослые игры. Деньги

 

Давайте рассмотрим, как мужчины и женщины играют в
деньги. Почему иногда деньги мешают, а иногда помогают
женщинам строить отношения с мужчинами. Я уверена, что
каждая женщина была в ситуации, когда ей задавали следу-
ющие вопросы: «Сколько ты зарабатываешь? Достаточно ли
тебе того, что платят на работе? Ты все ещё хочешь работать
на дядю за копейки? Что бы ты хотела получить в подарок?
Куда бы ты хотела поехать в отпуск? Если бы ты выиграла
миллион, что бы ты с ним сделала?»

Огромное значение для мужчины имеют женские ответы
на вопросы про деньги, так как в зависимости от ответов
мужчина решает, как относиться к определённой женщине.

 
Зачем мужчинам деньги?

 

В современном мире деньги – это так называемая разно-
видность мамонтов, за которыми бегают мужчины, убивают
их, то есть зарабатывают деньги. То, насколько сегодня муж-
чина может обеспечить себя, будет зависеть от его способ-



 
 
 

ности быть сильным. Благодаря способности зарабатывать
деньги в этом мире мужчина оттачивает себя, развивает свою
волю и силу духа.

 
Почему женщины нуждаются в финансах?

 

Когда женщина выходит замуж, её защищает сильная,
мощная мужская спина и ей не нужно выходить на мужское
поле и зарабатывать деньги. Но пока женщина ещё не встре-
тила своего мужчину, общество предлагает ей зарабатывать
деньги. Женщины, которые не сразу выходят замуж, начина-
ют играть в карьеру, в построение бизнеса, в самореализа-
цию.

Успешные женщины одержимы финансами, для них фи-
нансы – это действительно мерило успеха, и когда она зара-
батывает хорошие деньги, женщина говорит: «Я молодец, я
умница». И соответственно ей нужен мужчина, который бу-
дет иметь такие же ценности, как у неё. Она будет ожидать
мужчину, который будет её понимать, чувствовать, стоять с
ней на одной ступени или даже выше, мужчина, способный
оценить все её достижения в буквальном смысле этого сло-
ва. Успешной женщине нужен мужчина с деньгами, потому
что она сама с деньгами.

Оказывается, что акценты женщины на финансовый уро-
вень как результат своей реализации в социуме многих муж-



 
 
 

чин пугает.
Что происходит с менее успешными женщинами? С жен-

щинами, которые работают на низкооплачиваемой работе.
Эти женщины также уделяют большое внимание деньгам,
так как они не развили в себе способность самостоятельно
обеспечивать свои собственные потребности. Потребности
таких женщин всегда выше, чем они могут себе позволить, и
наступает время, когда они больше не в состоянии себя обес-
печить. Этим женщинам также необходим мужчина с день-
гами, который твёрдо стоит на ногах.

Мужчина, поскольку он сам зарабатывает этот ресурс, не
хочет, чтобы его вторая половина сосредоточилась на этой
же области, поскольку считает, что это его мужская задача.

Давайте рассмотрим, что нужно мужчинам и женщинам
во взаимоотношениях друг с другом.

Женщина хочет встретить очень сильного мужчину и по-
лучить чувство любви, счастья, нежности и душевного теп-
ла. А мужчина хочет защищать только ту женщину, кото-
рую любит. И поэтому нам, женщинам, очень важно прове-
рить мужчину, хочет ли он защищать меня? И если женщи-
на понимает, что мужчина защищает меня, помогает мне, то
для нас, женщин, это называется любовью. А что видят муж-
чины, когда женщина начинает так проверять? Он думает:
«Она хочет понять, за мой счёт, что я чувствую к ней. Хо-
чу ли я защищать и оберегать её? Но почему всё это за мой



 
 
 

счёт?» В этот момент мужчина делает паузу и начинает вни-
мательно наблюдать за женщиной, чтобы ответить себе на
вопрос: «Она меркантильная женщина? Настоящая она жен-
щина или нет?»

Мужчина должен видеть, что женщину не интересует его
финансовая сфера, он должен понять, что она будет любить
именно его. Пока мужчина в этом не убедится, пока женщи-
на не даст ему это понять, он будет уверен, что женщину ин-
тересуют его возможности, а не он сам. Это говорит о том,
что женщина недостаточно транслирует свою любовь муж-
чине, мужчина не чувствует её любовь, и, соответственно,
чтобы убедиться, что женщина не меркантильная, начинает
активно её провоцировать.

Что же ищет мужчина в отношениях с женщиной? С какой
женщиной он хочет встретиться? Если мужчина готов отдать
своей женщине в отношениях всё, что у него есть, он будет
ожидать от неё большей чувственности и искренности. Ему
не нужна женщина, которая только развивает душу и ничего
не понимает в ресурсе. Почему? Да потому, что в отношени-
ях мужчине в первую очередь нужна женщина, которая рас-
пределяет ресурсы мужчины.

Вот представьте: женщина вышла за него замуж, родила
детей, сидит дома, но ресурс мужчины, который он ей пе-
редаёт, она должна грамотно инвестировать. Поэтому она
не может вообще ничего не понимать, что такое финансы,
что такое деньги. Но у неё это не главная задача, это пер-



 
 
 

вичная история мужчины. Женщина должна разбираться в
финансах, чувствовать и понимать, куда она должна направ-
лять его финансовые потоки, его время. И конечно же, вто-
рая, более значимая важная функция, она должна быть со-
зидательницей и хранительницей семейного очага. Значит,
она должна наполнять их отношения душевным теплом, чув-
ствами, нежностью. И вот это главное, что ищет мужчина в
своей будущей спутнице. Женщина, которая не зациклена на
финансах, бесценна для мужчины. Если женщина попадает
в финансовую и денежную зависимость, у неё не получает-
ся создать семью, она зависима от собственного успеха. Од-
ним сектором своей жизни она управляет, а на другой сек-
тор жизни её не хватает. Что делать и как выйти из этого по-
рочного круга? Итак, рекомендация первая: общаясь с муж-
чиной, не зацикливайтесь и не кружите вокруг темы финан-
сов. Второе: не пытайтесь расколоть мужчину, чтобы понять,
какого он уровня и достатка. Женщины часто спрашивают:
«Где ты работаешь? Что ты делаешь? За что ты несёшь от-
ветственность? Где ты проводишь свободное время?» Пожа-
луйста, пропускайте все эти темы.

Третье: никакого чувства юмора на тему финансов, пото-
му что если мы начинаем говорить о финансах, ну даже в
шутку, это всё равно означает, что вы держите финансы в
голове. Не зря же есть такая поговорка «Кто о чём, а вшивый
о бане».

Четвёртое: избегайте провокаций о деньгах и не поддер-



 
 
 

живайте их. Ведь эти темы вообще не нужно обсуждать.
Расскажу вам о двух приёмах, которые позволят вам уйти

от этой скользкой темы.
 

Техника «Уход»
 

Если мужчина заводит разговор на тему финансов, денег,
вы быстро уходите от данной темы, намеренно скрываете, за-
малчиваете тему финансовых дискуссий.

 
Техника «Загадка»

 

Представьте, что мужчина задаёт вам провокационный
вопрос: «Анна, сколько ты зарабатываешь?» А вы ему отве-
чаете: «У меня оклад 50 000 рублей, иногда есть какие-то
бонусы, около тридцати тысяч рублей». Что произошло? Вы
взяли и обозначили финансовые показатели. Следующий во-
прос: «Сколько денег тебе нужно, например, чтобы пойти к
врачу?» И вы говорите ему конкретную сумму денег. Муж-
чины слышат от женщины какие-то финансовые показатели.
А что такое вообще зарплата? Это взаимовыгодный обмен
с работодателем, то есть «Я отдаю частичку себя, частичку
своих мозгов, души, эмоций, знаний и профессионализма, в



 
 
 

обмен я получаю определённую заработную плату». То есть
вы обозначаете мужчине, что ваши знания, умения и навыки
имеют конкретную цену. Зачем? Уже ни для кого не секрет,
что мужчину влечёт к женщине тайна. Зачем вешать себе на
грудь ценник. На вопрос «Сколько вы зарабатываете?» мож-
но ответить следующее: «Я зарабатываю доверие, я зараба-
тываю удивительные знания. Мне очень нравится команда…
и так далее, а то, что я зарабатываю финансово, не имеет для
меня никакого определённого значения».

Подведём итог: мужчине важно реализовать себя через те-
му финансов, заработать свои деньги, с одной стороны, а с
другой стороны, мужчине хотелось бы встретить женщину,
которая умела бы рационально распределить эти финансы и
не бросалась бы на поиски этих денег, не вытряхивала день-
ги из мужчины, а занималась женскими делами и семьёй. А
главное, могла бы дарить и наполнять свою семью чувства-
ми, вносить классную атмосферу в семью. Поэтому, когда
мужчина сталкивается с женщиной, которая активно нахо-
дится в денежном поле и открыто говорит о деньгах, муж-
чина видит в ней развитую личность, но с недостаточным
духовным уровнем женственности, это его смущает и часто
мужчина выходит из таких отношений.



 
 
 

 
Всё решают минуты
или первое свидание

 

– Галя, как прошло твоё свидание? – Пришлось дать
пощёчину 5 раз! – Приставал? – Засыпал… Анекдот

В большинстве случаев всё, что произойдёт между парой
людей в момент знакомства и после него, решается в первые
несколько минут, и этот момент в самом начале свидания
решает многое.

Знаете, какой должна быть цель у любого первого свида-
ния? Да, верно. Получить приглашение на второе свидание!
Даже если вас мужчина не впечатлил, цель сохраняется. За-
чем? Это поймёте далее.

Первое свидание с мужчиной с сайта знакомств отличает-
ся от первого свидания с мужчиной, которого вы встретили
лично. Потому что здесь ваша главная задача – проверить
фотографии, анкеты, переписку с реальным человеком. Про-
верить, совпадают ли ваши ожидания от мужчины, который
находится перед вами на встрече-свидании. Первое свида-
ние – это просто встреча двух людей. На первой встрече не
нужно ожидать от мужчины цветов и прочих презентов, так
как он, так же как и вы, хочет просто посмотреть на вас в
реальном времени и проверить свои ожидании от знакомой



 
 
 

по переписке. По статистике, из 5–10 мужчин, с которыми
вы сходите на встречу, только двое или трое понравятся вам
и подойдут для дальнейшего знакомства.

В большинстве случаев на первых свиданиях мужчины
более заинтересованы в женщинах, а дамам остаётся либо
дать согласие на приближение к ним человека, либо различ-
ными способами дать ему понять, что он вам не интересен.
Это известная всем классическая история, в которой муж-
чина является «атакующим».

Бывает, но довольно редко, что у мужчины в первые мину-
ты не возникает внутри щелчка «атаковать» даму, и, соответ-
ственно, желание взаимодействовать со своей новой спутни-
цей исчезает, и тогда встреча превращается в потерянное и
не совсем приятное время. В данных случаях девушкам ни в
коем случае не стоит переживать об этом и не искать причи-
ны и недостатки в себе, нужно просто понять для себя, что
невозможно нравиться всем мужчинам.

Я встречала энтузиастов, которые организуют вечер очень
коротких свиданий – это когда люди знакомятся друг с дру-
гом по кругу, общаются с десятком потенциальных партнё-
ров за очень ограниченное время.

Многие находят эти вечера очень циничными событиями,
которые нейтрализуют уникальность конкретной личности и
обесценивают выбор. Из своего опыта участия в подобных
мероприятиях я поняла, что вся эта тусовка учитывает тот
же эффект нескольких секунд и использует его по полной. В



 
 
 

большинстве случаев действительно не имеет смысла гово-
рить долго, если в первые мгновения встречи нет позитива
и естественной улыбки. Если нет невербального контакта, то
встреча принесёт не самые приятные эмоции, поэтому ино-
гда лучше посмотреть на человека пару минут вживую, чем
долго переписываться.

Помните, что на первом свидании вам нужно говорить на
лёгкие темы. Ни в коем случае не нужно устраивать допрос
своему собеседнику. Вы не должны задавать вопросы о сек-
суальных предпочтениях, имущественных вопросах или фи-
нансовой безопасности. Также не спрашивайте, где он ро-
дился, где учился, кто его родители. Мужчины очень плохо
разбираются в таких вещах. Точно так же, как и все люди,
мужчины не любят, когда их начинают учить жизни, ругать,
критиковать и воспитывать. Задавайте ему нейтральные во-
просы.

В идеале, когда человек на встрече говорит сам за себя, а
вы только задаёте наводящие вопросы. Вот тогда у него и со-
здастся впечатление, что вы отличный собеседник. Так что
слушайте, задавайте наводящие вопросы, и он вам всё рас-
скажет.

На первом свидании ваша цель – выяснить, подходит ли
он вам и нужно ли встретиться с ним снова.

Давайте рассмотрим советы о том, что не нужно делать на
первом свидании:

Нельзя на первом свидании рассказывать о своих болез-



 
 
 

нях, в том числе о головной боли, наоборот, нужно вести жи-
вую беседу, демонстрировать энергию.

Нельзя вспоминать и цитировать маму. Чтобы мужчина
не подумал про тебя, что ты зависимая от мамочки.

Нельзя, как мне кажется, девушке прямо говорить о сек-
се и поддерживать разговор на сексуальную тему: это пока-
затель её низкого интеллекта.

Нельзя хвастаться своими связями и модными знаком-
ствами.

Нельзя говорить об одежде, косметике и диетах.
Нельзя говорить мужчине, что у тебя невероятный успех у

мужчин. Дело в том, что в серьёзных отношениях участвуют
только двое. А когда вы вдвоём, о третьем нужно забыть.

Помните о трёх мужских качествах, которые необходимы
для вашего счастья. Подумайте о том, действительно ли этот
человек обладает нужными вам качествами.

Полагайтесь только на себя, на свой внутренний голос. А
если вам не нравится мужчина, откажитесь от продолжения
отношений с ним вежливо, но твёрдо.

Но здесь надо понимать, что даже если вы чувствуете, что
это ваш человек, это не значит, что он придёт к аналогич-
ному мнению. После первого свидания мужчина, который
вам понравился, может исчезнуть по какой-то своей причи-
не. Так что если вам нравится данный мужчина, у вас всё
равно должен быть ещё выбор.

«Как тебе наша встреча?» – может спросить, а может и



 
 
 

не спросить мужчина после первого свидания. В нашем слу-
чае это, конечно, не имеет значения, так как мы уже с вами
умеем флиртовать словами. Ловите фразу-ответ в копилку
на данный вопрос: – «Приятное послевкусие…» Я сама так
писала, завершив общение с мужчиной. И практически все-
гда получала на это желаемый ответ, который разгонял нуж-
ную мне динамику.

Вам нужно достичь ситуации, когда у вас есть два или че-
тыре человека на выбор. Поэтому продолжайте искать муж-
чин на сайтах знакомств и переписываться с ними.

Добейтесь результата, поставленного в начале нашей ра-
боты. А именно ходить на свидания не реже 2–3 раз в неделю
или 10–15 раз в месяц. И продолжайте делать это до тех пор,
пока вы не выберете двух или четырёх мужчин, отвечающих
вашим требованиям. Позже вы сделаете выбор в пользу од-
ного из самых достойных! Приучите себя ходить на свида-
ния!

Почему это так важно? Потому что это единственный спо-
соб найти мужчину своей мечты и выйти замуж!



 
 
 

 
Взрослые игры. Любовь

 

Почему мужчина быстро начинает говорить о своих чув-
ствах? Или, наоборот, очень долго скрывает свои чувства?
Чтобы получить ответ на данный вопрос, необходимо разо-
браться, чего хочет женщина? И понять, чего хочет мужчи-
на? В конечном итоге мы увидим, что получается в резуль-
тате.

Итак, чего же хочет женщина? Конечно, она хочет любить
и быть любимой. Она верит в любовь и мечтает встретить её.
Это и есть для неё счастье.

А теперь вопрос, чего же хочет мужчина? Мужчина хочет
завоевать женщину. Мужчины знают и понимают, что самый
короткий путь к женскому сердцу, а возможно, и к телу через
слова любви и комплименты. Ну, например, играя в любовь,
мужчина может говорить так: «Звезда моя, я так тебя люб-
лю! Я так скучал по тебе! А ты скучаешь по мне?» – «Ми-
лая, выходи за меня! Ты моя!» – «Родная, я искал тебя всю
свою жизнь и нашёл! Ты – моя любовь!» и так далее и тому
подобное. Мужчина использует любые признания в любви,
чтобы продемонстрировать свои чувства вам.

Когда женщина недостаточно получает любви, она увяда-
ет, как цветок без влаги, но как только у женщины появля-



 
 
 

ется мужчина, который о ней заботится, говорит ей прият-
ные слова, естественно, женщина сразу расцветает. Мужчи-
ны знают, что с помощью внимания к женщине, заботы и
красивых слов они смогут получить саму женщину. К сожа-
лению, очень часто сценарий отношений между мужчиной и
женщиной таков: он пришёл, увидел, сказал ей о своей люб-
ви, завоевал сердце девушки, женщина раскрыла ему свою
душу, и он ушёл. Увы.

Какая психологическая потребность заставляет мужчину
провоцировать женщину на любовные чувства? Что же им
движет?

Во-первых, инстинкт охотника. Мы все знаем, что муж-
чины любят ухаживать за женщинами. Это можно сравнить
с женским шопингом. То же самое происходит и с мужчи-
нами. В большинстве мужчины полигамны, соответственно,
им нравится больше чем одна женщина. У мужчины задача
победить! У него появляются следующие мысли: «Я хочу за-
воевать её сердце», «Я хочу привлечь к себе внимание этой
красивой женщины» – и начинает ухаживать за женщиной.
Все охотники используют самый рабочий инструмент – кра-
сивые слова, комплименты, – чтобы согреть женское сердце,
душу и включить девичьи глаза.
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