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Аннотация
Твоя девушка еще не считает, что ты лучший любовник в

мире? Тогда срочно читай эту книгу! Тебя ждут все секреты
куннилингуса, самые горячие техники, пошаговая инструкция,
ошибки и лайфхаки. С этой суперсилой ты станешь настоящим
кунименом! Она будет уходить от тебя на трясущихся ногах. В
чем сила, брат? Она в куни. Внутри книги тебя ждет подарок –
промокод на скидку 15% на весь ассортимент онлайн-магазина
интимных товаров Точка Любви!
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Введение

 
Куннилингус незаслуженно считают одним из самых

сложных сексуальных действий (якобы у женщин слишком
мудрено всё там устроено). Но больше такие отмазки не про-
катят. Мы с тобой научимся доставлять девушке кайф и сде-
лаем из тебя настоящего кунимена!

Возможно ты заметил, что некоторые девушки испытыва-
ют дискомфорт во время оральных ласк, а некоторые и про-
сто не подпускают к своей «киске». Это объясняется тем, что
они обычно очень критично относятся к своему телу, поэто-
му твои глаза, нос и рот в самой чувствительной и уязви-
мой их зоне вызывают как минимум лёгкое сопротивление.
Для одних неприятно, что мужчина делает куни с тяжелыми
вздохами: «Мол, я не хотел, меня заставили, давай быстрей
с этим покончим и займемся нормальным сексом». Другие
испытывают неприятные ощущения, когда партнер с трех-
дневной щетиной набрасывается на бедный клитор как Ту-
зик на грелку. Всё это заставляет девушек говорить, что им
не нравится куни.

Но девушке нужны оргазмы, чтобы оставаться молодой,



 
 
 

здоровой и иметь стабильный гормональный фон. Оргазмы
дарят ей красивые волосы и сияющую кожу. Куннилингус –
самая важная часть прелюдий для женщины. Если партнер
не разбудил клитор, то как бы не старался он членом, влага-
лище не получит таких ярких ощущений. Поэтому недооце-
нивать куни просто смертный грех.

На постсоветском пространстве сложилась удручающая
картина. По традиции девушка должна завести мужчину ми-
нетом, а потом ты ее просто трахаешь. Ты кончил, всем спа-
сибо – все свободны. Серьёзно?! Ни про кого не забыли?

Девушка – это запорожец зимой, а мужчина – болид Фор-
мулы 1. Она еще не завелась, а ты уже добрался до фини-
ша. Давай призовем на помощь здравый смысл. Сначала на-
до завести девушку – делаем куннилингус (прогреваем за-
порожец на холостых оборотах, пока никто никуда не едет),
а только потом секс. Тогда есть шанс добраться до финиша
вместе. Если тебе прям очень хочется минет перед сексом,
значит сценарий такой: сначала минет, когда ты возбужда-
ешься, потом куни – ты остываешь, а девушка заводится. Ес-
ли тебя не остудить после минета, на сколько тебя хватит?
Максимум минут на семь. И девушка такая: «Что это было?
То ли член, а то ли палец, то ли подул – не поняла».

Давай с тобой взглянем на анатомию. Средняя длина вла-
галища – 8 сантиметров, а среднестатический член в России
– 15 сантиметров. Разница как минимум в семь сантиметров.
Если твоя партнерша не успела возбудиться до секса, то нет



 
 
 

прилива крови к влагалищу, нет активации нервных оконча-
ний. Мозг не послал сигналы матке растянуться, а значит и
эластичности нет. И вот заходит член в невозбужденное вла-
галище и начинает долбить матку. Матка в шоке. Матка хо-
чет покинуть чат. Не надо так! Куннилингус перед сексом –
это обязательная часть программы. Мужчина хорош в сексе
тогда, когда на первом месте для него женский оргазм.

– За что тебя женщины любят? – спросили у деда Макара.
– Не знаю, – ответил дед Макар и облизнул языком брови.
Даже если у тебя язык ни как у жирафа, то куни делать

все равно надо.
Куннилингус включает девушку, после клиторального ор-

газма идёт прилив крови, возбуждение повышается, просы-
пается влагалище, оживает точка G, и точка U, и точка А,
и точка K, и маточный оргазм и оргазм всего тела будут до-
ступны после такой замечательной прелюдии.

Клитор имеет длину 13 сантиметров, это не только ма-
ленькая горошинка, которая спряталась в капюшончике. Это
орган с ножками, у него есть ствол. Жемчужинка клитора и
есть проекция мужской головки члена. Конечно, любой муж-
чина скажет, что если стимулировать головку члена он кон-
чит быстрее. У девушек всё так же. Стимуляция клитора за-
пускает по ножкам все токи, все импульсы возбуждения в
остальные эрогенные зоны. Поэтому если ты не ласкаешь ей
клитор, половые губы, вход во влагалище – то имитируешь
ласки члена у самого основания. Представь, если бы твоя



 
 
 

девушка все время игнорировала бы верхнюю треть твоего
члена – почесала, покрутила и спать пошла. Ты бы кончил?
Скорее всего нет. Запомни: чувствительность клитора равна
чувствительности головки твоего члена, а чувствительность
влагалища – чувствительности ствола.

Самое крутое, что может испытать пара вместе – это од-
новременный оргазм. Он волшебный, он магический. Это
физическое и духовное единение. Мощный выброс энергии.
Чистый кайф. Научно доказано, что в этот момент у мужчи-
ны повышается тестостерон, его уверенность в себе растет,
он знает, что может всё. Такой же эффект, когда мужчина
много зарабатывает и заключил крутую сделку или выиграл
приз в спортивных соревнованиях. Если девушка имитиру-
ет с тобой оргазм, у тебя не выделяются гормоны радости и
счастья.

Разве не круто, когда девушка извивается, кричит в посте-
ли от того, какой ты классный любовник? Настоящий муж-
чина кайфует тогда, когда от него кайфует его женщина. Ес-
ли мужчина умеет подбирать ключики к женскому телу, да-
же самая холодная, самая закрытая, самая стеснительная де-
вушка сможет раскрыться и получать оргазмы от его ласк.

И вот тебе немного статистики:
– 40 % женщин кончают только при стимуляции клитора

(даже если это вагинальный секс)
– 80% женщин имитировали оргазм
Это для того, чтобы задуматься. Ведь если девушка не



 
 
 

кончает с тобой, она воспринимает секс как механическую
работу, где она не получает ничего, кроме чувства выпол-
ненного долга. А это не романтично и совсем не похоже на
любовь.

Читай дальше, чтобы узнать про ошибки, секреты и тех-
ники.



 
 
 

 
5 лучших поз для куннилингуса

 
1. Клеопатра
Позволь своей партнерше почувствовать себя царицей.

Уже само название говорит о том, что девушка будет управ-
лять процессом, а ты ее ублажать. Она становится на коле-
ни, садится попой на свои пяточки и отклоняется назад. Ты
садишься перед ней на колени и поддерживаешь руками ее
бедра. Твоя партнерша может опереться одной рукой о пол/
кровать за своей спиной, а второй управлять твоей головой,
притянуть к себе за волосы или наоборот оттолкнуть, чтобы
сделать паузу. Таким образом, стоя на коленях, ты словно
приклоняешься перед ней, перед ее божественностью, перед
ее красотой.

2. Мачта
Сейчас посмотрим, кто ходил в спортзал, а кто бочка се-

бе належивал. Если твоя девушка когда-нибудь стояла в бо-
ковой планке, она сейчас ей ох, как пригодится. Поза «Мач-
та» – отличная возможность подкачать косые мышцы прес-
са. Девушка лежит на боку, но не просто лежит, а припод-
нимается, опираясь на локоток. Опорную ногу, которая на
полу, она сгибает в колене, а вторую ногу, которая сверху
поднимает, как можно выше. Это и есть наша мачта. Если
девушке тяжело, она может придерживать ногу рукой. Пред-
ставляешь, какая роскошная картина открывается перед то-



 
 
 

бой? Ты ложишься перпендикулярно партнерше и кладешь
голову ей на бедро. Теперь ты можешь полностью посвятить
себя процессу удовлетворения дамы сердца.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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