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Аннотация
В книге «Ловушки нашего тела» рассмотрены вопросы

взаимосвязи психосоматики и психоанатомии языка тела
человека и их влияние на здоровье, болезни, характер,
психологическое состояние людей, взаимоотношения в семье и
обществе.
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Введение

 
В книге «Ловушки нашего тела» мы подробно останови-

лись на психоанатомии языка тела человека, который фор-
мирует психосоматику и психосоматические причины болез-
ней человека, поскольку они взаимосвязаны. Психосомати-
ка, как понятие взаимодействия психики и болезней челове-
ка, известна с древности. Многие ученые, как в России, так и
за рубежом описывали в своих научных трудах это взаимо-
действие. Такие ученые современности, выдающиеся психо-
логи, психиатры, психотерапевты, как Лиз Бурно, Антонио
Монигетти, Франк Александр Лоуэн, Малкина И. Г., Арбу-
зов А. М., Воронов М. В., Карпов А. В., Бурно М. Е., Стар-
шенбаум Г. В., Рожнов В. Е. и другие придавали огромное
значение психосоматике в развитии различных болезней че-
ловека и разрабатывали подходы, а также психологические
и психотерапевтические методы лечения различных заболе-
ваний человека как соматической, так и психической при-
роды. С их представлениями о психосоматике болезней че-
ловека вы познакомитесь на страницах нашей книги. Кроме
работ перечисленных авторов, я посоветовала бы вам побли-
же познакомиться с интересным и доступным для понима-
ния автором книги, с врачом психиатром-психотерапевтом
Старшенбаумом Г. В.: «Психосоматика и психотерапия. Ис-
целение души», которую вы можете прочитать в сети интер-



 
 
 

нета, чтобы помочь себе еще лучше разобраться в интере-
сующих вас вопросах и проблемах, возникающих в вашей
жизни. Также во всем мире и в России большое значение,
особенно в последние годы придается не только психосома-
тике в развитии болезней человека, его характера и судь-
бы, но и психоанатомии языка тела человека, его позам, же-
стам и привычкам. В нашем изложении на страницах кни-
ги «Ловушки нашего тела» вы познакомитесь с выдающим-
ся и крупнейшим ученым современности Жозефом Мессин-
жером, разработчиком нового направления в области невер-
бального общения через психоанатомию языка тела, позы и
жесты, с основными положениями которого вы встретитесь
на страницах нашей книги. Книга: «Ловушки нашего тела»
была написана нами простым и доступным языком, понят-
ным для читателей разных возрастов и социальных групп.
Также, в книге «Ловушки нашего тела» мы коснулись раз-
ных причин развития болезней человека, в том числе и при-
чин духовного характера, способствующих, не только разви-
тию, но прогрессированию заболеваний человека. Надеюсь,
эта книга поможет вам ориентироваться не только в психо-
анатомии языка тела, чтобы определять типы людей, с кото-
рыми вы встречаетесь по жизни и избегать нежелательным
контактов, но и в психосоматике болезней человека, чтобы
помочь вам справиться с различными болезнями, Желаем
вам приятного и полезного чтения.



 
 
 

 
Глава 1

Почему мы болеем?
 

Почему мы болеем и куда уходит наша жизненная
энергия?

Чтобы объяснить причины болезней человека, в том числе
и коронавирусной инфекции, необходимо вникнуть в про-
блему и ответить на вопросы: почему болеют верующие и
неверующие люди, почему болеют дети, как избавиться от
болезней и недугов, как продлить свою жизнь, как улучшить
качество жизни, возможно ли создать эликсир долголетия,
как ликвидировать коронавирус и смертельные болезни? По-
добные вопросы интересуют всех людей без исключения.
Постараемся в них разобраться.

На сегодняшний день мы уже не можем рассматривать че-
ловека только как живое существо с набором костей, мышц,
суставов, кровеносных и лимфатических сосудов, органов,
систем, психикой, сознанием, разумом, и т. п.

1) Человек является уникальным созданием и представ-
ляет собой сложную биоэнергоинформационную систему и
полевую структуру, воспринимающую, перерабатывающую
и передающую информацию. Организм человека – это су-
персовременный «биологический компьютер» со всеми био-
логическими программами, наполнениям, файлами и разны-



 
 
 

ми видами памяти.
2) Первая наша научная публикация «Здоровье или бо-

лезнь. Наш взгляд в будущее» о том, что представляет со-
бой человек, появилась в печати в научном вестнике РАЕН
в 1999 году. В этой научной публикации мы описали тело
человека как виртуальный костюм, приспособленный к жиз-
ни на земле, высказали свой взгляд на проблему долголетия,
здоровья или развития болезней человека. В разных странах
мира на эти проблемы существуют разные точки зрения, а
также много разных теорий.

3) Мы представляем наш собственный взгляд на эти про-
блемы. Мы живем и работаем в сложный переходный пери-
од, когда все человечество готовится перейти на новый виток
развития. Борьба за выживание в мире идет на материаль-
ном, физическом, информационном и духовном уровнях.

4) В настоящее время идет настоящая информационная
трансконтинентальная борьба за души людей, за глобальное
овладение сознанием всего человечества с использованием
средств массовой информации (телевидение, интернет, мо-
бильная связь и т. п.).

5) Разного вида мошенничества сопровождают человека с
самого рождения до его смерти. Международные компании
по производству продуктов быстрого питания наращивают
свой бизнес, и их внедрение во всех странах мира привело к
значительному росту ожирения населения и преждевремен-
ной смерти от сопутствующих заболеваний.



 
 
 

6) Фармацевтические международные корпорации нара-
щивают свой рост и повышают свою прибыль в связи с ро-
стом не только ожирения, вирусных инфекций, онкологиче-
ских заболеваний, но и других болезней человека.

7) Наша планета завалена мусором, в том числе и радиа-
ционным, водоемы – нечистотами, экология нарушена, эко-
номические кризисы, как торнадо, сотрясают землю.

8) В связи с изменением климата на земле участились зем-
летрясения, наводнения, штормы, торнадо, ураганы, тайфу-
ны, цунами, извержения вулканов, лесные пожары, они ста-
ли обычным явлением в нашей жизни. С каждым годом их
количество растет.

9) Однако попытки ученых вмешаться в управление кли-
матом могут привести человечество к глобальной катастро-
фе.

10) На организм человека оказывают воздействие разные
физические факторы: температура, давление, звук (шум),
вибрация, радиация, электромагнитное излучение, в том
числе и рукотворное, от телевизоров, СВЧ-печей, компьюте-
ров, средств мобильной связи.

11) Кроме того, на человека оказывают воздействие сла-
бые и сверхслабые поля и излучения, так называемые торси-
онные, микролептонные поля или поля вращения.

12) Дополнительно к сказанному, по нашему мнению, не
только каждая молекула, клетка организма, ткань, орган,
функциональная система, но и организм человека в целом



 
 
 

имеет свои торсионные разнознаковые (положительные и от-
рицательные) диполи, которые вступают во взаимодействие
с разнознаковыми же торсионными диполями, как во внут-
ренней, так и во внешней среде организма человек. В связи
с этим нагрузка на адаптационные системы человека стано-
вится запредельная.

13)  Ко всему вышесказанному, информационное поле
земли поражено негативными мыслями, эмоциями, поступ-
ками и мыслеобразами как здоровых, так и больных людей.

14) Растет уровень общей заболеваемости, человечеству
на сегодняшний день в целом не гарантировано качество
жизни и здоровье независимо от социального и материаль-
ного благополучия, от благосостояния отдельно взятой стра-
ны и общества, потому что мы все варимся в одном общем
котле под названием планета Земля.

15) Складывается впечатление, что человек сам роет себе
яму: курит, употребляет алкоголь и наркотики, подвергается
стрессам, слушает рок – музыку, разрушающую иммунную
систему человека и психические функции. Люди переселя-
ются в башни – небоскребы, где происходит резкое ослабле-
ние электромагнитного поля земли, следствие этого – тяже-
лые болезни, а главное в погоне за деньгами теряются чело-
веческие ценности.

16)  Безусловно, на здоровье человека, кроме всего вы-
шесказанного, оказывает большое влияние экология местно-
сти, в которой он родился, страна, наследственность, семья,



 
 
 

питание, образование, воспитание в духе здорового образа
жизни, или его отсутствия и т. д.

17) Всем хорошо известно, что жизнь человека – это энер-
гия выражения Божественной Воли к добру. Качество жиз-
ни – это энергия выражения духовной составляющей души,
которая проявляется у современного человека главным об-
разом через желание жить и обладать всеми благами циви-
лизации. Неспособность человека получать то, что он счи-
тает необходимым для удовлетворения своих потребностей
при низкой духовности или ее отсутствии, обусловливает его
предрасположенность к любым болезням, в том числе и ви-
русным из-за возникающего внутреннего конфликта.

18)  Научно – технический прогресс во всем мире при-
обретает необратимый характер, и мы усиленными темпами
приближаемся к катастрофическим последствиям урбаниза-
ции, модернизации и научно – технического прогресса, в том
числе и в отношении здоровья и продолжительности жизни
человека.



 
 
 

 
Новый взгляд на проблему болезни

 
В такое сложное время мы представляем вашему внима-

нию наш взгляд на появление все новых и новых вирусов,
бактерий и болезней, прогрессирование хронических забо-
леваний человека.

С позиции виртуалистики мы (Яценко Ю. Т., 1993 г., Но-
сов Н. А., 1995 г.) рассматриваем человека и его взаимодей-
ствие с окружающим миром как психологическую виртуаль-
ную (параллельную) реальность, в которой решающую роль
играет виртуальный психологический образ, являющийся
триггерной (пусковой) зоной, как в механизме формирова-
ния и развития виртуальной патологической психологиче-
ской реальности и прогрессирования болезней человека, так
и в развитии его творческих способностей.

1)  В рамках нашей концепции мы освещаем два очень
важных свойства виртуальной реальности: нерефлексируе-
мость, т. е. неосознанность пребывания в виртуальной пси-
хологической реальности, и возвратность, т. е. своего рода
антииммунитет, т. к. нет привыкания к любой психологиче-
ской виртуальной реальности.

2) Подход к психике человека с позиции виртуалистики
независимо друг от друга начал разрабатываться с начала 80-
х годов прошлого столетия двумя авторами – Носовым Н.
А. и Яценко Ю. Т. Носов Н. А. 1995 г. разрабатывал этот



 
 
 

подход в области теории и экспериментального анализа пси-
хологических виртуальных реальностей на основе полион-
тологичности (множественности и разнородности знаний).
Яценко Ю. Т. разрабатывала подход в области инновацион-
ных «Форсаж™» технологий по выявлению и оперированию
с психологическими виртуальными образами в виртуальной
психологической, патологической реальности любой болез-
ни человека, с возвращением в объективную реальность, в
которой мы живем (метод «Форсаж™», патент РФ 1995 г.
приоритет 1992 г., и научное открытие в области теории че-
ловека «Закономерность формирования виртуального пато-
логического образа в информационном поле человека» РА-
ЕН, 1998 г. Носов Н. А., Яценко Ю. Т. «Параллельные миры.
Виртуальная психология алкоголизма», Труды лаборатории
виртуалистики РАН. Москва -1996 г., 128 стр.).

3) Относительно психики этот подход конкретизируется
в концепции психологических виртуальных реальностей, ко-
торые порождаются психикой человека. Были выделены сле-
дующие четыре специфических свойства виртуальной ре-
альности: порожденность, актуальность, самодостаточность,
интерактивность (Носов Н. А.).

4)  На основании опыта выделены восемь характери-
стик виртуального события: непривыкаемость, спонтан-
ность, объективность, фрагментарность (Носова Т. А.). Они
характеризуют и описывают виртуальное событие с внешней
точки зрения, т. е. это признаки попадания в виртуал или в



 
 
 

виртуальное событие, а также следующие четыре – изменен-
ность статуса реальности (телесности), измененность стату-
са личности, измененность статуса сознания, измененность
статуса воли. Они описывают виртуальное событие, или вир-
туал, изнутри.

5) О значимости психологической виртуальной реально-
сти говорит факт формирования целого ряда зависимостей
от этой реальности: ментальная, обонятельная, вербальная,
оральная, желудочная, тканевая и другие (Яценко Ю. Т.).

6) Предметы всех реальностей существуют наравне друг с
другом и взаимодействуют друг с другом. В структуре пси-
хологической виртуальной реальности мы рассматриваем та-
кое понятие, как виртуальный психологический образ, яв-
ляющийся психическим образом и отражающий процессы
внутри психики человека и управляющий ими.

7)  Виртуальные психологические образы формируются
самим человеком в его же виртуальной реальности. Чело-
век, имеющий любой виртуальный образ, считает, что пред-
ставительство этого образа объективно существует во внеш-
ней, константной (обычной) символической реальности, а не
формируется внутри его психики.

8) Наша интерпретация психологической виртуальной ре-
альности была дана нами с учетом классификации виртуаль-
ных психологических образов: по органам чувств, по содер-
жанию, по цвету, по форме, по комплексности, по частоте
встречаемости и интенсивности.



 
 
 

9) Виртуальная реальность – один из многих видов суще-
ствующего множества психических реальностей, к которым
относятся: работа, творчество, любой вид бизнеса, секс, се-
мья, мир психологических проблем и т. п.

10) События виртуальной реальности условны и удовле-
творяют требованию обратной связи. Они меняются в зави-
симости от развития виртуального события внутри вирту-
альной реальности и часто идут параллельно с обычной, сим-
волической, психической реальностью, о которой мы гово-
рили выше, т. е. с той реальностью, в которой мы живем.

11) С точки зрения психологических виртуальных реаль-
ностей развиваются не болезни, а аномии, т. е. рассогласо-
ванности в виртуальной психологической реальности.

12)  Виртуальная реальность, по нашему мнению, также
способна сама продуцировать виртуальные психологиче-
ские образы, как положительные, так и отрицательные. Она
овладевает сознанием человека, вследствие чего возникает
устойчивый виртуальный психологический мир, в котором
происходят события, соответствующие данной виртуальной
реальности: болезни, вирусные и бактериальные инфекции,
зависимости, фобии, информационное заражение, творче-
ство, и т. п.

13)  Безусловно, при формировании любой виртуальной
психологической реальности и виртуальных психологиче-
ских образов играют роль разные виды информации такие,
как вербальная (реклама, информация, речь, радио, телеви-



 
 
 

дение и пр.), сенсорная (шумы, перечисленные выше излу-
чения, вибрации, запахи, вкус, температура и др.) и струк-
турная (пища и потребляемые напитки, в том числе и алко-
гольные).

14) Мы полагаем, что виртуальные патологические пси-
хологические образы независимо от факторов, их вызываю-
щих, являются своего рода мыслеформами, или мутагенны-
ми копиями. Они представляют собой, прежде всего устой-
чивые виртуальные психологические образования, имеющие
определенный заряд – положительный или отрицательный.
И они несут определенную информацию и имеют способ-
ность визуализироваться как внутри психики человека, так
и во внешней среде, проецируясь в реальный образ, положи-
тельный или отрицательный, который приводит к информа-
ционному заражению и болезням человека.

15) Все это и толкает человека на определенные действия
и поступки. В результате развиваются разного рода зависи-
мости и болезни человека, как уже было сказано выше. Раз-
врат в духовной сфере ведет к телесному разврату и, наобо-
рот. В результате человек все больше и больше провалива-
ется в виртуальную реальность болезней и зависимостей и
теряет связь с Творцом, с внешним и высшим мирами.

16) Однако, какие бы факторы во всем мире ни учитыва-
лись при анализе причин заболеваемости в целом, по наше-
му мнению все болезни, в том числе и вирусные, бактериаль-
ные инфекции возникают при отсутствии связи с Творцом



 
 
 

Небесным, высшими силами, отдаленности человека от Бо-
га, жизни в постоянном грехе, в обидах и проблемах. Жизни
без искреннего покаяния – раскаяния в своих грехах, оби-
дах, проблемах нарушениях или не соблюдениях заповедей
божьих.

17) Способствует этому наше сознание, которое засоряет-
ся в течение жизни обидами, грехами, негативными мысля-
ми, эмоциями, и поступками, стойкими виртуальными пато-
логическими мыслеобразами, от которых человек не избав-
ляется.

18) Разум нашего тела (наше подсознание) теряет вслед-
ствие всего перечисленного связь с божественным разумом
(премудростью). И организм, психика, энергообеспечение
организма человека выходит из-под контроля. Организм че-
ловека, попавшего в патологическую виртуальную реаль-
ность, внезапно или постепенно начинает разрушаться.

19) Действия же самого человека по уничтожению свое-
го физического тела вследствие болезней, проблем, перееда-
ния, пьянства, наркомании, разного вида зависимостей, та-
бакокурения, и т. п. равносильны самоубийству, являюще-
муся смертным грехом. В результате человек сам посылает
себе «пулю в лоб» и включает программу саморазрушения в
собственном организме, болезни и смерть раньше положен-
ного Богом срока.

20) Перечисленные выше факторы способствуют разви-
тию заболеваний, вирусных и бактериальных инфекций, за-



 
 
 

висимостей и психологических проблем в жизни любого че-
ловека. Таким образом, здоровье человека зависит от мно-
гих факторов.

Мы рассмотрели общие причины, теперь же перейдем к
основным причинам развития болезней человека и сокраще-
ния продолжительности жизни людей. Ниже указаны две ос-
новные причины болезней человека.

1)  Отсутствие благоговения перед Творцом Небесным,
высшими силами, перед семьей, родными и близкими, рабо-
тодателем, отдаленность людей от Бога, жизнь в грехе, нару-
шение заповедей Божьих.

2) Потеря любви и закрытие сердца на отклик любви к
Небесному Творцу и ближнему своему в результате накоп-
ленных грехов, обид на жизнь, обстоятельства, людей и т. д.,
и перегруз сознания, виртуального пространства, информа-
ционного поля негативными мыслями, мыслеобразами, эмо-
циями и поступками.

Все это является основными причинами попадания чело-
века в виртуальный патологический мир, развития и про-
грессирования любых болезней человека и формирования
любых видов зависимостей. Нижеследующие, научно дока-
занные причины являются следствием снижения уровня или
отсутствия духовности у человека:

a) обонятельного анализатора, следствием этого является



 
 
 

апатия, безразличие, безрадостное восприятие мира,
b) внутреннего камертона организма – источника колеба-

ний отолитового маятника (жидкости в канальцах внутрен-
него уха человека), следствием этого являются нарушения в
работе функциональных систем организма человека (сердеч-
нососудистой, дыхательной, пищеварительной, иммунной,
эндокринной, мочевыделительной, половой, нервной систем
и психической сферы человека),

c) альфа-ритма головного мозга, следствием этого явля-
ются депрессии, снижение настроения, расстройства сна, на-
рушение концентрации внимания и т. п.,

d)  дипольных регуляторов, следствием этого являются
неправильное восприятие сигналов из окружающего мира,
их неправильная трансформация и неадекватный ответ ор-
ганизма человека на разные раздражители из окружающей
внешней и внутренней среды организма человека,

e) нарушение фрактально – полевой диссипативной систе-
мы организма человека, вследствие этого появляются нару-
шения в синхронном взаимодействии как внутри клеток ор-
ганизма человека, так и в тканях, органах и системах орга-
низма в целом, в энергетических и информационных струк-
турах.

По мере прогрессирования заболеваний и структурирова-
ния патологической виртуальной реальности происходит ак-
кумулирование (накопление) виртуальных, искусственно со-



 
 
 

зданных образов болезней, являющихся пусковым механиз-
мом к началу болезней, их прогрессированию и осложнени-
ям, в результате чего происходит:

a) перераспределение энергетических ресурсов в организ-
ме человека, следствием чего является активация патоген-
ной флоры организма человека (трихомонады, хламидии,
простейшие и т. п.), атака любых вирусов, направленных на
разрушение и в крайних случаях уничтожение виртуального
костюма, т. е. физического тела человека,

b) изменение структуры внутритканевой и внутриклеточ-
ной жидкости в организме человека, следствием чего явля-
ется быстрое старение организма с преждевременным исчер-
панием жизненных ресурсов.

c) Уклонение от реализации программы жизни на земле,
данной Богом, вселенским разумом при рождении каждому
конкретному человеку. В результате чего человек начина-
ет монтировать патологическую искусственную психологи-
ческую виртуальную реальность, провоцирующую развитие
и прогрессирование вышеописанных перечисленных заболе-
ваний. Смонтированная виртуальная реальность подстраи-
вает организм под свой патологический гомеостаз (внутрен-
нее равновесие организма), человек перестает жить в создан-
ном Богом божественном пространстве, теряет связь своей
души с Богом. В результате этого он не оживотворяется бо-
жественной энергией, и организм человека, как и его лич-
ность и психика, разрушаются. Этому способствуют:



 
 
 

d)  Искусственно созданные человеком виртуальные ин-
формационные пандемии, которые приводят к истреблению
и уничтожению виртуального костюма (физического тела) со
всей его наливкой и программами.

e) Другие причины, о которых мы пока ничего не знаем.

Таким образом:
1) Любая болезнь является результатом снижения или от-

сутствия духовности, подавления жизни души человека. Лю-
бая болезнь является результатом трех влияний: прошлого
человека (когда он расплачивается за свои прежние ошиб-
ки), его наследия, имеющего групповое происхождение, воз-
действие внешней среды (экологии, электромагнитной за-
грязненности и т. п.), которое человек вместе со всеми фор-
мами природы испытывает на себе.

2) Болезнь, следовательно, является следствием основной
концентрации жизненной энергии человека (физическое те-
ло, эмоции или мысли, виртуальные мыслеобразы), болезнь
есть искаженное отражение божественных возможностей,
данных каждому конкретному человеку, живущему на зем-
ле.

3) Отсутствие духовности, конфликты энергий человека с
внешними или внутренними силами, а также конфликт сил
между собой приводят к болезням тела человека и вирус-
ным, бактериальным поражениям.

4)  Борьба между этими силами вызывает все болезни,



 
 
 

вирусные и бактериальные инфекции, несчастья, телесные
страдания, а также преждевременную смерть.

5) В итоге любая болезнь является следствием неправиль-
ного использования в организме человека энергии либо ис-
пользования энергии не в соответствии с божественным пла-
ном.

6) Конфликты энергий с силами внутри организма и сами
силы при неправильном их воздействии на человека способ-
ны вызвать вирусные, бактериальные и общие заболевания
человека и нарушения в работе тех внутренних органов, ко-
торые расположены в проекции неправильно функциониру-
ющих энергетических центров и потоков энергии.



 
 
 

 
Выводы

 
1) Выведение из мира виртуальной в результате элимина-

ции, разрушения, размонтирования виртуального патологи-
ческого психологического образа любой болезни и корона-
вирусной, бактериальной инфекции в том числе, приводит к
быстрому восстановлению организма человека и выздоров-
лению.

2) В дальнейшем человек должен поменять свою парадиг-
му мышления, работать над собой, найти контакт со своей
душой и с Богом, с Высшим миром и не засорять виртуаль-
ными патологическими психологическими образами, нега-
тивными мыслями, эмоциями, поступками и мыслеобраза-
ми не только свое сознание, но и информационное поле ма-
тушки – Земли. В этом случае болезнь проходит полностью
или отступает.

3) Если человек продолжает такую же жизнь, как и при
болезни, не меняет свое отношение к ней и окружающим лю-
дям, мирозданию, не наполняет свое сердце любовью, не по-
ворачивается лицом к Творцу, продолжает грешить, то бо-
лезнь возвращается вновь, прогрессирует и приводит в ко-
нечном итоге к инвалидности и преждевременной смерти.

4) При повышении уровня своей духовности душа чело-
века берет естественный, а не насильственный, контроль над
личностью, и конфликты между энергиями и силами, а также



 
 
 

между силами внутри организма уменьшаются, а затем пре-
кращаются вовсе. Болезни человека исчезают или отступа-
ют, а вирусы и бактерии перестают нападать на человека.

5) Здоровье и долголетие зависит от нашей духовности,
веры в Бога, от равновесия и баланса внутри нашего организ-
ма, от чистоты сердца, души и сознания, а также от нашего
взаимодействия с окружающим миром, природой, Землей.

6) Прошлое, настоящее и будущее всегда в одной точке,
поэтому нужно жить только в настоящем, радуясь каждому
дню своей жизни на земле, данной Богом в подарок за преж-
ние заслуги нашего рода. Мы должны быть благодарны Бо-
гу и нашему роду за жизнь и просто обязаны прожить ее до-
стойно и качественно, чтобы предоставить следующему по-
колению людей родиться на земле здоровыми.

7) Только находясь в настоящем можно монтировать бу-
дущее, и реализовывать его необходимо на деле в жизни, а
не в мыслях, тогда прошлое не будет довлеть над человеком,
укорачивать жизнь, и разрушать его, как и все земные бла-
га, которыми больной и умерший человек пользоваться уже
не может. Только настоящее, созданное самим человеком в
контакте со своей душой, будет его радовать и создавать по-
кой в его душе. Таков закон мироздания – твори, но не вре-
ди!

8) Если в физическом теле активны созидающие энергии
души человека – налицо здоровье, четкое взаимодействие
органов и систем в организме и их правильное функциони-



 
 
 

рование. Такой человек счастлив в жизни и семье, творче-
ски одарен, успешен в профессии, открыт для взаимодей-
ствия с другими людьми, способен к бескорыстной помо-
щи нуждающимся людям. Он никогда не навредит мирозда-
нию. Такой человек имеет высокую духовность и ответствен-
ность, прежде всего перед Богом, страной, семьей, бизнесом,
людьми, самим собой, и т. п. Он четко понимает, что за вред
мирозданию его ждет расплата на века. Мы впитали с моло-
ком матери, что добро всегда вытесняет зло из человеческой
формы во времени и пространстве, т. к. самое главное в ми-
роздании – не навредить.

9) Таким образом, без любви к Творцу Небесному, как
главной составляющей нашей жизни на земле, к мирозда-
нию, к вселенной родным и близким, человечеству, приро-
де и земле, на которой мы живем, и соблюдения заповедей
божьих человек не получит крепкого здоровья и счастья ни-
когда.

10) Как мы уже знаем, отрицательные эмоции надолго за-
крепляются в памяти человека, поэтому не держите в душе и
сознании, виртуальном пространстве, зла, негативных и раз-
рушающих мыслей, освобождайтесь от этого мусора.

11) Любите себя таким, какой вы есть, и стремитесь стать
лучше. Наукой, учеными в разных странах мира доказано,
что день, прожитый в любви, продлевает жизнь человека на
1 день. День, прожитый в скандалах и ругани, укорачивает
жизнь человека на 1 день. Вот и посмотрите, сколько дней,



 
 
 

месяцев, лет мы прибавим себе, если проживем в любви и
согласии, и насколько сократим ее, если проживем в скан-
далах и ругани. Недаром во всех четырех главных религи-
ях мира – христианстве, иудаизме, буддизме, исламе на пер-
вом месте стоит любовь к ближнему своему. Это наш лич-
ный опыт исцеления и восстановления организма человека и
решения его собственных проблем и проблем со здоровьем
моих пациентов, которым я делюсь с вами. Он может не сов-
падать с вашим личным опытом. Каждый человек, как и лю-
бой пациент, имеет свой собственный опыт борьбы с болез-
нью, который он накопил в течение своей жизни!



 
 
 

 
Глава 2

Пихосоматика болезней человека
 

Психосоматика – направление в медицине и
психологии, изучающее влияние психологических
факторов на возникновение и течение соматических
заболеваний.

Психосоматика-научная дисциплина на стыке медицины
и психологии, исследующая воздействие психики на здоро-
вье и физическое состояние организма человека. Влияние
психики человека на развитие болезней известно с древно-
сти.

По современным научным представлениям, от 32  % до
45  % заболеваний имеют исключительно психосоматиче-
скую природу.

В остальных случаях психика хоть и не является непо-
средственным инициатором болезни, но, естественно, пси-
хосоматические факторы играют свою негативную роль в
развитии любого органического или инфекционного заболе-
вания.

Допустим, вы заболели и подозреваете, что это психосо-
матика.

Подробное описание в главе психосоматических причин
болезней и заболеваний поможет вам понять, в чем психосо-



 
 
 

матическая причина вашей болезни, какие конкретно нега-
тивные эмоции и чувства подпитывают ваш недуг.

Диагностика на ранней стадии значительно упрощает ле-
чение, сокращает время болезни и минимизирует вероят-
ность тяжелых осложнений.



 
 
 

 
Механизмы памяти в формировании

психосоматики болезней человека
 

Мы уже рассмотрели, что это за дисциплина психосомати-
ка. Теперь поговорим кратко о механизмах памяти, как это
работает на пользу, или во вред нашему здоровью. Головной
мозг является важнейшей структурой организма, он состоит:

–  Из коры головного мозга, наиболее молодой, которая
позволяет нам мыслить, мечтать и воплощать задуманное в
жизнь.

– Продолговатого мозга, который находится под корой го-
ловного мозга. В нём находятся жизненно важные центры,
руководящие нашим организмом, и подкрепляющие наши
мечты, стрессы, волнения и тревоги, депрессии и болезни с
помощью определённых гормонов.

– Из множества подкорковых структур, подкрепляющих
наш эмоциональный фон.

– Из мозжечка, который координирует движения и равно-
весие.

– Памяти разных видов.
–  Кратковременной памяти, от нескольких секунд до 5

минут удерживающей информацию, полученную как внутри
организма, так и из внешней среды.

– Оперативной памяти, период действия которой 15–20
минут.



 
 
 

– Долговременной памяти, информация в которой может
храниться нескольких лет и даже всю жизнь человека.

Если вы подверглись стрессу, к примеру, страху, и не пе-
реработали его в позитивное русло в течение 5 минут, то ин-
формация о них передаётся в оперативную память. Если вы
продолжаете думать о страхе и стрессе ещё в течение 15–
20 минут и не отпускаете их, не перерабатываете, не под-
крепляете позитивом и соответствующими гормонами ра-
дости: эндорфинами, заменяющими стрессовые гормоны та-
кие, как адреналин и кортизол, то ваша стрессовая инфор-
мация переходит в долговременную память, где может хра-
ниться очень долго. В некоторых случаях эта информация
хранится всю жизнь, быстро, или медленно вас разрушает.
Если вы переработали стресс и страх и отпустили их, заме-
нили позитивной реакцией, то стресс и страх отправляются
в компьютерную корзину головного мозга, и вы двигаетесь
дальше по жизни без страха и стресса в нормальном рабочем
режиме организма до следующей стрессовой реакции, меха-
низм которой описан выше.

Так формируется психосоматический компонент любого
заболевания. Учитесь прорабатывать сразу свои стрессы и
избавляться от них.

Аффирмации – это краткие позитивные вербальные
фразы, которые содержат в себе формулы, при многократ-
ном повторении которых происходит их закрепление в под-
сознании человека. В результате улучшается психоэмоцио-



 
 
 

нальное состояние человека, психосоматика редуцируется, а
отсутствие психосоматических причин болезней приводит к
улучшению здоровья человека или полному исцелению, ес-
ли в 32–45 % всех причин болезней была только психосо-
матика. Поэтому после рассмотрения психосоматики каж-
дого заболевания для восстановления организма вам будут
предложены определенные для данного заболевания аффир-
мации. Вы можете взять их для использования при лечении
того или иного заболевания. Также будут предложены об-
щие аффирмации для разных случаев в жизни. Существует
огромное множество аффирмаций, и вы самостоятельно мо-
жете научиться создавать их для собственного использова-
ния, исходя из конкретного заболевания, проблемы в жизни
или ситуации.



 
 
 

 
Примеры основных

аффирмаций для здоровья и сна
 

– Я прекрасно себя чувствую.
– С каждым днём мне всё спокойнее и спокойнее.
– Здоровье живёт в моём разуме.
– Мой здоровый дух созидает здоровое тело.
– Я хорошо сплю; я просыпаюсь с ощущением свежести

и бодрости.
– Я позитивно мыслю.
– Мои мысли – залог моего здоровья.
– Я дышу полной грудью.
– Я полна(полон)энергии.
– Я свободна (свободен) от любой боли и болезней.
–  Я освобождаю свои мысли от проблем и негативных

мыслей.
– Я позволяю телу заняться моим исцелением естествен-

ным путём.
– Я расслабляюсь и позволяю жизни легко и свободно течь

во мне.
– Мои тело и дух делают всё возможное для сохранения

отменного здоровья.
– Я наполняю своё сердце и тело любовью и позитивом.
– Я победила (победил) страх и панику.
– Я благодарю Бога за всё!



 
 
 

 
Психосоматика аденоидов,

абсцессов и гнойничков на коже,
аллергий, ангин, анемий, геморроя

 



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.

https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=64066642
https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=64066642

	Благодарности
	Введение
	Глава 1
	Новый взгляд на проблему болезни
	Выводы

	Глава 2
	Механизмы памяти в формировании психосоматики болезней человека
	Примеры основных аффирмаций для здоровья и сна
	Психосоматика аденоидов, абсцессов и гнойничков на коже, аллергий, ангин, анемий, геморроя

	Конец ознакомительного фрагмента.

