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Аннотация
Мы знаем, что наш мир подчиняется правилам. Нам это

даже нравится – это делает его предсказуемым. Но мы знаем и
другое – иногда правила могут меняться. То, что вчера казалось
единственно возможным, сегодня может стать лишь одной из
альтернатив. Это мы тоже знаем, но нам кажется, что правила
устанавливаем и меняем не мы. Всё так и есть – но этому можно
научиться. Надо просто пробудить в себе вибрации ИГРЫ.
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Бурислав Сервест
Магия Бессмертия 19. Игра

 
Слияние

 
Суть механизма, подчиняющего нас правилам Матриц и

Узоров – в расщеплении нашей Силы на две части, связан-
ные соответственно с «внутренним» и «внешним» «я». Пер-
вая часть – это Сила Тени, формирующая Картину мира и
позволяющая нам воздействовать на видимый мир. Вернее
так – в обычных условиях вся Сила Тени оказывается вопло-
щенной в «образы» Картины мира. Но эти образы статичны:
мир Левой стороны – это как бы фотография реального ми-
ра, находящегося в постоянном движении. Чтобы иметь воз-
можность хоть как-то действовать в нём, мы должны допол-
нить их другим набором «образов» – «ритуалами», которые
и являются отображением Силы Света. «Ритуалы» окружа-
ют видимые нам объекты некой оболочкой, которая делает
их частью разных Узоров и определяет связи, соединяющие
их с нашим «я».

Это как раз то, что почти лишает нас Силы Магии. Пока
мы воспринимаем любой объект через призму «ритуалов»,
как «привычный» объект, то не можем прикоснуться к нему
так, чтобы воздействовать на него. Увидеть объект таким,



 
 
 

какой он есть, его ИНДИВИДУАЛЬНУЮ форму – значит
очистить его от оболочки «ритуалов». А именно это позво-
ляет использовать Силу Тени наиболее эффективно.

Путь Магии – это путь развоплощения «образов» Карти-
ны мира. Взять хотя бы другого человека – пока мы воспри-
нимаем его как «начальника», способность воздействовать
на него почти равна нулю. Те зажимы, в которых воплощает-
ся этот слой оболочки «ритуалов» почти полностью блоки-
руют нашу Силу Света, подчиняя её «образу начальника».
То есть нам приходится «двигаться» так, чтобы соблюдать
иерархию отношений, в том числе – выполнять те распоря-
жения, с которыми мы не согласны. Совершать ВЫНУЖ-
ДЕННЫЕ действия, которые требуют от нас дополнитель-
ных затрат Силы, часть которой идет на укрепление суще-
ствующей иерархии, а другая часть воплощается в «фанта-
зии» о нашем собственном величии, то есть тоже использует-
ся для укрепления ПРАВИЛ отношений «руководство-под-
чинение». Пока мы ВЫНУЖДЕНЫ подчиняться, в своих
фантазиях мы всегда подчиняем себе других людей. Даже
когда «фантазируем» об освобождении человечества – все-
гда есть «группа врагов», которую мы должны подчинить
или уничтожить. А в тех редких случаях, когда фантазии
такого рода материализуются, размеры этой группы быстро
вырастают и нередко охватывают всех тех, кого мы хотели
«освободить».

Возьмем отношения с близким человеком – его образ все-



 
 
 

гда окружен «оболочкой ритуалов», которые мы не мо-
жем контролировать. Он зависит от своих родителей, дру-
зей, работы, от множества других правил, которые ино-
гда делают его почти чужим, не дают нам приблизить-
ся к нему настолько, насколько бы нам хотелось. А в ре-
зультате многие наши действия по отношению к нему
становятся ВЫНУЖДЕННЫМИ – мы делаем не то, что
хотим сказать или сделать просто потому, что не мо-
жем противостоять разделяющей нас «оболочке ритуа-
лов». Известно, что отношения такого рода энергозатрат-
ны, при этом часть Силы расходуется как раз на укрепление
этой оболочки – мы привыкаем ограничивать процесс обще-
ния несколькими разрешенными «формальными» темами. А
другая часть воплощается в «фантазии», основой которых
становится стремление к полному ПОДЧИНЕНИЮ челове-
ка своей Воле. Мечты о том, чтобы другой провинился пе-
ред нами так, что был бы вынужден полностью подчинить-
ся нашей воле, знакомы очень многим. Именно они лежат
в основе того известного факта, что «фантазии» о невер-
ности партнера иногда оказываются очень приятными, –
разумеется, в том случае, если он признает свою вину и го-
тов сделать ВСЁ для её искупления. Но эти «мечты» воз-
никают гораздо чаще – с самого детства. Почти каждый
ребенок фантазировал на тему собственной смерти, болез-
ни или чего-то подобного, что заставило бы окружающих
людей испытать чувство ВИНЫ и полностью подчинить-



 
 
 

ся всем его несбывшемся желаниям. А в основе «фантазий»
такого рода всегда представление о собственной Власти, о
полном подчинении близких людей.

Это противоречие и определяет всю ткань отношений с
другим человеком. С одной стороны, мы стремимся «осво-
бодить» его от зависимости от других людей – то есть на
уровне осознания происходящего мы воспринимаем свои дей-
ствия именно так. А на самом деле мы просто стараемся
сделать его полностью зависимым от себя. Это было бы не
так плохо, если бы мы знали, что делать с этой зависимо-
стью. Но как раз здесь и проходит граница Запретной Зоны
– обычно наши фантазии останавливаются на самом фак-
те обретения Власти, а вот как её использовать – размыш-
ления на эту тему мы откладываем «на потом». В резуль-
тате наше стремление «освободить» другого трансформи-
руется в желание полностью подчинить его своей собствен-
ной «оболочке ритуалов», которая всегда ненавистна нашей
Силе ничуть не меньше, чем оболочка близкого человека.

В этом есть один из главных Секретов Магии. Все обо-
лочки существуют не только в объектах внешнего мира, но
и в нас самих. Если мы разрушаем их вовне, то лишь заме-
няем своими собственными, которые как раз и созданы для
того, чтобы отделять нас от своей Силы. То есть, когда мы
«командуем», то всегда становимся более слабыми, чем ко-
гда подчиняемся – «чужие ритуалы» часто не «резонируют»
с вибрацией нашей Силы и позволяют проникать через них



 
 
 

почти свободно. Это причина заложенного в очень многих
людях стремления подчиняться – они не в ладах с собой го-
раздо в большей степени, чем с любым «начальником», по-
этому подчиняясь, эти люди обретают дополнительную ча-
стичку Силы.

Собственно говоря, в такой ситуации находимся все мы
– до тех пор, пока большая часть наших действий ВЫНУЖ-
ДЕНА. Если мы выполняем их добровольно, то всегда тра-
тим часть своей Силы на укрепление той Матрицы, кото-
рая заставляет нас совершать ВЫНУЖДЕННЫЕ действия,
а оставшаяся половина используется соответствующим Узо-
ром для того, чтобы погрузить нас в мир навязанных нам
фантазий. Но если мы ПОДЧИНЯМСЯ другому, то ситуа-
ция меняется – снимая с себя ответственность за происходя-
щее, мы отдаем другому ту частичку Силы ТЕНИ, которая
уже заложена в структуре связей нашей Картины мира, а в
результате обретаем контроль над той Силой Света, которая
в обычных условиях нам недоступна.

Речь идет не только и не столько о подчинении другим
людям, этот механизм – основа техники НЕДЕЛАНЬЯ МИ-
РА, которую мы рассматривали в одной из прошлых рассы-
лок. Когда мы «подчиняемся» ситуации, сознательно огра-
ничивая способность как-то изменять её и полностью сни-
мая с себя ответственность за происходящее, то обретаем
способность управлять Силой Света, которая заключена в
Узоре, порождающим эту ситуацию. Обретаем Силу ВОЛ-



 
 
 

ШЕБСТВА, позволяющую нам управлять ситуацией с некой
высшей точки, выходящей за рамки обычного «самосозна-
ния». Или просто приникать в суть происходящего, обретая
то ЗНАНИЕ, которое есть в данном Узоре.

А секрет как раз в «разрушении» внутренней «оболоч-
ки ритуалов», которая заставляла нас подчиняться какой-то
ситуации. Мы говорили о том, что все «ритуалы» оживают
только под действием нашей Личной Силы, а если мы из-
влекаем из них своё «острие», то они распадаются так же,
как и обычный поток мыслей, когда мы отстраняемся от
него. Когда внутренняя оболочка разрушена, любые внеш-
ние оболочки этого уровня становятся для нас прозрачными
и это единственный правильный способ «развоплотить» лю-
бой объект.

Вернемся к примеру с другим человеком. Если мы изба-
вимся от желания командовать им, а просто будем делать
то, что он нам будет говорить, то очень скоро он ока-
жется в растерянности. Любые Узоры – это «вихри», для
существования которых нужно внешнее противодействие.
Именно наше сопротивление происходящему питает их Си-
лой и наоборот – когда мир, или другой человек сопротив-
ляется нам, он делает нас сильнее. В этом суть правиль-
ного отношения к врагам, как к скрытым союзникам, сила
которых может быть использована для укрепления нашего
собственного Узора жизни или хотя бы Узора, воплощением
которого мы являемся. Пока наши действия не встречают



 
 
 

сопротивления, они безрезультатны – в плане внутренних и
«кармических» изменений. Только энергия противодействия
наполняет их Силой, позволяющей нам расширить свои гра-
ницы. А значит «враги» – это ключ к обретению Истинной
Силы.

Но если мы перестанем играть роль «врага», перестанем
«сопротивляться», то очень скоро та активность другого
человека, которая связана с «оболочкой ритуалов», умень-
шится до нуля. Узоры, которые заставляют его вести себя
именно так, питаются нашим «сопротивлением», поэтому
они не могут существовать в пустоте. Даже не в пустоте
– переставая «сопротивляться», мы получаем доступ к за-
ключенной в них Силе Света, что позволяет нам не только
понять структуру Узора, которым «одержим» другой че-
ловек, но и изменить её в любую сторону или даже разру-
шить. И человек, для которого, например, вопрос очередно-
сти «мытья посуды» был вопросом номер один, начинает
сам выполнять свою часть домашней работы или даже де-
лать это с удовольствием – разрушение оболочки «вынуж-
денности» позволяет сделать любое действие ИНТЕРЕС-
НЫМ, хотя бы как часть гармонизации окружающего про-
странства.

Разумеется, техника НЕДЕЛАНЬЯ МИРА применима не
во всех случаях. Она эффективна при взаимодействии со
стабильными или затухающими Узорами, но если Узор нахо-
дится в стадии роста, то использование этой техники может



 
 
 

стать опасным. Вспомните хотя бы историю о «золотой рыб-
ке» – старуха как раз и была одержима узором такого рода
– «Узором Жадности». «Одержимость» здесь ключевое сло-
во – это особая вибрация, которая изначально направлена на
разрушение ИНДИВИДУАЛЬНОСТИ, на подчинение всего
человека. Разумеется, если ваша «оболочка ритуалов» пол-
ностью разрушена, то риска нет – в сказке о «золотой рыб-
ке» старик СОПРОТИВЛЯЛСЯ желаниям старухи, руковод-
ствуясь оборотной стороной жадности – представлением о
том, что они не достойны тех благ, которые старуха проси-
ла. Если бы этой жадности в нём не было, старуха просто не
смогла попросить его ни о чем подобном – при соприкосно-
вении с ним все мысли такого рода улетучились бы у неё из
головы. Но какие-то элементы «оболочки ритуалов» есть во
всех нас, поэтому соприкосновение с Узорами «одержимо-
сти» всегда сопряжено с риском и лучшее, что можно сде-
лать в этом случае – перевести взаимодействие на другой
уровень. Нельзя выиграть спор, в котором каждый ищет в
словах другого только подтверждение собственной правоты,
но можно посмотреть на ситуацию сверху вниз – понять, что
стоит за всеми высказываниями собеседника, и попытаться
объяснить это ему. То есть не отвечать на «обвинения», а
стараться понять – почему другой человек старается обви-
нить вас. И отвечать не на слова, а на то, что за ними сто-
ит. Разумеется, такой диалог окажется невозможным, собе-
седник просто перестанет разговаривать с вами – его «узор



 
 
 

одержимости» стремится к самосохранению, а любая попыт-
ка «понимания» разрушительна для Узоров. Но через неко-
торое время посеянные вами семена «знания» дадут всходы
и отношения сами собой вернутся в прежнее русло.

Этот прием применим не только во взаимоотношениях
с «одержимым» человеком. Когда мы начинаем двигаться
вперед (или просто, когда миру нужна большая часть на-
шей Силы) «узоры одержимости» реализуются и в струк-
туре наших связей с внешним миром. Проще говоря, нас на-
чинают «пугать» – появляется множество признаков на-
двигающейся «катастрофы» – на работе, в финансовых де-
лах, во взаимоотношениях с близкими и так далее. И очень
часто мы попадаемся на эту удочку – принимаем иллюзию
за реальность и начинаем «бороться» с ней, тратя на это
все свои Силы. А это то же самое, что спорить с «одержи-
мым» человеком – «узор одержимости» питается только
нашей энергией, и чем больше сил мы тратим на преодоление
мнимой опасности, тем реальнее она становится. И в кон-
це концов мы действительно можем воплотить её в реаль-
ность. Если бороться с «угрозой бедности» путем жесто-
чайшей экономии – действительно можно стать бедным,
а если сражаться с несуществующими «соперниками», то
ваш партнер рано или поздно вам действительно изменит. В
обоих случаях эти результаты – плод действия вашей соб-
ственной Силы и никто другой не несет за них ответствен-
ность.



 
 
 

Правильный способ действия – не воспринимать происхо-
дящее всерьез. Относиться к «иллюзиям» такого рода как
к «фильму ужасов», действие которого к вам лично не име-
ет никакого отношения. То есть не вовлекаться в происхо-
дящее. А ещё лучше – постараться ПОНЯТЬ – что имен-
но стоит за этими «угрожающими знаками». То есть отве-
том на какие ваши действия они стали. И если удастся осо-
знать эту связь, то надо просто продолжать начатое или,
наоборот, – отказаться от каких-то направлений. Это и
будет «диалог на другом уровне», который позволяет почти
мгновенно решить все надвигающиеся проблемы. А понять,
«продолжать или отказаться», несложно – ответ всегда
ясен на интуитивном уровне.

Это тоже способ «развоплощения» объектов мира, их
освобождения от «оболочки ритуалов». Но здесь мы не под-
чиняемся Узору, а используем скрытый в нем импульс для
перехода на другой уровень. То есть не передаем Узору свою
Силу ТЕНИ, а наоборот – блокируем то направление дей-
ствий, которое от нас требуется. Возникающее напряжение
отображается и наверху – на Уровне Силы Света, что поз-
воляет нам высвободить её из «оболочки ритуалов» и  на-
править на высшие уровни, позволяющие взглянуть на этот
Узор сверху вниз.

Если нарисовать все сказанное, то получится следующая
схема:



 
 
 

При обычном способе вынужденного действия, наше
остриё Интереса, определяющее движение нашей Силы, об-
ращено вниз – то есть мы используем Силу Тени для укреп-
ления «оболочки ритуалов», которая является одним из эле-
ментов нашей Картины мира – тех элементов, которые и де-
лают наши действия ВЫНУЖДЕННЫМИ. По сути, мы ис-
пользуем свою Силу для отчуждения своего «я» от образов
Картины мира, а значит – его ослабления. Как в примере
с взаимоотношениями с близкими людьми – чем чаще мы
«идем на поводу» у ритуалов, ограничивающих рамки наше-
го общения набором «разрешенных» формальных тем разго-
вора, тем сильнее становятся барьеры, отделяющие нас друг



 
 
 

от друга, то есть тем более «чужими» мы становимся.
При этом высвобождаются частички Силы Света, которые

изначально не контролируются нами – наше внимание по-
глощено ДЕЙСТВИЯМИ. Эти частички попадают в поле то-
го Узора, который формирует «оболочку ритуалов» и вопло-
щаются в Фантазии, непосредственно питающие этот Узор,
например – в фантазии «обретения власти» над другим че-
ловеком, за которыми стоит стремление подчинить его соб-
ственной «оболочке ритуалов». И в том, и в другом случае
мы не просто теряем свою Силу, а отдаем её порабощающим
нас структурам Матриц и Узоров, то есть не только слабеем,
но и становимся более зависимыми.

Но нам не обязательно вкладывать в ВЫНУЖДЕННЫЕ
ДЕЙСТВИЯ свою Личную Силу – наоборот, мы можем из-
влекать её из процесса действия. В «оболочке ритуалов» и в
связанных с нею структурах Матриц содержится достаточ-
но энергии для осуществления всех ВЫНУЖДЕННЫХ дей-
ствий, и мы можем использовать заключенную в них Силу.
А единственное, что для этого требуется – отказаться от по-
пыток «контролировать» мир, заменив их НЕДЕЛАНИЕМ
МИРА. В этом случае схема будет выглядеть следующим об-
разом:



 
 
 

Когда Сила ТЕНИ поступает в нас извне, то есть когда мы
ПОДЧИНЯМСЯ «ситуации» или другому человеку, то она
соединяется с нашей Личной Силой, увеличивая ту её по-
ловину, которая находится в форме нашей собственной Си-
лы Тени, а нарушение равновесия приводит и к увеличению
Силу Света – за счет неистощимого источника Изначаль-
ной Силы, заключенного в сердцевине нашей Индивидуаль-
ности. Поскольку мы не вовлечены в действие, острие Ин-
тереса соединяется с высвободившейся Силой Света, кото-
рая направляется в сторону того Узора, который и является
причиной нашего «вынужденного» действия, а это позволя-
ет нам не только ПОЗНАТЬ его – «увидеть» образующие его
линии, но и изменить их рисунок в соответствии с собствен-



 
 
 

ной ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬЮ, соединить с ней эти линии.
В результате изначально противостоящие нам ритуалы ста-
нут механизмом, приводящим нас к достижению НАШИХ
целей, причем достигнуть мы их можем почти безо всяких
усилий, по ВОЛШЕБСТВУ.

Но это только одна из возможностей. Мы говорили о том,
что данный способ действия является одним из эффектив-
ных способов «развоплощения» образов мира, что позволя-
ет использовать не только силу Волшебства, но и Силу Ма-
гии. Познавая Узор, мы всегда разрушаем его, а это позво-
ляет перевести взаимодействие на другой уровень, находя-
щийся за пределами «оболочки ритуалов». Например, если
добровольно и ИСКРЕННЕ выполнять все желания друго-
го человека – того, с кем вы находитесь хоть в каком-ни-
будь резонансе, то очень скоро он сделает для вас гораздо
больше – ВСЁ, о чем вы попросите. Его «оболочка ритуа-
лов», не встречая сопротивления, окажется разрушенной, а
значит, его Сила Тени станет «неуправляемой» и доступной
вам. Проще говоря, когда он «устанет командовать», то с
удовольствием выполнит любой ваш приказ, не понимая, по-
чему он делает это. Разумеется, в каких-то границах – «обо-
лочка ритуалов» многослойна и за пределами одного слоя
действуют правила других слоев, но, тем не менее, этот при-
ем – Магия почти в чистой форме. На его использовании ос-
нована, кстати, известная техника «отзеркаливания» движе-
ний и интонаций другого, позволяющая создать «пустоту»,



 
 
 

в которой обычные ритуалы общения могут совершаться, не
встречая противодействия ритуалов другого человека. А в
результате собеседник становится гораздо более «сговорчи-
вым». Но возможности использования этого механизма го-
раздо шире – СЕКРЕТ в постепенном переходе на более глу-
бокие уровни «оболочки ритуалов». А главное, что он может
использоваться не только по отношению к другим людям, но
и к любой Ситуации, и даже к объектам неживой природы.
Например, «магический танец» – его суть в отображении то-
го Узора, который подчиняет себе объект воздействия и в
освобождении объекта от этого Узора, что приводит к воз-
можности непосредственного воздействия на него. С помо-
щью «танца» можно управлять погодой и более глубинными
проявлениями Сил Земли. Сложность только в том, чтобы
«услышать» их команды, или «увидеть» линии, по которым
нужно двигаться. Но научится этому не так сложно – Сила
Тени, с которой мы уже начали работать, способна сама при-
вести тело в правильное движение по линиям Узора, на эле-
менте которого мы сосредоточились.

О «технике» мы поговорим немного позже, а пока вер-
немся к третьему варианту правильного действия – к пере-
ходу на «высшие уровни». В данном случае схема будет вы-
глядеть следующим образом:



 
 
 

Когда мы используем Силу для того, чтобы противостоять
«оболочке ритуалов», не выполнять предписанных ею дей-
ствий, она начинает разрушаться. Мы говорили о том, что
каждый «образ действия» образован частичками Силы Те-
ни и Силы Света, соединенными частицей нашей ИНДИВИ-
ДУАЛЬНОСТИ. Когда мы не делаем то, что ДОЛЖНЫ де-
лать, то Сила Света, позволяющая нам ОСОЗНОВАТЬ про-
исходящее, отделяется от Силы ТЕНИ и становиться нашей
Личной Силой – той её половиной, которая даёт нам воз-
можность МЫСЛИТЬ ПРОИЗВОЛЬНО. А увеличение ко-



 
 
 

личества Силы Света свыше определенного предела перево-
дит наше сознание на более высокий уровень, позволяющий
посмотреть на Узор сверху вниз, «увидеть» образующие его
линии, а значит научиться управлять им или разрушить его.

Но это только одна сторона происходящего. Если нам
действительно удается оставаться на месте, то увеличивает-
ся и количество другой половины Личной Силы – её «те-
невой» стороны. Энергия, заключенная в «оболочке ритуа-
лов», стремится заставить нас совершить предписанное дей-
ствие, а сделать это можно, только соединившись с той Си-
лой, которую мы используем для ОТКАЗА от действия. То
есть внутри нас начинается «борьба» внешней и внутренней
Силы, которая может завершиться победой одной из них.
Если мы сдаемся, то наша Сила достается «оболочке ритуа-
лов», делая её больше и устойчивее, но если мы одерживаем
победу, тогда внешняя Сила становится нашей Личной Си-
лой, и мы освобождаемся от каких-то элементов этой обо-
лочки. Это как раз то, что говорилось о пользе «врагов» –
пока мы действуем или бездействуем, не встречая СОПРО-
ТИВЛЕНИЯ, мы только расходуем свою Силу. Разумеется,
если нам удастся в результате соприкоснуться с ИНТЕРЕС-
НЫМ объектом, то запасы Силы восстанавливаются, но по-
скольку мы почти забыли, как это делается, то обычно рас-
ход энергии не восполняется ничем. И стоит нам оказать-
ся в ситуации АБСОЛЮТНОЙ СВОБОДЫ, как очень скоро
вся Сила оказывается исчерпанной, и мы не знаем, чем нам



 
 
 

заняться дальше, – ситуация, которая подробно рассматри-
валась в предыдущей книге. А если мы встречаем СОПРО-
ТИВЛЕНИЕ, то у нас появляется шанс «одержать победу»
и трансформировать Силу «врага» в свою Личную Силу, и
чем больше сопротивление, тем неисчерпаемей оказывается
этот источник. Понятно, что когда мы сражаемся под «чу-
жими знаменами», за цели, которые к нам не имеют ника-
кого отношения, то вся полученная энергия достается Узо-
рам, которыми мы одержимы. Но если мы просто отказыва-
емся ВЫПОЛНЯТЬ ПРАВИЛА, то есть стоим на месте, то-
гда сильнее становимся мы сами.

Понятно, что этот способ действия является противо-
положным практике НЕДЕЛАНЬЯ МИРА, о которой мы го-
ворили чуть выше. И возникает очень важный с практиче-
ской точки зрения вопрос: в каком случае стоит использо-
вать одну из них, а каком – другую. То есть все ли правила
должны быть разрушены.

Возьмем обычный ритуал приветствия – когда мы долж-
ны «прикоснуться» к каждому знакомому человеку незави-
симо от того, хочется нам этого или нет. Ритуальность
этого действия очевидна, равно как и то, что ОТКАЗ от
его совершения связан с преодолением серьезного внутренне-
го сопротивления – попробуйте не поздороваться со своим
хорошим знакомым, и понаблюдайте за теми эмоциями, ко-
торые вызвал ваш отказ и в нем, и в вас. То есть с точки
зрения энергетики происходящего такое действие – вполне



 
 
 

подходящий объект для упражнения в преодолении СОПРО-
ТИВЛЕНИЯ. Проблема в том, к каким результатам оно
приводит. То есть результат всегда один – разрыв отно-
шений с человеком, с которым вы не поздоровались несколь-
ко раз подряд. В тех редких случаях, когда ваш знакомый
«негодяй», бездействие такого рода действительно позволя-
ет обрести частичку Силы. Но если перестать здороваться
с людьми, которые вам нравятся, вряд ли вы почувствуете
ту «удовлетворенность», которая всегда является призна-
ком увеличения количества Личной Силы.

Дело в том, что любой «ритуал» – это своего рода «за-
бор», отделяющий нас от какой-то «запретной террито-
рии». А не все «территории» такого рода для нас обязатель-
но ИНТЕРЕСНЫ. С этой точки зрения «ритуал привет-
ствия» – это «забор», удерживающий знакомого нам чело-
века на каком-то расстоянии от нас и очень часто именно
это «расстояние» нас устраивает. Не все люди и не всегда
находятся с нами в состоянии одинакового резонанса – бы-
вают минуты, когда мы стремимся к более тесному обще-
нию, а бывает наоборот – стараемся свести его к миниму-
му. С этой точки зрения «ритуал приветствия» – это как
бы «точка отсчета», позволяющая нам определить даль-
нейшее развитие событий – можно пройти мимо, ограни-
чившись дежурным кивком, а можно остановиться и завя-
зать беседу, которая в дальнейшем действительно перей-
дет в «разговор по душам».



 
 
 

Понятно, что все эти изменения отражаются в оболоч-
ке нашего «кокона» и если бы мы могли её видеть, то ника-
ких проблем не возникало бы. Но пока этого умения у нас
нет, нам приходится использовать «костылики» – ритуа-
лы, позволяющие нам свести потери от нашего «незнания»
до минимума. А если разрушить их раньше времени, то мы
окажемся в сложном положении – или разорвем отношения
с человеком, который завтра снова может быть нам ИН-
ТЕРЕСЕН, или окажемся вовлечены в «близкое соприкосно-
вение» – выяснение отношений тогда, когда мы к этому не
готовы.

Разумеется, есть ИГРА, которая позволяет решить все
проблемы такого рода. То есть если мы ДОГОВОРИМСЯ с
другим об отказе от ритуалов – то есть договоримся, гово-
рить что-то, только если нам есть чего сказать друг другу –
ситуация окажется хоть и очень напряженной, но разреши-
мой. Особенно если нас запереть в одной комнате. В этом
случае отказ от «ритуала» вынужденного общения может
привести в действие рассмотренный выше механизм. Разго-
вор – не единственная и не самая эффективная форма об-
щения – тот Узор, который соединяет двух людей, образо-
ван множеством линий разного уровня, одни из которых свя-
заны со зрительным восприятием, другие – с тактильными
ощущениями, третьи – с обонянием и так далее. То есть в
какой-то момент времени НЕОБХОДИМО физически при-
коснуться к человеку, в другой момент – смотреть, как он



 
 
 

движется, в следующий – ощутить свою власть над ним или
оказаться в его власти, – это действительно сложнейший та-
нец, происходящий на многих уровнях одновременно. И ес-
ли станцевать хотя бы несколько «па», то, когда мы начнем
разговаривать, наш разговор действительно станет «общени-
ем по душам», на уровне ИНДИВИДУАЛЬНОСТИ. Но толь-
ко в том случае, если этот человек нам действительно ИН-
ТЕРЕСЕН.

Это и есть первое и главное условие – то, что находится за
«забором», должно быть ИНТЕРЕСНЫМ для нас. Разумеет-
ся, «интересность» определяется границами нашего воспри-
ятия, но пока они остаются узкими, то есть пока «запретная
территория» нас не привлекает – стоит оставить «забор» сто-
ять на прежнем месте. То есть лучше использовать технику
НЕДЕЛАНЬЯ мира, а не СОПРОТИВЛЯТЬСЯ ему.

Второе условие использование техники СОПРОТИВЛЕ-
НИЯ миру – реальность взаимодействия и его достаточная
продолжительность. Для того чтобы «одержать победу», то
есть получить энергию извне, необходим определенный про-
межуток времени. А очень часто «схватка» продолжается
несколько секунд, а вот размышления по поводу произошед-
шего могут длиться часами. Например, на тему – правильно
ли вы сделали, что не подали руку «мерзавцу», то есть, до-
статочно ли плох и слаб он для этого. Он мог давно забыть
о произошедшем, списав все на вашу невнимательность, а
вы продолжаете «бой» внутри себя, используя образ «врага»,



 
 
 

сотканный из вашей же Силы, то есть, уходя в область Фан-
тазий и становясь слабее. Питаете тот Узор, правила которо-
го вы нарушили. Проще говоря, любое действие, связанное
с Сопротивлением Миру должно быть ЗАВЕРШЕНО в мо-
мент самого действия. В этом смысле те же «ритуалы при-
ветствия» не самая подходящая область для экспериментов.

Есть ещё один важный момент, который связан с разницей
между «действием» и «бездействием». Любое СОПРОТИВ-
ЛЕНИЕ – это нарушение Правил, а правила можно нарушать
не только «пассивно», но и «активно». Можно не ответить
на приветствие «мерзавца», а можно высказать ему все, что
вы о нем думаете. Понятно, что второй способ эффективней
– «мерзавцы» нередко обладают хорошим «чутьем» и ваш
собственный легко может перестать здороваться с вами пер-
вым – тогда вы останетесь в плену своего ритуала навсегда.
Но мы говорили именно о «бездействии» и это не случайно.

Дело в том, что обретение Силы Тени и Силы Света – это
разнонаправленные процессы. Мы уже говорили о том, что
можно или воспринимать Мир или действовать в нем, но не
то и другое одновременно. Понятно, что ДЕЙСТВИЯ, свя-
занные с нарушением правил, отнимают у нас всю Силу, по-
этому очень часто мы в буквальном смысле не можем ничего
вспомнить из произошедшего. Только сам факт – ЭТО про-
изошло, и некоторые незначащие детали. Мы использовали
Силу ТЕНИ, полностью погрузив в неё своё «острие интере-
са», и в случае «победы» обрели дополнительную частичку



 
 
 

этой Силы. Те, кому знаком подобный опыт, знают, что в ре-
зультате «экстремальных действий» мы действительно ста-
новимся сильнее, и это проявляется на всех уровнях нашего
взаимодействия с миром. Проблема в том, что результат ока-
зывается временным – проходит несколько дней, и мы ста-
новимся такими же, как и раньше.

Секрет в той частице Силы Света, которую мы при этом
обрели, но которая осталась как бы вне нас. Энергия впе-
чатлений, получаемая при любом «экстриме», очень высо-
ка, но поскольку они оказываются «неосознанными впечат-
лениями», эта энергия оборачивается против нас. Она ис-
пользуется или для «фантазий» на тему пережитой ситуа-
ции, или просто становится элементом, укрепляющим при-
вычную ткань Узоров. Ощущение «опустошенности» знако-
мо каждому «победителю» – каждый раз нас пытаются убе-
дить в том, что наша победа ничего не значит и почти всегда
– успешно. Мы возвращаемся в мир «обыденности», а вос-
поминание о совершенном нами «подвиге» тускнеют и ли-
шаются своей энергетики, а иногда вызывают только чувство
неловкости.

Но есть способ избежать этой ловушки – соединение
обоих рассмотренных нами механизмов «правильного дей-
ствия». Мы можем переложить ответственность за происхо-
дящее на другого человека или на саму ситуацию, которая
была кем-то создана. В этом случае нам не нужно ничего
ДЕЛАТЬ самим, и мы можем полностью погрузиться в про-



 
 
 

исходящее, впитав и осознав всю полученную нами энергию
впечатлений. Сам механизм нам понятен на интуитивном
уровне – это понимание проявляется в знакомом многим
стремлении к тому, чтобы нас «заставили» нарушить прави-
ла. Даже в мелочах, например, в беседе, в которой участвуют
несколько людей. Мы говорили о том, что в ситуациях тако-
го рода обычно идет борьба за обладание «правом голоса»,
поэтому любая попытка «вставить свое слово» в каком-то
смысле является «нарушением правил» – если вы не явля-
етесь признанным лидером этой компании. В «статусных»
компаниях сам факт «вступления» в общую беседу может
потребовать значительных усилий, иногда настолько чрез-
мерных, что, начав говорить, вы уже не знаете, что сказать.
Но даже если попытка оказалась удачной, в памяти остает-
ся только факт – вы смогли сделать это. Разумеется, человек
становится сильнее и в этом случае, но этот тот род «героиз-
ма», о котором мы говорили выше и плоды которого нередко
оказываются утраченными.

А если вас «заставили» нарушить правила – задали во-
прос, пригласили к участию в беседе, то все меняется – вы
не тратите энергии на «нарушение правил», поэтому вся си-
ла может быть трансформирована в Силу Света, позволяю-
щую вам произносить гораздо более «глубокие мысли», чем
в первом случае. Мысли, которые раньше были неизвестны
вам самим, которые исходят из Узора высшего уровня. И это
ключевое отличие – пока мы сосредоточены на ДЕЙСТВИИ,



 
 
 

мы можем повторять только то, что нам уже известно, но
если нас избавили от необходимости ДЕЙСТВОВАТЬ само-
стоятельно, тогда появляется шанс обрести доступ к Знанию,
передать его другим и осознать самому. Это почти то же са-
мое, что мы говорили о создании ПУСТОТЫ, позволяющей
нашей ИНДИВИДУАЛЬНОСТИ прорваться сквозь оболоч-
ку Правил и трансформироваться или в Силу Тени, или в
Силу Света. Поэтому и Знание, которое мы можем получить,
всегда несет отпечаток нашей ИНДИВИДУАЛЬНОСТИ, а
значит, оно может стать нашей Силой. И вот на этом момен-
те стоит остановиться более подробно.

Мы знаем, что описанный механизм действует далеко не
во всех случаях. Есть люди, которым действительно нечего
сказать и таких людей великое множество. За их «забором»
ничего нет, вернее, они даже не подозревают о том, что за
ним что-то может быть. Поэтому они ведут себя одинаково
и когда «завоевывают» право голоса, и когда это «право» им
дается извне, например, рассказывают один и тот же анекдот.
В каком-то смысле в этом положении находимся все мы – в
нас есть «запрет» на выход за границы привычного Описа-
ния мира и на соединение с Узорами высших уровней – с те-
ми, которые могут стать источником Знания. Любой элемент
«оболочки ритуалов», ограничивающий наши ДЕЙСТВИЯ,
отображается и наверху – в стереотипах мышления, ограни-
чивающих наши МЫСЛИ уже известными схемами. А этот
«запрет» преодолеть намного сложнее.



 
 
 

Секрет в том, что наше Описание мира намного шире, чем
Картина мира. Картина мира образовано только элементами
нашего собственного опыта, энергией, которую мы получили
при реальном соприкосновении с внешним миром. А Опи-
сание мира образовано «опытом» ДРУГИХ людей, вернее
– какими-то элементами этого опыта, сложенными в опре-
деленном ПРАВИЛАМИ порядке. Мы говорили о том, что
обе эти структуры почти противоположны – то Описание
мира, которое нам навязывают, заставляет нас жить в ми-
ре-перевертыше, в котором все происходит совсем не так,
как мы это воспринимаем. Вспомните, что мы говорили о
Буферной Зоне, о Мужественности и Женственности и во-
обще обо всем, что составляет суть жизни каждого челове-
ка. Везде главным остается одно – нас учат видеть не то, что
есть на самом деле и действовать наименее эффективным
способом. Это и есть те «шестеренки», которые приводят в
движение весь видимый нам мир и которые превращают всю
нашу жизнь в вынужденное действие – мы почти всегда де-
лаем то, чего НЕ ХОТИМ делать, принимая это за проявле-
ние своей «сознательности» и при этом никогда не пытаемся
ОСОЗНАТЬ свою собственную ЖИЗНЬ, хотя бы цель свое-
го существования. А это противоречие между тем, что мы
думаем и тем, что мы делаем и образует структуры, в кото-
рых воплощена наша Личная Сила.

Суть в том, чтобы отучить нас понимать смысл происхо-
дящего. В свое время мы говорили о том, что любые наши



 
 
 

действия, так же, как и любые мысли могут образовывать
или «кольцо» или «восьмерку». В первом случае мы дей-
ствуем на уровне «условных рефлексов» – воспринимаем ка-
кую-то информацию и в ответ на неё действуем строго опре-
деленным образом. Например, стоим на переходе и ждем зе-
леного сигнала светофора вне зависимости от наличия дру-
гих машин или гаишников. А во втором случае мы можем
соотнести эту информацию со своими собственными целя-
ми, осознать её СМЫСЛ, а значит – как бы превратить её
в пустоту, – если мы ориентируемся на реальные угрозы, то
цвет светофора оказывается одним из множества факторов,
которые мы учитываем при выборе оптимального варианта
действий. То есть мы высвобождаемся от власти правил и
переносимся почти в реальный мир.

То же самое и в противоположном случае – наши мыс-
ли являются отображением наших собственных действий. В
простейшем случае это связано с изменением напряженно-
сти некоторых групп мышц, связанных с глубинными эле-
ментами Описания мира – они происходят сами по себе,
вернее – под действием энергетики внешнего мира, застав-
ляя наше тело постоянно совершать множество «ненужных»
движений. Именно эти движения и образуют основу нескон-
чаемого внутреннего монолога, который всегда определяет
общую направленность нашего мышления. Но есть и гораз-
до более сложные двигательные стереотипы, выполнение ко-
торых заставляет нас усваивать Правила на почти сознатель-



 
 
 

ном уровне. Например, процесс общения очень сильно за-
висит от того положения, которое собеседники занимают по
отношению друг к другу. Попробуйте встать на колени перед
человеком, с которым вы беседуете, не предупредив его об
этом и вы увидите, как изменится весь строй вашей беседы –
поза собеседника по отношению к вам придет в резкое про-
тиворечие с теми правилами, которые управляли разговором
и в некоторых случаях этого несложного приема оказывается
достаточно для того, чтобы перевести общения на уровень
ИНДИВИДУАЛЬНОСТИ, прикоснуться к Силе другого че-
ловека. А таких приемов множество и их использование поз-
воляет контролировать почти все процессы нашего мышле-
ния просто заставляя нас следовать привычным ритуалам.

Коленопреклоненная поза кажется нам «дикой», но обыч-
ные ритуалы ничуть не менее абсурдны. Например, для гро-
мадного большинства людей проблемой являются их соб-
ственные руки, то есть они не знают, что с ними делать в
процессе общения с другими людьми и даже в одиночестве.
Наши руки находятся в постоянном движении, при этом ни
одно принимаемое ими положение не является устойчивым
и удобным. То же самое и с ногами – им тоже бывает непро-
сто найти место. И это неслучайно – движения рук и ног
как бы заполняют разрывы в процессе нашего мышления,
а поскольку они двигаются в соответствии с определенны-
ми ритуалами, то и направляют мысли в строго определен-
ное русло. Если внимательно понаблюдать за человеком, то



 
 
 

можно УВИДЕТЬ, как все это происходит и это действи-
тельно «абсурдное» зрелище.

Есть ещё один важный момент, и он связан с конкурен-
цией «колец» друг с другом. В каждый момент времени за
власть над нами борются несколько Узоров, а это дела-
ет наши «свободные» движения такими же беспорядочны-
ми, как и мысли. Мы почти всегда находимся в состоянии
«колебания», стараемся двинуться в нескольких направле-
ниях сразу, а это и приводит к тому, что большинство на-
ших движений остаются незавершенными, образуя «дыры»
в Узоре, выписываемом нашим телом, через которые энер-
гия может вытекать свободно. А очень часто наши движе-
ния вообще бессмысленны – мы движемся как сомнамбулы,
например, когда «теряем» вещи, которые кроме нас никто
не трогал. Ситуация знакомая каждому – бывает, что нам
приходится часами искать какой-то нужный нам предмет,
потому что мы не можем вспомнить, куда именно мы его
положили. Хотя положили его туда именно мы.

И это правило, а не исключение. «Кольца» работают
так, что движения нашего тела происходят в разрывах по-
тока сознания и наоборот, то есть мы не осознаем того,
что делаем и не делаем того, что осознаем. А в результате
почти вся Сила Тени и Света, затрачиваемая нами на вра-
щение «колец», достается Матрицам и Узорам.

Мы говорили о том, что «кольцо» можно замкнуть в вось-
мерку. Единственное, что для этого требуется – осознать



 
 
 

смысл своих действий. Проблема в том, что это должен быть
ИСТИННЫЙ смысл, имеющий отношение к нашей ИНДИ-
ВИДУАЛЬНОСТИ, хотя бы – к смыслу нашей жизни. А по-
скольку человек не может ответить на вопрос – зачем он жи-
вет, проблема становится не решаемой. Вернее, в простей-
ших случаях её можно решить, например, можно замкнуть
в восьмерку «кольцо», образующее обычный узор движений
плывущего человека – в этом случае наша способность пла-
вать становится совершенной. Но что касается более слож-
ных «колец», то мы оказываемся почти беспомощными про-
сто потому, что наше Описание мира специально сформи-
ровано так, чтобы не дать нам возможности подчинить себе
управляющие нами «кольца». Поэтому изначально «восьме-
рок» практически не существует – их надо создавать специ-
ально.

«Кольца» являются основным элементом нашей внутрен-
ней структуры, они соединяют Картину мира с Описанием
мира, то есть позволяют нам ДЕЙСТВОВАТЬ сознательно
и ОСОЗНАВАТЬ то, что мы делаем. Но это далеко не един-
ственная структура. В нас есть множество элементов «зна-
ния», которые мы никогда не воплощали в свои действия,
хотя теоретически могли бы сделать это – это всё, что свя-
зано с «опытом» других людей. То, что мы можем использо-
вать в своих «фантазиях». И есть элементы «абстрактного
знания», которые с обычной точки зрения вообще не могут
быть воплощены в действиях.



 
 
 

То же самое и на уровне Картины мира. В ней есть мно-
жество «образов движений» других людей, которые мы не
можем воплотить в свои собственные действия, хотя счита-
ем их доступными для себя, например – умение водить ма-
шину, кататься на горных лыжах и так далее. И есть «обра-
зы движений», которые мы воспринимаем как что-то отде-
ленное от нас и от других людей, – хотя бы ритм сердечных
сокращений. Разумеется, на каждом уровне есть своя иерар-
хия, но в целом картина выглядит именно так.



 
 
 

Всё, что на самом деле у нас есть – это «кольца», вернее
– заключенная в них Личная Сила. Вернее так – пока они
есть, ничто другое не имеет значения. Любое ЗНАНИЕ, лю-
бой опыт, полученный от других людей на самом деле, толь-
ко делают нас слабее – мы можем приписывать себе каче-
ства другого человека или «сценарий» его жизни, не делая
ничего для того, чтобы в действительности изменить Узор
своего существования. Но даже если нам удастся воплотить
его в своей собственной жизни, это будет только «расшире-
нием» одного из существующих колец. Опыт «других» – это
ловушка и для Силы Тени, и для Силы Света. То есть, когда
мы обретаем частичку Силы, то она обычно остается как раз
на этом уровне, превращая победу почти в поражение, – тот
механизм, о котором мы говорили выше.

Например, нагота – один из самых простых и эффек-
тивных способов изменения структуры отношений меж-
ду людьми. Понятно, что этот механизм может использо-
ваться и для обретения Силы ТЕНИ – когда вы ДЕЙСТВУ-
ЕТЕ наперекор сложившимся стереотипам, или Силы СВЕ-
ТА – когда вас ЗАСТАВЛЯЮТ действовать так, но в усло-
виях, в которых ощущения остаются приятными. В случае
«победы» результаты всегда оказываются явственно ощу-
тимыми – там, где задействована Сила Тени, обретается
способность непосредственно ощущать оболочку «кокона»
и все тело Тени – хотя бы как «радостную вибрацию» на



 
 
 

его поверхности. А там, где используется Сила Света, об-
ретается способность «видеть» линии Узора, который поз-
волил бы вывести общение на совершенно иной энергетиче-
ский уровень. Но обычно все заканчивается, не успев начать-
ся. Чужие стереотипы и ритуалы, которые в нас есть, лег-
ко захватывают всю высвободившуюся энергию, превращая
происходящее в какую-то разновидность сексуальных кон-
тактов или просто снимая с него ореол «необычности». То
есть мы или «трахаемся», или ведем себя, как ни в чем не
бывало. Разумеется, это тоже бывает полезно – так об-
ретаются элементы опыта, который мы не смогли бы об-
рести ни при каких других условиях, а каждый такой эле-
мент делает нас сильнее. Но эта сила остается в заклю-
ченном внутри нас «кольце», удерживающем нас в мире обы-
денности. И так происходит почти всегда, когда мы следу-
ем уже известным нам путям. В первом случае – концен-
трируем внимание на другом человеке или группе людей, на
том ВПЕЧАТЛЕНИИ, которое мы производим на него вме-
сто того, чтобы сосредоточиться на ощущениях, возника-
ющих в нашем теле. А это не позволяет нам осознать, на-
пример, тот факт, что главным результатом наготы яв-
ляются ощущения, возникающие в области ягодиц, связан-
ные с непосредственным восприятием процессов нашего вза-
имодействия со множеством энергетических структур на-
шего мира. И что именно эти ощущения являются основой
способности к интуитивному действию.



 
 
 

Во втором случае внимание как раз обращается
вовнутрь, на свои собственные «переживания», а значит,
Сила Света используется для активации, а иногда – и реа-
лизации уже существующих внутри нас «сексуальных фан-
тазий». А если перенести «остриё интереса» вовне, на окру-
жающих людей, то вполне возможно использовать высво-
бодившуюся энергию для создания «светящегося шара», ко-
торый сможет объединить присутствующих в единое целое
и создать новый Узор, который как раз и станет отраже-
нием вашей собственной ИНДИВИДУАЛЬНОСТИ. В этом
случае каждый получит именно то, что действительно хо-
тел получить – а это уже совсем другая энергетика, кото-
рая позволяет перевести отношения на новый уровень.

Мы говорили о том, что основа всех магических способов
воздействия на мир – «развоплощение» объекта, освобожде-
ние его от оболочки ритуалов. Но у этих способов есть и дру-
гая сторона, связанная с ВОЛШЕБСТВОМ. Те же «ритуалы»
не только ограничивают наши возможности, они и расши-
ряют их. Научившись использовать их, можно окружить се-
бя или любой объект такой «оболочкой», которая полностью
изменит его место в реальности. Возможности такого рода
знакомы нам и по опыту обыденной жизни, хотя здесь ча-
ще используются «паразитические» формы. Не очень слож-
но окружить себя оболочкой придуманного «статуса» или
распустить о ком-нибудь «порочащие слухи» – эффектив-
ность таких способов известна. В принципе, «ритуалы» та-



 
 
 

кого рода и образуют основу мира Паразита, определяя его
способность создавать «мир иллюзий», – мы об этом уже по-
дробно говорили. Но подобные возможности есть и в реаль-
ном мире. Например, полный отказ от «стереотипов наси-
лия», преодоление внутренней агрессивности позволяют об-
рести «оболочку», защищающую от любой агрессии извне.
Есть люди, на которых никто никогда не нападет – ни зверь,
ни человек, более того, в их присутствии никто ни на кого
вообще не нападает. Это уже ВОЛШЕБСТВО, позволяющее
взять вверх над всеми Силами Левой стороны. И такого рода
возможностей очень много. А в их основе простой механизм
– воплощение знания высших уровней в свою собственную
жизнь, то есть создание нового «кольца», выходящего за пре-
делы известного нам мира.



 
 
 

Собственно говоря, такого рода «кольца» создаются сами
собой – дело только в достаточном количестве энергии. В
обычном случае вся наша энергия расходуется на поддержа-
ние уже заложенных в нас ритуалов и стереотипов – тех «ко-
лец», которые привязывают нас к внешнему миру. Но если
мы «затормозим их вращение» – уйдем в ашрам или в мо-
настырь и сделаем это ИСКРЕННЕ, – то часть энергии бу-
дет накапливаться внутри нас и через какое-то время её мо-
жет оказаться достаточно для того, чтобы соединиться с од-



 
 
 

ним из высших Узоров и стать его проводником в прояв-
ленный мир. Например, чтобы превратить абстрактное зна-
ние о «недопустимости насилия» в изменение структур на-
шего тела, определяющих «агрессивное» отношение к миру.
В том числе трансформировать механизмы выработки адре-
налина в выработку эндоморфинов, вернее, изменить пото-
ки энергии, которые и определяют эти процессы. Это и озна-
чает установление контроля за теми «образами действия»,
которые мы раньше не могли контролировать, а тот факт, что
«контроль» принадлежит не нам, обычно никого не волну-
ет. Главное, что мы научились обретать форму, недоступную
другим людям и наше отличие видимо для всех.

Но здесь мы сталкиваемся с другой стороной этой пробле-
мы. Для того чтобы изменить «оболочку ритуалов» нужно
разучиться видеть тот «объект», который она окружает. Ра-
зучиться видеть его ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬ, а значит – и
свою ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬ тоже. Пока мы руководству-
емся ИНТЕРЕСОМ, наше отношение к миру всегда будет
«избирательным» – в нём будет то, что притягивает нас, от-
талкивает нас или оставляет нас равнодушными. А если мы
научились относиться ко всем людям ОДИНАКОВО хоро-
шо, то мы разучились видеть в них то, что отличает их друг
от друга и от нас самих. Это значит, что мы разучились ви-
деть себя, свою ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬ, а единственное,
что нам остается – это стать частью того Узора, который стал
источником нового Знания.



 
 
 

Я уже говорил о том, что в этом нет ничего плохо-
го. Большинство людей почти лишено ИНДИВИДУАЛЬНО-
СТИ, то есть те её элементы, которые в них есть, не спо-
собны к самостоятельному существованию. По сути, они
им не нужны, поэтому использовать заключенную в них
энергию для того, чтобы воплотить какой-то из Узоров в
реальности и взамен соединиться с ним не так уж и глупо.
Понятно, что результат никогда не соответствует ожи-
даемому – Узоры нуждаются в человеке только до тех пор,
пока в нем есть Сила, но в любом случае он ничего не теряет.

Другое дело СТРАННИКИ – их внутренне ядро почти
неразрушимо и непосредственно связано с изначальной Си-
лой, то есть они могут стать для Узоров неисчерпаемым
источником энергии. А как бы привлекательно не выгляде-
ло со стороны такое «сотрудничество», на самом деле это
«ловушка» – нас заставляют думать, что наша Сила исхо-
дит от Узоров, хотя на самом деле они питаются нашей
Силой.

Поэтому единственно правильный путь – путь превраще-
ния «колец» в «восьмерки». Когда наше ЗНАНИЕ обрета-
ет «личностный смысл», а наши действия становятся ОСО-
ЗНАННЫМИ, тогда и то и другое становится проявлением
нашей ИНДИВИДУАЛЬНОСТИ, наполняется её энергией,
что освобождает нас и превращает стереотипы и ритуалы
в Личную Силу. В этом суть работы по изменению Описа-
ния мира – обыденное знание, равно как и обыденные спо-



 
 
 

собы действий, настолько противоречивы, что нет никакой
возможности превратить их в «восьмерку», соединить их
со своей ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬЮ. Но одного изменения
Описания мира недостаточно – пока мы действуем прежним
образом, большая часть нашей Силы остается воплощенной
в уже существующих Кольцах, подчиняющих нас внешне-
му миру. Разумеется, обретение каждой частички истинного
Знания означает обретение частички Силы Света, и образо-
вание частички Силы Тени, которые мы можем соединить в
восьмерки, позволяющие нам добиться некоторых результа-
тов, – многие знают об этом по собственному опыту. И ко-
гда новое Описание мира станет целостным и всеобъемлю-
щим, эти восьмерки могут соединиться в одну, впитав в се-
бя все заложенные в нас «кольца» и изменив энергетическую
структуру тела буквально в один момент времени. Такой ва-
риант возможен, но лучше двигаться шаг за шагом, создавая
новые «восьмерки» не рядом с существующими «кольцами»,
а на их месте. Это как раз тот путь, которым мы идем, и ко-
торый является кратчайшим путем к конечной цели.

Суть в сбережении энергии. Кольца существуют рядом
друг с другом и постоянно конкурируют между собой, рас-
таскивая всю имеющуюся у нас Силу. А все восьмерки схо-
дятся в едином центре, в нашем «истинном я». Они уравно-
вешены и из этого центра мы можем двинуться куда угод-
но – перейти от одной «восьмерки» к другой или даже со-
здать новую восьмерку безо всякого сопротивления. Поэто-



 
 
 

му чем больше в нас становится «колец»  – воплощенной
формы обыденного Знания, – тем слабее мы становимся и
на каком-то этапе просто утрачиваем способность восприни-
мать его. А чем больше становится в нас «восьмерок» – во-
площенной формы Истинного Знания, тем сильнее мы ока-
зываемся и этот процесс может продолжаться до бесконеч-
ности.

Это как танец, о котором мы говорили. Можно танце-
вать, повторяя движения, узнанные у других людей, но чем
больше мы их узнаем, тем сложнее нам становится танце-
вать. А в какой-то момент времени – при обучении очеред-
ному «па», мы полностью утрачиваем способность и обу-
чаться, и двигаться. А можно пропустить каждое узнан-



 
 
 

ное движение через свою ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬ, станце-
вать его по-своему, тогда все они станут частью танца,
отражающего наш собственный Узор жизни, и чем слож-
нее будет этот танец, тем ближе он к нашей ИНДИВИДУ-
АЛЬНОСТИ и тем проще нам станцевать его. До тех пор,
пока этот «танец» не охватит собой всю нашу жизнь.



 
 
 

 
Техника

 
Создание «восьмерок», позволяющих нам обрести пол-

ную независимость от внешнего мира, а при необходимости
– возможность произвольно изменять его, – довольно дли-
тельный процесс, связанный и с обретением Знания, и с во-
площением в его в ИЗМЕНЕННЫЕ, а значит, подчиняющи-
еся вам ритуалы. Но в нем есть определенные этапы, дающие
возможности, которые могут быть использованы даже до до-
стижения конечной цели.

Процесс формирования «восьмерки» всегда начинается
с расщепления «кольца» – есть возможность полностью со-
средоточиться или на ДЕЙСТВИИ, или на ВОСПРИЯТИИ
как бы исключив вторую часть кольца. При этом Сила, за-
ключенная в этой половине, может быть трансформирована
в Силу Тени или Силу Света, что расширяет наши возмож-
ности воспринимать и действовать. На использовании это-
го механизма основаны все медитативные техники и, напри-
мер, боевые искусства, – когда мы отключаем «голову», наша
способность действовать возрастает, а если мы «отключаем»
тело, то наше сознание действительно может проникнуть на
гораздо более высокие уровни.

Проблема в том, что в обоих случаях мы утрачиваем сво-
боду Воли. Наше тело и наши мысли действительно начина-
ют двигаться совершенней, но их движение мы уже не мо-



 
 
 

жем контролировать – оно подчиняется какой-то внешней
Силе. А есть другой вариант – преодоление СОПРОТИВЛЕ-
НИЯ, когда связь между телом и сознанием сохраняется, но
обе половинки «кольца» начинают «вращаться» как бы неза-
висимо друг от друга. В этом случае та Сила Тени, которая
высвобождается при любом ПРОИЗВОЛЬНОМ мышлении,
накапливается в нашем теле и при достижении определен-
ного уровня просто вырывается наружу, производя во внеш-
нем мире те изменения, к которым мы стремились. И наобо-
рот – если мы позволим телу двигаться самостоятельно, как
бы отображая любой фрагмент внешнего мира и при этом
сумеем остановить обычный ток мышления, то высвобожда-
ющаяся при этом Сила Света может перевести наше созна-
ние на те уровни, на которых возникает непосредственное
соприкосновение с энергетической формой этого фрагмен-
та, – тот «магический танец», о котором мы уже говорили.

1. Выберите желание, которое вы хотите осуществить.
Важно, чтобы это желание исходило из вашей ИНДИВИДУ-
АЛЬНОСТИ, то есть, чтобы вы четко ощущали свой Лич-
ный Интерес. Например, если вы хотите «денег», то нужно
понять – зачем они ВАМ нужны, то есть какие конкретные,
личные желания вы собираетесь удовлетворить с их помо-
щью. И убедиться в том, что нет никакого другого способа
удовлетворить эти желания. Так и во всех остальных случа-
ях.

2. Продумайте свое желание максимально подробно, во



 
 
 

всех деталях, опишите его своими словами так, чтобы в нем
не осталось каких-то «белых пятен», то есть, чтобы оно ста-
ло полностью понятным вам. В обычных случаях процесс
«описания желания» должен занимать не менее 3-5 минут,
но в некоторых случаях он может потребовать 10 минут и
более, – это хорошо, чем дольше, тем лучше.

3. Примите позу, о которой мы говорили в одной из про-
шлых рассылок – форму руны СОУЛ. Отведите в сторону
правую ногу и поднимите её так, чтобы ступня оказалась на
уровне колена левой ноги. Левую ладонь положите на жи-
вот в том месте, в котором предплечье и бедро понятой ноги
находились бы на одной линии, а плечо расположилось бы
параллельно голени. Правую руку при этом можно или про-
сто опустить вниз, или (лучше) заложить за голову, услож-
нив форму руны, вернее, восстановив фрагмент её истинной
формы.

4. После того, как принятая поза станет устойчивой, начи-
найте проговаривать про себя продуманное желание. Это бу-
дет сложно – вынужденная неподвижность тела как бы бло-
кирует обычный ток мыслей, но, тем не менее, желание мож-
но будет проговорить. Если вы сумеете сделать это в пол-
ной, «завершенной» форме, так, чтобы не осталось «белых
пятен», то почувствуете «переполненность тела», исходящее
изнутри желание привести его в движение, сменить позу.
Но если повторить желание еще один-два раза, то возникает
ощущение прорыва – внутреннее «беспокойство» исчезает,



 
 
 

а поза вновь становится устойчивой. Это и есть тот резуль-
тат, к которому мы стремились – Сила Тени отделяется от
тела и воплощается в структурах мира, приводя их в движе-
ние. И если её окажется достаточно, то все задуманное осу-
ществится само собой.

5. Что касается «магического танца», то здесь техника
немного сложнее. Главная проблема в том, что мы стремим-
ся постоянно контролировать движения своего тела, не поз-
воляя ему двигаться ПРОИЗВОЛЬНО. Если снять этот ба-
рьер, то тело сможет отобразить в своих движениях любой
Узор, с которым оно соприкасается, что даст нам возмож-
ность осознать и изменить его. Но полностью снять его до-
вольно сложно, поэтому мы рассмотрим здесь только исход-
ные этапы, которые, тем не менее, могут дать ожидаемый ре-
зультат.

6. Самый эффективный вариант – передача тела под кон-
троль нашей Силе. Если Сила научилась поднимать руку и
произвольно перемещать её, то все остальное – только во-
прос времени. Надо просто научить её двигать другой ру-
кой, ногами, управлять наклонами тела и так далее. Это до-
вольно длительный процесс, но если не жалеть времени, то
все получится. Надо добиться того, чтобы движения тела под
воздействием Силы совершались почти так же быстро, как и
обычные движения.

7. Если здесь возникают какие-то проблемы, то можно по-
пытаться решить проблему с другой стороны – привести те-



 
 
 

ло в ритмичное движение, например, просто начать подпры-
гивать на месте и попросить Силу изменить рисунок танца,
сделать его совершенным. Обычно это получается гораздо
быстрее, хотя здесь возможность движения ограничена за-
данным вам ритмом. По сути, эта техника «танца жизни»,
используемая для решения других задач.

8. После того, как способность тела двигаться ПРОИЗ-
ВОЛЬНО в той или иной мере восстановлена, её можно ис-
пользовать для ПОЗНАНИЯ и изменения любой ситуации.
Надо просто понять, что наша способность «мыслить» мо-
жет проявляться и в движениях тела и в его ощущениях, при
этом процесс познания становится гораздо более совершен-
ным – высвобождающаяся Сила Света почти всегда позво-
ляет нам непосредственно соприкоснуться с энергетической
формой объекта, а при необходимости – изменить её.

9. Суть техники проста – надо попросить Силу «станце-
вать» то, на чем сосредоточено ваше внимание – будь то дру-
гой человек, надвигающаяся гроза, какой-то пейзаж – всё,
что угодно. Понятно, что на первых этапах ваш «танец» не
будет совершенным, но здесь важнее внутренний настрой.
Достаточно действовать ИСКРЕННЕ и если ваше тело дей-
ствительно двигается произвольно, то через некоторое вре-
мя вы ощутите соприкосновение с той «ситуацией», на ко-
торой сконцентрировано ваше внимание – а это ощущение
ни с чем нельзя перепутать.



 
 
 

 
Практика

 
Практика в этот раз очень проста в описании, но очень

сложна в исполнении. Прежде всего, надо понять одну про-
стую вещь – все, что мы делаем, мы делаем неправильно. Все
привычки и ритуалы обыденной жизни направлены на наше
ослабление – действуя ПРЕДСКАЗУЕМО, мы всегда стано-
вимся слабее.

Понятно, что простое нарушение ритуалов не даст резуль-
тата – одна НЕПРЕДСКАЗУЕМОСТЬ ещё не делает наши
действия эффективными. Интуитивное действие – да, но на
этот уровень ещё надо проникнуть. А путь очень прост –
прежде чем сделать что-то, нужно просто ПОНЯТЬ – каких
результатов вы хотите достичь ДЛЯ СЕБЯ ЛИЧНО. И при-
ведет ли ваше действие к достижению этих результатов. В
99% случаев ответ будет отрицательным, тогда просто отка-
житесь делать то, что собирались делать. И образовавшаяся
пустота сама заполнится ПРАВИЛЬНЫМ действием.

Это кратчайший путь к обретению Силы, но его первые
этапы требуют больших затрат Личной Силы, то есть сделать
эту Практику постоянной довольно сложно. Поэтому есть
смысл чередовать её с практикой НЕДЕЛАНЬЯ МИРА, тем
более что они прекрасно дополняют друг друга. В одной си-
туации использовать прием СОПРОТИВЛЕНИЯ, а в другой
– прием НЕДЕЛАНЬЯ, становясь текучим и НЕПРЕДСКА-



 
 
 

ЗУМЫМ для всех сил, действующих в нашем мире.



 
 
 

 
Три Кольца

 
Тот путь, о котором мы говорили в предыдущей главе –

превращение «колец» в «восьмерки», соединяющие верхнее
и нижнее «я» с нашей Индивидуальностью – очень корот-
кий путь. Проблема в том, что каждое наше действие при
этом должно стать ИНТЕРЕСНЫМ, а этого очень сложно
достигнуть. ИНТЕРЕС – это ощущение соприкосновения с
ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬЮ, а все каналы, соединяющие «я»
с  ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬЮ у взрослого человека полно-
стью «запретами» и «ритуалами». Чтобы открыть хотя бы
один из них, требуется Сила, запасы которой ограничены.
Поэтому мы можем ИНТЕРЕСОВАТЬСЯ чем-то только в те-
чении нескольких минут, максимум – десятков минут, после
чего любое действие превращается в вынужденное действие.
Разумеется, когда мы полностью вовлечены в какой-то Узор,
то не замечаем этого – кто-то может часами наблюдать за иг-
рой любимой команды, а кто-нибудь другой просматривать
сериалы с утра до вечера. Но это ВЫНУЖДЕННЫЙ инте-
рес – своего рода наркотическая зависимость, результатом
которой становится не обретение, а потеря энергии. Разни-
ца проста – искренний ИНТЕРЕС всегда делает нас центром
мира, а вынужденный интерес – частью большего. То есть в
первом случае мы как бы пропускаем происходящее через
себя, а во втором – себя через происходящее. «Восьмерки»



 
 
 

образуются при первом варианте, а вот здесь наши способ-
ности очень ограничены. Поэтому какое-то время нам при-
дется существовать в мире «колец» и стоит научиться делать
это правильно.

Суть механизма «колец» – превращение наших мыслей и
действий в сплошной поток «мыследействия», который мы
почти не в состоянии контролировать. Одно «кольцо» пе-
реходит в другое, за ним следует третье и этот процесс мо-
жет продолжаться до бесконечности, полностью подчиняя
нас правилам мира. Об «нижней половине» этого механиз-
ма – соединение «образов объектов» с «образами действия»
мы уже подробно говорили. Говорили как образ конкретного
человека превращается в образ «начальника», «подчиненно-
го», «врага», «друга» и так далее, что заставляет нас вести
себя по отношению к нему одним единственным способом.
И точно так же воспринимать его, отсекая всё, что выходит
за пределы этого образа. Именно этот механизм делает мир
неподатливым и противостоящим нам.

Я уже где-то писал о своем опыте общения с «большими
начальниками», когда простейший звонок требовал громад-
ных внутренних усилий, направленных именно на преодоле-
ние «образа начальника», его «развоплощения». Если бы я
следовал правилам – звонил какому-нибудь клерку, то было
бы гораздо легче – но не дало бы никаких результатов. Пра-
вила направлены на сохранение неизменности мира и пока
мы следуем им, любой наш НОВЫЙ проект обречен на про-



 
 
 

вал. Для того, чтобы хоть что-то изменить, нужно НАРУ-
ШИТЬ ПРАВИЛА. И хотя они находятся внутри нас, сде-
лать это очень трудно.

Дело в том, что нарушить правила можно только сверху,
на уровне верхнего «я», а в обычных случаях наше созна-
ние так же зависимо, как и наши действия. Это вторая по-
ловина механизма формирования «колец», суть которой в
привязке каждого «образа действия» к конкретному объек-
ту. Разумеется, есть «абстракции», с которыми можем обра-
щаться почти произвольно, но только потому, что не пони-
маем заложенного в них смысла. Например, «бедняк» может
всерьез мечтать о том, что завтра он получит миллион или
миллиард, но его мечты всегда останутся только мечтами.
А человек, для которого «богатство» не абстракция, а лич-
ный опыт, просто не может мечтать подобным образом. Лю-
бые его мысли по этому поводу привязаны к его собственно-
му богатству, к истории его обретения, которая накладыва-
ет жесткие ограничения на масштабы его желаний. Зато его
желания при некотором волевом усилии могут реализовать-
ся почти сами собой.

Это одна из сторон известного алхимического правила –
«…чтобы делать золото, надо иметь немного золото». Любое
наше желание может реализоваться только в том случае если
оно пропущено через личный опыт, то есть если заложенный
в нем «образ действия» соединен с тем объектом, с которым
мы уже соприкоснулись. Пока мы не знаем, что такое БОГ,



 
 
 

АБСОЛЮТ или даже Власть желать, чего–то в их отношении
совершенно бесполезно – зато мы можем желать чего угод-
но. А когда смысл «образа действия» (а Бог, Абсолют и да-
же Власть для нас – «образы действия») нам ПОНЯТЕН, то
масштабы наших желаний сокращаются до заданных преде-
лов, но каждое из них действительно может реализоваться.

Когда мы говорим об Описании мира, то говорим только
о ПОНЯТНЫХ словах. Все «абстракции» не имеют к нему
отношения, они существуют в области «фантазий», никак
не воплощаясь в нашу жизнь, а только отнимая у нас энер-
гию. С этой точки зрения «абстрактное» знание ослабляет,
то есть чем больше НЕПОНЯТНЫХ слов мы узнаем, чем
больше Силы Света в них воплощаем, тем большая часть Си-
лы Тени выходит из-под нашего контроля и тем слабее мы
оказываемся в реальном мире. Это как раз та причина, по
которой большинство людей, стремящихся к эзотерическо-
му знанию, оказываются почти беспомощными в обыденной
жизни, более того – это считается почти Правилом, отклоне-
ние от которого вызывает недоумение у окружающих. На са-
мом деле ИСТИННОЕ ЗНАНИЕ всегда делает сильнее, оно
не требует ухода от мира, а наоборот – позволяет использо-
вать мир как точку опоры для дальнейшего движения впе-
ред. А здесь есть один СЕКРЕТ.

Можно понять смысл слова не «снизу»  – на основании
личного опыта, а сверху – через его сопоставление с други-
ми словами, уже существующими в нашем Описании мира.



 
 
 

Разумеется, это возможно только в том случае, когда наше
описание мира целостно, когда оно охватывает все его аспек-
ты, не оставляя никаких белых пятен. Разница громадна – в
первом случае «слова и предложения» подчиняют нас себе, а
во –втором случае – они подчиняются нам. Так, знание сло-
ва «любовь», основывающиеся на личном опыте человека,
подчиняет его множеству матриц и Узоров, а ПОЗНАНИЕ
смысла того же слова «сверху» делает нас СВОБОДНЫМИ.
Не от Любви – способность «любить» сохраняется в полном
объеме, просто мы можем управлять всем, что происходит
в этой сфере. Полное знание слова дает нам полную власть
над тем Узором, который это слово обозначает, поэтому путь
ИСТИННОГО ЗНАНИЯ и является запретным путем.

Например, обыденное знание той же Любви неразрывно
связано с образами тех людей, которых любим мы или ко-
торые любят нас. Мы не можем отделить его от этих лю-
дей и перенести на другого человека. То есть в «фантазиях»
можем, но при этом «знание» становится «абстракцией»
и утрачивает Силу – в реальности отношение другого чело-
века к нам не измениться.

Но если мы сумели понять значение этого слова СВЕРХУ,
как бы увидеть тот «светящийся шар», который и явля-
ется основой любви во всех её проявлениях, то мы можем
научиться создавать его по своему желанию. А в этом слу-
чае любой человек, находящийся в зоне действия этого шара
действительно полюбит нас. И поскольку «шар» создан на-



 
 
 

ми, является отображением нашей и его ИНДИВИДУАЛЬ-
НОСТИ, то такая Любовь может длиться вечно.

Мы довольно далеко продвинулись по этому пути, но про-
блема в том, что наше Описание мира остается расщеплен-
ным. В нем существует как бы два уровня, на одном из ко-
торых есть ИСТИННОЕ ЗНАНИЕ слов, а на другом – обы-
денное знание, основанное на личном опыте. Возьмем хотя
бы ревность или жадность – когда мы попадаем в зону дей-
ствия соответствующего Узора, удержаться на уровне истин-
ного знания оказывается довольно сложно и во многих слу-
чаях мы вновь возвращаемся на уровень обыденности, начи-
ная дергаться как послушные марионетки.

Это как раз вторая половина механизма формирования
«колец», о которой мы говорили. Поскольку все слова, ис-
пользуемые в Описании мира, связаны с образами конкрет-
ных объектов, то изменения этих слов почти полностью
определяется тем местом, которое занимают эти «образы»
в  нашей Картине мира, а также неконтролируемым нами
движением самих объектов. Например, разделение мира на
мужчин и женщин и соединение каждой группы с опреде-
ленными «образами действия» не позволяет нам соединить в
своем сознании множество качеств. В том числе понять глав-
ное – наш мир – это поле ИГРЫ, а не СРАЖЕНИЙ. Смысл
любой ИГРЫ – сама ИГРА, поэтому, например, враги так же
необходимы и интересны, как и друзья. Мир – в той прояв-
ленной форме, в которой мы его воспринимаем – эта та пло-



 
 
 

щадка, на которой мы можем обрести Силу. А внешний ре-
зультат не имеет значения, победитель может потерять мно-
гое, а проигравший – обрести всё. Кстати, именно так обыч-
но и бывает.

Число таких примеров можно продолжать до бесконечно-
сти, а это значит, что поток наших мыслей почти полностью
определяется структурой нашей Картины мира и мы лиша-
емся той точки опоры, которая необходима для её измене-
ния. Проще говоря, мы можем быть или «сверху», или «сни-
зу», но не в обоих местах одновременно. А поскольку «коль-
ца», соединяющие наши мысли и действия в единое целое
неразрывны, наша свобода превращается в иллюзию. Конеч-
но, все немного сложнее – каждое слово из Описание мира
связано с несколькими образами Картины Мира и наоборот,
поэтому какая-то свобода выбора у нас есть. Но эта «свобо-
да» задана извне – правилами матриц и Узоров, и пока мы
мыслим и действуем на этом уровне, то остаемся беспомощ-
ными и послушными марионетками, чтобы мы о себе не ду-
мали.

Единственный выход из этой ситуации – укрепление и
развитие того уровня Описания мира, который основан на
ИСТИННОМ ЗНАНИИ – знании, исходящем сверху. Есть
и другой путь – путь магии – обучения действиям, смысла
которых мы не понимаем. Проблема в том, что, во-первых,
каждое действие такого рода связано с определенной матри-
цей, частью которой мы становимся, сами того не замечая. А



 
 
 

во-вторых, у каждого действия есть своё СЛОВО и тот, кто
знает эти СЛОВА, может полностью управлять нами – так
всегда и происходит.

Разумеется, ЗНАНИЕ не исключает действия – все зави-
сит от того, с какой стороны мы движемся. Я уже говорил о
том, что понимание смысла СЛОВ позволяет обрести и соот-
ветствующие Силы, но в этом случае Силы будут подчинены
только нам и никому другому. А это значит, что мы можем
продолжать движение до бесконечности.
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