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Аннотация
По статистике каждый второй брак в России распадается,

но самое интересное, что каждая из этих пар, стоя в ЗАГСе,
была уверена, что ее это точно не коснется. Что же нужно
сделать, чтобы не стать частью этой печальной статистики? В
этой книге ты узнаешь честный мужской взгляд на женщину
и то, какие недостатки уводят ее от достойных мужчин. Ты
научишься с умом подходить к созданию отношений и станешь
разбираться в мужчинах, чтобы сразу же пресекать заведомо
бесперспективные отношения. Как быть всегда интересной для
достойных и перспективных мужчин?

Как стать девушкой, на которой спешат жениться? Как
выстроить тот формат отношений, при котором мужчина будет
тебя уважать, ценить и не посмеет вести себя с тобой по-
хамски? Как научиться предотвращать и разрешать конфликты
и ссоры, которые приводят к разводам и расставаниям? Это
книга-тренинг. Поэтому рассчитывай на большое количество



 
 
 

практической работы, которая непременно приведет тебя к новым
и гармоничным отношениям с достойным мужчиной.

В формате PDF A4 сохранён издательский дизайн.
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* * *

 
Эту книгу я посвящаю своей любимой дочке, в

заботе о ее счастье в личной жизни
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Введение

 
Весь концепт книги строится на единственно правильном,

на мой взгляд, тезисе: «Все начинается с меня». Женщина
выбирает себе спутника в жизни и строит с ним отношения.
Делая выбор, подчеркну, собственный выбор, ты берешь от-
ветственность за то, что в этих отношениях будет происхо-
дить. Как они будут развивать ся и чем будут наполняться.
Можно возразить: «Но ведь качество отношений зависит от
обоих партнеров?!» – так и есть. Ты права. Но та девушка,
которая примет и поймет фразу «Все начинается с меня», –
получит большой приз в своей жизни, а именно – достойные
отношения. Впрочем, если бы эту книгу я написал для муж-
чин, то сказал бы в точности то же самое для них.

 
КАК ЭТО ПОНЯТЬ?

 
Представь, ты работаешь в качестве наемной сотрудни-

цы и у тебя есть руководитель. Ты делаешь свою работу на
отлично и давно претендуешь на повышение по карьерной
лестнице, ну или на надбавку к заработной плате. У тебя
есть вариант сказать себе: в этой жизни не все зависит от ме-
ня. Повышение зарплаты, как и продвижение по карьерной
лестнице, – это зона влияния руководителя. Ему решать, а



 
 
 

не тебе. Так? И тогда ты имеешь все шансы оставить все как
есть, продолжая свою работу, и периодически мечтать о сво-
ем светлом будущем. И вроде как не придерешься к такой
позиции. Но есть и другой вариант: несмотря на то что ре-
шение за руководителем, ты можешь начать влиять на всю
ситуацию в целом и добиться и повышения заработной пла-
ты, и карьерного роста. Здесь вопрос уже в том, что ты бе-
решь на себя ответственность за качество своей собственной
жизни. Ты начинаешь влиять на то, что, казалось бы, тебе
не подвластно. В отношениях то же самое: «Не все зависит
от меня» – это одна позиция. «Я могу влиять в том числе
и на своих близких» – это вторая. Какую выберешь ты – ре-
шать тебе. Я знаю много девушек, которые выбирают пози-
цию: «Все начинается с меня», и они от этого только выиг-
рывают. Этот путь не простой, но крайне перспективный.

Читай с удовольствием.

Р.S. Девушки, я заранее хочу попросить вас о том, чтобы
в этой книге я обращался к вам на «ты». Вы, в свою очередь,
можете делать так же. Уверен, что это поможет нам с тобой
установить чуточку больше взаимопонимания.



 
 
 

 
Часть первая

Начало
 



 
 
 



 
 
 

 
1.1. Вместо предисловия

 



 
 
 



 
 
 

 
До и после. Сказка и

объективная реальность
 

Никогда не слышал от мужчины фразу: «Это надо же, как
я ошибался в своей жене. Она лучше, чем я о ней думал».
Подобное можно услышать ну разве что уже от взрослых се-
мейных пар, и то не часто. Почему? А потому, что есть сказ-
ка, а есть реальность.

 
Сказка

 
Обычно до свадьбы пары пребывают в мечтах, а вот после

свадьбы начинаются разочарования. До свадьбы молодые ве-
рят, что когда они поженятся, все станет только лучше – они
сами станут лучше, их Любовь крепче, отношения еще бли-
же. Но вот молодые поженились, а чуда не произошло. И па-
рень, и девушка остались прежними, с теми же самыми про-
блемами. Да и не только с теми же. Заботы начинают расти
как снежный ком. На что жить? Как себя обеспечивать? Где
жить? Как вообще понимать друг друга? То есть наступает
время, когда от красивых слов, надо переходить к не менее
красивым делам. А на деле, то есть в жизни, мы оказыва-
емся обыкновенными людьми (не суперменами), нередко со
сложными характерами.

Почему так получается? Так и хочется ответить: ПОТО-



 
 
 

МУ, ЧТО ГЛАДИОЛУС…
А если серьезно, то…
А что делали влюбленные до брака? Будьте честными

с самими собой, отвечая на этот вопрос. Чем обычно
занимаются влюбленные пары? Ничем. Целуются и
обнимаются. Ходят в рестораны, ездят в отпуск.
А потом женятся, и у них начинаются взаимные
претензии, обиды, недовольство.



 
 
 

 
Реальность

 

Молодая девушка после свадьбы тут же оказывается в по-
ложении служанки. И это сразу после режима принцессы, в
котором она жила все последнее время. Поклонники, встре-
чи, цветы, знаки внимания, танцы, слова восхищения и дру-
гие атрибуты красивой и свободной жизни куда-то исчеза-



 
 
 

ют, а взамен приходят многочисленные семейные заботы: ка-
стрюли, грязный пол, готовка, стирка, а потом еще и пеленки
с распашонками…

От автора:
Что, напугал? Не бойтесь, все хорошее впереди, а

пока перед вами картина, которую любая семейная пара
со стажем знает наизусть, как «Отче наш».

Цветы теперь строго по праздникам. И лучше всего му-
жу об этом напомнить, иначе забудет. Краски семейной жиз-
ни тускнеют, одна взаимная претензия сменяется другой, об-
винения учащаются, ссоры усиливаются. Все! Медовый ме-
сяц закончился, любовью молодожены пресытились: нагово-
рились, наласкались, наворковались. Устали они уже от все-
го этого, глаза больше не излучают восторг и нежность, при-
косновения становятся редкими, поцелуи нечастыми. Обни-
мать друг друга и прижиматься больше не хочется. Раньше
они так мечтали жить вместе и никогда не разлучаться, а ока-
залось, что в этом есть не только плюсы, но и минусы. До
брака вместе не жили, страдали, хотели чаще видеться, чув-
ства постоянно подогревались расставаниями. А тут – вме-
сте, каждый день. Даже не так: каждый день, каждый день,
каждый день.

 
А еще…

 
Утром просыпаешься, а его носки раскиданы по разным



 
 
 

углам комнаты. Брюки небрежно валяются на стуле, вместо
того чтобы висеть в шкафу. Ботинки так же небрежно бро-
шены в коридоре. А на его рабочем столе такой бардак, что
иногда диву даешься, как он находит нужный документ. Ты
на все это смотришь, понемногу приходишь в ужас, и тут
вдруг… До тебя доносятся звуки его храпа. Все громче и
громче, все настойчивее и настойчивее… Он спит, до раски-
данных вещей ему дела нет, а тебе надо вставать и ему еще и
завтрак готовить. А как по-другому? Ты же теперь замужем!
И самое главное – теперь никуда от него не деться. Он всегда
будет просыпаться рядом с тобой. Всегда.

Становится как-то тревожно и, видимо, не зря. К тому
же молодых беспокоит, что любовь пошла на убыль. «Навер-
ное, он перестал меня любить», – думает она. Или: «Я никак
не рассчитывала на такое. Он ведь был совершенно другим.
Скорее всего, прошла любовь и, видимо, любви-то и не бы-
ло…»

 
Да была любовь, вот только…

 
На самом деле тебя не это «любит – не любит» должно

волновать. Снижение культуры отношений – вот что важнее.
Еще Екатерина II, создавая Смольный институт благородных
девиц, говорила, что Россию убьет отсутствие культуры.

Откуда появилась раздражительность? Недовольства друг
другом – что это? Почему теперь вы можете повышать голос



 
 
 

друг на друга? Как так получилось, что некогда уважитель-
ное отношение сменилось такой грязью?

Спад чувств – это закономерно. Вы оба просто начинаете
просыпаться от сказки. И как водится, тяжелее тому, кто был
влюблен сильнее – значит, спал крепче. А сильнее влюбля-
ются обычно девочки. Но вот снижение уровня отношений –
это уже не закономерность, а следствие нашего привычного
отсутствия культуры.

От автора:
Что, еще страшнее стало? Уже и замуж не хочется?

Подожди, выводы делать рано.

 
До и после

 
Некоторые положительные качества твоего избранни ка

до создания семьи были тобой очень даже оценены. А теперь
они либо стали казаться тебе нейтральными, либо вовсе «в
свете новых событий» обернулись недостатками. А то, чего
ты раньше вовсе и не требовала от своего парня, теперь, ко-
гда он стал мужем, стало ой как нужно. До свадьбы вы были
в масках. Вы как бы «продавали» себя, старались показать
себя с лучшей стороны. А тут вдруг маски сняли и предстали
друг перед другом какие есть. Как в той сказке: «А король-то
голый!» Ведь завоевывать друг друга уже не нужно. Мужчи-
на видит – вот она, родная, лежит рядом, завоеванная. Да и
женщине перед ним больше пушить хвост не нужно. Свой



 
 
 

ведь уже. И все разом расслабляются. Он забывает о главном
– как приятны ей внимание, нежность и прикосновения. Как
важны ей слова любви и признание ее самой лучшей женщи-
ной на свете. А недавняя королева считает, что теперь может
выглядеть, как хочет, и перестает следить за собой. У нее те-
перь есть одежда домашняя и «на выход в люди». Вот та, что
на выход, она красива. А та, что домашняя – необязательно
должна выглядеть как следует. Ведь дело-то понятное: муж
– не «людь». Для него выглядеть как для категории «в люди»
необязательно, вот халат фасона «не приснись в страшном
сне» можно дома и носить. А он потом ходит по улице и ви-
дит, что другие женщины лучше и красивее.

 
Картина маслом

 
Помню, был такой сериал – «Ликвидация», где главный

герой, когда ему все становилось понятным, говорил: «Кар-
тина маслом». Вот и у нас с тобой сейчас «картина маслом».
Теперь хотя бы понятно, откуда ноги растут у такого большо-
го количества недопониманий и почему мы так часто не мо-
жем построить хорошие и крепкие отношения. Инструкцию
не читаем. Не хотим, ленимся, надеемся на авось, а авось
подводит и подводил всегда. Девушка либо думает, что «про-
несет» и все сложится, либо вовсе не думает о том, как со-
хранить любовь в семье. Можно долго сопротивляться, но
цифры берут свое. Количество детей, которых в нашей стра-



 
 
 

не воспитывают только мамы, порядка семи миллионов.
А количество разводов в 2016 году было самым высоким

за всю историю постсоветской России. Пойми, я не говорю,
что разводиться нельзя или запрещено. В современном мире
бывает всякое, и действительно, развод – это, пожалуй, ино-
гда единственно правильный выход. Но, к сожалению, в по-
давляющем большинстве случаев, брак можно было сохра-
нить, однако семейные пары просто не знали, как это сде-
лать.

 
Какие мысли, девушки?

 
Почему же любовь проходит, помидоры вянут и так да-

лее? Поясняю: мы, до вступления в семейные отношения,
просто не знаем, с кем встречаемся. Знаем имя, фамилию,
родителей и, возможно, еще немного информации об из-
браннике. А дальше – дальше просто влюбленность, просто
желание тела. Психологи утверждают, что влюбленность (хи-
мия) обычно живет три года. А потом на место влюбленно-
сти должно что-то прийти взамен. Вот это «что-то», по всей
видимости, и есть то, что сохраняет союз на всю жизнь. Но с
этим «чем то» дело обстоит сложнее, чем с влюбленностью.
Само собой оно почему-то не приходит. Это «что-то» нужно
создавать, а потом о нем заботиться. И главный вопрос: что
это все-таки такое и как о нем заботиться? Я твердо уверен:
любая девушка способна построить толковую и грамотную



 
 
 

семью с любым хорошим человеком. Но как?
Давай по порядку. Отношения начинаются задолго до то-

го, как в жизни женщины появился мужчина…



 
 
 

 
1.2. Как стать разборчивой невестой

 
 

Хочу замуж
 

Если тебя интересует вопрос замужества (а рано или позд-
но он всех начинает интересовать), ты выбрала правильную
книгу. Я много лет занимаюсь тем, что изучаю мужчин и
женщин. Изучаю их поведение, психологию, реакции и все,
что связано со взаимоотношениями.

Я ответил на тысячи вопросов, провел сотни семинаров и
обучающих программ, и мне действительно есть чем похва-
статься в этой сфере. Похвастаться не собой, разумеется, а
результатами своей работы с мужчинами и женщинами.

За последнее время участницы наших курсов и программ
часто подходят ко мне и говорят самые приятные для меня
как тренера слова: «Я выхожу замуж!» И я понимаю, что для
тысяч девушек это не просто слова. Теперь они знают, как
строить семью, у них есть для этого твердая теоретическая
база. Что-то из этой базы они «примерят» на свои отноше-
ния, и им это подойдет, а что-то не подойдет. Но все равно
у них огромное преимущество перед теми девушками, чьи
знания в этой сфере приближаются к нулю. Поскольку им и
примерять нечего, а значит, шансы нарваться на неприятно-
сти очень высоки.



 
 
 

Так вот, слышать осознанные слова «я выхожу замуж» –
это как приз для меня! Оценка моего труда! Эти слова – са-
мый приятный бальзам для моего сердца.

Это значит, что мои технологии, принципы и методики
работают. Что, в свою очередь, означает: если получилось у
них, точно может получиться и у тебя.

 
Что такое счастье?

 
Любая девушка рано или поздно задумывается о замуже-

стве. Но вот что я скажу: выйти замуж – это совсем не слож-
но. Я бы даже сказал: это просто. Куда сложнее выйти замуж
за своего человека и в итоге быть счастливой. Умение со-
здать вокруг себя поток поклонников, умение правильно вы-
брать спутника и грамотно построить с ним отношения – это
сложная наука. Да еще так построить, чтобы на всю жизнь.
Счастье – для всех понятие разное, и я здесь опять же ни на
что не претендую. Я знаю, что счастье есть, а вот формулы
счастья у меня нет. Это дело индивидуальное. Но все-таки
одна из сторон счастья – быть счастливой в отношениях.

Кто хочет – тот научится, кому и так сойдет – тому и так
сойдет. Я никого не заставляю.

 
Мужское – женское

 
Статистика говорит, что мужчин меньше, чем женщин.



 
 
 

Но к возрасту замужества, к 19–20 годам, количество муж-
чин и женщин пока еще примерно одинаковое. Только вот
«качественного» мужчину встретить непросто. Хотя мужчи-
ны то же самое говорят о женщинах. Моя задача – объеди-
нить качественного мужчину с качественной девушкой. Как
это возможно, ты поймешь, прочитав книгу до конца и вы-
полнив те рекомендации и упражнения, которые я буду в ней
давать.

Не пытайся прочесть эту книгу за один подход. Важно вы-
полнять все упражнения, о которых я буду писать. Это не
ради развлечения. Тебе они будут крайне нужны и полезны.
Даже те, которые покажутся очевидными и выполнение ко-
торых вызовет у тебя сомнения. Не торопись перелистывать
страницу, выполни их просто для профилактики. Как мини-
мум это освежит эмоции и методики, а как максимум – вы-
полнение упражнения станет для тебя откровением.



 
 
 

 
1.3. Три этапа, и ты
счастливо замужем

 
 

Три года до счастливого замужества
 

Фактически создания качественных отношений можно
добиться за три года. «О, – скажешь, ты, – это слишком боль-
шой срок!» Ну, как сказать? Учитывая, что эта книга для
незамужних девушек, три года потратить на то, чтобы по-
том отношениями наслаждаться всю жизнь, – это не так уж
и много. А если вспомнить, что больше половины браков в
нашей стране распадаются, станет понятно, что смысл заду-
маться однозначно есть. Оказаться в этой статистике не всем
по душе. Потрать это время на себя и свое будущее. Тем
более что никто не предлагает три года тужиться, наоборот
– это увлекательно и интересно. К концу третьего года ты
сможешь выйти замуж за человека толкового, интересного
и главное – своего. А если тебе уже лет тридцать и ты име-
ешь немалый жизненный опыт, для тебя этот срок автома-
тически станет меньше. Почему? Потому что ты легко смо-
жешь объединить все три главных принципа и двигаться по
ним параллельно. По большому счету, три года – это цифра
условная. Но многим она важна для проработки и четкости
плана. Сколько времени мы тратим на обучение профессии



 
 
 

в институте? Ведь больше, чем три года. Здесь же речь идет о
том, что от количества и качества потраченного на обучение
времени зависит вся твоя последующая жизнь.



 
 
 

 
Этап первый

1. Стань интересной
 

Знаешь, какие самые популярные вопросы мне задают



 
 
 

женщины? «Где найти успешного мужчину? Как найти под-
ходящего мужчину? Как выйти замуж за достойного мужчи-
ну? Как получить подарок?» И все в этом духе. Если тебе
действительно нужны отношения, это неправильные и глу-
пые вопросы. Нигде и никого ты не найдешь. Даже не пытай-
ся. Или у тебя будет видимость, что ты его нашла, но через
несколько лет бракоразводный процесс тебе гарантирован.

 
Надвопрос

А какой же вопрос правильный?
 

Все вопросы выше, может, и понятные, но они по боль-
шому счету никак не решают проблему создания отноше-
ний. Или решают его частично (сначала хорошо, потом пло-
хо). Существует надвопрос. Что это значит? Это значит, что
есть вопрос вопросов, важность которого куда выше, чем у
всех остальных вопросов. Представь, что мужчина, занима-
ясь бизнесом, спрашивает себя и окружающих: «У конкурен-
тов лучше идут продажи, не знаю, как мне быть? Я не знаю,
что делать, бизнес валится и прибыли нет. Почему у меня
все так плохо?» А надвопрос здесь какой?

«Что я могу сделать, чтобы начать получать прибыль? Ка-
кие действия мне предпринять, чтобы изменить ситуацию
в лучшую сторону?» И ключевое здесь: «сделать» и «я мо-
гу»…

Так вот, женский надвопрос звучит так:



 
 
 

Как мне соответствовать достойному мужчине?
 

Правильный вектор
 

Вот это верное направление. Если ты интересна и при-
влекательна, если с тобой есть смысл заводить семью и тебе
точно можно доверить воспитание детей, тогда спрос на те-
бя будет настолько высок, что ты себе и представить не мо-
жешь. Стать интересной – вот что тебе нужно. А для этого
надо выйти из рядов «диванных войск» и вступить в ряды
активных женщин. Обучаясь, прививая привычку жить и ра-
доваться. Выработать состояние, где ты одна умеешь быть
счастливой. Без «кивков» в  сторону мужчин: дескать, они
не те, обмельчали, испарились. Это не имеет значения, что
там с мужчинами. Значение имеет только одно – что про-
исходит с тобой и насколько ты интересна. И вот тут мож-
но рассчитывать на поклонников, свидания, подарки, вни-
мание. В первой части книги мы будем учиться становить-
ся интересной. Учиться взаимодействию, культуре общения,
аристократичному поведению и т. д. Я консультирую мно-
жество девушек и четко вижу: интересная девушка передо
мной или нет. Интересные девушки не приходят с вопросом
«где найти мужчину». У них другие вопросы: как правильно
выстроить отношения, как установить формат? Как выбрать
из нескольких поклонников и др. Интересная девушка инте-
ресна если не всем, то большинству мужчин. И если сейчас у



 
 
 

тебя нет поклонников, то не искать их надо, а начинать пер-
вый и главный процесс – становиться интересной.

 
2. Создай отношения

 
Многим кажется, что отношения невозможно создать в

срок. А есть ли у тебя цель создать отношения? Сколько вре-
мени ты уделяешь созданию отношений в день, в неделю?
Сколько у тебя было свиданий за последнее время? Сколь-
ко поклонников ухаживают за тобой и оказывают тебе знаки
внимания? Девушки, которые посещают наш курс «Феноме-
нальная женщина», на эти вопросы отвечают легко. У них,
если хотите, есть график свиданий. А те, кто страдает от от-
сутствия поклонников, о таком графике и не слышали. Бо-
лее того, они возражают – мол, это же свидания, как можно
все предугадать, как можно специально (искусственно) эти
свидания создавать? Ну вот так! Если их у тебя нет, значит,
и метод твой не работает.



 
 
 

Есть два варианта:
1. Ждешь, когда принцы появятся.
2.  Активно занимаешься тем, что всячески себя этим

принцам позиционируешь и ходишь на свидания. Создать
отношения – это еще не построить семью. Вы наверняка
встречали людей, которые не умеют создавать отношения с
другими людьми. Им сложно это делать. То они вспыльчивы



 
 
 

и нетерпеливы, то совсем не коммуникабельны, то есть еще
какие-то причины, по которым другие люди с ними надолго
не задерживаются. У них отсутствуют навыки создавать нор-
мальные и доверительные отношения. Такой синдром встре-
чается нередко. Во второй части книги мы научимся сначала
создавать поток из поклонников, а потом и создавать отно-
шения с мужчинами. Для этого я дам специальные упражне-
ния.

 
3. Создай любовь

 
Когда есть из кого выбирать, когда есть поклонники, кото-

рые готовы за тебя сражаться, когда есть четкие отношения,
которые можно увидеть своими глазами, – тогда ты и созда-
ешь любовь. С тем самым одним человеком, которого выбе-
решь. С тем, кто для тебя будет самым привлекательным и
кому подходишь ты. Но создаешь ты уже не влюбленность,
а любовь. Путать любовь и влюбленность нельзя. Влюблен-
ность – это потрясающее, жгучее чувство, но это еще не лю-
бовь. Как я уже говорил, влюбленность, по разным оценкам
ученых, длится не более трех лет. А вот любовь живет все-
гда. Она не сваливается с неба, не приходит сама по себе.
Любви необходимо учиться. Вот и мы будем учиться созда-
вать настоящую любовь в отношениях.

Всего три главных принципа – и твои отношения обретут



 
 
 

вкус счастья. Давай учиться!



 
 
 

 
1.4. Инструкция

 
 

Инструкция
 

Как-то я купил домой шкаф. Двустворчатый, большой.
Этот шкаф должен был украсить мою спальню. Приехала до-
ставка из магазина, все детали привезли в красивой картон-
ной упаковке… А за два дня до этого, когда я оформлял до-
ставку, мне предложили воспользоваться услугами сборщи-
ков мебели. Мне показалось, что, имея два высших образо-
вания, я и так справлюсь с этой задачей, зачем платить день-
ги – поэтому я, недолго думая, отказался.

И вот стою я довольный перед своей покупкой. Как это во-
дится у нас, у мужчин, оглядев все профессиональным взгля-
дом, я засучил рукава и приступил к разбору картонных ко-
робок. Резво справился с упаковкой, оголил красивые пане-
ли самого шкафа, разодрал все пакетики с болтами, шпиль-
ками и всякого рода уголками. Открыл инструкцию, немного
прошелся по ней быстрым взглядом и еще больше убедился
в том, что мне под силу все собрать. Приступил к делу. Все
шло достаточно неплохо, пока не оказалось, что одна панель
шкафа ну никак – ни по креплению, ни по отверстиям – не
подходит ко всей конструкции. Я и так, и сяк – ну не под-
ходит она! Изрядно обматеривши производителей мебели, я



 
 
 

вспомнил о сборщиках, которых мне предлагали в магазине,
нашел визитку и позвонил туда. Брызгая слюной и не стес-
няясь в эмоциях (шкаф-то недешевый был), я заказал сбор-
щиков. Они приехали на следующий день – два вежливых
бравых парня. Пылая остаточным негодованием, я привел их
в спальню и показываю мой шедевр. Ребята посмотрели и
сказали: «Хорошо, все исправим». Я возмутился – это же не
за мной надо исправлять, а за производителями, которые не
могут нормально укомплектовать все панели и все болтики
в нужном порядке и объеме.

Спустя два часа шкаф стоял полностью собранный. Кра-
сивый, светлый, с зеркальными панелями. Я смотрел на двух
сборщиков, как на героев. Как на гагаринцев. Это же чудо
какое-то!

– Парни, как вы это сделали? – спросил я, вручая им день-
ги сверх того, что оплатил в мебельном салоне.

Они переглянулись, посмотрели на меня, и один из них
сказал:

– Так это… инструкцию просто надо читать.
 

Инсайт
 

Инструкция!!! И правда! Мы покупаем телевизор, микро-
волновку, автомобиль – и ведь ко всему есть инструкции. Де-
вушки часто спрашивают, когда на приборной панели авто-
мобиля загорается какой-нибудь индикатор: «Что это там за



 
 
 

лампочка загорелась?» А ведь в бардачке, на расстоянии вы-
тянутой руки, лежит инструкция, и там все есть. Но ее никто
не читает. Это русский синдром – ждать, пока все сломается,
и даже после этого не читать инструкцию. Хотя в инструкции
есть глава о профилактике, которая очень часто предотвра-
щает поломку, например, бытовой техники. Для меня случай
со шкафом был большим уроком. Я понял, что все в жизни
предусмотреть невозможно. Очень многое зависит от удачи
или случайности, но те, кто читают инструкции, меньше по-
падают в капканы судьбы.



 
 
 

 
Инструкция в отношениях

 



 
 
 

И чего мы не делаем вовсе, так это не учимся строить от-
ношения. А зачем? Люди же не техника. Значит какая тут
может быть инструкция. Но разве люди не ломаются? Что
делать, когда парень вдруг посылает свою девушку куда по-
дальше, хотя каких-либо признаков агрессии у него раньше
не наблюдалось? Или, например, когда все было отлично, но
он так и не раскошелился на Новый год и не подарил девуш-
ке то, что ей хотелось? Где бы об этом почитать? Вот бы най-
ти такую инструкцию, где все понятно, легко и доступно –
что говорить, как отвечать и что делать, когда вдруг проис-
ходит сбой. Жаль, что учимся мы создавать отношения толь-
ко после того, как эти отношения сломались. То ли времени
не хватает, то ли нет полезной литературы, а то ли все это
есть, но матушка лень мешает. А ведь лучше плакать от сча-
стья рядом с любимым человеком, чем страдать на кушетке
у психолога от обиды и разочарований.

 
Мужчина

 
Да, все мужчины разные – это факт. Как и женщины. Но

есть общие поведенческие паттерны, которые в тот или иной
момент можно распознать и понять. Какими бы мы, мужчи-
ны, ни были разными, действия мы совершаем плюс-минус
одинаковые. Когда знакомимся, когда в кафе сидим, когда
цветы дарим, когда видим ваше поведение, когда боимся, ко-



 
 
 

гда зарабатываем / не зарабатываем, когда хотим / не хотим
и т. д. Так вот, каждая девушка может прочитать инструк-
цию к мужчинам, к созданию отношений, а может просто все
делать так, как ей захочется. Как захочется – опасный путь,
ведь на нем возникнет много трудностей, а когда что-то сло-
мается, не факт, что получится починить.

 
Наши предки

 
Позвольте. Но ведь никто из наших бабушек и дедушек

никогда не учился никакому созданию отношений. И строи-
ли они семьи счастливые и крепкие. У меня вот лично – ба-
бушка с дедушкой прожили душа в душу до самой смерти. И
семерых детей нарожали. И мои родители тоже жили долго
и счастливо. Да, согласен. Где-то есть положительные при-
меры, где-то отрицательные. Но это вообще ни о чем не го-
ворит. Наши бабушки и дедушки едва успели познакомить-
ся с дисковыми телефонами в квартирах, а мы с вами во-
всю пользуемся мобильниками и разными гаджетами. Рань-
ше интернета не было и люди письма друг друга посылали с
помощью почтовых голубей, а сейчас можно все написать по
e-mail. Раньше много чего не знали, но мир не стоит на ме-
сте, сейчас хватает специалистов, психологов, которые мно-
го лет посвятили изучению человеческого поведения (я про
отношения мужчины и женщины), и есть смысл к этим лю-
дям обращаться.



 
 
 

Вопрос изучения мужского поведения – это не женская
дискриминация, а желание создать хорошую семью. И жела-
ние это нормальное и естественное. Но если у вас однобокое
понимание мужчины (ну, например) и главным мерилом со-
здания отношений для вас являются деньги, то вам не нужна
эта книга. Если вы уверены, что строить отношения нужно
только с толстопузом с Рублевки, закрывайте ее и идите к
толстопузам.

 
Невежество и необразованность

 
Удивительно, но еще Екатерина  II говорила о том, что

именно невежество и необразованность губят Россию. И
речь здесь не только о классическом образовании, но и о
житейском (хотя за Екатерину додумывать не смею). Речь о
том, что пропадает культура ухаживания, культура общения
и уважения между мужчиной и женщиной. Другими слова-
ми, именно благодаря угасанию понимания термина «воспи-
тание» пришла наука психология. Мы почти культурно не
образовываемся, и в итоге начинается хаос. Одни недоволь-
ны поведением других – все бабы дуры, а мужики козлы. И
все это порождает слабенькое общество, дистрофическое, я
бы сказал. Да и о каком обществе может идти речь, когда два
человека не могут между собой договориться?

Еще лет 150 назад человечество не рассуждало о психоло-
гии, а вот о воспитании, социальной активности и культуре



 
 
 

– говорили постоянно. Воспитание (обучение, знания) было
основой будущих взрослых людей и сейчас таковым являет-
ся. Мы с вами – «продукт» наших родителей, а наши дети
станут нашим «продуктом». И если сейчас часто высказыва-
ется мнение, что нет настоящих мужчин, а женщинам нужны
одни «бабки», то посмотрим, что общество будет говорить
через 20 лет. Ведь это будут уже наши с вами дети, и как
мы их воспитаем, такими они и вырастут. Так что от ответ-
ственности культурного образования нам не уйти. И за кого
выйдет твоя дочь или на ком женится твой сын, ответствен-
ность в том числе и твоя. Что посеешь в головы своих детей,
то в итоге и пожнешь.

 
Интересной женщине –

интересный мужчина и наоборот
 

В книге Михаила Казиника «Тайны гениев» есть та-
кой отрывок:

«Это было в 1913 году.
Одиннадцатилетняя девочка, пансионерка Московской

Ржевской гимназии, приставала к своему дядюшке с прось-
бой показать, что у него написано на медальоне, который
тот всегда носил на груди.

Дядюшка снял медальон и протянул девочке. Девочка от-
крыла крышку, а там ничего не написано. Кроме пяти нот-



 
 
 

ных линеек и четырех нот: соль-диез – си – фа-диез – ми.
Девочка помедлила мгновенье, а затем весело закричала:

– Дядюшка, я знаю, что здесь написано. Ноты на меда-
льоне означают: «Я люблю Вас». И вот здесь возникает во-
прос.

Вы представляете себе, как учили эту девочку, если она,
увидав четыре ноты, пропела их про себя, а пропев, узна-
ла начало ариозо Ленского из оперы Чайковского «Евгений
Онегин». И начинается это ариозо признанием восемнадца-
тилетнего дворянина, поэта Владимира Ленского шестна-
дцатилетней дворянке Ольге Лариной – словами «Я люб-
лю Вас» и четырьмя нотами, которые девочка и увидала
на дядюшкином медальоне. Оказалось, что этот медальон,
столь оригинальное признание в любви, когда-то получен де-
вочкиным дядюшкой в подарок от своей невесты перед их
свадьбой.

Но вы подумайте, ведь девочке только 11 лет!
Каким же образом ее успели так научить. И не в специ-

альной музыкальной школе и не в музыкальном колледже,
а в нормальной русской гимназии, да еще в начальных клас-
сах. Вопрос: как учили эту девочку – я уже задал, теперь
задам еще один вопрос, ответ на который выходит за рам-
ки рассуждений об уровне образования только, а касается
вопросов генофонда. Как нужно научить мальчика, чтобы
он когда-нибудь подошел к такой девочке и заговорил с ней,
заинтересовал ее как достойный собеседник, как личность,



 
 
 

а со временем завоевал ее сердце?
Здесь уже никакими модными штанами и престижными

кроссовками делу не поможешь. Обучив девочку на таком
уровне, ей как бы сделали прививку от бездуховности, от
того потока примитивного однообразия, которое я условно
называю «диск-отёчностью». К этой девочке лишь бы какой
мальчик не подойдет. Но если даже подойдет, то вряд ли
найдет взаимопонимание…

Ведь если мудро смотреть вперед – можно предполо-
жить, что эти дети в будущем поженятся, у них будут
свои дети. И они должны, естественно, воспитать этих де-
тей на соответствующем духовном уровне. Таким образом,
речь идет об уровне контакта, уровне духовного, культур-
ного соответствия. Мальчик обязательно должен быть
духовным партнером этой девочки, находиться на уровне
этой девочки, ее духовных запросов и приоритетов.

Следовательно, обучая девочку искусству, музыке, поэ-
зии, уже в младших классах русской гимназии воспитывая
(или, лучше сказать, формируя) духовную потребность, ду-
мали о генофонде, об интеллектуальном обществе будуще-
го. Но существовал ли в русском обществе мальчик – до-
стойный партнер нашей маленькой гимназистки? Конечно,
да! Вы не задумывались, почему все офицеры царской армии
учились играть на рояле? Так ли это необходимо для боевой
подготовки?

Для боевой, быть может, и нет, а вот для генофонда –



 
 
 

конечно же, да!!! Вдумайтесь, что это за образ – офицер,
играющий на рояле? Да это же – символ мужской гармонии
– сочетание офицерства и музыки. С одной стороны, офи-
цер – защитник, воин, а с другой – тонкий интерпретатор
музыки Чайковского и Шопена…



 
 
 

У вас, читатель, голова не кружится от моих необуздан-



 
 
 

ных фантазий? А ведь я ничего не придумываю – читайте
побольше русской литературы того времени.

А поэтические диспуты с сочинением и чтением соб-
ственных стихов прямо в казарме не хотите?

А знание трех-четырех иностранных языков?
Ура!
Мы нашли нашей девочке партнера!
И речь здесь идет о достойном партнерстве, поверьте.

Высокое качество гуманитарного образования в России, на-
чиная с 20-х годов XIX века и до начала 20-х годов века XX,
породило невероятную потребность в культуре и подгото-
вило культурный взрыв, подобно которому, думаю, история
человечества до сих пор еще не знала…»

Михаил Казиник, «Тайны гениев».

 
А что сейчас?

 
Сейчас в обучении и образовании мы немного отстаем.

Стандартные 11 классов, потом институт и, может быть, для
развлечения – временное хобби. В этом случае девушке на
интересного мужчину рассчитывать нет никакого смысла. С
каждым годом такие девушки привлекают мужчин все мень-
ше и меньше. Однажды на одном телешоу я был экспертом
вместе с одной актрисой наших сериалов. Она мне поведала
историю, как вышла замуж за рублевского миллионера. Ис-
тория очень длинная, но смысл такой, что состоятельных лю-



 
 
 

дей уже не слишком интересуют трясущие волосами моло-
дые девушки. Интересны воспитанные, ухоженные, интелли-
гентные девушки, с которыми не только в постели интерес-
но, но и есть о чем разговаривать, а еще важнее – с которыми
можно планировать жизнь. Все-таки отношения между дву-
мя людьми – это больше, чем постель и развлечения. Обычно
– это девушки с образованием, попробовавшие себя в бизне-
се, постоянно развивающиеся и учащиеся чему-то новому. У
таких девушек парни на голову выше других во всех жизнен-
ных аспектах. Так что «феноменальная невеста» – это не де-
вушка, изучившая двухдневной пикаперский тренинг, а де-
вушка, которая в первую очередь борется не с конкурентка-
ми на улице: ее единственное соперничество в жизни – с са-
мой собой. Каждый день она создает лучшую версию себя,
то есть – развивается! И ее образованность совершенно не
отменяет яркую эмоциональность (уж очень не хочется, что-
бы сложилось картинка «прошаренной ботанички»).



 
 
 

 
1.5. Стань интересной

 



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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