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«Жизнь оставляет свои рукописи в человеческой памяти. Любое произведение можно уничтожить бесследно, только не воспоминания.. Но они со временем блекнут. Может поэтому мы оставляем их на бумаге, чтобы поймать миг, в котором однажды застыла душа.»
Этот сборник произведений для тех, кто верит в силу Слова, пропитанного душой. В Слово, которое проникает вглубь, прорастает там и рождает что-то новое. Такой силе нет конца и она неиссякаема. Она меняет мысли, а иногда и целую жизнь тех, кто к ней прикоснулся.
Дорогие мои читатели, я делюсь с вами частью собственной души посредством своего Слова. Верю, что каждый найдет для себя в этом сборнике то, что нужно именно ему. Если оставлять в жизни следы, то только те, которые помогут другим, таким же ищущим как я, найти свой путь.


Ваша Анжелика Хоффманн.
Сила с духовной сердцевиной

Если есть Сила с духовной сердцевиной в физическом облике, то это Ты. Она прошлась по тебе штурмом, потому что ты привлек её внимание, проверила на прочность, стойкость, наличие воли и осталась в тебе. Она забрала у тебя многое, как торнадо, пожирая в своем вихре все то, что было неустойчиво и фальшиво.


Не сожалей о потерянном.


Приобретенное намного ценнее.


Сила ищет достойных быть наполненными ею.


И то, что напоминает хаос на первый взгляд, ни что иное, как создание нового пространства для тебя.


Когда-то, задолго до твоего рождения здесь, этот путь был выбран тобою лично. А значит, ты сможешь всё.


Ты сможешь даже больше, чем "всё", когда прекратишь борьбу в себе и дашь своей Силе Духа зеленый свет.


Он ждет. Твой Дух ждет, пока течение жизни вымывает из тебя последнюю грязь, потому что только чистый сосуд может стать для него местом, где он проявит себя максимально в созидании, а не в разрушении.
Чувствовать – значит пропускать жизнь через себя

Чувствовать – значит пропускать жизнь через себя. Человек часто пытается абстрагироваться, уединиться, спрятаться, стать на ступень выше или построить стены, но чем выше ступень – тем сильнее проводимость по оголенным нервам души, но никак не прочность стен.
Поле имеет свойство утончаться при подъеме вверх. Соответственно, усиливается проводимость души и тела. То, что мы называем "сверхчувствительностью" отражает состояние вашего тонкого тела. Дальше должна идти работа с сознанием, тогда и телу будет легче. И степень устойчивости и силы Духа зависит от того, сумеет ли человек выстоять посреди ада и быть невозмутимым. Чувствовать огонь, как стихию очищения, а не гибель. Сумеет ли оставить свою чувствительность к такому же оголенному нерву самого мира, но перейти свой болевой порог и изменить отношение к этому в сознании, а не только в теле.
Множество людей медитируют, чтобы обуздать свои эмоции. Но многие подразумевают под этим – снизить чувствительность, восприимчивость. Они не хотят чувствовать. Вернее так: себя – да, мир – частично, других – не очень. Но так не выйдет. Невозможно что-то делать наполовину, как и невозможно быть чуточку добрым, или помочь не вникая. Невозможно быть смелым и стоять в стороне. Никакие стены не помогут, это не признаки роста. Рост – это о том, когда вы чувствуете всё до мельчайшего атома, но в ваших полях отражается ровно то, чем вы наполнены. И чем тоньше ваше поле, тем чувствительнее зеркальный, то есть, отражающий аспект вашей сути. В этом зеркале каждый будет иметь возможность увидеть свое истинное обличие и встретиться с отражением собственных поступков.
Поэтому, быть поистине чувствительным – не значит быть ранимым. Это признак того, что вы прикоснулись к истине самого мироздания, верно чувствуете себя, соответственно можете так же верно чувствовать других и интерпретировать состояние их души. Это значит, что вы чувствуете мир таким, каким он является и ваше сознание находится выше вашего физического болевого порога и пяти органов чувств, но при этом обладает очень сильной проводимостью всех аспектов этой неидеально идеальной жизни.
Объем Духа

На каждый объем Духа требуется соответствующий ему объем дров. Душе либо холодно, либо тепло рядом с другой душой, это самый точный духовный барометр, указывающий, идете ли вы все еще по своему пути, или вас медленно тянут на обочину, воруя ваше драгоценное топливо.
Миссия души

У каждого человека есть его личные, кармические, индивидуальные задачи и определенная миссия для мира в целом. У кого-то она измеряется десятками пересекающихся с ними душ, у кого-то сотнями, а у кого-то и тысячами. У каждого человека свой объем работы в служении другим, это ноша добра и помощи другим, разделение ценных знаний и опыта.
Не верьте тем, кто говорит, что жить нужно просто так. Я не верю в такую жизнь. Никем, ничем и без целей. Человек, лишенный целей, похоже существует для самого факта своего существования.
Я видела много мудрых людей, истинно ценных душ, как они угасали, переставая видеть перед собой новую цель, вершину, путь. Я знаю, как угасаю я, когда прохожу очередную ступень и кое-какое время не вижу, что дальше делать.
Человек, не двигающийся вверх по лестнице собственного роста, – мертв. Человек, постоянно ищущий ту самую новую ступень собственного роста – поистине жив душою и сердцем.
Мудрецами не рождаются, ими становятся после набитых шишек, пройденных жизненных уроков и закрепленного опыта. Они не растут с пеленок со знанием своей миссии, потому что она открывается чаще всего только после успешно проработанных индивидуальных задач.
Каждый учитель – это вечный ученик в собственной школе духовного обучения и у него тоже есть духовные помощники, проводники. Но если вы находитесь только в начале своего духовного пути, – просите у Высших Сил найти того, кто поведет вас по этой тропе.
Случайных встреч не бывает. Как и случайных поворотов путей и знаков судеб. Всё имеет значение, всё взаимосвязано и несет сакральный смысл этого бытия. Главное суметь увидеть, почувствовать, осознать.
Все хотят помогать другим, но помощь миру начинается с себя. Решаешь индивидуальные задачи – получаешь "пропуск" к миссии.
И пока будут те, кто ведет за собой свою тень, всегда найдутся и другие, кого собственная тень ведет за собой.


Прямиком в бессмысленную, серую, инертную жизнь, забывая для решения каких задач была инкарнирована душа.
Ваша самая важная задача – светить. Себе, другим, миру в целом. Чтобы тень знала свое место. Не только у других за спиной, но и за вашей личной тоже.

Храм человеческого сердца

Учись относиться к человеческому сердцу, как к храму. Открытое оно и излучает благодать, или напоминает неприступную зловещую башню, – внутри всегда находится живой Источник.

И глупо не то сердце, что закрыто из-за страха для других, или потеряно в сетях мрака, а то что, знающее и видящее больше и глубже, – не уважает чужую колыбель души. Легко вести за собой ведомых. Труднее показать путь незрячим.

Путь не к собственным выстраданным истинам, а к личному животворящему центру внутри человека, который пришел за помощью. Кто хулит незнание других, – тот еще не поборол гордыню своего сердца. Его источник бьет живительной влагой сквозь камни, от которых нужно избавиться.

Одна из последних и самых тяжелых задач души: познав мудрость – не испытывать презрения к неведению, познав силу внутри себя – не разрушать храмы чужих сердец.

Множество обличий у Любви

Множество обличий у Любви.

Любовь милостива и любовь с мечом справедливости, отсекающая ветви души, пораженные болезнью горечи, гнева и зла.

Любовь, утешающая ближнего и дальнего одинаково, независимо от того, что каждый из них таит в себе.

Любовь, с распахнутым на всю свою силу и дальность крылом заботы, под которым находит утешение страдающая заблудшая душа.

Любовь, что не бежит от духовно раненых, как от прокажённых, не стыдится низости и не брезгует ею.

Любовь, не имеющая ничего общего с внешними условиями, законами морали, праведности, а внутренняя, вытекающая из чистого сердца.

Любовь усмиряющая и дисциплинирующая. Строгая и непоколебимая. Но, проповеди её несут ключи Истины, предназначенные именно для твоего сердца, и будь уверен, что они подойдут.

Она знает, как открыть твоё сердце и внести в него огонь, разбудив твою, спящую до этого времени, Любовь, но дальше не прольется бальзамом благости, пока твоя не найдет в себе силу проявить себя в собственном огне твоего сердца.

Прикосновение энергии Любви человек за всю свою жизнь чувствует не один раз. Она проходит по всем сердцам человечества, возвращается, делая очередной круг, и стучится опять в каждое из них.

Но насильно ничье сердце открыться в красоте своего огня не может, оно может только откликнуться или не откликнуться на зов, прикосновение, шепот. Распуститься как огненный цветок и пустить свои тонкие невидимые нити вокруг, или остаться в оковах.

А временами, нужно много таких кругов возврата энергии Любви к человеческому сердцу, пока вся грязь, мешающая ему открыться и слиться с Единой энергией в одно целое, не смоется длительными слезами раскаяния глубоко заблудшей души.

Строптивые души

У строптивых душ внутри происходят мировые войны и совершаются революции. Они ищут мира извне, а мира внутри нет. Они ищут свой уютный тихий уголок, до которого никому не будет никакого дела и не находят его, потому что шумит не снаружи, а внутри.

Строптивые души – одаренные так же, как и смиренные, но там где упорно трудящийся и терпеливо ожидающий проживает каждый момент своей ежедневной вечности в созерцании, там будет нетерпеливо суетиться неспокойная душа. Там, где нужно пропустить препятствия жизни через всю силу своего невозмутимого принятия, там будет бунтовать неспокойный ум.

И временами несколько жизней у души уходит на то, чтобы познать всю силу смирения и научиться проживать свое текущее мгновение жизни в абсолютном счастье, внутренней тишине, чтобы войти в поток самой жизни и открыть в себе Источник высочайшего самообладания.

Смирение – это не капитуляция. Это понимание того, что жизнь – есть следствие поступков человека, его мыслей, слов и действий. Его поведения в веках. Его степени освобождения от земных страстей и степени принятия безграничной свободы в Духе. Что никто ему ничего не должен. Что мир лишь отражает человека, как зеркало. Что высоты покоряются не силой, а терпеливостью и трудом. А еще, – любовью к собственному временному пути в этом отрезке Вечности.

Нет хороших и плохих путей, каждый идет своим.



Кто-то через бунт, кто-то через поле войны с самим собой, а кто-то через цветущий благоухающий сад Любви.



И для Вечности все важны.



В каждом бунте дремлет свое смирение и все придут к одному и тому же.



К Источнику огня внутри себя.



К Маяку Света во тьме.



К Богу между ребрами, где-то в области измученного вечными поисками сердца.

Путь борьбы

Когда человек идет по жизни путем борьбы, – на нём остаются следы его битв – шрамы на сердце, потрепанные крылья души и глубокий пронзительный взгляд, скрывающий черные жемчужины его страданий. При этом, его улыбка будет самой искренней, а внутренний свет ослепительно белым.



И только такие же, потрепанные ураганами жизни, души узнают знакомые следы борьбы, невидимые для других.

Когда я встречаю человека, в чьих глазах отражается пройденная им битва, я понимаю, что он дорого заплатил за свой духовный рост в поисках истины. Он знает цену самой жизни. Внутри него – источник знаний, закрепленных опытом.

Но мир вместе с этим полон пустотами. Смотришь в глаза человека, а там нет ни следов воен, ни опыта, ни глубины. Но есть ум, вещающий другим, как нужно жить и что чувствовать. Как правильно медитировать и идти по ступеням духовного роста.

Это не прожито, не зарубцовано, не отложилось в ДНК, потому что тепличные условия развития не дают. Это сон, смерть, пустота.

Кто действительно идёт по духовному пути – те с подбитыми крыльями и с рубцами внутри. Они знают, цену ломки эго и отработки кармических долгов. Они знают, что принесли в жертву, ради своего бесценного опыта.

Я вижу эти души. Я сама – боец. Я люблю тех, кто в борьбе. И неважно, насколько сильно их эго и как бьет их жизнь, если человек борется, то еще не всё потеряно. Он больно сдирает с себя огрубевшую кожу из предрассудков.



Однажды он ощутит спокойствие и благодать.



Однажды он познает силу смирения.



Однажды он почувствует, что внутри него всегда был Бог.



Однажды свой путь борьбы закончу и я.

Но не говори мне о любви, о Боге, о духовности, если ты не прошел моим путем и твоя собственная жизнь – в тепличных условиях.



Я не пойму тебя, а ты меня.



И никакая заумная философия тебе не поможет.


Люди не меняются?

Люди не меняются? Еще как меняются.



Жизнь – это постоянное движение и остановка невозможна, как не замедляйся. Просто у кого-то на перемены внутри уходят годы, а кто-то попробовал на вкус горечь опыта, усвоил урок и проснулся утром другим.

Жизнь готовит заранее разные по силе и продолжительности испытания и каждый платит свою цену за собственную мудрость, или глупость. И уйти можно как в плюс, так и в минус, но точно не в ноль.

Не все видно нашим глазам и даже не всегда видно что-либо нашему сердцу, если это касается других. И даже тот самый минус не вечен, просто время для кардинальных перемен еще не пришло, а маленькие не очень заметны.

Люди меняются с каждым новым рассветом и раскладывают свой багаж нажитого за день по полкам своих душ, смотря на закат. Кто-то складывает свое оружие и становится тихим, как сама ночь, а кто-то откладывает подальше маску, достает охапку засушенных полевых цветов и возвращается в воспоминания, где он был счастлив.

И нет ничего хуже, чем понимание, что в этом мире среди десятков знакомых лиц, найдется от силы один-два человека, способных видеть вас такими, какие вы есть, и знать в какой войне вы побеждаете или проигрываете каждую новую ночь вашей души.

А для остальных – пусть все так и остается неизменно, потому что если бы их волновала ваша душа – они бы замечали в вас каждое новое движение в поисках себя.

Люди, которые верят в вас

Люди, которые верят в вас больше, чем вы сами, – и есть самые близкие люди. Одна вера в человека может вытащить его с самого беспросветного дна и подарить крылья для полета.

Вера спасает жизни. Вера меняет направление твоих шагов и мыслей. Вера – самое сильная вещь, которая способна поднять волю и дух другого. Она пропитана искренним видением вас такими, какие вы есть и какими вы еще можете стать.

А прыгнуть выше своей головы может только человек окрыленный, потому что рядом с ним есть те, кто создают надежный тыл, стену и уверенность в себе.

Великие люди никогда не будут снижать вашу ценность, наоборот, они создают и укрепляют вашу собственную веру в то, что вы можете всё.

А все остальные – это камни, пытающиеся стащить вас вниз, не пренебрегая возможностью вновь и вновь напомнить вам, что вы никто и ничто. Когда вашу душу настигнет желаемый ветер перемен, – не обращайте внимание на камни, держите намеченный курс с теми, в ком сильна вера в вас. Их слово – это самое чистое и правдивое видение ваших возможных высот. Тех высот, которые видите и вы, если убрать всю тяжесть того, что мешает вам взлететь.

Обнуление

На каком-то этапе жизненного пути происходит полное обнуление. Тотальный поворот на 360 градусов. Снимается тяжелая ноша в виде эго и остается на обочине. Меняется круг близких и приближенных к ним.

Происходит ломка стереотипов, старых как мир убеждений и взглядов на мир. Трансформация во всем извне и внутри одновременно. Мир вокруг рушится и напоминает хаос, но почему-то этот хаос несет в себе какой-то очень точный и продуманный порядок.

Ты смотришь, как все складывается и тебе это нравится. Меняются декорации, приходят новые люди, совсем иного "качества" души.

Обнуление – это ты и чистый лист перед тобой.



Это невидимое перо в руке и новые истины прописью.



Обнуление – это квантовый скачок души.



Это очищение, снятие собственных крестов с плеч и легкость нового бытия.

Это и есть та самая точка невозврата, поставив которую на карте твоей судьбы, – назад уже дороги не будет. И не потому что там сожжены все мосты, выучены все уроки, получен качественный опыт, а потому что назад тебе попросту уже не захочется.

Власть обнаженного тела

Власть обнаженного тела блекнет перед силой оголенной души, есть в ней некий магнетизм, невидимый, но осязаемый в прикосновениях и даже на расстоянии. Если хочешь прикоснуться к вечности – выбирай душу. Приходи тихо, чтобы не спугнуть и снимай с себя все, что делает тебя другим, чужим, не собой. Снимай маски и одежды, надменность и желание обладать, снимай защитную броню и оставь где-то вдалеке свой ум. Чувствуй.. Заново рожденный вкус глубины останется на твоих губах, в твоем сердце и в твоем теле. Ты можешь встречать отныне множество самых изысканных тел, но вкус не заменить ничем, пока опять не сместишь взор вглубь. Плохо это или хорошо, но так рождается выборочность, та душевная черта искать подобных себе без размена на пустоту.

Иногда я чувствую себя морем

Море умеет слушать, хранить тайны и скрывать в своих темных водах исповеди странствующих душ.



Иногда я чувствую себя морем.



А иногда той самой странствующей душой.

Прихожу к его берегам, смотрю в отражение на воде, погружаюсь в собственную глубину и перед глазами открывается "о дивный новый мир", да простит меня Хаксли).

Хочется объять необъятное и постичь непостижимое, выйти за границы собственных берегов.



Вырасти выше той себя, что есть сейчас.

Человек почему-то думает, что достигнув какой-то точки или предела своих мечтаний – он будет счастлив и ощутит покой.



Но остановки быть не может.

Как сказал один мудрый человек – "достигнув вершины, будь готов оказаться на дне следующего уровня".



Все мы постигаем свои маленькие и большие вершины и не раз касаемся с разбегу дна.



С одним только отличием:



кто-то с недовольством, а кто-то.. с предвкушением.


Читай меня по слогам

Читай меня по слогам, по строчкам, выцарапанным чернилами на сердце, между ударами пульса моей странствующей души, читай в молчании и громком крике, как музыку, тебе до боли родную, но неизвестную.

Читай меня от начала до конца, и пусть на это у тебя уйдёт вечность. Ровно столько мне нужно, чтобы ты был моим, и ни секундой меньше.

Читай меня, как можно тише, чтобы не спугнуть, как птицу, поющую в терновнике, запутавшуюся в своих голосах.

Я набирала тебя по капле как дозу день за днем и уже пустила в непрерывный поток по своим венам. Не подведи. Будь тем, в кого я так свято верю, чья энергия жизни так созвучна моей.

Я женщина и если я чувствую в тебе силу, то моя душа на твоих ладонях, она смиренна перед тобой и  обезоружена. Люби, ведь женщина расцветает, как цветы по весне от чувств, а сердце становится похожим на прекрасный сад с плодами божественного вкуса.

А если боишься, то уходи. Быстрыми шагами прочь, закрывая за собой двери и выключая свет. Тьма это не плохо. Плохо, когда пламя огня слабое.

Если любить, то только на полную грудь. Если нет – то незачем тащить свой временный свет в глубину чужой души.

Когда выходишь на уровень чувств

Когда выходишь на уровень чувств, – слова теряют всякий смысл, буквы исчезают, растворяются, как что-то ненужное и совершенно пустое. Когда выходишь на уровень чувств – хочется молчать.

Смотреть в глаза напротив, понимать и обмениваться мыслями, не сотрясая воздух лишней болтовней.



Когда встречаешь душу – разговоры только о главном. Можно прикоснуться к сердцу и расцвести самыми яркими красками, как цветок посреди зимы. Можно понять с полуслова, полувзгляда, полувздоха.



Когда выходишь на уровень чувств, тела вокруг тебя перестают выдавать мнимое за действительное, становясь призрачными и однотипными. Отныне все смешивается в один цвет – серый. И только тот кто Твой – горит так же как и Ты.

И там, где приходится идти наощупь в полной темноте, – спасут только чувства и банальная, избитая веками фраза: "твоё от тебя не уйдет". Ты поднимаешься, идешь дальше, пристально вглядываясь в туманность будущего. Возможно кто-то такой же как и ты, уставший от поисков, уже идет навстречу твоему огню.

Первозданная природа женщины

Одни любят и шипы и розы, а другие только розы. Но женщина, по своей первозданной природе включает в себя и первое и второе, она плюс и минус и замкнутый круг из 4 стихий, которые друг без друга не существуют.

В ней бунт и смирение, служение и непослушание, дикость и умиротворенность. В ней справедливый гнев и безграничная любовь. Самопожертвование и самосохранение. Она и воин и мать, воспитывающая своё чадо. Зверь, защищающий свою территорию и распростертая на всю ширину своего сердца милосердная и сострадательная Любовь.

Убери одно из этих качеств и второе разрушит саму женщину, её целостность, её природу, заложенную с самых древних времен.

Нет плохих женщин, или хороших, мудрых или глупых. Есть завершенные, или незавершенные. Собранные, или распыленные. Целостные или в разной мере разбитые, оторванные от своего первозданного начала.

Когда огонь сжигает вместо того, чтобы греть, вода топит, воздух не дает кислорода, а земля пытается все в себе закопать все достоинства.

И есть мужчины, страстно любящие одни только розы, есть социум со своим внушением своего совершенства, есть опыт, ломающий истинное видение себя, которые нарушают естественный стихийный поток внутри женщины.

А есть мужчины, которые прекрасно знают, что прикоснувшись к прекрасному, не обойтись без колючек, что огонь – это естественная энергия в женщине и если с ней правильно обходиться, то можно получить вечный согревающий костер, оставить руки целыми и никогда не замерзнуть.

Что в глубинах можно и нужно плавать и не боятся шторма, что земля это в первую очередь плодородие и изобилие, а воздух – это второе, третье и десятое дыхание, когда так нужен кислород.

Что женщине нужно помочь вернуть себя, а не забыть еще больше. И без мужской энергии рядом, эта сборка не достигнет своего максимального первозданного начала, ведь жизнь, как и сама природа, зарождается благодаря двоим.

Человек – не только вместилище света

Человек – не только вместилище света, но и царство теней. Эта дуальность вызывает страх и желание во что бы то ни стало избавиться от темного аспекта своей души. Война внутри себя – это война двух начал: света и места, которое лишено света. Это все, что нужно знать о черном и белом. Единственное, в чем нуждается то, что так долго лишено света, это увидеть проблеск лучей. Трансформации одной энергии в другую. Не убивать, не сооружать клетки, не строить стены, а открыть дверь и дать света. Человек не умеет трансформировать, он стремится спрятать и ущемить. Тени становится тесно и она просится наружу. Она раскрывает свои объятия, как грозовая туча за миг до ливня. Дашь ей любви, тепла – прольется теплый тихий дождь освобождения, не дашь – жди ураган в самое неподходящее время.

Пока я жду тебя на своем берегу

Пока я жду тебя на своем берегу, кто-то ждет меня на другом. Тот самый кто-то протягивает свою руку сквозь время, пространство и реальность, я касаюсь ее, я чувствую ее, я люблю ее. Я протягиваю свою навстречу, не отпуская в то же время твою. Она мне очень дорога. Ты делаешь то же самое с тем, кто рядом с тобой. Так мы оказываем помощь, свидетельствуем и передаем знания. Так мы создаем мощный поток в невероятно длинной цепочке душ, связанных одной нитью и целью объединения. Так, благодаря глубоким сердцам, передается Любовь и даже на самые дальние берега кто-то приносит свет. И две руки даны человеку для того, чтобы одной он вел за собой, а другой – держал того, за кем следует. Оглянись вокруг. В чьих руках сейчас твои руки?


В твоих зрачках танцует вселенная

В твоих зрачках танцует целая вселенная и в этом космосе внутри тебя каждую секунду рождаются новые звезды. А в некоторых они умирают.

Я видела тысячи глаз. Есть те, в которых даже вселенной тесно, а остальные надевают на душу черное пальто, на глаза – солнцезащитные очки, на сердце – замок, на жизнь – печать бездуховности.

Ты им шепчешь: "душа у тебя красивая, только в ней звезды плачут" и Творец в тебе спит. А в ответ тишина.. А жизнь тебя ждет, Творца в тебе ждет и твой космос. Ждет, когда ты взорвешься на миллиарды атомов, чтобы родиться заново, как та звезда.

И в этом мире все притягивается по подобию. Вселенная ищет себе такую же вселенную, творец – творца, а те, кто еще сладко спит, тянутся к таким же спящим.

У всех свое время для пробуждения, рождения и взросления, но, все же напоминайте другим, что душа у них – цвета самой вселенной, такая же необъятная, глубокая и безумно красивая.. А в глазах – ждут своего отражения звезды.

Ведь когда-то возможно и вы проснулись от такого же тихого небесного шепота в самый центр вашей бездонной души.

Действие от души и действие от ума

Действие от души и действие от ума – это поезда, движущиеся в противоположные стороны, если ум не СОнастроен на интуицию и чувства. В идеале, они должны работать синхронно, как часики.

Вам знакомо ощущение, когда вы действовали от души, – вы делали выбор мгновенно, спонтанно и даже не задумываясь в этот момент. Возникала вспышка радости, или вдохновения.

Когда встречаешь близкого по духу человека, происходит тот самый выбор души. Такой порыв – самый искренний и истинный, потому что человеку не мешает в это время пытливый ум.

Душа поймала его рассеянность на мгновение и вы повиновались ей. То есть себе. То есть, – истине в себе.



Печально, что мы, те самые души в телах, которые так тоскуют по родным, – проживаем жизнь больше как тело. Думаем, сомневаемся, противоречим своей природе. Не слышим себя внутри.

Здесь другие роли, здесь другие миссии и пути. Новые лица, одежды и имена. Здесь очень велика вероятность запутаться, не узнать, пройти мимо.



Я перестала анализировать умом. Только спонтанные, самые первые чувства и есть истинные.

Мы есть нечто гораздо большее, чем наше тело и это большее внутри нас – не ошибается. Оно искренне радуется близким по духу и так же искреннее отвергает опасных чужих.



Оно действует во благо.



Оно действует от души.

О духовности

Когда я впервые выхожу на более глубокий контакт с человеком, я всегда задаю один и тот же вопрос: "Знаешь ли ты, что живешь не один раз?". Ответ расскажет, в принципе, все, что вам нужно знать о духовном состоянии человека и его уровне "пробуждения".

Духовность – это о том, насколько вы осознаете Кто Вы и Зачем сюда пришли.

Духовность – это степень развития вашей души. Вы здесь временно, так что единственная цель – прожить это "временно" – качественно.

Духовность – это понимание, что единственная цель, с которой мы перерождаемся, – это обмен опытом. Вы понимаете, что набираете новые знания, находясь в теле, потому что душа получает самый сильный опыт, только пройдя сквозь материальное. В этом суть вашего пребывания здесь.

Духовность – это такой уровень восприятия, в котором стираются грани между возрастными, социумными и навязанными стереотипами. Вы чисты и роли вас не интересуют. Возраст тоже. Перед вами любой чужой человек, независимо от статуса, – это душа, проходящая свой урок, не более того.

Вы духовно развиты, если понимаете, что стремиться "домой", потому что здесь плохо, – это провал воплощения и жалость к себе. Только детям свойственно плакать, когда их отправляют в школу. Наше пребывание здесь и уроки, которые мы получаем – это та же школа, только у нее есть название – Жизнь.

Духовность – это путь к осознанности и любви. Безусловной любви. Ты любишь мир не потому что ты такой добрый, а потому что вырос с младенческих одежд оценочного восприятия других.

Духовность – это впитывание Знаний. Душа в теле должна постоянно изучать себя и мир вокруг и взаимодействовать с другими с пользой. Чем больше знаний, тем чище понимание кто вы и что вы.

Знание – это информация, прошедшая через практику в опыт. Еще раз напомню, что душа сама по себе не может получить такой опыт, поэтому воплощается в материи.

И напоследок, духовность – это образ жизни. Это состояние. Это выбор. Это пробуждение. Это Знание. Это опыт. Это осознанность.



Это семь основ для прочного фундамента вашего высшего Я.

Человек, который впервые в жизни задумывается над тем, была ли у него жизнь до этой жизни и кто он есть, – выходит на путь духовности. Он начинает вспоминать себя. Те же, кто отвечают отрицательно, – еще сладко спят. Не будите их, всему свое время.

Слушай свою интуицию

Слушай свою интуицию, она никогда не обманет. Это шестое чувство откуда-то знает лучше твоего ума, что для тебя опасно, а что нет. Кто для тебя разрушитель, а кто спасатель. Кто будет беречь твое сердце, как свое собственное, а у кого и собственного нет. Это чувство горит внутри двумя цветами и если загорается красный, даже не предвещая ничего плохого, – лучше разворачивайся и убегай от этих рук. Внутреннему чувству виднее, несут они добро для тебя, или перекроют однажды кислород. Самые хрупкие вещи на свете можно удержать только в открытой ладони. Что есть Любовь, зажатая в тисках тяжелых рук, если она не может взмыть своей могучей красотой в небо?


Мир порождает мир. Война – войну

Мир порождает мир. Война – войну.



Если внутри вас мир и любовь – вы увидите их отражение повсюду.

Избыточные потенциалы создает не жизнь, а сам человек, наделяя происходящее вокруг силой и сверхважностью. Поэтому борьба внутри отражается такой же борьбой снаружи, а война – это всегда отсутствие любви.

Вас не будут любить, пока вы сами не полюбите себя и других. По той же причине, в вашу жизнь не постучит тишина, если в вашей душе шторм и хаос. Это не значит, что выйдя на определенный уровень гармонии, вы больше не будете раскачиваться, как на качелях. Будете. Но амплитуда с каждым разом будет становиться все меньше и время, затрачиваемое на то, чтобы обрести спокойствие или найти выход, – тоже сократится.

Ваша задача – оставаться невозмутимыми, даже если перед лицом с минуты на минуту грянет гром. Не отвечать на провокации извне. Придет время и даже этот гром не будет иметь власти над вами. Вы как смотрели на мир с любовью и благодатью в сердце, так и будете смотреть.

Вот в чем истинная Сила. Она равна степени вашей Любви к этому миру, к самому себе и к Богу внутри вас. Она равна так же вашей готовности закончить войну с невидимым врагом, то есть с самим собой.

А что с миром? Он не желает вам зла.



Он просто является вашим отражением.

Красота посреди пустыни

Есть редкий тип людей, чей взор устроен так, что даже посреди пустыни они способны отыскать красоту. А если ее нет, то они вырастят на этом месте цветы, будут поливать их и лицезреть как в трещинах измученной от жажды земли зарождается новая жизнь.

Они едины с природой и прекрасно знают, что такое жажда души, потому что не раз находились в собственной пустыне духовного развития.

Они терпеливо несут свой огонь души в самое сердце тьмы, чтобы дать ей хоть немного света. Пока другие боятся собственной тени, они рассматривают её и кормят с открытой ладони. Кормят принятием, пониманием и правом на существование.

Они осознают, что каждое действие – это либо акт творения, либо акт уничтожения, что время и законы вселенского баланса сами проведут свой фееричный акт разрушения, поэтому нужно проживать жизнь в творении. Быть этим творением и одновременно быть создателем самого себя.

Это люди с особенным строением души, они насквозь пропитаны любовью к миру. Потому что замечать прекрасное в простом или пустом, может только Любовь. И выращивать цветы в пустыне может только Любовь. И жажду жить, способность чувствовать мир вокруг и создавать его, – дает только Любовь.

И только одному Богу известно, как им удалось сохранить это сокровище в себе. А еще, их Тени. Она знает все. Она следует тихо рядом, как старуха, храня воспоминания о множестве микросмертей и рождений, одной сильной волевой Души.
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