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Эдвард Стоянов (Исидор)
Самостоятельные регрессии в прошлые

жизни. Простая техника, истинные ответы
 

Предисловие
 

Моё имя – Стоянов Эдвард (Исидор). Я психолог. Вначале 90х со мной кое-что случи-
лось. Я натолкнулся на несколько книг того времени про жизнь до жизни. Феномен содержания
информации о прошлых жизнях в глубинах нашей памяти меня настолько сильно впечатлил,
что я бросил успешный бизнес, поступил в ВУЗ, а по окончании его стал одним из первых в
России психологом использующим в работе регрессионную терапию в прошлые жизни.

В моей практике было много людей, изменивших весь образ жизни благодаря такому
замечательному инструменту и моим личным качествам. Больше того, мне самому выпало три-
жды войти в счастливые двери. Это были настоящие творческие и деловые взлеты. А увидеть
эти двери мне удалось исключительно благодаря доступу к собственному, тяжело оплаченному
опыту прожитых жизней.

Теперь, когда минула большая часть жизни настоящей, в моём разуме сложилось глубо-
кое понимание происходящей реальности, как результата жизней уже минувших. И самостоя-
тельному доступу к такому опыту для каждого посвящена данная книга.

В ней нет заумных рассуждений о мироздании и смысле жизни. Тем более нет наставле-
ний как Вам жить. Здесь только простая инструкция для проникновения в скрытую память и
последующего самоанализа. А высокий скрытый смысл понятен будет Вам и так.
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Как я веду свою работу

 
На приём приходит обычный человек (клиент, пациент, медиум). Наш разговор есть

подробный разбор его драматичной жизни зашедшей в тупик. Обычно это длится часа полтора.
Далее мы переходим к гипнотической части приёма – воспоминанию прошлой жизни.

Осторожное погружение в состояние воспоминаний (регрессию) переходит в переживание
медиумом давно закончившегося прошлого. Там происходит своя сильная история, на первый
взгляд совершенно не связанная с настоящим. На это уходит ещё часа полтора.

После терапевтической беседы и регрессии обычно нет смысла погружаться в сложные
разговоры. Медиум уже сильно устал, а главное переполнен впечатлениями настолько, что
можно поговорить с ним лишь о том, как он себя чувствует, а также дать несколько советов о
предстоящем домашнем задании и подготовке к следующему визиту.

Приём заканчивается. Человек уходит в обычную жизнь.
Далее оказывается, что как раз эта обычная жизнь уже невозможна! Открыв потряса-

ющую связь прошлого с настоящим, человек понимает, как давно закончившееся прошлое
направляет его сегодня.

Клиент вновь приходит на приём, но уже другим человеком. Мы вновь глубоко погру-
жаемся в его начавшую меняться текущую жизнь, а потом в следующую регрессию. И так от
встречи к встрече, из регрессии в регрессию появляется, наконец, истинное понимание поло-
жения вещей, и драматизм жизни прошлой неожиданным образом переходит в «хеппи-энд»
жизни настоящей.
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Самостоятельная регрессия и анализ

 
При всей загадочности этого проявления человеческой психики, большой опыт работы

с людьми позволяет мне предложить безопасный и простой, но очень эффективный способ
самостоятельного изучения своих прошлых жизней. Как ни странно, но для этого ничего осо-
бенного не требуется, только выполнение простой инструкции и немного терпения.

Однако перед началом исследований своих прошлых жизней советую выполнить ещё
одно условие – прослушайте мои аудиозаписи регрессий и прочтите книгу «Феномен памяти».
В этих материалах документальные истории из моего личного архива – людей прошедших свой
путь воспоминаний, живущих среди нас, но уже совсем по-другому.

Дело в том, что описанный здесь метод при всей своей простоте, способен поднять вос-
поминания, впечатления от которых могут для Вас оказаться чрезмерными в силу личных осо-
бенностей психики. Поэтому узнав что происходит с людьми в процессе регрессий именно по
моему методу, Вы подготовитесь к своим предстоящим откровениям, и к работе над собой
будете готовы полностью.

 
Для регрессии

 
–  Необходимо записать своим голосом специальный текст самогипноза, приведённый

ниже.
– Лечь в уединении и расслабиться, слушая свою запись.
– Когда она закончится, Ваше состояние позволит Вам созерцать и чувствовать образы

из прошлой жизни.
 

Для анализа
 

–  Перед регрессией необходимо подготовить свою личность. Возьмите лист бумаги,
«живой» или цифровой. На одной странице напишите все главные вопросы к своей жизни.
Когда изольёте их, переверните лист и сформулируйте не более трёх главных вопросов. Это и
будет Вашим «запросом» к своей глубинной памяти.

– Всё вспомненное Вам остро понадобиться позже! Поэтому приходящие образы необ-
ходимо подробно описывать вслух, ведя аудио или видеозапись себя на другом устройстве.

– После регрессии изложите письменно пережитое, изучая запись воспоминаний.
– Давайте «отстояться» впечатлениям дней 5—10 и повторяйте регрессии с анализом

столько, сколько будет к этому интерес – пока не изменится жизнь настоящая.
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Саморегрессия

 
Разумеется, для проникновения в глубины памяти, а тем более в архивы жизней прожи-

тых нужно создать особое состояние духа и тела. С одной стороны, не потерять контроль над
настоящим, с другой – вспомнить так, чтобы не было сомнений в подлинности воспоминаний.

На приёме у опытного специалиста об этом не надо даже задумываться, поскольку для
психолога имеющего подготовку в вузе и многолетнюю практику это обычные отработанные
приёмы введения человека в состояние транса (гипноза).

Однако сейчас речь идёт о самогипнозе, поэтому для самостоятельной работы над собой
необходимо кое-что усвоить. Вы не проникнете в неизвестные пространства, миры или какие-
нибудь измерения, где «нацепляете негатива», «низких вибраций» или «страшных энергий»,
а уж тем более туда, откуда нельзя выйти. Всё абсолютно безопасно.

Регрессия – не выход в иное, а зонд в собственное подсознание, в изолированную от всего
мира область.

Более того, поскольку всё происходит в среде Вашего подсознания, образы будут подни-
маться не случайные, а строго подобранные им под решение Вашей конкретной задачи (про-
блемы).

Вот в чём исключительная ценность регрессионно-аналитической терапии в прошлые
жизни. Вместо того чтобы годами ходить к психологу, даже к самому талантливому, появляется
возможность пройти такое через курс регрессионно-аналитической терапии.

Однако здесь также нужен хороший, а лучше талантливый специалист, но главное (!)
Ваше твёрдое желание довести дело до конца.

Транс есть до скуки обычное состояние, которое испытывал, испытывает и будет испы-
тывать совершенно каждый человек этого мира. Большинство из нас даже не догадывается,
что впадаем мы в него ежедневно, как минимум дважды. Я говорю про обычную дремоту в
промежутках между сном и бодрствованием, просыпаясь утром и засыпая ночью. А уж сколько
раз мы отвлекаемся от внешнего мира за день, когда просто задумываемся и тем более глубоко
уходя в себя! Всё это – транс. Именно в нём Вам предстоит проникнуть в личную глубинную
память.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/edvard-stoyanov-isid/samostoyatelnye-regressii-v-proshlye-zhizni-prostaya/
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