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Аннотация
Книга известного астролога, психолога, основателя школы

Адекватной астрологии – Лилии Гаевой – для всех, кто
интересуется астрологией, хочет начать консультировать и стать
успешным астрологом.

Эта книга – полезный и понятный инструмент для
раскрытия потенциала человека. Познакомившись с азами чтения
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прорабатывать слабые и станете творцом своей собственной
жизни. Вы поймете, в чем заключаются ваши таланты, где живет
ваша удача, где искать деньги, какой партнер вам нужен и многое
другое.

У Лилии более 325 тысяч подписчиков в блоге
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Вступление

Что такое Адекватная Астрология?
 

У 90 % людей слово «астрология» ассоциируется с еже-
дневными гороскопами в СМИ и рассказами о том, кто такие
Овны/Тельцы/Скорпионы и прочие обитатели зодиакально-
го круга. То есть, по мнению многих, астрология – это та-
кая развлекуха вроде забавного психологического теста на
последней страничке женского журнала. В общем, что-то та-
кое несерьезное и ерундовое. Хотя порой бывает забавно по-
слушать или почитать о том, что нам готовят звезды. «Горо-
скоп для всех знаков зодиака». Налетай!

Меня всегда удивляло: как же можно верить в подобные
гороскопы? Как люди, рожденные в один месяц, могут иметь
одинаковые склонности и судьбу? А уж тем более – рожден-
ные в один год. Вспомните своих одноклассников. Вы все
были похожи, как близнецы-братья? У всех были одинако-
вые характеры? У всех схожим образом сложилась жизнь?

А как порой бывают удивлены любители журнальных го-
роскопов, когда профессионал, узнав их точные дату, время
и место рождения, начинает рассказывать невероятные по-
дробности из их жизни. Тут-то и выясняется, что астрология
– это вам не шутки с прибаутками. Приходит понимание то-
го, что если бы раньше знал «инструкцию», имел «ключик»



 
 
 

к самому себе, многих ошибок можно было бы избежать. С
помощью астрологии можно определить наиболее благопри-
ятные периоды для тех или иных начинаний и обойти ост-
рые углы, чтобы не набить шишек. Понять, в какую сторону
направить развитие ребенка, чтобы усилить его природные
таланты и не навредить.

Для некоторых становится откровением, что гороскопы
пишут не астрологи, а копирайтеры. И что все эти журналь-
ные гороскопы – полная ерунда, на которую и минуты своего
времени тратить не стоит.

Люди, рожденные в один месяц, безусловно, разные. И да-
же появившиеся на свет в один час – тоже отнюдь не одина-
ковы. Натальные карты строятся на минуту рождения и ко-
ординаты места, где человек появился на свет. В роддоме мо-
гут записать время рождения, округлив. Но +/– 5 минут иг-
рают роль лишь при серьезных прогнозах. А на все осталь-
ное можно смотреть и с этой погрешностью. Более того, аст-
рологи ректифицируют (уточняют) время рождения челове-
ка по уже произошедшим в его жизни событиям.

Вопреки ожиданиям, связанным с астрологией, ваш знак
Зодиака несет лишь где-то 10 % информации о вас. У каждо-
го из нас есть индивидуальная карта рождения, где отражено
реальное положение дел на небе в минуту нашего появления
на свет – натальная карта. Причем вы можете построить ее
сами за 1 минуту. В этой книге я расскажу, как это сделать,
а главное – как правильно прочитать свою натальную карту.



 
 
 

Если вы, как и я, увлечены познанием себя и мира
вокруг, то «Адекватная астрология» будет вам хоро-
шим помощником. Это не просто расшифровки зна-
чений планет и знаков. Нет. Это целая философия,
которая отнюдь (и к счастью) не противоречит свобо-
де выбора.

Итак, на нашу судьбу и жизнь влияют:
• Наш род (генетика).
• Наши склонности от рождения (натальная карта).
• Наш ежедневный выбор: делать или не делать то или дру-

гое (свобода воли).
• Наши убеждения и установки (воспитание).

Даже если два ребенка рождаются в одну минуту в одном
доме – эти дети приходят в разные родовые ветви и получают
разное воспитание. На нас влияет не только положение пла-
нет, но и то, что нас окружает, ведь мы растем не в изоляции.

В этой книге мы рассмотрим вашу карту и поговорим о
выборе жизненных сценариев. Я не преувеличу, если скажу,
что после ее прочтения многие из вас изменят свой взгляд на
астрологию и даже, возможно, на устройство мира в целом.
И, безусловно, станут лучше понимать самих себя и своих
близких.

Это своеобразный тренинг, учебный курс, где
после каждой «практической» главы вас ждет задание,



 
 
 

проверка на усвоение материала. И если вы настроены
серьезно, то уже к концу этого курса сможете делать
упрощенные разборы натальных карт своим друзьям и
знакомым.

При написании книги я придерживалась двух глав-
ных целей:

• Мне очень хотелось приоткрыть перед вами кладезь аст-
рологических знаний – рассказать обо всем просто, доступ-
но и адекватно. Без страшилок и ненужных сложностей.

• И еще я хотела показать вам, что любой из нас являет
собой целую Вселенную. Каждый человек – космос. Именно
поэтому я так и назвала свой блог – «Ты просто космос».
Так давайте же поскорее приступим к исследованию своего
собственного космоса. 3…2…1… Поехали!



 
 
 

 
Глава 1

Как построить натальную
карту. «Хорошие» и

«плохие» натальные карты
 



 
 
 

Раньше, чтобы построить натальную карту, нужен был
астролог. Сейчас с этим справится даже ребенок. Занимает
этот процесс не больше пары минут. Итак, наведите камеру
на этот код, и вы получите четкую и понятную инструкцию,
которая расскажет, как это сделать.

Есть и еще один способ. Просто вбейте в поисковую стро-
ку запрос: «Натальная карта построить бесплатно». И лю-
бой поисковик выдаст вам целый список различных сайтов,
на которых это можно сделать. Только будьте внимательны
к предлагаемым трактовкам. Кое-где вы можете даже найти
нелепые, смешные, а порой и пугающие расшифровки пока-
зателей своей карты. Не рекомендую слепо им доверять –
сохраняйте рассудительность и помните, что это всего лишь
выдержки из спорных справочников, которые составляли не
всегда объективные люди. Это «мертвые» трактовки, кото-
рые не имеют никакого отношения к вам – реальному жи-
вому человеку со своими неповторимыми особенностями и
уникальной судьбой.

Задание
Итак, постройте свою натальную карту и сохраните ее

изображение себе на телефон. Все готово? А теперь внима-
тельно взгляните на получившуюся картинку и поста-
райтесь отследить первые эмоции и мысли, которые
вас посетили. Ну, кроме «ничего не понятно». Понятно,
что непонятно:). Вы можете даже записать все, что придет в



 
 
 

голову. ⠀
Всегда интересно наблюдать за тем, как в таких случаях

мысли и слова человека выдают его эмоциональное состоя-
ние на данный момент.

Варианты обычно такие:
1)  «Ужас какой! Столько красных (черных, зеле-

ных) линий. Скорее всего, ничего хорошего это не
означает».

Если вы поймали себя на подобных мыслях, вероятно, вы
сейчас ощущаете, что что-то в вашей жизни идет не совсем
так, как хотелось бы. Даже если внешне вы «счастливая мама
и жена», «успешный профессионал» или «просто красивая
женщина». Иначе и подобных тревожных мыслей просто не
возникло бы в вашей голове. Скорее всего, на этом жизнен-
ном этапе вы живете не своими мечтами и целями, а тем,
что вложил вам в голову социум. Но есть хорошая новость –
это можно исправить. А о плохих и хороших картах читайте
ниже.

2) «Какая-то простая у меня получилась карта, ни-
чего необычного… Наверняка у выдающихся лично-
стей карты поинтереснее».

Если вы подумали именно так, вероятно, вы себя недооце-
ниваете. Ведь каждая карта, как и каждый человек, необыч-
на и индивидуальна.

3)  «Ого, как интересно! Столько всяких значков!



 
 
 

Что же это все значит? Ну-ка, ну-ка, меня просто рас-
пирает от любопытства!»

А вот это самая здоровая реакция. Если вы отреагировали
именно так, поздравляю: вы интересны себе и готовы иссле-
довать свой внутренний мир без паники и страха. В добрый
путь!

Все плохое – это нереализованное хорошее
Как вы думаете, у маньяка, вора или алкоголика будет хо-

рошая карта? Логика вроде бы подсказывает, что хорошего
там мало. Но, может, маньяк просто не нашел, в какое русло
направить свою агрессивную энергию? А ведь мог бы стать
крутым бизнесменом, ворочающим миллионами.

И вор тоже, возможно, не смог найти своей энергии более
достойное применение, чем тащить все, что «плохо лежит».
И тоже, сложись обстоятельства иначе, мог бы стать знаме-
нитым писателем-фантастом, мотивационным спикером или
коммерсантом. Страдалец-алкоголик пытается уйти от про-
блем этого мира, так как не может взять под контроль тон-
кие энергии интуиции. Ведь зачастую такие люди отличают-
ся чутким восприятием. При благоприятном развитии собы-
тий из них могли бы получиться самобытные художники, яр-
кие актеры, поэты, фотографы…

Мы порой думаем, что выдающиеся личности обладают
неким особым везением, благодаря которому и получили
возможность раскрыть свой талант. И, конечно же, нам ка-



 
 
 

жется, что у них хорошая карта рождения. Но! Как пра-
вило, именно для карт выдающихся людей характер-
но напряжение и не самое благоприятное положение
планет. Всем знакома ситуация, когда изнеженный и изба-
лованный ребенок вырастает никчемным бездельником, ко-
торый не хочет развиваться и двигаться вперед. А битый и
нелюбимый, пробивая лбом систему, неуклонно стремится
вверх и достигает жизненных высот. Так что напряжение в
карте – это совсем не плохо. Да и вообще, в данном случае
неприменимы понятия «плохо» или «хорошо». Ну серьезно,
вот попробуйте ответить на вопросы:

«Вода – это хорошо?»
«Миллион долларов – это хорошо?»
«Болезнь – это плохо?»
«Что за глупости? Конечно, вода и миллион – это хорошо.

А болезнь – плохо», – скажете вы. Реально? Давайте тогда
представим, что в воде тонет ребенок. Или что вода затап-
ливает ваш дом. Или вообразим, что миллион долларов ока-
зался в руках у террориста, который планирует теракт, и ему
как раз нужны были для этого деньги.

А теперь вспомним ситуации, когда болезнь возвращала
людей к жизни, вырывая их из бесконечного полусна-полу-
забытья, из унылого режима: «работа-дом – нет смысла су-
ществования». Тем самым подталкивая их к пониманию се-
бя и своего жизненного предназначения. Или бывает так, что
именно болезнь определяет путь человека, благодаря чему



 
 
 

он может изменить мир и судьбы других людей (почитайте
биографии Ника Вуйчича, Ф. Рузвельта, Фриды Кало, Сти-
вена Хокинга).

После этого вы так же уверенно расклеите ярлыки «пло-
хо» или «хорошо» на воду, миллион и болезнь? Вряд ли.
Безоценочный взгляд на мир круто помогает сдвинуть пара-
дигму мышления и увидеть новые возможности в жизнен-
ных трудностях. Ведь изначально во Вселенной нет ниче-
го плохого или хорошего. Только сам человек окрашивает
свою жизнь, присваивая окружающим явлениям эти харак-
теристики. И, безусловно, огромное влияние здесь имеет со-
циум. Мы не растем в изоляции, и 90 % наших мыслей – это
его, социума, установки. Поэтому зачастую взрослый чело-
век не слышит сам себя. Он игнорирует или пытается заглу-
шить собственные потребности и желания, считая их «пло-
хими». Всеми силами старается избавиться от тех своих ка-
честв, которые не приветствуются социумом. Ну а как мож-
но что-то в себе заглушить? Это то же самое, как если бы че-
ловек решил никогда не ходить в туалет, поскольку там пло-
хо пахнет, да и вообще – неприятное это какое-то дело.

Подводя итог, хочется сказать следующее. Дорогие мои
читатели, в Адекватной астрологии нет понятий «плохо» и
«хорошо». Если в каких-то астрологических справочниках
или на тематических сайтах вы прочтете, что: «Сатурн в до-
ме денег – это плоховато». Или: «Венера в знаке Девы – при-
знак безбрачия», а также прочую ерунду – НЕ ВЕРЬТЕ! Пер-



 
 
 

вое, чему нам нужно научиться, – безоценочному мышле-
нию и пониманию того, что каждый из нас – индивидуален.
Любой минус можно преобразовать в плюс, а все пло-
хое – это нереализованное хорошее.

И в конце вступления мне хотелось бы привести цитату
великого Эйнштейна (биографию которого я тоже очень ре-
комендую вам почитать):

«Все мы гении. Но если вы будете судить о рыбе по ее
способности взбираться на дерево, она проживет всю жизнь,
считая себя дурой».

В натальной карте нет «плохого» и «хорошего», зато она
помогает отчетливо увидеть ваши сильные стороны, таланты
и особенности. Так давайте же приступим к ее изучению!



 
 
 

 
Глава 2

Что означают все эти
значки? Путеводная карта:
учимся расшифровывать

 
При первом взгляде на карту рождения почти у всех воз-

никает мысль, что разобраться во всех этих хитрых значках
будет очень сложно. Уверяю вас, что это не так. На самом
деле все проще простого. Первое, что нужно сделать: опре-
делить, где и какие планеты у вас стоят. А для этого необхо-
димо познакомиться с азбукой астрологии.



 
 
 



 
 
 

Натальная карта состоит из 10 основных планет, 12 домов
и 12 знаков. Также планеты и дома соединяют 5 основных
(мажорных) аспектов – линий во внутреннем круге карты,
проведенных под определенным углом.

Планета отвечает на вопросы «Что?» и «Кто?».
Знак отвечает на вопрос «Как?».
Дом отвечает на вопрос «Где?».
Аспект же меняет качество планеты и соединяет те-

мы двух домов.



 
 
 

Значение планет
Итак, еще раз: планета в карте отвечает на вопросы

«Что?» и «Кто?».
Солнце – это один из самых главных показателей в кар-

те. Оно отвечает за сознание, индивидуальность, самооцен-
ку. Может символизировать фигуру отца, мужа и того, кто
вас восхищает, подает пример. Солнце «горит» не у всех, но



 
 
 

об этом – чуть позже.
Луна. Я называю Луну вторым знаком зодиака. Она сим-

волизирует бессознательное, расслабление, зону комфорта,
привычки. Отражает фигуру жены, матери, бабушки и того,
кто о вас заботится.

Меркурий. Представьте себе ловкого говорливого тор-
говца, который и тут и там. Он и швец, и жнец, и на дуде иг-
рец. Это и есть Меркурий. В карте рождения он отвечает за
коммуникацию, мышление, передвижение, анализ, память и
быстроту реакции. Кроме того, он символизирует фигуры
сестры или брата, тети или дяди, одноклассника или соседа.

Венера отвечает за две важнейшие сферы нашей жизни.
Точнее, за наше отношение к ним. Это личная жизнь и фи-
нансы. А также – за наши желания, симпатии, радость и на-
слаждение. В карте мужчины Венера символизирует образ
возлюбленной, в карте женщины – подруги или сестры.

Марс. Воинственный, непримиримый, устремленный
вперед. Планета мужской энергии – сплошной тестостерон.
В карте рождения Марс отвечает за действие, волю, реши-
тельность, способность к конкуренции, предприниматель-
ские таланты. И, конечно, за сексуальный темперамент. В
карте женщины Марс отражает образ желанного мужчины.
В мужской карте – образ брата, конкурента или сына.

Юпитер – самая большая планета Солнечной системы.
Этот гигант отвечает за везение, смыслы, взгляды, мораль.
Если говорить о людях, то Юпитер может символизировать



 
 
 

фигуру учителя, гуру, наставника, авторитетного человека,
кого-то, кто старше и мудрее. Кроме того, Юпитер может
символизировать иностранца.

Сатурн – эдакий строгий начальник, который требует от
нас дисциплины и результатов. В карте он отвечает за тер-
пение, концентрацию, амбиции и целеустремленность. Мо-
жет указывать на фигуру деда, руководителя, представителя
власти.

Уран. Представьте себе чудаковатого профессора, пол-
ностью погруженного в свои научные изыскания. Или пла-
менного революционера, который мечтает разрушить старый
мир «до основанья, а затем» построить вместо него другой
мир – прекрасный и справедливый. Уран символизирует че-
ловека, который рушит стереотипы, делает что-то во имя
других, объединяет людей. В натальной карте Уран отвеча-
ет за резкие перемены, экстравагантность, дружбу и юмор.
Может указывать на друга или единомышленника.

Нептун. Хотите прочувствовать эту планету – вообразите
мудрого старца в длинных одеждах и с бородой. Или вспом-
ните себя в измененном состоянии сознания – представьте,
что вы выпили бокал-второй-третий вина. Или вообразите,
что спите и видите удивительные сны. В общем, Нептун от-
вечает за эмоции, чувства, мечты, заблуждения, погранич-
ные состояния. В карте эта планета символизирует духовно-
го учителя или предка.

Плутон. Вспомните какого-нибудь авторитетного прави-



 
 
 

теля. А еще лучше Дейнерис из «Игры престолов» – пред-
ставительницу рода Таргариенов и дочь короля Семи коро-
левств Эйриса II Безумного. Вот она – чистая энергия Плу-
тона. В карте Плутон символизирует наделенного властью
человека, преступника, того, кто может завладеть чужими
деньгами или умами.

Значение домов
Планета в доме отвечает на вопрос «Где?».
I (As) – Личность, начинания, инициативность, внешнее

физическое проявление, мы в восприятии других людей.
Знак Асцендента часто толкуют как второй знак Зодиака.
И пытаются на его основании рассказать о поступках и де-
лах человека, предугадать, как он будет себя вести в той или
иной ситуации. И напрасно. Потому что этот знак НЕ отра-
жает наши личные качества. Он показывает, как мы выгля-
дим в глазах людей, как нас воспринимают другие.

II – Ценности, здоровье, деньги. Обычно этот дом смотрят
для того, чтобы получить ответ на извечный вопрос: «Где
взять денег?»

III – Общение, братья-сестры, передвижение, учеба. В
этом доме сосредоточена информация о нашей интеллекту-
альной деятельности и связях с другими людьми.

IV (Ic) – Отчий дом, семейные корни, привычки, безопас-
ность. Это и наша родительская семья, и та семья, которую
мы создаем сами, вылетев из родительского «гнезда». Это



 
 
 

наша родина. По этому дому можно увидеть возможную эми-
грацию, прояснить вопросы, связанные с недвижимостью.

V – Творчество, дети, любовь, сцена, азарт. Здесь сосре-
доточено то, что приносит радость, – счастливые события,
игривое настроение, творческий полет.

VI – Служба, труд, здоровье, домашние животные. Этот
дом показывает, в чем заключаются наши обязанности и за-
боты.

VII (Ds) – Партнерство, враги, а также – популярность.
Часто этот дом смотрят, когда интересуются вопросом «Ко-
гда я выйду замуж?». Но на самом деле седьмой дом – это не
только про «замуж». В нем заключено намного больше ин-
формации: про наши отношения с людьми в целом, про обя-
зательства и договоренности, которые нас связывают с дру-
гими. Также здесь можно наблюдать все ситуации конфлик-
тов и компромиссов.

VIII – Трансформация, секс, кредиты, бизнес, риск. Вот
такой интересный спектр. Этого дома многие боятся. Само
слово «кризис» порой звучит устрашающе. Но ведь, преодо-
левая кризисы, мы развиваемся, с нами происходит мощ-
ная трансформация. Иногда, когда кажется, что «уже все»,
конец, – у нас открывается «второе дыхание». Оттолкнув-
шись от дна, мы быстрее и стремительнее всплываем на по-
верхность. Словом, в этом доме сосредоточены удивитель-
ные возможности и ресурсы, но их не получишь «на халя-
ву» – не надейтесь.



 
 
 

IX – Философия, путешествия, уважение, тайные знания.
Все то, что далеко и зачастую недоступно простому челове-
ку.

X (Mc) – Карьера, профессионализм, статус, цели и до-
стижения. Это дом нашего социального положения. Часто по
нему смотрят профессию, хотя одного лишь анализа десято-
го дома для этого недостаточно. Нужно учитывать и другие
параметры.

XI – Друзья, эпатаж, популярность, мечты, покровители,
везение, свобода. Это дом нашей общественной деятельно-
сти и взаимодействия с группами людей. Здесь заключено
все то, что мы делаем со своими единомышленниками и спо-
движниками ради общей цели.

XII – Тайны, духовность, ограничения, сны, коллектив-
ное бессознательное и еще – эмиграция. Этот дом у мно-
гих вызывает страх. Оно и понятно: в Интернете можно про-
честь немало страшилок о двенадцатом доме. Считается, что
он связан исключительно с тюрьмой, болезнями, порчей и
прочими малоприятными вещами, ударами судьбы. На са-
мом деле это справедливо только для людей, крайне далеких
от таких понятий, как «духовность», «осознанность», «пси-
хология»… Ведь двенадцатый дом, как, впрочем, и любой
другой, не говорит лишь об одних негативных проявлениях.
Все имеет как отрицательную, так и положительную сторо-
ну. Помните, о чем шла речь в первой главе?



 
 
 

«А что, если дом пустой? Значит, этого не будет в
моей жизни?»

Мне часто задают этот вопрос. Отвечаю. В вашей карте 10
основных планет и 12 домов. У вас так или иначе в каких-то
домах не будет планет, и это абсолютно нормально. Это не
означает ничего плохого и ничего хорошего – вообще ничего



 
 
 

не значит.
Дело в том, что дома исследуют не только по планетам.

Астролог смотрит знак дома и его управителя. Кроме то-
го, у каждого дома есть свои формулы. Это уже чуть более
сложный алгоритм, который рассматривается на продвину-
том курсе для астрологов.

Между тем если в одном из домов у вас сосредоточено
более 3 планет (особенно если это такие планеты, как Мер-
курий, Венера, Марс, а также Солнце или Луна), то тогда
данный дом будет считаться акцентированным. А это значит,
что событий, соответствующих характеру этого дома, в ва-
шей жизни будет много. Но это опять же не плохо и не хоро-
шо, скорее нейтрально. Это лишь особенность вашей лично-
сти. А уже далее вы, как автор и творец своей собственной
жизни, окрасите эти энергии в разные цвета, зарядите их на
«плюс» или на «минус».

Значение знаков
Итак, планета или дом в знаке отвечает на вопрос «Как?».
Овен – Стремительно, агрессивно, напористо, быстро, са-

мостоятельно, проявляя инициативу.
Телец – Мягко, продуктивно, стабильно, вкусно, красиво.
Близнецы – Быстро, просто, логично, умно, легко, хитро.
Рак – По-семейному, глубоко, заботливо, уютно, вкусно,

эмоционально.
Лев – Ярко, творчески, демонстративно, царственно, во



 
 
 

всем своем сиянии.
Дева – Аккуратно, системно, рационально, четко, точно,

кропотливо, с пользой для дела и себя.
Весы – Справедливо, элегантно, долго прицеливаясь, со-

ветуясь с другими.
Скорпион – Продуманно, скрытно, на пределе, страстно,

подавляя или напрягая, с интенсивными эмоциями.
Стрелец – Оптимистично, масштабно, широко, публич-

но, эпатажно, авторитарно.
Козерог – Ради достижения цели, логично, без эмоций,

структурированно, со здравым смыслом, с фокусом на каче-
ство и результат.

Водолей – Оригинально, масштабно, свободно, без гра-
ниц, ради идеи, дружелюбно.

Рыбы – Глубоко, многозначно, хаотично, ради других,
жертвенно, вдохновляясь, с фантазией.

Мы привыкли классифицировать людей по знаку
Зодиака. Однако не все так однозначно, ведь в каждом
из нас сосредоточено несколько знаков и несколько
характеристик.

Вы можете быть Овном, но влюбляться, как Рыбы (это ес-
ли у вас Венера в Рыбах). Думать, как Телец (если Мерку-
рий у вас в Тельце). Расслабляться и искать комфорта, как
Скорпион (если Луна у вас в Скорпионе). И действовать,
как Водолей (при условии, что Марс находится в Водолее).
Ваш знак Зодиака в привычном понимании – это знак ваше-



 
 
 

го Солнца. Но это еще далеко не все!

Пример:
Перед нами карта Леди Гаги. Давайте попробуем в общих

чертах ее расшифровать. Сначала рассмотрим планеты в до-
мах и знаках.

Знак планеты – это тот самый знак, на территории кото-



 
 
 

рого она находится. Планета может быть только в одном зна-
ке. Каждый знак занимает сектор в 30 градусов зодиакаль-
ного круга.

Дом планеты – это ее положение между двумя вершина-
ми домов. То есть в промежутке от одной римской цифры до
другой. (На примере карты Леди Гаги можно видеть, что Лу-
на и Плутон находятся в диапазоне от римской цифры V до
цифры VI. А значит, они занимают территорию 5-го дома.)

Солнце в 11-м доме, в знаке Овна:
Индивидуальность (Солнце) проявляется в ситуациях об-

щественной деятельности, эпатажа, свободы (11-й дом). При
этом очевидно, что это инициативный и даже довольно дерз-
кий человек (Овен).

К слову, Леди Гагу называют «королевой монстров». И
ведет она себя порой довольно дерзко, чем и зажигает свое
Солнышко. (О том, как вам зажечь свое Солнце, мы будем
говорить в следующих главах.)

Луна в 5-м доме, в знаке Скорпиона:
Такой человек комфортно (по Луне) себя чувствует, на-

ходясь на публике. Ему легко на сцене, он самовыражается
в творчестве (5-й дом). Порой такие люди действуют на пре-
деле эмоций. Они любят провоцировать, вызывать у окружа-
ющих бурную реакцию, неважно, какой она будет – положи-
тельной или отрицательной, – главное, чтобы заметили! (Это
Скорпион.) Вот их стиль.

Леди Гага заслуженно считается самой эпатажной звез-



 
 
 

дой шоу-бизнеса. С детства она делала все возможное, чтобы
оказаться в центре внимания: появлялась на публике в шо-
кирующих костюмах, устраивала мини-поджоги и всячески
пугала окружающих. А уже будучи взрослой, как-то раз была
задержана полицейскими, которым не понравился слишком
провокационный наряд певицы. Между тем все это идет ей
лишь на пользу. Она расслабляется и кайфует, когда эпати-
рует людей и привлекает к себе их внимание.

Меркурий в 10-м доме, в знаке Рыбы:
Плоды интеллектуальной деятельности этого человека

(Меркурий) востребованы в статусных кругах. Он вообще
притягивает к себе «богатых и знаменитых» (10-й дом). И
это неудивительно, ведь он мыслит творчески, нестандартно,
делает свое дело вдохновенно (Рыбы).

Певица не только сама исполняет песни собственного со-
чинения, она написала немало песен и для других звездных
исполнителей.

Венера в 11-м доме, в знаке Овна:
Такой человек влюбляется (по Венере) быстро и зачастую

безрассудно (по Овну). В отношениях с трудом терпит огра-
ничения, предпочитая свободу обязательствам (11-й дом). В
тратах такие люди тоже порой действуют быстро и необду-
манно. Часто принимают спонтанные решения. (Венера от-
вечает не только за симпатии в любви и отношениях, но и за
сферу денег.)

Леди Гага три раза была в шаге от замужества, и каждый



 
 
 

раз помолвка расторгалась.
Марс в 7-м доме, в знаке Козерога:
Это положение говорит о том, что человек предпочитает

действовать (по Марсу) в паре, делать что-то в союзе с дру-
гими. Ему нравится быть на виду (7-й дом). Он берется за
дело только в том случае, если четко видит перед собой цель
и представляет план действия. И чтобы никакой неопреде-
ленности – только конкретика (Козерог).

На самом деле, если почитать биографию певицы, стано-
вится очевидно, что все свои начинания она осуществляла в
союзе с кем-то.

У Юпитера, Сатурна, Урана, Нептуна и Плутона есть
свои особенности трактовки. Об этом мы поговорим чуть
позже, в соответствующих главах.

Итак, мы сделали очень краткий разбор планет в доме
и знаке. Мы пока не учитывали аспекты и ретроград-
ность. Но, даже руководствуясь такими краткими характе-
ристиками, мы можем узнать о человеке очень много. А в
некоторых случаях даже больше, чем хотелось бы… И за-
метьте: чтобы получить всю эту информацию, вовсе не нуж-
но иметь «третий глаз» или какие-то особые навыки. Это
сможет сделать каждый.

А теперь попробуйте кратко разобрать основные планеты
в своей карте. И поразмышляйте над тем, что получилось.
Затем мы с вами остановимся на значении планет, что поз-
волит еще больше и подробнее раскрыть заложенную в карте



 
 
 

информацию.

Задание
Для того чтобы понять, насколько хорошо вы усвоили ма-

териал этой главы, я предлагаю вам выполнить это неболь-
шое задание.

Перед вами натальная карта Уоррена Баффета. Это аме-
риканский миллиардер, предприниматель и один из бога-
тейших людей планеты. За невероятное чутье и уникальные
инвестиционные способности ему дали прозвища Оракул и
Волшебник.

Несмотря на свое феноменальное богатство, Баффет ве-
дет скромную жизнь: одевается в секонд-хенде, ездит на по-
держанной машине и почти 50 лет живет в одном и том же
доме.

Взгляните на карту скромного миллиардера и выпишите
на листе бумаги, где и какие планеты вы в ней видите. А
после перепроверьте себя (в конце книги вы сможете найти
правильный ответ).



 
 
 



 
 
 

 
Глава 3

Твоя стихия: как
определить темперамент

 
Все мы с детства наделены тем или иным темпераментом.

В астрологии есть очень простой способ определить темпе-
рамент человека, зная лишь дату его рождения. Даже время
знать не обязательно. Иногда это здорово выручает и эконо-
мит время. Ведь мы можем понять, что за человек перед на-
ми, всего за пару минут.

Классическая западная астрология использует в
анализе 4 стихии. Это: Вода, Огонь, Воздух и Земля.
Каждый из нас имеет свой индивидуальный набор
стихий.

У одного больше Земли, у другого – Огня, а у третье-
го преобладают Воздух и Вода. Одни стихии представлены,
других недостает. Сейчас мы разберемся – что все это озна-
чает. Перед вами значения стихий:



 
 
 

А теперь наша задача – построить карту и посмотреть, в
каких знаках находятся Луна, Солнце, Меркурий, Марс, Ве-
нера, Сатурн и Юпитер. А еще значок Южного Узла (Кету).

Он выглядит вот так: 

Дальше воспользуемся упрощенным алгоритмом:
• Смотрим местонахождение Солнца и Луны. В знаках ка-

ких стихий они находятся? Начисляем, исходя из этого, по



 
 
 

2 балла за каждую планету.
•  Затем определяем, в знаках каких стихий находятся

Южный Узел, Меркурий, Венера и Марс (им отдаем по 1
баллу).

• И в последнюю очередь – обращаем внимание на знаки
Сатурна и Юпитера. По этим стихиям начисляем по 0,5 бал-
ла.

А вот и пример:



 
 
 

Это карта Фредди Меркьюри. Она составлена без точного
времени рождения – только по дате.

Если Солнце в знаке Девы – Земля: 2 балла.
Луна в знаке Стрельца – Огонь: 2 балла.
Меркурий в Деве – Земля: 1 балл.
Венера в Весах – Воздух: 1 балл.



 
 
 

Марс в Весах – Воздух: 1 балл.
Южный Узел в Стрельце – Огонь: 1 балл.
Юпитер в Весах – Воздух: 0,5 балла.
Сатурн во Льве – Огонь 0,5 балла.

Что получается в итоге:
Земля: 3 балла.
Огонь: 3,5 балла.
Воздух: 2,5 балла.
Вода отсутствует.

А теперь давайте попробуем кратко описать, что же пе-
ред нами за личность. Очевидно, что это деятельный и целе-
устремленный человек, для которого важен результат. Ком-
муникабельный, яркий и продуктивный, он готов активно
конкурировать с другими, доказывая свои преимущества.
При этом он эгоистичен, сосредоточен на себе и своих же-
ланиях. Ему довольно сложно понять другого человека. От
таких людей особо не приходится ждать заботы или сочув-
ствия.

Если вы ищете сотрудника себе в подчинение, такой че-
ловек – не лучший выбор. Он не склонен подчиняться и вы-
полнять чьи-то распоряжения. А вот руководитель из него
получился бы неплохой.

Если же вы рассматриваете такого мужчину как потенци-
ального партнера, хотите понять, стоит ли вступать с ним в



 
 
 

близкие отношения, выходить за него замуж, имейте в виду
вот что… Такой человек сосредоточен прежде всего на себе.
На своей деятельности, карьере, успехах, достижениях. Но
никак не на той женщине, которая рядом с ним. Никто не
говорит, что отношения с ним невозможны. Просто лучше
с самого начала не строить иллюзий. Согласитесь, даже ба-
зовые астрологические знания значительно упрощают пони-
мание людей, не так ли?

Ниже вы можете ознакомиться с более полным описанием
стихий. А пока попробуйте применить этот алгоритм под-
счета, исследуя карты знакомых и друзей. Проанализируй-
те то, что у вас получилось. И помните: вы только в начале
пути. Мы рассмотрели лишь общие характеристики разных
темпераментов. Дальше вас ждет еще много интересного!

Преобладание Огня в карте
Люди, в картах которых преобладает Огонь, имеют холе-

рический темперамент. У холериков сильный, но неуравно-
вешенный тип нервной системы. Взрывные, эмоциональные,
порывистые в движениях, с хорошей реакцией… «Огнен-
ные» люди обладают кучей достоинств. Они актив-
ные и решительные, инициативные и энергичные. Но
и проблем с ними хватает.

Несясь на всех парах к своей цели, такой человек край-
не болезненно реагирует на препятствия. Он раздражается,
гневается, пытается решить проблему с наскока… А если не



 
 
 

получается – выходит из себя и действует уже под влиянием
аффекта. Может сорваться и, вольно или невольно, обидеть,
нагрубить. Правда, и отходит быстро. Не держит зла, не но-
сит «камень за пазухой».

Огненная стихия не располагает к домоседству и спокой-
ной монотонной деятельности. Людям Огня подходит дина-
мичная работа, где нужно быстро действовать и принимать
решения. Они вечно куда-то стремятся, торопятся, соревну-
ются с другими. Кого-то дух борьбы и бесконечная гонка вы-
матывают и угнетают. Но только не их. Честолюбивые и мо-
тивированные, физически выносливые, они стремятся к ли-
дерству, любят командовать и учить окружающих. Если тре-
буется «надавить», решить проблему, добиться от других ре-
зультата – они незаменимы. Стихия огня часто преобладает
в картах политиков, бизнесменов и спортсменов.

Стоит попытаться затушить или уменьшить эту их актив-
ность, задуть их внутренний огонь, как «вылезают» психо-
соматические проблемы. Такой человек бессознательно на-
правляет агрессию внутрь, на самого себя. Он начинает му-
читься от головных болей, ломает себе руки или ноги. Ему
начинает казаться, что он живет не своей жизнью.

Преобладание Земли в карте
Люди с преобладающей стихией Земли в карте, как прави-

ло, меланхолики. Их отличает глубокая сосредоточенность
на собственном внутреннем мире и состоянии. Они серьез-



 
 
 

ные и рассудительные, недоверчивые и нерешительные. И
обычно довольно замкнутые. Если человека с преобладаю-
щим Огнем препятствия бесят или заводят, то «земных» лю-
дей они лишают покоя и выбивают из колеи. Эта их постоян-
ная погруженность в свой внутренний мир, привычка при-
слушиваться к себе позволяют им неплохо распознавать чув-
ства и мотивы других людей.

«Земной» человек практичен и трудолюбив, он ста-
вит перед собой четкие цели и планомерно к ним идет .
Он может казаться суховатым, холодноватым и порой скупо-
ватым. Но чего уж точно у него не отнимешь – надежности
и постоянства. Сильные качества таких людей – выдержка,
трудолюбие, практичность, целеустремленность. Зачастую
бывают нерасторопны в реакциях, к цели идут пусть медлен-
но, но последовательно. Руководить человек Земли может
только спокойным, устойчивым коллективом, где «каждый
сверчок знает свой шесток» и все сотрудники четко выпол-
няют свои обязанности. «Земным» людям полезна умерен-
ная физическая активность, но без перегрузок.
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