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Аннотация
В этой книге рассмотрены самые эффективные способы

соблазнения, даны советы и важные рекомендации по покорению
сердца своей избранницы. Соблазнение девушки является целым
искусством, которому необходимо обучиться каждому мужчине.
Не верите в свои якобы скрытые таланты по околдовыванию
девичьих сердец – отбросьте ненужные сомнения, общайтесь и
наслаждайтесь любовью.
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Артём Субботин
Соблазнение девушки:

способы, методы, тактики
Если путь к мужскому сердцу лежит через желудок, то с

прекрасной половиной человечества все немного сложнее.
Покорить прекрасную даму, влюбить ее в себя и начать с ней
длительные отношения порой настолько сложно, что даже
сама эта мысль в некоторых кавалерах вызывает искренний
страх.

Но отказываться от своих планов по завоеванию трепет-
ного женского сердца не стоит. Необходимо лишь придержи-
ваться простых рекомендаций, благодаря которым девушка
точно обратит свое внимание на страстного поклонника.



 
 
 

 
А точно ли я уверен

в своем выборе?
 

Этот вопрос должен задать себе каждый мужчина, гото-
вый начать ухаживать за девушкой. Именно от четкого отве-
та на этот вопрос будет зависеть большая часть успеха.

Когда-то бытовала идея, будто бы женская и мужская пси-
хика настолько сильно отличаются друг от друга, что эти
два пола никогда не смогут найти общий язык. Современная
психология давно опровергла данное утверждение, предо-
ставив четкие доказательства того, что правильнее было бы
рассматривать человека не как представителя определенно-
го гендера, а личность, полностью отличную от других лю-
дей.

Так, например, некоторые мужчины могут впадать в исте-
рики в сложных ситуациях, плакать на людях, они более под-
вержены перепадам настроения, что обычно в обществе рас-
сматривается как чисто женское поведение. Или же некото-
рые девушки могут вести себя очень сдержанно, ввязываться
в драки, решать сложные проблемы с явным хладнокровием,
что также обычно приписывается социумом членам мужско-
го пола.

Поэтому будущую избранницу необходимо рассматривать
не как типичную представительницу прекрасной половины



 
 
 

человечества, а как индивидуума, у которого имеются лич-
ные предпочтения, мечты, планы на будущее. Они могут
быть отличны от тех, которых придерживается мужчина. И
это нельзя забывать.

Конечно, существуют различные техники манипуляции,
благодаря которым можно соблазнить практически любую
девушку и провести с ней ночь. Но эта книга посвящена не
столько соблазнению, сколько созданию крепких и честных
отношений между будущими партнерами. Автор хотел бы,
чтобы после одного-двух свиданий между людьми зароди-
лось то самое чувство, благодаря которому в дальнейшем по-
явится настоящая пара, трепетно относящаяся к желаниям
партнеров.

Поэтому до свидания, даже до первого знакомства парень
должен прекрасно понимать, готов ли он в будущем начинать
серьезные отношения с данной женщиной. Если цель обще-
ния – только провести бурную ночь, а затем исчезнуть в тол-
пе, не отвечая на настойчивые звонки, девушка это сразу же
почувствует. Да и сам кавалер будет вести себя соответству-
юще. На подсознательном уровне он будет понимать, что ба-
рышня ему не интересна как человек, поэтому и относиться
к ней он станет поверхностно.

Безусловно, существует большая вероятность, что после
первого свидания сам мужчина может осознать, что не же-
лает иметь больше с данной женщиной никаких отношений.
Но до непосредственного свидания необходимо уже иметь в



 
 
 

голове полностью оформившуюся мысль «я хочу построить
с ней отношения». Иначе все последующие шаги могут за-
кончиться, так и не оформившись во что-то позитивное.

Она нравится внешне, ее поведение вызывает лишь вос-
хищенную улыбку, хочется смотреть на нее, не отрываясь, и
часами слушать то, о чем она говорит – это явные признаки
того, что можно приступать к знакомству. Если же не воз-
никает даже легкого интереса, рекомендуется отказаться от
затеи и продолжить поиски своей второй половины. Это и
время сэкономит, и не причинит боли обоим партнерам в
будущем.



 
 
 

 
Знакомство и

приглашение на свидание
 

Обычно этому этапу уделяют больше всего внимания. И
не зря – заинтересовать прекрасную незнакомку, заставить
ее согласиться отправиться на встречу с неизвестным муж-
чиной бывает порой весьма сложно.

Но не стоит мучительно искать повод, чтобы подойти к
приглянувшейся особе. Существует достаточно интересный
способ заранее заинтересовать ее к своей персоне. По стати-
стике обычно в партнеры люди выбираю себе тех, с кем они
чаще всего видятся. Например, женщины выходят замуж за
мужчин, проживающих на соседней улице, заводят отноше-
ния с коллегами по работе. Некоторые пары определились
со своим выбором еще со школы, влюбившись в однокласс-
ника.

Здесь большую роль играет сила привычки. Если человек
часто попадается на глаза, со временем его начинают воспри-
нимать в качестве знакомого. И совершенно неважно, что с
ним никогда не велись беседы. Человек может даже не знать
его имени, но воспринимать положительно лишь потому, что
часто видел его лицо.

Так устроен мозг. Привычное кажется более понятным,
безопасным. Поэтому еще до знакомства можно попробо-



 
 
 

вать чаще попадаться девушке на глаза. Ходить в один и тот
же магазин, в котором она приобретает продукты, посещать
те же развлекательные заведения, гулять в тех же парках.

Перегибать, конечно, не стоит. Она не должна подумать,
что мужчина преследует её. Но пара «случайных» встреч бу-
дут к месту. Можно оказаться на том же сеансе в кинотеатре,
в одной очереди на кассе. Следовать за ней до ее дома нельзя
ни в коем случае. Тогда можно и ее напугать, и быстро ока-
заться в местах заключения.

Также можно поспрашивать о ней у ее знакомых, если
имеется такая возможность. Например, мужчина и женщина
общаются с одними и теми же людьми. У них можно больше
узнать о ее предпочтениях, увлечениях, местах, где она чаще
всего проводит время. Это поможет лучше подготовиться к
свиданию и найти общие темы для будущей беседы. К тому
же имеется вероятность, что опрашиваемый человек пере-
даст слова мужчины самой девушке. Это вызовет в ней инте-
рес к возможному кавалеру. Она с большей заинтересован-
ностью согласится выслушать его предложение.



 
 
 

 
На улице

 
Первое знакомство может состояться не только на улице.

Вообще в любом месте, где может присутствовать дама серд-
ца. Лучше всего выбрать такое время, когда она не будет на-
ходиться в компании. Подстраиваясь под возможное одоб-
рение окружающих, девушка может посмеяться над скром-
ной попыткой пригласить ее на свидание. Или постесняться.
Или сразу отказаться, не дослушав до конца, потому что бу-
дет занята своими делами.

Если она будет в окружении знакомых, лучше всего по-
просить ее отойти в сторону, чтобы поговорить. Если же вид-
но, что она кого-то ждет или спешит по делам, стоит выбрать
более подходящее время.

Формулировать предложение нужно четко и уверенно. Не
рекомендуется говорить банальные фразы типа «вашей ма-
ме зять не нужен?» или «как пройти в библиотеку?». Стоит
проявить воображение и действовать по ситуации. Вообще,
обычно именно то, что приходит в голову в первый момент,
имеет шанс на удачу. А заранее заготовленные фразы не все-
гда сработают. Это как шутка, где, если забыть одну деталь,
может потеряться вся суть повествования, лишив слушате-
лей даже намека на смех.

Можно пойти напрямик и сразу озвучить свои намерения.
Мол, «вы очень красивы, аж дух захватывает. Я бы хотел



 
 
 

пригласить вас на свидание». Или попросить ее номер теле-
фона. В большинстве случаев именно честность может про-
извести приятное впечатление на девушку.



 
 
 

 
Интернет

 
Стоит признать очевидный факт – интернет делает жизнь

проще. Это и поиск необходимой информации, и возмож-
ность спокойно отдохнуть, играя в любимую онлайн-игруш-
ку или смотря увлекательный сериал. Также с помощью ин-
тернета проще всего начать беседу с интересующим челове-
ком.

Большинство людей сейчас не представляют своей жизни
без социальных сетей. ВКонтакте, Одноклассники, Фейсбук,
ТикТок и множество других. С их помощью можно найти
собеседника по интересам, выбрать удобное для себя время
для общения или проигнорировать уведомление о нежела-
тельном сообщении. В жизни это сделать сложнее. Просто
уйти от неприятного разговора не каждый сможет.

Притом именно в интернете большинство людей чувству-
ют себя гораздо увереннее. Они не видят своего собеседника
вживую, так же как и он их. Это дает чувство защищенности
и возможности в любой момент контролировать ситуацию.
Поэтому большинство девушек охотнее отвечают на предло-
жения о знакомстве именно в интернете, а не на улице.

Перед тем, как написать интересующей особе, желатель-
но предварительно изучить её профиль. Информации, пред-
ставленной на ее странице, будет достаточно для первона-
чально знакомства. Стоит изучить ее интересы, посмотреть,



 
 
 

какую музыку она слушает, желательно прослушать пару
треков. Статус, то, что она сама о себе написала, помогут за-
вязать беседу.

Так, например, девушка может увлекаться кулинарией.
Если мужчина тоже уверенно чувствует себя на кухне, стоит
начать беседу с этого. Или она фанат тяжелого рока. Кава-
лер, увлекающийся схожей тематикой, может спокойно об-
щаться именно на эту тему.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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