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Аннотация
Настоящее издание представляет собой учебное пособие

для подготовки специалистов (бакалавров и магистров)
по специальности «Школьная психология». Проблема
психологического благополучия школьников рассматривается
в соответствии с приоритетной задачей воспитания детей и
школьников и в контексте развития личностно-образовательных
результатов учащихся в современной школе. Книга
предназначена для преподавателей и студентов психологических
и педагогических факультетов вузов.
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Предисловие

 
Приоритетной задачей ближайших десятилетий XXI ве-

ка является разработка и реализация стратегии воспитания
детей. Психологическая служба, обслуживая систему обра-
зования, не может оставаться в стороне от решения насущ-
ных социальных проблем, связанных с воспитанием детей и
школьников, с качеством воспроизводства нации.

С точки зрения отечественной психологии воспитание –
это помощь растущему человеку в осознании своих соб-
ственных устремлений и возможностей, всех личностных
смыслов социального, в развитии его потенциальных спо-
собностей, в развитии культуры его мышления и культуры
чувств, культуры духовной жизни и культуры взаимоотно-
шений с разными людьми, культуры поведения. Воспитание
такой личности предполагает развитие духовных потребно-
стей в познании и самопознании, рефлексии, красоте, обще-
нии, творчестве, поиске смысла жизни, счастья, идеала.

Школа – один из важнейших социальных институтов.
Воспитательная сила школы в том, что истинное образова-
ние связано с культурой: культура определяет смысл, цен-
ность и содержание образования, образование сохраняет
культуру, передает из века в век. Вместе они определяют не
только сущность и общий уровень развития общества, но и
оказывают влияние на каждого человека, на перспективы его



 
 
 

социального и личностного развития, задают ту или иную
направленность его сознания, ценностей, поведения.

Школьные годы являются сензитивным периодом для
приобщения человека к культуре. Поэтому вновь актуаль-
ную проблему воспитания детей и школьников целесообраз-
но рассматривать в контексте развития их психологической
культуры как важной составляющей общей культуры чело-
века.

Одна из важных задач образования и практической пси-
хологии в том числе определена еще в работах В. В. Давы-
дова, и необходимость ее решения становится всё более ак-
туальной для нашего общества. Суть этой задачи заключа-
ется в следующем: как сформировать целостную человече-
скую личность, как придать образовательно-воспитательно-
му процессу наиболее точное, социально оправданное на-
правление. «Очевидно, чтобы добиться этого, в каждом че-
ловеке надо “видеть личность”, имеющую равное и неотъем-
лемое право на полноценное духовное развитие. Ребенок –
это уже личность, но “личность в самом начале”, и разгадку
“ставшей личности” надо искать на ранних этапах ее разви-
тия, то есть в детстве»1.

В школе растущий и взрослеющий человек находится в
течение 10–11 лет. В стенах школы проходят самые яркие и
потенциально богатые в плане развития периоды его жизни –

1 Давыдов В. В. Личностью надо «выделяться» //С чего начинается личность.
М, 1979. С. 109–140.



 
 
 

школьное детство, отрочество, ранняя юность. Школа долж-
на стать для ребенка счастливым местом, а учеба – желанной
работой, источником получения положительных эмоций.

Школьник, конечно, должен учиться, но не должен и не
может только учиться. Ему важно не только то, что в школе
удовлетворяются его познавательные потребности, но и со-
циальные потребности в общении, психологические потреб-
ности в уважении его чувств и переживаний, интересов, лич-
ностного достоинства. Ему важно овладевать не только про-
граммными учебными знаниями, но и познанием смысла са-
мой жизни, познанием сути человеческого существования,
приобретать опыт человеческих отношений, чувств, увлече-
ний, дружбы, любви и пр. Этому научить невозможно, но
можно создавать такие психолого-педагогические условия,
которые будут способствовать развитию человека как чело-
века. Л. С. Выготский не случайно писал, что воспитывать
значит организовывать жизнь, в правильной жизни правиль-
но растут дети.

К сожалению, взрослые – и в семье, и в школе – не часто
задумываются о том, что собою представляет внутренний
мир ребенка, ради каких ценностей будет жить в будущем
сегодняшний малыш, подросток, юноша, в чем будет нахо-
дить или уже находит смысл своего существования, ощуще-
ние психологического благополучия.

В последние десятилетия проблема психологического
благополучия человека всё чаще становится предметом пси-



 
 
 

хологических исследований и заботой практической психо-
логии.

Радость, счастье, благополучие, удовлетворение, комфорт
– понятия, относящиеся к субъективным переживаниям че-
ловеком процессов, происходящих в его жизни и определя-
ющих состояние его психологического благополучия.

Но что радует человека, когда, от каких действий, явлений
человек испытывает радость и ощущение психологического
благополучия?

Немецкий философ и психолог Ф. Крюгер писал о том,
что еще с древних времен известно – то, что радует чело-
века, что его интересует, повергает в уныние, волнует, что
представляется ему смешным, более всего характеризует его
«сущность», его характер и индивидуальность. Эмоциональ-
ные переживания каким-то образом охватывают или прони-
зывают все прочие психические явления. В определенной
мере «эмоциональное» дает нам знание о строении душев-
ного, «внутреннего» мира в целом.

Чувства человека отражают его отношение к тем социаль-
ным и культурным ценностям, которые существуют в обще-
стве, определяют и регулируют его взаимоотношение с окру-
жающим миром. Эмоции являются своеобразными индика-
торами; они указывают, насколько благополучно формиру-
ется то, что К. Д. Ушинский назвал строем человеческой ду-
ши.

Психологическое благополучие непосредственно связа-



 
 
 

но с субъективным ощущением удовлетворенности собой и
собственной жизнью. В связи с этим вспомним отрывок из
цикла «Стихотворения в прозе» И. С. Тургенева: «По ули-
це… мчится вприпрыжку молодой еще человек. Его движе-
ния веселы, бойки; глаза сияют, ухмыляются губы, прият-
но алеет умиленное лицо… Он весь – довольство и радость.
Что с ним случилось? Досталось ли ему наследство? Спешит
ли он на любовное свидание? Или просто он хорошо позав-
тракал, и чувство здоровья, чувство сытой силы взыграло во
всех его членах? <…> Нет. Он сочинил клевету на знакомо-
го, распространил ее тщательно, услышал ее, эту самую кле-
вету, из уст другого знакомого – и сам ей поверил»2.

В данном случае человек испытывает чувство удовлетво-
ренности собой не от положительных, а от отрицательных
действий и явлений. Поэтому состояние его эмоциональ-
но-чувственной сферы можно назвать отрицательным, нега-
тивным, безнравственным, что может являться психологи-
ческой основой таких качеств личности, как злорадство, ве-
роломство, зависть, тщеславие, подлость и пр.

И появляются вопросы: как возникают позитивные эмо-
ции, осознание и переживание благополучия? Когда пере-
живание успехов другого воспринимается как переживание
своих успехов? Что порождает альтруистическое побужде-
ние, направленное на заботу о благополучии другого? Как

2 Тургенев И. С. Стихотворения в прозе / Собр. соч. В 12 т. М., 1956. Т. 8. С.
411.



 
 
 

развивается способность успешно решать возникающие на
жизненном пути проблемы, принимая во внимание при этом
не только личное благополучие, но и благополучие других
людей? Что приносит ощущение счастья? Ответы на эти во-
просы следует искать в пространстве проблем воспитания
растущего человека.

Очевидно, что познание ребенком мира должно прохо-
дить в школе сквозь призму духовных ценностей, главные из
которых – уважение людей и себя как человека.

Одно из оснований формирования этих ценностей со-
ставляют психологические знания ребенка о самом себе как
представителе рода человеческого, обладающего всеми дан-
ными для развития, несущем в себе потенциал творчества
и нравственности и отвечающем за реализацию или не реа-
лизацию этого потенциала наряду с теми взрослыми, кото-
рые помогают ему войти в культуру современного общества.
Преподавание психологии в школе ни в коей мере не заме-
няет работу практического психолога. Это лишь еще одно
направление активного и позитивного участия практической
психологии в системе образования. «Ведь ценность образо-
вания, – замечал В.П. Зинченко, – тем выше, чем дальше и
глубже оно вводит человека всё в новые и новые культурные
миры: мир знания, мир сознания и самосознания, мир дея-
тельности, мир чувств, мир собственной личности»3.

Проблемы, так или иначе связанные с психологическим
3 Зинченко В.П. Психологические основы педагогики. М., 2002. С. 36.



 
 
 

благополучием детей и школьников, находятся в компетен-
ции практического психолога.

Психологическое благополучие детей и школьников в
контексте психологической культуры личности и психологи-
ческого здоровья должно стать одной из основных задач и
одним из важных критериев эффективности психологиче-
ской службы государственного образования.

Проблема психологического благополучия школьника
сложна тем, что она многоаспектна, для ее изучения и реше-
ния требуются знания практически из всех областей психо-
логии: возрастной, педагогической, социальной, общей, пси-
хологии личности и пр. Эти знания полезно не только обнов-
лять, но и соотносить с теми реальными проблемами, кото-
рые становятся всё более осознаваемыми специалистом по
мере накопления им профессионального опыта.

Так, важно не только понимать, что такое психологи-
ческое новообразование определенного возраста, но знать,
удовлетворением каких возрастных потребностей ребенка
оно востребовано, каким образом должна быть организова-
на жизнь ребенка, чтобы эти новообразования могли быть
сформированы и реализованы в полной мере, что способ-
ствовало бы его дальнейшему прогрессивному развитию.

Но чтобы нести в образовательные учреждения психоло-
гическую культуру, сами специалисты – школьные психоло-
ги (педагоги-психологи), учителя психологии – должны ею
обладать. Смысл феномена «психологическая культура лич-



 
 
 

ности» заключается в том, что человек испытывает не толь-
ко глубокую потребность в психологических знаниях, но и в
умении использовать их с гуманистических позиций, в кон-
тексте общечеловеческих ценностей.

Психологическая культура личности – очень емкое и мно-
гоаспектное понятие. Отмечу лишь несколько характерных
для нее моментов.

Во-первых, она включает в себя глубокое знание психо-
логии. Психологическая грамотность невозможна без изу-
чения первоисточников психологической науки. Люди пере-
стают мыслить, когда перестают читать или читают лишь по-
пулярные переложения современными авторами чужих мыс-
лей, рожденных когда-то учеными в результате глубоких
размышлений, серьезных экспериментов, тончайших наблю-
дений, гениальных догадок.

Во-вторых, психологическая культура личности практи-
ческого психолога также включает:

• понимание значения общей культуры для развития соб-
ственной личности и индивидуальности, а также и людей са-
мого разного возраста, с которыми приходится работать;

• системное видение психолого-педагогическои действи-
тельности в образовательном учреждении;

•  способность самостоятельно мыслить, в том числе и
нестандартно; не случайно Ф. М. Достоевский считал, что
свои идеи – признак личности, отсутствие их – признак без-
личности, так как эти люди попадают в плен чужих идей;



 
 
 

• профессиональную и личностную готовность к самосто-
ятельной деятельности;

• умение реализовать психологические знания в своем по-
ведении, отношениях, профессиональной деятельности;

• умение понять существенные особенности и свои, и дру-
гого человека, определить истинный смысл своих и чужих
поступков, настроений;

• способность правильно реагировать на возможные про-
тиворечия, расхождения в оценках и представлениях, возни-
кающих у людей;

• не только умение, но и потребность не унизить достоин-
ства любого человека (ребенка, взрослого);

• умение найти человеческое в каждом человеке; Ф. М.
Достоевский был уверен, что сложен всякий человек и глу-
бок, как море; человек – это тайна, простых людей нет,
утверждал он, простыми они только кажутся; внешняя про-
стота скрывает внутреннюю сложность;

• широту кругозора, диапазон жизненных интересов, ви-
дение профессиональной и личностной перспективы;

• понимание того, что любая система образования эффек-
тивна лишь в той мере, в какой ей удается пробудить в че-
ловеке интерес к самопознанию и самоопределению, соци-
альную ответственность, уважительное отношение к людям,
способность вступать с ними в позитивные межличностные
взаимодействия и пр.

Цель этой книги – привлечь внимание психологов (и уже



 
 
 

работающих, и только вступающих в профессию) к проблеме
эмоционального развития ребенка на всех возрастных эта-
пах. Раскрыть психологическое благополучие школьников в
качестве показателя их психологического здоровья, которое
само по себе не возникает, а является результатом глубинно-
го взаимодействия развития, обучения и воспитания на каж-
дом этапе онтогенеза.

Задача – способствовать развитию у будущих психологов
способностей к формированию умений анализировать и пре-
образовывать образовательную среду с точки зрения обеспе-
чения в ней психолого-педагогических условий, необходи-
мых для психологического благополучия школьников.

Конечно, задачу обеспечения детского психологического
благополучия психологи могут решить только в совместной
деятельности с педагогами и родителями, но они могут пред-
ложить эффективные пути ее решения, организовать такое
сопровождение детей в их учебной деятельности, создание
таких психолого-педагогических условий, которые бы обес-
печивали духовное развитие каждого ребенка как основу его
психологического здоровья. И сама идея воспитания психо-
логической культуры личности может служить ориентиром
не только во взаимодействии взрослых с родившимся, рас-
тущим и взрослеющим человеком, но и во взаимодействии
взрослых друг с другом.



 
 
 

 
Раздел первый

Психологическое
благополучие как феномен

 
 

1. Толкование слова «благополучие»
 

Благополучие, благополучный – весьма распространен-
ные слова в нашей повседневной речи: «с благополучным
вас прибытием», «желаем благополучного полета», «мате-
риальное благополучие», «благополучная семья», «благопо-
лучный исход дела», «операция прошла благополучно», «за-
бота о психологическом благополучии ребенка». Какое со-
держание мы вкладываем в понятие «благополучие»?

В «Словаре русского языка» С. И. Ожегова одно из тол-
кований благополучия – благо, спокойная, счастливая жизнь
[17].

Слово «благо» заимствовано из старославянского языка и
означает «добро, счастье» (10).

Слово «благополучие» тоже заимствовано из старосла-
вянского языка и представляет собой сложение прилагатель-
ного благая – «хорошая» и несохранившегося существитель-
ного полука – «случай, судьба». Глагол получить – производ-
ное от общеславянского лучити — «получать назначенное



 
 
 

судьбой». Благополучие буквально значит «хорошая судь-
ба». Человек получает (испытывает) благо.

Что же такое «благо»?
В «Словаре синонимов русского языка» содержание по-

нятия «благо» раскрывается через посредство таких сино-
нимов, как благополучие, благоденствие, процветание, пре-
успевание [16].

Благо в этике и философии означает предмет или явле-
ние, удовлетворяющее определенную человеческую потреб-
ность, отвечающее интересам или устремлениям человека и
имеющее положительное значение для него, положительный
смысл.

Так, в «Малом энциклопедическом словаре» издания
Брокгауза и Ефрона [12] отмечается, что «благо, добро»
в философии – это то, что может служить предметом удовле-
творения человеческих потребностей, стремления его чув-
ственности и духа.

Еще Аристотель выделял блага трех родов: телесные (здо-
ровье, сила и т. и.), внешние (богатство, честь, слава и т. п.),
душевные (острота ума, нравственная добродетель и т. п.).
Отсюда различают:

1) блага материальные, внешние, достижение которых до-
ставляет удовольствие, чувственное наслаждение;

2)  блага духовные и нравственные: познание истины и
красоты, исполнение долга, свобода духа.

Аристотелем был введен термин «высшее благо». Высшее



 
 
 

благо – та высшая цель, к которой в жизни должны стремить-
ся все разумные существа, то, в чем они ищут полноту свое-
го существования, высшего счастья. Одни философы усмат-
ривали высшее благо в полном отрешении от страстей и сво-
боде духа; другие – в деятельной любви к ближнему (альтру-
изм), третьи – в гармоническом развитии личности и пр.

Понятие «благо» постепенно утрачивает свое значение и
с конца XIX века вытесняется понятием «ценность» [21].

Благополучие, счастье, удовлетворение, комфорт – поня-
тия, относящиеся к позитивным переживаниям человеком
процессов, происходящих в его жизни. Но всегда ли эти пе-
реживания соотносятся с общечеловеческими ценностями,
с благоприятным отношением к событиям, происходящим в
жизни других людей? Например, у людей нередко возникает
зависть – «чувство досады, вызванное благополучием, успе-
хом другого» [19].

От чего человек испытывает благо? Когда ему хорошо?
Когда он ощущает себя довольным, удовлетворенным жиз-
нью, успешным, наконец, счастливым? Какое отношение фе-
номен «психологическое благополучие» имеет к проблеме
воспитания личности растущего и взрослеющего человека?



 
 
 

 
2. Подходы к пониманию

феномена «благополучие»
 

Благополучие человека – комплексное многоаспектное
явление, зависит от множества факторов. Феномен «благо-
получие» активно обсуждается в философии, медицине, фи-
зиологии, педагогике, социологии, психологии, акмеологии
и других науках. Поэтому понятие «благополучие» постоян-
но обогащается новыми смыслами и характеристиками.

Каждая из наук изучает свой аспект проблемы благопо-
лучия, имеет свое толкование феномена «благополучие», но
все эти толкования так или иначе соотносятся с поняти-
ем «здоровье»: феномен «благополучие» рассматривается в
связи с проблемами здоровья, а проблемы здоровья – с фе-
номеном «благополучие».

Так, в «Словаре русского языка» С. И. Ожегова здоровье
– правильная, нормальная деятельность живого организма.
Производное от здоровья – здравие (здравия желаю, здрави-
ца, здравница и пр.). Здравствовать – быть здоровым, благо-
получно существовать [15, с. 199].

В «Энциклопедическом словаре медицинских терминов»
термином «здоровье» обозначается «состояние полного ду-
шевного, физического и социального благополучия, а не
только отсутствие болезней и физических дефектов» [т. 1, с.
391].



 
 
 

В «Кратком словаре по социологии» дается подробное
толкование термина «здоровье населения», которое означа-
ет:

– состояние, противоположное болезни, полноту жизнен-
ных проявлений человека;

– состояние полного физического, духовного и социаль-
ного благополучия, а не только отсутствие болезней или фи-
зических дефектов;

–  состояние оптимальной жизнедеятельности субъекта,
наличие предпосылок и условий его долговременной актив-
ности в сферах социальной практики;

– полноту проявления жизненных сил, ощущения жизни,
гармоничность развития личности [9, с. 76–77].

Психологию и научную, и практическую интересует свой
аспект проблемы благополучия человека – психологическое
благополучие. Термин «психологическое благополучие» по-
лучил широкое признание в зарубежной психологии.

Феномен «благополучие» в психологии также рассматри-
вается в связи со здоровьем – здоровьем психическим и здо-
ровьем психологическим.

Следует обратить внимание на один из основных синони-
мов слова «здоровье»  – самочувствие, то, как человек се-
бя чувствует в то или иное время, в тех или иных обстоя-
тельствах, по отношению к тем или иным событиям. Ученые
связывают состояние психологического благополучия с осо-
бенностями внутреннего мира человека, которые определя-



 
 
 

ют его переживания и поведение [1], с субъективным ощу-
щением осмысленности жизни, удовлетворенности собой и
собственной жизнью [24], с позитивным восприятием свое-
го актуального состояния [25], отношениями с окружающи-
ми людьми, компетентностью, личностным ростом, удовле-
творенностью жизнью в целом, ощущением счастья и пр.

Этот эмоциональный аспект не только присутствует, но
является центральным во всех видах благополучия.

Существует много видов благополучия. Мы говорим о
благополучии физическом, духовном, материальном, соци-
альном, личном, профессиональном, семейном и пр. Но в
любом случае благополучие включает в себя психологиче-
ское основание. Таким основанием является переживание
положительных чувств: удовольствия, удовлетворения, ра-
дости, гордости, счастья. Вспомним, что переживание – со-
стояние внутреннего мира человека, которое он испытывает,
сознает и понимает как существенное событие его жизни.

В связи с этим психологическое благополучие школьника
(а именно этот возраст нас прежде всего интересует в дан-
ной работе) можно понимать в контексте разработанного Л.
С. Выготским положения о социальной ситуации развития.
С понятием «социальная ситуация развития» связана основ-
ная характеристика условий, обеспечивающих позитивное
развитие ребенка. Основу такой ситуации составляет пере-
живание ребенком среды своего обитания и себя в этой сре-
де. Переживание ситуации, в том числе семейной, школьной



 
 
 

или иной, как благополучной вызывает положительные эмо-
ции, обеспечивает психологический комфорт, она обладает
развивающим эффектом, способствует развитию у ребенка,
школьника чувства доверия к себе, к окружающему миру.

Сложный комплекс субъективных переживаний растуще-
го человека определяет его психологическое благополучие
или неблагополучие, влияет на развитие внутреннего ми-
ра, на формирующееся мировоззрение, на успешность игро-
вой, учебной деятельности, деятельности общения и пр., на
его психологическое здоровье. Эмоции являются непосред-
ственными показателями переживания благополучия или
неблагополучия в складывающихся жизненных ситуациях.



 
 
 

 
3. Психологическое благополучие

как показатель психического
и психологического здоровья

 
Психологическое благополучие можно рассматривать как

показатель психического и психологического здоровья.
Например, в «Психологическом словаре» под ред. А. В.

Петровского и М. Г. Ярошевского [15, с. 301] мы читаем:
«Психическое здоровье – состояние душевного благополу-
чия, характеризующееся отсутствием болезненных психиче-
ских проявлений и обеспечивающее адекватную условиям
окружающей действительности регуляцию поведения, дея-
тельности. К основным критериям психического здоровья
следует отнести: соответствие субъективных образов отра-
жаемым объектам действительности и характера реакций
– внешним раздражителям, значению жизненных событий;
адекватный возрасту уровень зрелости эмоционально-воле-
вой и познавательной сфер личности; адаптивность в микро-
социальных отношениях; способность самоуправления по-
ведения, разумного планирования жизненных целей и под-
держания активности в их достижении и др.».

Итак, психическое здоровье является результатом полно-
ценного психического развития человека на всех этапах он-
тогенеза, которое обеспечивает адекватную условиям окру-



 
 
 

жающей действительности регуляцию поведения и деятель-
ности.

Что касается психологического здоровья, то в настоящее
время не существует какого-то общепринятого его понима-
ния и определения. Однако учеными обозначен подход к по-
ниманию и изучению проблемы психологического здоровья.
Этот подход производится с точки зрения развития лично-
сти: здоровье личности лежит в ее самореализации (К. Хор-
ни), индивидуализации (К. Юнг), стремлении к совершен-
ствованию (А. Адлер), к самоопределению (Ш. Бюллер) и др.

Одной из центральных тем позитивной психологии (тер-
мин «позитивная психология» впервые применил А. Маслоу
в книге «Мотивация и личность», 1954 г.) является психо-
логическое благополучие в связи с психологическим здоро-
вьем личности.

А. Маслоу писал, что психологическое здоровье наполня-
ет человека субъективным ощущением благополучия, и во
всех своих работах главным образом говорил о двух состав-
ляющих такого здоровья. Это, во-первых, стремление людей
быть «всем, чем они могут», развивать весь свой потенци-
ал через самоактуализацию. Необходимое условие самоакту-
ализации, по его мнению, – нахождение человеком верного
представления самого себя. И вторая составляющая психо-
логического здоровья – стремление к гуманистическим цен-
ностям, обладание такими качествами, как принятие других,
автономия, чувствительность к прекрасному, чувство юмо-



 
 
 

ра, альтруизм, желание улучшить человечество [13].
Иными словами, психологическое здоровье относится к

личности в целом и позволяет выделить собственно психоло-
гический аспект проблемы здоровья, который связан с нрав-
ственным развитием человека, что составляет основу психо-
логической культуры его личности.

Психологическое здоровье – это психологическое свой-
ство развитой личности. Оно представляет собой одно из
важнейших состояний личности и связано с нравственным
развитием человека, обеспечивает регуляцию поведения, от-
ношений, деятельности, переживаний, адекватную социаль-
ным нормам общества, культуре, гуманистическим ценно-
стям.

Психологическое здоровье личности помогает успешно
решать возникающие на жизненном пути проблемы, прини-
мая во внимание при этом не только личное благополучие,
но и благополучие других людей.

Укрепление психологического здоровья предполагает ду-
ховное становление личности, полноту и богатство ее внут-
реннего мира на основе полноценного и всестороннего пси-
хического развития. По В. И. Далю, «состояние духовного
– всё относимое к душе человека, все умственные и нрав-
ственные силы его, ум и воля» [5].

В. Франкл обращает внимание на то, что духовность че-
ловека – это не просто его характеристика, а конституирую-
щая особенность: духовное не просто присуще человеку на-



 
 
 

ряду с телесным и психическим, которые свойственны и жи-
вотным; духовное – это то, что отличает человека, что при-
суще только ему, и ему одному [22].

Важно обратить внимание на взаимосвязь психического
(акцент – на психическом развитии) и психологического (ак-
цент – на развитии личности) здоровья. Психическое здоро-
вье неразрывно связано со здоровьем психологическим и со-
ставляет его основу.

Но если мы заботимся только о нем и забываем о психоло-
гическом здоровье, то нарушаем тем самым целостное взаи-
моотношение человека с миром.

Психическое здоровье – это один, путь и очень суще-
ственный, из элементов более широкого явления – психоло-
гического здоровья, рассматриваемого в целостном контек-
сте личностного развития, в тесной связи с высшими прояв-
лениями человеческой личности.

Психологическое здоровье – феномен более высокого
уровня развития, оно вбирает в себя здоровье психическое,
предполагает духовное становление личности, полноту и бо-
гатство ее полноценного и всестороннего развития. Интерес-
но, что в «Словаре русского языка» В. Даля сама психология
толкуется как душесловие, наука о душе, о духовной жизни
человека во плоти.

Духовность – состояние, степень удовлетворенности ду-
ховных потребностей, охватывающих нематериальные сто-
роны бытия. Ощущение активной причастности к куль-



 
 
 

туре общества является основой духовного благополучия.
Результатом духовного развития является психологическая
культура личности, основу которой составляет отношение к
человеку как к высшей ценности и которая позволяет че-
ловеку воспринимать свое психологическое благополучие
лишь в контексте благополучия окружающих людей. Потому
психологическая культура личности может рассматриваться
как необходимое условие психологического здоровья чело-
века.

Таким образом, психологическое здоровье обусловлено,
с одной стороны, развитием того, что дала человеку приро-
да; с другой стороны, – развитием психологической культу-
ры личности, воспитанием человека как субъекта деятельно-
сти и жизни в определенных социальных и культурных усло-
виях, в системе непрерывного образования.



 
 
 

 
4. Образование и культура

 
Феномен «образование» включает в себя много разных

смыслов. Как пишет В. П. Зинченко, «оно обозначает цен-
ность, цель, средство, деятельность, истину и путь, резуль-
тат… Равным образом можно говорить о значении и смысле
образования и об образовании значений и смыслов, о ценно-
стях образования и об образовании ценностей образования,
есть мир образования и есть образование мира… Мир обра-
зования предназначен для образования человека» [8, с. 13].

Мир образования, предназначенный для образования че-
ловека, бездонен и бесконечен. Процесс образования посте-
пенно погружает родившегося человека во всё более слож-
ные реалии мира образования с его духовными, интеллек-
туальными, социальными и культурными ценностями и со-
здает условия для образования собственного субъективного
внутреннего мира человека.

Понятие «образование» всегда было связано с понятием
«культура» и обозначало специфически человеческий спо-
соб преобразования природных задатков и возможностей.
Каждый родившийся ребенок по своему природному пред-
назначению является продолжателем рода человеческого и
его деяний. Он одарен природой и социумом возможностью
индивидуального развития в контексте развития человече-
ства в целом. Жизненный путь каждого человека – это все-



 
 
 

гда взаимодействие двух рядов развития: натурального (раз-
витие организма) и социального (приобщение индивида к
культуре), писал Л. С. Выготский [4, с. 51].

Чем шире диапазон культуры, с которой взаимодействует
человек с момента своего рождения, тем больше оснований
для развития его как личности, больше шансов для укреп-
ления и проявления всего богатого спектра его индивиду-
альности. «В культуре представлена важнейшая способность
человека и всего “человеческого рода” – способность к са-
моразвитию» [14, с. 25].

Вспомним, что слово «культура» происходит от латин-
ского слова и первоначально означало «возделывание, обра-
ботка почвы». Постепенно термин «культура» стал употреб-
ляться и по отношению к человеку, означая «облагоражива-
ние», «воспитание», «обучение», «преобразование внутрен-
него мира», «возделывание души».

Духовная культура является сложнейшей системой накоп-
ления человеческого опыта. Общечеловеческие ценности,
которые составляют ее содержание и смысл, формируются
веками в ходе истории человечества. «Существуют глубин-
ные фундаментальные основы культуры, на которых и зи-
ждутся меняющиеся экономические формации, и культур-
ные традиции, которые проходят через столетия» [16, с.
371].

Передача культурного, духовного наследия от одного по-
коления к другому не осуществляется автоматически. Л. С.



 
 
 

Выготский утверждал, что история культурного развития ре-
бенка приводит нас вплотную к вопросам воспитания [3].
Для того чтобы процесс культурной преемственности и куль-
турного развития проходил успешно, нужны определенные
усилия. Нужна организация последовательной и внутренне
согласованной системы домашнего и общего государствен-
ного образования.

Обучение, развитие и воспитание – взаимообусловленные
процессы, так как они имеют одну и ту же цель – помочь рас-
тущему человеку как можно полнее развить и реализовать
себя в обществе. Однако развитие обращено к тому, что уже
присуще индивиду, а обучение и воспитание – к тому, че-
го у него нет, но что дано в общественной морали, в нрав-
ственных нормах и нравственных качествах людей, в куль-
туре. «Врастание ребенка в культуру является развитием в
собственном смысле слова» [4, с. 292].

«Культура как бы предоставляет человеку инструмента-
рий, соответствующее материальное оснащение и духовное
оборудование для его поведения и деятельности», – замеча-
ет В. П. Зинченко [8, с. 13].

В целом процесс образования можно понимать таким об-
разом: обучение ведет за собою развитие, а воспитание, под-
черкивает В. Д. Шадриков [23], своеобразно обрамляет раз-
витие, придает качествам индивида нравственный вектор,
обуславливает психологическую культуру формирующейся
личности.



 
 
 

 
5. Совесть как ядро

психологической культуры личности
 

Психологическая культура личности предполагает пони-
мание и уважение уникальности, сложности и ценности че-
ловека как такового, его жизни, его внутреннего мира. Пред-
полагает активную нравственную позицию, высокие потреб-
ности и адекватные способы их удовлетворения, тонкость
и богатство эмоциональной сферы человека, что позволяет
ему воспринимать и понимать чувства и переживания дру-
гих людей, откликаться на них, сочувствовать, содейство-
вать. Потому можно считать, что основу психологической
культуры личности составляет комплекс эмоциональных пе-
реживаний, основанных на осознании человеком безуслов-
ной нравственной ответственности перед людьми, перед об-
ществом и перед самим собой за свои отношения, действия,
поступки. Этот комплекс эмоциональных переживаний на-
зывают совестью.

В. Даль: «Совесть – нравственное сознание, нравственное
чувство в человеке; внутреннее сознание добра и зла; тайник
души, в котором отзывается одобрение или осуждение каж-
дого поступка, чувство, побуждающее к истине, добру, от-
вращение от лжи и зла, невольная любовь к добру и истине;
прирожденная правда…» [5]. Нравственным поведение бу-
дет тогда, когда человек испытывает психологическое благо-



 
 
 

получие, будучи уверен, что его поступки и действия будут
иметь хорошие последствия не только для него самого, но и
для окружающих людей.

Зарождение совести происходит в дошкольном и школь-
ном детстве, ее развитие обуславливается условиями жизни
растущего человека, его образованием, воспитанием, куль-
турной средой, которые создают благоприятную почву для
прорастания черт личностного духовного менталитета и их
укрепления на последующих возрастных ступенях.

Таким образом, психологическое здоровье человека обу-
словлено, с одной стороны, характером и уровнем его психи-
ческого развития, с другой, психологической культурой его
развивающейся личности. Поэтому психологическая культу-
ра личности тоже может рассматриваться как компонент и
необходимое условие психологического здоровья человека,
обусловливающее его психологическое благополучие. Идея
воспитания психологической культуры личности может слу-
жить ориентиром во взаимодействии взрослых с родившим-
ся, растущим и взрослеющим человеком.

Вот как может выглядеть структура психологического
здоровья, в контексте которого рассматривается психологи-
ческое благополучие растущего человека:

1. Психическое здоровье как результат психического раз-
вития, осознания своих психических особенностей, способ-
ностей, возможностей.

2. Психологическая культура личности как результат лич-



 
 
 

ностного развития, осознания себя как субъекта жизни, де-
ятельности, общения, взаимодействия.

3. Психологическое благополучие личности как результат
и как показатель психологического здоровья.

Не только развитие, но и обязательное взаимодействие,
взаимовлияние и взаимообогащение основных составляю-
щих психологического здоровья идут непрерывно на протя-
жении всей жизни человека и имеют в каждом возрастном
периоде свои особенности, влияющие на характер этого здо-
ровья и ощущение психологического благополучия/небла-
гополучия. Именно становление и укрепление психическо-
го здоровья и развитие психологической культуры личности
определяют психологическое здоровье человека, закладыва-
ют основу его психологического благополучия.
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