


 
 
 

Тамара  Шмидт
Крайон. Большая

книга: Хроники Акаши.
Голос Вселенной

Серия «Великая книга»
 
 

Текст предоставлен правообладателем
http://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=64976556

Крайон. Большая книга: Хроники Акаши. Голос Вселенной:
Издательство АСТ; Москва; 2021

ISBN 978-5-17-136950-7
 

Аннотация
Хроники Акаши – это древнейший источник информации о

прошлом, настоящем и будущем как отдельного человека, так
и человечества в целом и даже всей Вселенной. В прежние
времена только избранные мудрецы могли получить доступ к
этому источнику и оказывать влияние на судьбы людей и мира.
Но времена изменились, настала Новая Эра, и Божественный Дух
Крайон открывает путь к знанию для каждого из нас!

Чтобы использовать эти возможности для достижения счастья
и благополучия, научиться управлять всеми процессами своей
жизни, важно правильно понимать информацию, которая пришла
из Хроник Акаши.



 
 
 

Примите этот дар Крайона и вы получите нужные ключи к
изменению судьбы, научитесь формировать желания так, чтобы
они исполнялись, откроете для себя новые пути к Счастью.

В формате PDF A4 сохранен издательский макет.
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От автора

 
 

Хроники Акаши –
обращение к истокам бытия

 
Термин «Хроники Акаши» начал применяться в  фило-

софской и эзотерической литературе не так давно – в XIX
веке, но само слово «Акаша» очень древнее, оно восходит
к шумерским традициям и означает некую первичную суб-
станцию, из которой возникла вся Вселенная, весь мир, все
видимое и невидимое, в том числе и все Души, то есть мы
с вами.

Акаша – это то, что было, когда еще ничего не было.

В некоторых традициях эту субстанцию называют эфи-
ром, или энергией в  ее изначальном состоянии, когда она
была еще неподвижна и не создавала никаких форм. Таким
образом, Хроники Акаши можно истолковать как всю исто-
рию развития изначальной субстанции, все ее преобразова-
ния, условно говоря, от сотворения мира и до бесконечно-
сти. Да, Хроники Акаши – это «записи» не только прошло-
го, но и будущего! Но только это не застывшие записи, они
меняются каждое мгновение, и мы можем влиять на эти из-
менения, меняя таким образом и прошлое, и будущее!



 
 
 

Конечно, это не записи в прямом смысле слова. Во мно-
гих священных текстах можно встретить упоминания о Кни-
ге Жизни, в других источниках – о вселенской библиотеке,
но это, конечно же, условные обозначения. Сегодня будет бо-
лее уместным сравнение Хроник Акаши с гигантским ком-
пьютером, где хранится вся история Вселенной, все ее про-
шлое, настоящее и будущее – и, конечно, вся история чело-
вечества в целом и каждого человека (то есть каждой Ду-
ши во всех ее воплощениях). Но и такое сравнение только
очень приблизительно отражает реальность. Ведь Хроники
Акаши – это не просто информация. Это многомерное со-
знание Вселенной.

Можно сказать, что это разум и память Бога. И, ко-
нечно, это сознание, полное любви. И мы непремен-
но чувствуем эту любовь, когда контактируем с Хро-
никами Акаши.

Работая с Хрониками Акаши, мы можем не только озна-
комиться с интересующей нас информацией и при необхо-
димости переписать ее (как и при работе с обычным ком-
пьютером), но, что самое главное, мы можем переосмыслить
свое прошлое, изменить отношение к нему, извлечь необхо-
димые уроки – и тем самым изменить свое настоящее и буду-
щее. Ведь с точки зрения высшего разума, главное не то, что
происходило с нами, а то, как мы на это реагировали. Пото-
му в Хрониках Акаши «записаны» не столько сами события,
сколько связанные с ними энергии наших мыслей и чувств,



 
 
 

наши реакций и наших намерений.
Да, не только каждый наш шаг, но и каждая мысль оста-

ется в памяти Вселенной навсегда! Не надо пугаться этого.
Никто не собирает на нас досье, чтобы впоследствии выне-
сти приговор и назначить наказание. Вселенная с любовью
хранит наши истории. И делает это для нашей же пользы –
чтобы мы могли лучше понять свои жизненные уроки, на-
учились исправлять прошлые ошибки и благодаря этому ду-
ховно расти и развиваться, наилучшим образом выполнять
свое предназначение как в земных воплощениях, так и в ми-
ре Духа.



 
 
 

 
Если прошлое тормозит наше

движение вперед, то оно
должно быть изменено

 
У каждого из нас есть доступ к разуму Бога, потому что

каждый из нас и есть частица Бога. Хроники Акаши сегодня
открыты для всех. Они перестали быть достоянием посвя-
щенных. Потому что мы сегодня нуждаемся в контакте с ни-
ми, как никогда прежде.

С чем это связано? С тем, что влияние нашего прошлого
усиливается. Вы, может быть, заметили, что в новых энер-
гиях старые проблемы обостряются. Когда на Землю прихо-
дит все больше Божественных энергий – а именно это и про-
исходит сейчас, причем происходит по воле человечества! –
то все старое, болезненное, темное становится неуместным
в этой новой реальности. Оно не дает нам двигаться дальше.
И на фоне новых светлых энергий оно становится очень за-
метным! Оно больше не может скрываться во тьме, сливаясь
с ней и будучи незаметным на темном фоне, как было рань-
ше. Оно волей-неволей проявляет себя. В нашей обычной
жизни это может проявляться обострением давних болезней
или появлением таких проблем, которые могут казаться но-
выми, но на самом деле являются следствием прошлых оши-
бок и прошлой боли.



 
 
 

Дело в том, что новые энергии начали приходить на Зем-
лю совсем недавно – при жизни нынешнего поколения. Что
это значит? Что все предыдущие воплощения на  Земле  –
а у большинства из нас их очень и очень много! – проходи-
ли при старых энергиях. Да, мы жили во тьме. А это значит,
каждый из нас накопил огромный опыт боли и страданий.
И все это записано в наших индивидуальных и коллектив-
ных Хрониках Акаши.

И, конечно, мы не можем с этим двигаться дальше. Это
должно быть изменено.

Об этом говорит нам Крайон. Он дает самую полную ин-
формацию о том, что представляет собой путь Души, о смыс-
ле наших перевоплощений на  Земле, о  том, как работать
с Хрониками Акаши. Это новая информация, и она отража-
ет наши новые возможности. Именно сейчас мы можем из-
менить то, что веками оставалось неизменным, что ограни-
чивало и подавляло нас.

Узнавая прошлое, мы получаем ключ к разгадке множе-
ства тайн жизни. Меняя прошлое, мы меняем настоящее
и будущее – свое собственное и всего человечества.

Крайон информирует нас, но не диктует, как мы должны
поступать. Каждый из нас – человек свободной воли. Край-
он напоминает нам о  том, что мы все Божественны и  вы-
шли из общей Божественной семьи. Крайон подсказывает,
как выйти на путь света, любви, счастья. Но идти по этому
пути должны мы сами. Встреча с собой и выход на путь, ве-



 
 
 

дущий к лучшим возможностям, – вот то главное, что может
произойти с вами в процессе работы по этой книге. Но в ка-
кой мере вы воспользуетесь этими возможностями – зависит
только от вас.

Читайте послания Крайона, данные с любовью! Бе-
рите из книги то, на что откликается ваше сердце. До-
веряйте себе. Помните, что у вас внутри – Бог. Пусть
Божественная любовь сопровождает вас на вашем пу-
ти.



 
 
 

 
Часть 1. Путь вашей Души

 
 

Вступление. Научитесь
самостоятельно управлять своим
прошлым, настоящим и будущим

 
Эта часть книги посвящена одной из самых древних зага-

док – тайне перевоплощения Души, истории прошлых жиз-
ней и реинкарнации. Также вы получите знание, еще недавно
доступное лишь единицам посвященных, – о том, что такое
Хроники Акаши и как с ними взаимодействовать. Это поня-
тие, которое на протяжении долгого времени было окруже-
но мистическим ореолом, в наши дни приобретает вполне
конкретные и реалистичные очертания. Оказывается, мы все
ежедневно имеем дело с Хрониками Акаши! И они влияют
на нас сильнее, чем можно было предположить!

Крайон открывает нам вековые секреты. Пришло
время снять с них покров незнания. И пора уже нам
самим начать управлять теми процессами своей жиз-
ни, которые казались неподвластными нашей воле.
Пришла пора стать свободнее, скинуть с  себя груз
кармической предопределенности, устранить идущие
из  прошлого нежелательные влияния и  усилить то,



 
 
 

что может пойти нам во благо.
В конце каждой главы этой части книги вы найдете прак-

тическое задание, разработанное в  сотворчестве с  Крайо-
ном, а также аффирмации, из которых вы можете брать лю-
бые для ежедневной практики. Подойдите к работе творче-
ски. Берите из книги то, на что откликается ваше сердце.



 
 
 

 
Глава 1. Бытие без границ

 
 

Избавиться от страха смерти
сейчас легко как никогда

 
Здравствуйте, дорогие, – Крайон приветствует вас, бес-

конечно любимых, прекрасных ангелов, которые вызвались
временно играть роли людей на планете Земля! Вы знаете,
кто вы? Вы ангелы, дорогие. Ангелы  – это светлые Боже-
ственные сущности. Это вечные, бессмертные существа. Это
частицы Бога.

Дорогие, мы с вами происходим из общей Божественной
семьи. Я, Крайон, никогда не воплощавшийся на Земле в ка-
честве человека, и вы, прошедшие множество воплощений,
по  сути едины, потому что вышли из  единого Источника,
из света и любви, и все вместе мы есть Бог, у которого нет
начала и конца, нет границ, нет протяженности во времени,
потому что Бог – это все, что есть, это многомерная реаль-
ность любви и света, это величественная и прекрасная Бес-
конечность.

Как вы можете быть конечными, как вы можете быть оди-
нокими, если вы представляете собой неотъемлемую часть
этой прекрасной, полной любви и света Бесконечности?

Дорогие, для многих из вас все еще трудна эта концепция.



 
 
 

Когда вы живете на Земле, вам трудно представить себя бес-
смертным существом. Вы очень крепко усвоили идею о том,
что вы смертны, как и все люди. В вас очень крепко сидит
страх смерти. И если вы даже верите в то, что ваша Душа
не умирает, – эта вера часто остается чисто теоретической
концепцией. На практике же вы продолжаете ожидать смер-
ти и бояться ее.

Дорогие, пришло время справиться с этим страхом. Пото-
му что энергии Земли изменились и продолжают меняться
с огромной скоростью. Прямо сейчас, пока вы читаете или
слушаете это послание, на Землю прибывают Божественные
энергии. Их уже больше, чем было пять минут назад! Зем-
ля меняется стремительно – и это происходит по вашей воле
и вашими усилиями.

Вы, Божественные существа, своими молитвами
и обращениями к Богу открыли дорогу энергиям света
и любви, которые меняют Землю. И это то, ради чего вы
выбрали воплощаться здесь.

Так вот, дорогие, новыми энергиями уже не поддержива-
ется страх смерти. И если вы заглянете в себя, то замети-
те, что устои этого страха значительно пошатнулись. Он уже
не может так сильно обосноваться внутри вас, как это было
еще совсем недавно. И вам нужно приложить лишь неболь-
шие усилия, чтобы полностью разоблачить этот страх, со-
гнать его с пьедестала, а затем просто вытеснить из вашей
реальности. Ваша новая реальность – это Божественная ре-



 
 
 

альность. А в ней нет места страхам.
Избавиться от страха смерти для вас сейчас в самом деле

легко как никогда! Дело в том, что в новых энергиях планеты
Земля, в Божественных энергиях, прибывающих на планету,
внутри вас все отчетливее пробуждается память о том, Кто
Вы Есть на самом деле. Если вы заглянете внутрь себя, то
обнаружите там свою ангельскую суть. Вы обнаружите там
Божественность.

Если еще двадцать лет назад это было трудно, то сейчас
это удается вам все легче и легче. Вам уже не нужно прила-
гать для этого больших усилий, вам не нужно годами и деся-
тилетиями пребывать в напряженном духовном поиске, как
вы это делали совсем недавно. В новых энергиях ощущение
своей Божественности может прийти к каждому человеку да-
же без подготовки. Вы можете даже не читать духовной лите-
ратуры и не задумываться над подобными вопросами, но од-
нажды вдруг, как озарение, получить чувство, что вы бес-
смертны, что вы были, есть, и будете всегда, что внутри у вас
есть источник света и любви такой мощи и такого качества,
какого вы никогда и нигде раньше не встречали.

Это может быть очень мимолетное ощущение, это может
быть даже не вполне осознанное ощущение, но у вас обя-
зательно останется чувство, что вы прикоснулись к чему-то
неизведанному и прекрасному. К тайне, о которой вы, мо-
жет, не  задумывались, но  в  которой заключена суть мира
и суть того, что представляете собой вы.



 
 
 

Воплощаясь на Земле, вы забываете о том, как устроен
мир. Вы знали это всегда, но, живя на Земле, вы не помните
этого. Весь ваш путь на Земле заставлял забывать о том, Кто
Вы Есть. Но вы всегда чувствовали это. Вы догадывались.
И вот теперь тайны раскрываются и догадки подтверждают-
ся. И не Крайон раскрывает вам эти тайны. Крайон лишь по-
могает вам вспомнить то, что вы и так знаете. А источник
этого знания – внутри вас. Он всегда был внутри вас. Но не
всегда был доступен вам так, как сейчас.

Сейчас вы можете прикоснуться к истине непосред-
ственно. И сейчас вас все труднее запугать, и вас все
труднее обмануть.

 
Бог дает вам бесчисленное количество

шансов начать все сначала
 

До сих пор некоторые ваши религии пытаются убедить
вас, что на Земле вам дана одна-единственная жизнь. Что же
вам предлагается после этой единственной жизни? Либо веч-
ное райское блаженство – для тех, кто «хорошо» прожил эту
единственную жизнь, либо вечные адские муки – для тех,
кто прожил ее «плохо». Вы понимаете, что подобные утвер-
ждения не могут исходить от Бога? Они и не исходят от Бога.
Это обман. Вас обманывали веками те, кому нужно было до-
биться от вас «хорошего поведения». Вас таким образом де-
лали послушными чужой воле, вас делали запуганными су-



 
 
 

ществами, которые готовы были подчиняться, отказываться
от своей воли и служить чужим интересам, лишь бы только
избежать загробных мучений.

Дорогие, неужели бесконечно любящий вас Бог стал бы
наказывать вас вечными мучениями за малейшую провин-
ность? Неужели же он стал бы требовать от вас идеального
поведения, не дав ни малейшего шанса исправить ошибки
в следующей жизни? Нет, дорогие.

Вас веками пугали злым карающим Богом  –
но такого Бога нет и никогда не было.

Бог – это любовь, это милосердие, это всепрощение. К то-
му же вы не отдельны от Бога, вы – часть его! Как Бог мо-
жет наказывать тех, кто является его собственной частью?
Это все равно что ваша левая рука захотела бы наказать ва-
шу правую руку! Но  если левая рука теоретически может
невзлюбить правую и разозлиться на нее, решив, что она су-
ществует совершенно отдельно, – то Бог не может не любить,
Бог не может злиться, потому что это несовместимо с его лю-
бовью, и Бог не может воспринимать вас как нечто отдель-
ное от себя, он воспринимает вас как часть целого – как одно
целое с ним!

Нет, дорогие, идея одной-единственной жизни никак
не согласуется с реальностью. Как и идея о том, что Бог яко-
бы не дает вам ни малейшего шанса исправить ошибки, до-
пущенные в этой единственной жизни.

Я скажу вам сейчас то, что вы и сами глубоко внутри зна-



 
 
 

ете и знали всегда – на самом деле Бог дает вам бесчисленное
количество шансов для исправления ошибок. Бог дает вам
множество воплощений, в каждом из которых у вас множе-
ство возможностей исправить то, что нуждается в исправле-
нии.

У вас множество возможностей учиться на опыте
прошлого. У вас множество возможностей расти, дви-
гаться вперед, становиться совершеннее, улучшать
свою жизнь и действовать во благо всей Земли. Никто
вас ни в чем не ограничивает. Никто не ставит жест-
ких рамок. У вас впереди столько воплощений, сколь-
ко нужно, чтобы прийти к тому результату, который
вы сами себе планируете.

Да, никто не принуждает вас делать что-то, чего вы не хо-
тите! Никто не ставит перед вами задач – вы ставите их се-
бе сами. Вы сами решаете, чего хотите достичь в том или
ином воплощении. И сами отчитываетесь перед собой, воз-
вращаясь в Божественный дом по окончании воплощения.
Никто вас не ругает и не наказывает. Никто не ставит оце-
нок. Но вы можете проанализировать свои результаты, сде-
лать выводы и исходя из этого поставить перед собой новые
задачи на следующее воплощение.

Все это отличается от того, что вам было известно рань-
ше? От того, что вам, может быть, рассказывали в детстве
или что вы узнавали от  представителей религии? Может
быть, вы так привыкли бояться, что идея бесконечного путе-



 
 
 

шествия Души, где нет смерти, а есть только переход от во-
площения к воплощению, кажется вам странной?

Просто напомните себе, что на планету приходит новая
энергия и многие старые вещи нуждаются в переосмысле-
нии. И еще спросите свое сердце – на что оно скорее откли-
кается: на идею о том, что жизнь всего одна, а потом будет на-
казание за грехи либо вообще ничего не будет – или на идею
о том, что смерти нет, а есть прекрасное бесконечное путе-
шествие Души в любви и свете Бога. Внутри вас есть истина,
и ваша Душа знает ее!

 
Память о прошлых

жизнях пробуждается
 

«Но, Крайон, почему мы в таком случае ничего не пом-
ним о наших прошлых жизнях? Если следующее воплоще-
ние дается нам для того, чтобы исправить ошибки предыду-
щего – мы должны хотя бы помнить об этих ошибках, иначе
в этом нет никакого смысла!»

А вы замечаете, что именно сейчас у многих людей про-
буждаются воспоминания о  прошлых жизнях? Во  всяком
случае, среди вас не так уж мало тех, кто помнит их! У ко-
го-то эти воспоминания явственны, у  кого-то мимолетны
и проявляются в виде мгновенного озарения, которое мельк-
нуло и исчезло, а у кого-то случаются «дежавю», в которых
дают о себе знать напоминания о когда-то пережитом. Есть



 
 
 

и  те, кому снятся яркие повторяющиеся сны  – и  вы даже
не всегда отдаете себе отчет в том, что они имеют отношение
к прошлым воплощениям!

А посмотрите на детей – вот у кого эти воспоминания бы-
вают самыми отчетливыми и  яркими. Ребенок может рас-
сказывать родителям о том, как он любил «прежнюю маму»,
а также демонстрировать такие познания, которые он никак
не мог получить в его возрасте. И я скажу вам, дорогие, что
таких детей будет все больше и больше. И вы сами, те, кто
слушает и читает сейчас это послание, в следующем вопло-
щении появитесь на свет уже со всей памятью и со всем опы-
том, полученным в этой жизни.

Вы можете себе представить, что вы вновь придете
на Землю уже с умением читать, писать и считать? Уже с те-
ми знаниями, которые есть у вас сейчас? Уже с тем уров-
нем духовного, интеллектуального, эмоционального разви-
тия, которого вы достигли в этом воплощении? Вам не при-
дется начинать все с  нуля! Вам не  придется снова стано-
виться несмышлеными младенцами. Вы не откатитесь назад,
а просто подхватите все лучшее, что уже наработано вами,
и пойдете с этим дальше. Вам это кажется сейчас фантасти-
кой, чем-то нереальным? А это ваше будущее, дорогие, и это
логика вашего дальнейшего эволюционного развития.



 
 
 

 
Для чего нужно было забвение

 
Если же говорить о том, почему не все люди помнят свои

прошлые воплощения, то вот ответ: воплощаясь на Земле,
вы оставляете в Божественном доме те части самих себя, ко-
торые хранят эту память. В некотором смысле вы разлуча-
етесь с самими собой. Это условность конечно, потому что
на самом деле разделения нет. Вы всегда в контакте с теми
частями себя, которые можно назвать вашим высшим Я, или
Божественным Я, или Духом. Просто вы забываете и об этом
контакте тоже.

Но даже эта пелена забвения была придумана вами  же
самими! Отправляясь на  Землю, вы принимаете решение
забыть о том, что вы Божественны, что вы ангелы, что вы
созданы светом и  любовью. Понимаете, дорогие, вы иде-
те на Землю для того, чтобы закалить энергии своего Духа
и проверить, какова мощь этих энергий. Было бы слишком
просто делать это, если бы вы приходили со всей мощью сво-
их ангельских энергий и со всей памятью о своем могуще-
стве. Настоящей закалки в этом случае не получилось бы.
Вы бы с легкостью и без усилий решали самые сложные за-
дачи.

И вы решили создать себе условия посложнее. Вы реши-
ли намеренно наложить на себя ограничения, забыть о своей
силе и о своей связи с Божественным источником. Вы также



 
 
 

решили забыть прежний опыт.
Вы сделали это, чтобы испытать свои Божественные энер-

гии на пределе. Вы сделали это, чтобы проверить: сможете ли
вы вспомнить свою Божественность в тех условиях, в кото-
рых это сделать крайне затруднительно. Вы поместили се-
бя в среду темных энергий, в низковибрационную сопротив-
ляющуюся среду, в условиях полного забвения самих себя
и задались целью вспомнить, и победить, и прийти к свету.
Не мне говорить вам, как это оказалось сложно! Вы прошли
через серьезнейшие испытания. Вы порой падали на самое
дно. И все же вы победили, свет победил.

И знаете, что вы сделали? Вы прошли такую закалку, ко-
торую невозможно пройти больше нигде во Вселенной. И вы
принесли Богу такое качество энергий, на котором стоит пе-
чать высшей пробы. Вы закалили энергии, вы превратили
тьму в свет, и вы придали своей Божественности новые каче-
ства – качества героизма, стойкости, мужества и всепобеж-
дающей любви.

Вы герои, дорогие, и вами гордится вся Вселенная.
И  вы спрашиваете, для чего вы вновь и  вновь
воплощаетесь на Земле, в чем смысл? Смысл именно
в  этом  – в  создании нового качества энергий.
Божественных энергий высшей пробы!

Вам кажется, то, что вы делаете на  Земле, имеет отно-
шение только к вам? Нет, дорогие. Вы делаете нечто очень
важное для всей Вселенной. Ваша работа необходима для



 
 
 

эволюции всей Вселенной. И вся Вселенная знает об этом
и с вниманием и любовью смотрит на вас – хотя вы не знаете
и не помните об этом!

Вы меняете себя и свою жизнь, когда вспоминаете о сво-
ей Божественности и сохраняете любовь и свет в своей Ду-
ше в любой ситуации. Вы меняете Землю таким образом –
просветляете ее, несете ей энергии Божественного дома. Вы
создаете рай на Земле – вот что вы делаете, хотя не помните
об этом и даже не всегда замечаете, каких результатов уже
достигли! А они значительны, эти результаты, и вся Вселен-
ная видит это.

Вы меняете мир, дорогие. И каждый из вас делает
это там, где он есть. И каждый из вас делает это из-
нутри – меняя себя.

Вот для чего вы приходите на Землю раз за разом, вновь
и  вновь. Вот для чего вы накапливаете опыт, совершаете
ошибки и исправляете их. Чтобы быть все ближе и ближе
к Богу. Чтобы нести на Землю свет, оставленный вами в Бо-
жественном доме. Чтобы все в  большей и  большей степе-
ни соединяться с теми многомерными частями вашего су-
щества, которые вы оставляете в Божественном доме. Чтобы
вспоминать себя. Чтобы воссоединяться со своей ангельской
сущностью не только тогда, когда вы возвращаетесь домой,
но и когда живете на Земле.



 
 
 

 
Прошлое никуда не исчезает

 
Каждый из вас – Дух, получающий опыт жизни в трехмер-

ном материальном мире, опыт вспоминания своей духовной
сущности и преображения земной материи Божественными
энергиями. И от воплощения к воплощению у вас получает-
ся это все лучше и лучше. Вот для чего вы живете, вот для
чего вы воплощаетесь, вот для чего вы вновь и вновь прохо-
дите этот опыт.

И вот что я еще хочу сказать вам: ничто из этого опыта
не исчезает. Все, что наработано вами в предыдущих вопло-
щениях, остается с вами. Не важно, если вы на сознатель-
ном уровне не помните об этом – эта память есть внутри вас.
Она записана в ваших многомерных частях. И она записа-
на в вашей ДНК, у которой тоже есть многомерные части,
пока неизвестные вашим ученым. Благодаря этому вы бере-
те в следующие воплощения то, что наработано в предыду-
щих. Записи в многомерных частях ДНК никуда не исчезают
при переходе от воплощения к воплощению. Вы рождаетесь
в новом теле – но в его ДНК уже заложены все ваши про-
шлые достижения. И именно через ДНК вы можете получать
доступ к вашим Хроникам Акаши – к прошлому опыту, что-
бы использовать его наилучшим образом и чтобы изменить
в нем то, что не служит вашему благу.

Сейчас вы начинаете это вспоминать, потому что



 
 
 

в новых энергиях ваши многомерные части активиру-
ются и воспоминания прошлого просыпаются. Сейчас
вы начинаете вспоминать о своем бессмертии. Сейчас
вы начинаете вспоминать, что вы на самом деле – Дух,
только играющий роль человека.

 
Бесконечный путь Духа
не делится на отрезки

 
Дорогие, мы видим каждого из вас как бессмертного анге-

ла, а не как человека, потому что нам доступна картина в це-
лом. Мы видим всю череду ваших воплощений одновремен-
но. И для нас это непрерывная череда, это прекрасное путе-
шествие Духа, которое вовсе не делится на отрезки, называ-
емые вами «жизнь» и «смерть». С нашей точки зрения ника-
ких отрезков вообще не существует. Это единое, целостное
Бытие. То, что вы проживаете – это не жизнь и смерть, а Бы-
тие. Вы всегда в пути, мы видим ваш путь целиком – и этот
путь непрерывен, в нем нет остановок, которые вы называете
смертью. Понимаете, дорогие? С нашей точки зрения, того,
что вы называете смертью, не существует вообще!

Это точка зрения Духа. И сейчас она становится доступ-
ной вам в полной мере, как никогда раньше. Вы можете ощу-
тить внутри себя обладание этой истиной – о том, что смер-
ти нет.

Вы никогда полностью не покидаете ваш Божественный



 
 
 

дом. Когда вы живете на Земле, ваше биологическое тело
вмещает лишь малую часть того, что есть вы. Ваши мно-
гомерные части, ваши Божественные части остаются здесь,
по нашу сторону завесы. Вы понимаете, почему не нужно бо-
яться сюда вернуться? Потому что вы на самом деле никогда
отсюда и не уходили! Никакой смерти нет, а есть возвраще-
ние домой и воссоединение с самим собой, а также со всеми
теми, кого вы хорошо знаете и любите.

Дорогие, страху смерти на Земле приходит конец.
Он был нужен вам раньше – ведь благодаря ему вы
старались задержаться на Земле подольше, даже ко-
гда у вас не было других стимулов для этого! Но те-
перь у вас есть другие стимулы – вы ведь знаете то, че-
го не знали раньше: для чего вы приходите на Землю,
какие задачи здесь решаете. Когда вы осознанно вы-
полняете свое предназначение на Земле, страх смер-
ти вам больше не нужен, чтобы оставаться здесь по-
дольше!

Вы можете жить так долго, как захотите. Вы можете ме-
нять свою жизнь осознанно, исправляя ошибки прошлого,
избавляясь от ненужных вам программ, полученных в про-
шлых воплощениях, и извлекая из них тот позитивный опыт,
который может пригодиться в настоящем. Например, вы мо-
жете извлечь из ваших Хроник Акаши забытые вами талан-
ты и способности, которые у вас были когда-то, и начать ими
пользоваться. Все эти возможности дают вам новые энер-



 
 
 

гии – когда ваша память оживает, когда ваша многомерность
проявляет себя на Земле, когда прошлое, настоящее и буду-
щее уже не существуют по отдельности, а сливаются в единое
вечное Сейчас, по-новому проявляя себя в реальности Духа.

Реальность Духа все в  большей мере дает о  себе знать
на планете Земля. Вы – те, кто продолжает создавать эту но-
вую реальность.

С любовью, Крайон
 

Упражнение «Пространство
Вечного Бытия»

 
Останьтесь в спокойной обстановке наедине с собой. За-

кройте глаза. Мысленно окружите себя светящимся золоти-
стым ореолом. Это энергия Божественной любви – почув-
ствуйте, как она защищает, успокаивает, умиротворяет вас.
Представьте, как эта энергия заполняет ваше тело, влива-
ется в  каждую вашу клетку, будто жидкое золото. Вместе
с этим Бог входит в каждую вашу клетку, и вы чувствуете,
как его любовь заполняет вас изнутри. Вы словно оттаива-
ете и расслабляетесь. Вы начинаете глубже и свободнее ды-
шать. Наслаждайтесь тем, что вы погружены в энергии люб-
ви и полностью пребываете в них. Представьте, что каждая
ваша клетка светится этой любовью.

Скажите себе: «Я есть любовь. Любовь Бога  – это моя
суть. Я – светящийся, сияющий ангел. Я вечен, я бессмертен.



 
 
 

Мое прекрасное путешествие не имеет начала и конца».
Мысленно наполните пространство вокруг себя бело-

снежным сияющим светом. Представьте, что у  этого про-
странства нет границ. Это пространство вашего вечного, бес-
конечного Бытия. Вы никогда не покидаете его.

Не  важно, находитесь вы сейчас на  Земле или в  Боже-
ственном доме – на самом деле вы всегда в этом сияющем
пространстве Бытия. Здесь нет никаких остановочных пунк-
тов, никаких отрезков пути, никаких делений на «до» и «по-
сле». Вы здесь можете принимать любые формы. Вы може-
те создавать в этом пространстве все, что хотите. Вы можете
быть просто светом, а можете быть человеком. И при этом
вы всегда остаетесь собой. И вы никуда не уходите и никогда
не исчезаете.

Скажите себе: «Сейчас я играю роль человека на Земле –
и это прекрасно. Это часть моего единого бесконечного пу-
ти. Дальше я могу выбрать что-то другое, и это тоже будет
прекрасно. И что бы я ни выбирал, я всегда остаюсь Тем, Кто
Я Есть, я всегда остаюсь в этом прекрасном безграничном
свете, в этой Божественной любви, в этом пространстве Веч-
ного Бытия».

Вы можете ежедневно – например, каждое утро и каждый
вечер – визуализировать себя в пространстве Вечного Бытия
и напоминать себе о том, что вы бессмертны и ваш путь ни-
когда не прерывается.



 
 
 

 
Аффирмации на каждый день

 
• Я Есть Тот, Кто Я Есть – многомерный Дух, прекрасный

ангел, бессмертная частица Бога.
• Я живу на Земле, чтобы нести сюда свет и любовь и про-

являть свою Божественность всеми доступными мне спосо-
бами.

• У меня множество возможностей, чтобы исправить свои
ошибки, получить необходимый мне опыт и устроить свою
жизнь наилучшим образом.

• Бог любит меня. Бог защищает меня. Бог помогает мне.
Бог хочет, чтобы я был счастлив.

• Я получаю опыт жизни на Земле – и это служит во благо
мне, планете, всем людям и всей Вселенной.

• Я вспоминаю свою Божественную суть, я устанавливаю
контакт с  моими многомерными частями, пребывающими
в  Божественном доме, я возрождаю память о  самом себе
и о своем прошлом, которое может послужить во благо мо-
ему настоящему.

• Я вечен. Я бессмертен. Я создан по подобию Бога, я на-
следую его безграничность, могущество и огромные созида-
тельные возможности.



 
 
 

 
Глава 2. Как Бог приходит на Землю

 
 

Почему вы тоскуете о
«второй половинке»

 
Здравствуйте, дорогие! Крайон приветствует вас в энер-

гиях нашего с вами общего Божественного дома, в много-
мерном пространстве вечного Сейчас, где нет времени в ва-
шем понимании и  где вы можете вспомнить, Кто Вы Есть
на самом деле. Вы можете соединиться с вашим высшим Я,
пребывающим по нашу сторону завесы. Ваше высшее Я ни-
когда не покидает Божественного дома, но все же вы связаны
с ним множеством нитей, и эта связь никогда не обрывается.

Дорогие, осознать свою связь с  высшим Я  –
это означает для вас встретиться с  собой, обрести
себя, избавиться от  иллюзии своей отдельности
и  одиночества, восстановить осознание своей
целостности. Когда вы делаете это, то вам сразу
становится очень хорошо. Вы чувствуете себя так, будто
вернулись домой, в родную семью, где вас очень любят.
Именно это и происходит!

Вы страдаете на  Земле, пока не  нашли эту связь с  са-
мими собой, не вернулись к осознанию целостности своего
Я. Многие из вас – даже большинство, особенно в молодые



 
 
 

годы, пока вы еще не успели открыть для себя путь духовно-
го развития – ищут способы преодоления этой тоски в кон-
тактах с другими людьми.

Вы ощущаете свою нецелостность. Да,  все вы, так или
иначе, ощущаете какую-то нехватку, незаконченность внут-
ри себя. Вы чувствуете, что какие-то части будто отделены
от вас, и не знаете, что, пока вы воплощены на Земле, так
и есть.

И вы думаете, что союз с другим человеком восстановит
вашу целостность. Вы ищете «другую половинку» в других
людях. Не зная, что ваша настоящая «половинка» – это ваше
высшее Я, оставленное вами в Божественном доме. И пока
вы не найдете связь с ним, не восстановите свою собствен-
ную целостность – союзы с другими людьми будут вас толь-
ко разочаровывать, ведь в них невозможно найти то, что вы
ищете.

Сегодня я хочу рассказать вам об одной из тайн ваших
воплощений на Земле и одновременно об одной из самых
трудно понимаемых вещей. Я хочу рассказать, как, для чего
и почему вы разделяетесь на части перед каждым воплоще-
нием на Земле. И о том, как получается, что у каждого из вас
одно высшее Я, но у этого высшего Я может быть множество
лиц и множество проявлений на Земле. Вы все еще являе-
тесь сами для себя загадками, дорогие. И одна из главных
загадок: вы единичны – или множественны? Каждый из вас –
это одна сущность или множество?



 
 
 

Для человеческого сознания ответ, казалось  бы, прост:
вы, скорее всего, воспринимаете себя как единицу. Знали бы
вы, как мало это соответствует действительности!

Каждый из вас – это множество.
Мы знаем, как трудно вам это осознать. Вы говорите о се-

бе Я, а не Мы, и воспринимаете себя как Я. В линейном ми-
ре каждый из вас действительно кажется себе единичным.
В многомерности все иначе.

Вам может показаться, что речь сейчас идет о множестве
личностей, живущих в каждом из вас. Это опять же линей-
ное представление. Нет, дорогие, речь не о личностях. Живя
на Земле, вы ощущаете себя личностью, одной-единствен-
ной, а не многими личностями сразу. И это нормально.

Но ваше высшее Я – это вообще не личность. А потому
ваша личность – лишь часть этой более значительной и мас-
штабной системы.

Ваше высшее Я – это Бог внутри вас, а Бог – не лич-
ность. Бог – это даже не сущность. Это всеобъемлю-
щее сознание, полное любви. Это гигантский разум,
это созидательная сила, это духовная и  энергетиче-
ская система, охватывающая собой все, что есть. Вот
Кто Вы Есть, вот частью чего вы являетесь.



 
 
 

 
Бог должен разделить себя

на части, чтобы иметь возможность
воплощаться на Земле

 
Теперь представьте себе, что Бог решил воплотиться

на Земле в качестве человека. Для вас это не новость! Вы же
знаете, что так бывает. Ваши священные книги, ваша исто-
рия рассказывают об этом. Вы знаете, что Бог в человече-
ском облике ходил по Земле.

Но ваши священные книги умалчивают об  одном: Бог
продолжает ходить по Земле в человеческом облике. Он ни-
когда не переставал это делать! Бог ходит по Земле в чело-
веческом облике – внутри каждого из вас.

Вы уже знаете, для чего Богу нужно воплощаться на Зем-
ле. Чтобы преобразить земную материю. Чтобы проявить
свои созидательные возможности. Чтобы создать новое ка-
чество энергии – такой закалки, которую невозможно полу-
чить больше нигде во Вселенной. Все это Бог делает через
вас.

Но как вы думаете, может ли Бог воплотиться на Земле
во всей своей полноте, во всей силе? Нет, конечно. Земная
материя просто не выдержит этого. Она мгновенно сгорит,
исчезнет, превратившись в свет. В таком случае задача Бога
не была бы выполнена. Ведь эта задача – постепенное повы-
шение вибраций материи, просветление ее. Чтобы она могла



 
 
 

сохранить свойства материи и одновременно обрести свой-
ства света. А главное – чтобы Бог в этой работе мог проявить
себя через вас и познать свои возможности в низковибраци-
онной материальной среде.

Такую задачу можно выполнить только одним способом –
поместив Бога в материальное биологическое тело. Но, что-
бы тело выдержало Бога и не сгорело, Богу пришлось отде-
лить от себя некоторые части и понизить вибрации этих ча-
стей.

Дорогие, ваше высшее Я – это Бог внутри вас. Это
и есть ваша настоящая суть. И, чтобы вместиться в че-
ловеческое тело, вам пришлось расщепить себя на ча-
сти.

Только таким образом вы можете пойти на воплощение.
Вы теперь понимаете, что в вашем биологическом теле вы
воплощены далеко не полностью. Воплощена только часть
вас. Причем это очень маленькая часть по сравнению с вели-
чием вашего высшего Я. Та часть вас, которая представляет
собой ваше высшее Я, или Дух, постоянно пребывает в Бо-
жественном доме. Поэтому вы сейчас и на Земле и в Боже-
ственном доме. Вы многомерны и вы множественны, имен-
но поэтому вы можете находиться в нескольких местах од-
новременно.



 
 
 

 
Где находится Душа

 
Дорогие, приготовьтесь: дальше я буду говорить такие ве-

щи, которые еще менее понятны для трехмерного восприя-
тия. Но если вы активируете свои многомерные части, то вам
будет легче это понять.

Прежде чем пойти на воплощение, вы не только отделя-
ете от  себя некоторые части, но  и  сознательно понижаете
вибрации этих частей. Это нужно опять же для того, чтобы
комфортно «уместиться» в биологическом теле. Но с этим
связана еще и исследовательская, учебная задача: вы реши-
ли проверить, сможете ли вы повысить свои вибрации, на-
ходясь в биологическом теле. Сможете ли вы восстановить
связь со всей полнотой своей Божественности и начать дви-
гаться по направлению к ней, живя на Земле. То есть вы раз-
делились для того, чтобы в самых трудных условиях начать
путь возвращения к Источнику и на этом пути многому на-
учиться.

Что же это за части, которые вам (вашему высшему Я, Бо-
гу, который и есть вы) пришлось отделить от себя, чтобы во-
плотиться на Земле?

Некоторые части размещены непосредственно в  вашем
теле. В вашей ДНК находятся фрагменты вашего высшего
Я. Ваше сознание – это тоже частица Бога, действующая в ва-
шем теле. И наконец, разум ваших клеток, разум организ-



 
 
 

ма  – это тоже проявление высшего Я. И  всем этим Боже-
ственным атрибутам пришлось очень сильно понизить изна-
чальный уровень вибраций, чтобы разместиться в биологи-
ческом теле.

Другие части вашего высшего Я представлены существа-
ми, которых вы называете вашими ангелами, наставниками
или гидами.

Вы удивлены, а  может, даже разочарованы? Вы
привыкли считать, что ангелы – это посланники Бога?
Дорогие, они и есть посланники Бога. И одновременно
они – часть вас. Потому что вы и есть Бог!

Поскольку вы не могли полностью вместить себя в биоло-
гическое тело, то вы отделили от себя некоторые свои части
и превратили их в своих помощников и наставников. Они
находятся по нашу сторону завесы – и все-таки они всегда
рядом с вами. Таким образом, вы сами создали себе анге-
лов-хранителей. Для чего вы это сделали? Чтобы не оставить
себя в одиночестве на Земле. Вы теперь понимаете, почему
вам так тепло, когда вы обращаетесь к вашим ангелам и чув-
ствуете их присутствие? Потому что это ваша встреча с со-
бой – с многомерными частями вас самих, которые обладают
более высокими вибрациями, чем ваше биологическое тело
и ваше сознание, которые видят более полную картину ва-
шей жизни и которые связаны с вами самыми тесными уза-
ми.

Вы оставили значительные части себя по нашу сторону за-



 
 
 

весы, и вы скучаете по ним. Вы так разделились, что ино-
гда другие части представляются вам другими существами.
Но на самом деле это тоже вы! И ваша встреча с другими
частями себя всегда наполнена радостью, любовью и насла-
ждением, потому что воссоединение разрозненных частей –
это всегда наслаждение!

Есть и  еще части вашего высшего Я, которые вы взяли
с собой в путешествие по Земле. Это части вашей Души, ко-
торые вы заложили непосредственно в тело планеты. Для че-
го вы это сделали? Чтобы получать поддержку от планеты!

Ваша планета обладает магнетизмом. Ваша ДНК
тоже имеет магнитную природу. Благодаря этому вы
тесно связаны с планетой. Вы можете коммуницировать
с  ней, обмениваясь энергией и  информацией. И  вы
можете получать необходимые вам силы и знания от тех
частей вашей Души, которые вы заложили в магнитную
решетку планеты.

У вас у всех есть на Земле свои любимые места, свои ме-
ста силы. Вас тянет туда, где вы оставили «на хранение» пла-
нете частицы своей Души. И вы всегда возвращаетесь оттуда
обновленными. И не случайно вы иногда говорите о своих
любимых местах, что там осталась ваша Душа или там оста-
лось ваше сердце. Но знаете ли вы, что по мере повышения
ваших вибраций вы можете возвращать эти частицы Души
себе? Планета с радостью вернет их вам, когда вы будете го-
товы, когда ваше тело обретет способность удерживать до-



 
 
 

статочно высокий уровень вибраций.
«Крайон, так что же такое наша Душа и где она находит-

ся?» Частично она находится в вашем теле, частично – в маг-
нитной решетке планеты, частично – в существах, которых
вы называете вашими ангелами и наставниками, частично –
в составе вашего высшего Я по нашу сторону завесы.

«Крайон, так Душа и высшее Я – это не одно и то же?» По-
скольку Душа – часть высшего Я, то это одно и то же, в том же
смысле, в каком и вы как человек являетесь одним целым
с высшим Я. Но, чтобы вам было понятнее, объясним более
линейно: высшее Я, или Дух, – это центр, организующее на-
чало, это Бог внутри вас. Этот центр всегда остается по нашу
сторону завесы, никогда не покидает Божественный дом.

Душа же, условно говоря, – это часть высшего Я, находя-
щаяся на периферии, и к  тому же расщепленная на более
мелкие составляющие. Душа частично умещается в биоло-
гическом теле, но не полностью. Такой задачи – уместить ее
полностью в теле – никогда не было, и не только потому, что
это непосильно для тела, а еще и потому, что вам на Зем-
ле нужны помощь и поддержка от Божественного дома, вам
нужна связь с Богом, которую и осуществляет Душа, а делать
она это может только оставаясь частично по нашу сторону
завесы.



 
 
 

 
Сознание единства доступно

вам в любой момент
 

Пусть вас не  пугает, что ваша Душа разделена на  ча-
сти. Это неизбежное условие воплощения на Земле. Иначе
вам бы просто не удавалось здесь воплощаться и получать
все многообразие опыта жизни в разных обликах, с разными
судьбами, характерами и жизненными историями.

Представьте себе: вы множество раз воплощались, эти во-
площения были не похожи одно на другое. Люди, которыми
вы были, тоже не похожи друг на друга. И каждый раз это
было одно и то же высшее Я! Потому что у вашего высшего
Я (у вас!) бесконечный потенциал для самореализации. Вы
можете быть всем, чем хотите!

Но одновременно реализовать все свои ипостаси невоз-
можно, потому имеет смысл временно разделяться на части,
чтобы сполна проявить каждую свою грань в отдельности,
тем самым обогатить свой опыт, получить новые качества
и новые вибрации. Вы можете перевоплощаться бесконечно,
играя самые разные роли, и вы это делаете, и ваше высшее
Я получает от этой игры огромное наслаждение!

И конечно же, вы должны знать, что, как бы вы ни раз-
делялись на  части, полного и  окончательного разделения
не происходит никогда.

Все ваши части связаны между собой, и эти связи не могут



 
 
 

быть разорваны. А потому вы в любой момент можете вер-
нуть себе сознание единства с самим собой, единства своего
тела, Души и Духа.

У каждого из вас бывали в жизни такие моменты, когда
вы ощущали это единство. Когда вы вдруг чувствовали, что
и вы, и пейзаж вокруг вас, и вся планета, и вся Вселенная –
это единое целое.

Когда вы ощущали, что вы  – продолжение мира,
а мир – продолжение вас.

В такие мгновения все ваши части словно вдруг занима-
ют подобающие им места, и связи между ними восстанав-
ливаются. В такие моменты вы ощущаете внутреннюю гар-
монию, вы чувствуете себя счастливыми даже без причин.
И пусть даже такие мгновения мимолетны, и пусть они слу-
чаются нечасто, но это моменты откровения, когда истин-
ная природа бытия дает о  себе знать и  вы ощущаете себя
Тем, Кто Вы Есть. Такие моменты – ориентиры на вашем пу-
ти, они подсказывают направление движения от разделенно-
сти – к единству, к Богу, к восстановлению гармонии всех
частей.

Вы разделяетесь на части, чтобы прийти на Землю. И вы
приходите на Землю, чтобы здесь начать путь назад, к Богу,
к единству, к целостности. И это повторяется снова и снова.
Вы приходите на Землю, чтобы изменить земную реальность
и получить опыт действия в низковибрационной среде. И вы
возносите полученные здесь опыт и качества до Божествен-



 
 
 

ных высот.
По сути, весь ваш земной путь  – это путь к  Богу.

Даже если иногда вы погружаетесь в самую глубокую
тьму. Но нет такой тьмы, из которой вас не мог бы вы-
вести ваш Божественный свет.

 
Все ваши воплощения

происходят сейчас
 

И еще хочу я с вами поговорить об одной вещи, которая
тоже довольно трудна для восприятия. Да, сегодня мы гово-
рим о трудных вещах – но они трудны только для линейно-
го сознания! Вы все мыслите линейно, и это не упрек, ведь
линейное мышление является неотъемлемой особенностью
жизни в трехмерном мире. Но вы воссоединяетесь с вашими
многомерными частями прямо сейчас, и потому стал возмо-
жен этот разговор. И потому мы говорим вам трудные вещи –
потому что видим, что вы уже готовы воспринимать их.

Дорогие, вы воспринимаете вашу жизнь как линию, ве-
дущую из прошлого в будущее. И если вы верите в множе-
ственность жизней (не все люди еще верят в это!), то воспри-
нимаете свои воплощения точно так же – как череду, протя-
женную во времени. Это кажется логичным с точки зрения
земного сознания – вы воплощались в прошлом, вы вопло-
щены сейчас, и из прошлого в будущее тянется цепочка во-
площений, одно за другим…



 
 
 

Так представляется человеку. Для вашего высшего Я все
совершенно иначе. Ваше высшее Я обитает там, где понятие
линейного времени отсутствует. Там нет прошлого, настоя-
щего и будущего. Что это значит? Что все ваши воплощения
происходят одновременно!

Я понимаю, что у вас это не укладывается в голове. Не тре-
буйте от  себя мгновенного понимания. Просто привыкай-
те к этой концепции. И постепенно отвыкайте от привычки
считать прошлое чем-то ушедшим. Понимаете, все то, что
вы считаете прошлым – это на самом деле сейчас. Все, что вы
испытали, пережили в прошлом, и в этой жизни, и в преды-
дущих, весь ваш опыт, все атрибуты вашей личности – все
это сейчас, здесь, с вами, а не когда-то и не где-то. И все это
вы можете использовать либо изменить прямо сейчас, в ны-
нешнем воплощении, потому что именно оно является для
вас главным, ведущим, ведь оно еще не завершено, а значит,
его потенциалы не исчерпаны.

Дорогие, путь Души – это условность. Душа на самом деле
не путешествует от воплощения к воплощению. Душа пре-
бывает в вечном Сейчас – и может быть в множестве разных
мест одновременно. Ей для этого не надо путешествовать.
Ей достаточно просто быть.

А ты, дорогой Человек, живя на  Земле, проделываешь
прекрасный путь к встрече с Богом и собственной Душой.
И ты любим за это так сильно, что просто не можешь вме-
стить в себя всю эту любовь! Но все же попробуй вместить



 
 
 

столько, сколько сможешь, и знай, что у Бога запасы любви
неисчерпаемы!

С любовью, Крайон
 

Упражнение «Сознание единства»
 

Вспомните хотя  бы один-два момента из  вашей жизни,
когда вы чувствовали, что находитесь в  гармонии с  собой
и с миром. Как будто что-то разрозненное внутри вас соеди-
нилось воедино. Вы почувствовали, что все встало на свои
места. Вы находитесь именно там, где должны быть. Мир во-
круг вас дружелюбен, и вы с миром будто стали одним це-
лым. Внутреннее и внешнее пребывают в согласии. Вы чув-
ствуете себя счастливым даже без особых причин. Вам хоро-
шо, жизнь представляется прекрасной, полной смысла.

Это были те самые моменты, когда вы восстановили связь
между разрозненными частями своей души. Вы сделали шаг
к Божественному единству. Это означало, что ваши вибра-
ции повысились – вы стали ближе к Богу и к уровню Боже-
ственных энергий.

Вы можете вспомнить, где, когда это было, какая ситуа-
ция поспособствовала этому. Вы можете мысленно вернуть
себя снова в те обстоятельства и тем самым вернуть себе то
состояние.

Если вы испытали его хоть раз, оно осталось с вами на-
всегда. И вы можете возвращать себе сознание единства уже



 
 
 

осознанно, делать это в любой ситуации и в любое время.
 

Аффирмации на каждый день
 

• Мое высшее Я – это Бог внутри меня, связь с которым
не прерывается никогда.

• Мой потенциал безграничен, я могу проявлять себя мно-
жеством разнообразных способов.

• Я получаю на Земле бесценный опыт, который нужен
Богу и служит во благо мне, всему миру, всей Вселенной.

• Рядом со мной всегда мои ангелы, помощники и настав-
ники, которые есть проявления моего другого, многомерно-
го Я.

• Мое тело, моя Душа и мой Дух пребывают в Божествен-
ном единстве и гармонии. Мой путь ведет к Богу, к свету
и любви.



 
 
 

 
Глава 3. Рождение,

Существование, Переход
 
 

Вы – Души с множеством лиц
 

Дорогие, примите приветствия Крайона! Я очень хорошо
знаю вас – каждого из вас. Я знаю все, через что вы прошли
во всех своих воплощениях. Я вижу каждого из вас во мно-
жестве воплощений сразу  – не  как человека, которым вы
являетесь в линейном времени, но как Душу с множеством
лиц. Я присутствую при том моменте, когда вы отправляе-
тесь в очередное воплощение. Я встречаю вас по завершении
воплощения. Каждого из вас!

Вы уже не удивляетесь, что я могу быть рядом с каждым
из вас в одно и то же время? Крайон не единичен, как и каж-
дый из вас не единичен. Крайон множествен, как и каждый
из вас. Но разделение на части условно. Потому что все «ча-
сти» работают вместе. Они не отдельны. И все частицы ва-
шей Души, которые одновременно находятся во множестве
мест по нашу и по вашу сторону завесы, работают вместе
друг с другом, а также вместе с вашим высшим Я, с Богом,
который внутри вас.

Ваше высшее Я всегда находится по нашу сторону завесы,
и все же одновременно оно внутри вас. Потому что выход



 
 
 

в Божественное измерение находится внутри вас, ведь путь
туда лежит через вашу Душу. Другого пути нет!

Дорогие, все это сложные для вас вещи, и, если вы пытае-
тесь понять их исключительно при помощи логического ума,
не удивительно, что вам это не удается. Но внутри у каждо-
го из вас есть это знание. И в своей глубине вы понимаете,
о чем речь, потому что в своей глубине вы многомерны. И вы
знаете эти многомерные вещи, которые несовместимы с ли-
нейной реальностью.

В линейной реальности все ваши воплощения не  мо-
гут протекать одновременно, в  линейной реальности Бог
не может одновременно находиться и внутри вас, и по на-
шу сторону завесы. В многомерности же все эти вещи ре-
альны и естественны. Вы считаете сейчас себя линейным че-
ловеком в трехмерном пространстве и линейном времени,
но в то же самое время другие части вас входят в новое во-
площение или заканчивают прежние воплощения. И в тот же
самый момент я провожаю вас, когда вы вступаете в поток
энергии, ведущий вас к новой жизни, и я встречаю вас, когда
вы возвращаетесь в Божественный дом.

Все это происходит сейчас! То, что вы называете рожде-
нием и смертью – это не то, что было или будет, это про-
исходит с  вами прямо сейчас, и  мы видим вас постоянно
в этих процессах Рождения, Существования, Перехода, и мы
постоянно сопровождаем вас в них. И если вы посмотрите
на все это глазами Духа, глазами вашего высшего Я, то уви-



 
 
 

дите себя существующим вечно, никогда не кончающимся,
и вы увидите, что на вашем пути просто нет двери, на кото-
рой написано «смерть», и что вашей Душе неведомо это по-
нятие, так как Душа просто не знает, что это такое – быть
мертвым.

Вы никогда не бываете мертвыми, дорогие. Такого
состояния не существует.

Есть Божественный дом, где вы пребываете в любви Бога.
Есть поток энергии, ведущий вас к Рождению на Земле. Есть
поток энергии, направляющий ваше Существование на Зем-
ле. И есть поток энергии, который осуществляет ваш Пере-
ход из  земного воплощения в Божественный дом. Все эти
события грандиозны и прекрасны. И за всем этим стоит лю-
бовь Бога, которая движет вами и направляет вас. И на всем
этом пути нет ни одного момента, который хотя бы отдален-
но напоминал то, что вы называете смертью.

 
В Божественном доме вас
встречают с почестями!

 
Смерть – это иллюзия трехмерного мира. Когда с  вами

происходит то, что вы называете смертью, первое, что вы об-
наруживаете – это то, что вы не умерли. Вы не чувствуете бо-
ли, вы чувствуете облегчение и радость. Вы вступаете в по-
ток энергии Перехода и оказываетесь окружены такой огром-



 
 
 

ной любовью, которую ни разу не испытывали на Земле. Это
любовь Бога, это любовь встречающих вас ангелов, помощ-
ников – которые есть ваши же многомерные части, это лю-
бовь ваших близких душ, по которым вы успели соскучить-
ся, будучи на Земле.

Мы встречаем вас с почестями, дорогие! Чествуется каж-
дая жизнь, независимо от того, как она была прожита на Зем-
ле. Потому что сам факт вашего воплощения достоин по-
читания. И каждая ваша жизнь на Земле бесценна, каждая
ваша жизнь имеет огромный смысл. Как  бы вы ни  жили
и  что  бы ни  делали  – вы принесли на  Землю уникальную
энергию, вы обогатили планету своим уникальным опытом,
вы сделали то, чего до вас никто не делал, и это ценно, что бы
это ни было.

Вы получаете почести и награды по завершении воплоще-
ния. Вы получаете восторги, аплодисменты и поздравления.
Вас встречают как героев, потому что вы и есть герои. Да-
леко не все Души во Вселенной отваживаются воплощаться
на Земле – потому что это очень трудная задача. Вас мень-
шинство – героическое меньшинство.

Вы, герои-добровольцы, сами выбрали себе эту за-
дачу. Потому что верили в себя и знали: даже самые
трудные задачи вам по силам. И вы справляетесь, до-
рогие. Вы справляетесь.



 
 
 

 
Вы сами выбираете задачи, которые

предстоит решать на Земле
 

Что происходит дальше, после счастливых встреч, по-
здравлений и  награждений? Может быть, вас это удивит,
но, оказавшись в Божественном доме, большинство из вас
сразу же начинают стремиться обратно на Землю. Ведь здесь,
по нашу сторону завесы, ваше восприятие земной реально-
сти и прожитой вами жизни кардинально меняется. Вы види-
те свой земной опыт как потрясающее приключение. Когда
завеса забвения спадает, вы вновь можете смотреть на про-
исходящее глазами Духа и видеть все в истинном свете. Вы
видите иллюзорность ваших драм и страданий. Вы видите,
какую огромную работу на  самом деле проделали и какой
бесценный опыт приобрели. Когда вы живете на Земле, то
можете просто не отдавать себе в этом отчет. С нашей же
стороны завесы прекрасно видно, какой грандиозный путь
вы прошли.

Находясь по нашу сторону завесы, вы также видите и те
вещи, которые можно было бы сделать иначе, более эффек-
тивно, с большей пользой для себя и планеты. И вам не тер-
пится это осуществить! Вы видите также и свои незавершен-
ные дела, нерешенные задачи. И вам не терпится скорее вер-
нуться, чтобы с блеском доделать все это!

Но, прежде чем вы сможете вернуться, вам нужно отдох-



 
 
 

нуть и восстановиться, а также провести подробный анализ
завершенного воплощения, а затем тщательнейшим образом
подготовиться к новому воплощению. В Божественном до-
ме у вас для этого есть все условия. У вас множество по-
мощников, так что вы не остаетесь наедине с этими задача-
ми. Заметьте, что вы постоянно окружены любовью. Вас ни-
кто не судит и тем более не наказывает. Все, что вы сдела-
ли в земной жизни, подробно разбирается, но только для то-
го, чтобы вы могли сделать выводы и поставить себе задачи
на следующее воплощение.

Эти задачи ставите перед собой вы сами. Чаще всего они
основываются именно на итогах предыдущего воплощения.
Вы сами решаете, какие еще уроки хотите пройти, какой
опыт получить и чему научиться. Если какие-то дела не были
завершены, вы в своих планах на будущее воплощение наме-
чаете их завершение. Если какие-то уроки не были пройде-
ны, вы намечаете их повторение. Если какие-то задачи мож-
но решить лучше, вы ставите их перед собой снова.

Дорогие, суть всех ваших задач на Земле сводится к вспо-
минанию своей Божественности, к  открытию источника
любви в себе и к сохранению и умножению любви в любых
ситуациях. Суть в том, чтобы силой Божественной любви по-
беждать темные энергии ненависти, вражды, страха, нелюб-
ви, лишая их власти над собой. Суть в том, чтобы находить
духовные решения самых сложных задач, которые вы стави-
те перед собой на  Земле.



 
 
 

Из этих глобальных задач, или сверхзадач, вытекают бо-
лее частные, конкретные задачи, которые вы намечаете для
себя. И это совсем непростые задачи, дорогие!

Например, в одном из прошлых воплощений вы утонули
в море, после чего вас начал преследовать страх перед вод-
ными пространствами. Вы можете поставить перед собой за-
дачу избавления от этого страха. Вы можете запланировать
для себя ситуации, когда вам снова придется оказываться на-
едине с водной стихией и у вас не окажется другого выбо-
ра, кроме как преодолеть свой страх. Как вы можете это сде-
лать? Вспомнить, что вы Божественны. Вспомнить, что вы
бессмертны. Вспомнить, что вы на самом деле просто не мо-
жете утонуть! Это было не по-настоящему. Вы ведь по-преж-
нему живы, вы снова здесь, вы можете изменить свое вос-
приятие прошлого опыта.

Когда вы сделаете это, страх уйдет, а значит, у вас высво-
бодится энергия для наилучшего решения задачи. И у вас
хватит силы преодолеть опасную ситуацию, и вы уже не по-
вторите прошлый опыт.

Еще пример: в  прошлом воплощении вы были женщи-
ной, которая страдала от жестокого обращения мужа. В ито-
ге у вас сформировалась ненависть к мужчинам, и вы ушли
из воплощения, неся с собой эту энергию ненависти. Вы мо-
жете поставить перед собой задачу в следующем воплоще-
нии превратить ненависть в любовь. И для этого вы можете
запланировать для себя такие ситуации, когда вам придет-



 
 
 

ся столкнуться с  еще большей враждебностью. Вы можете
создать для себя даже кажущиеся безвыходными ситуации,
когда вам ничего не останется, кроме как вспомнить о Боге
и обратиться к нему за помощью и защитой.

И тогда, возможно, вы сможете найти источник любви
внутри себя. И это поможет вам выйти из травмирующей си-
туации. Выйдя из этой ситуации и оказавшись в безопасно-
сти, вы сможете простить того, кто был к вам жесток, а мо-
жет, даже поблагодарить его, что он подтолкнул вас к тому,
чтобы вы смогли открыть в себе Бога и его любовь. И вы смо-
жете вспомнить, что у этого человека тоже Бог внутри, даже
если он пока не знает об этом. И ненависть будет трансфор-
мирована. И травмирующей ситуации не нужно будет повто-
ряться.

Дорогие, разновидности жизненных задач, которые вы
ставите перед собой, неисчерпаемы! Когда вы находитесь
в Божественном доме, то очень хорошо видите свои способ-
ности и возможности. И вы никогда не поставите задачу, ко-
торая вам не по силам. Поэтому, что бы с вами ни происхо-
дило в жизни, помните, что вы выбрали это сами, и что спра-
виться с этим вам по силам. Что бы ни происходило с вами –
это происходит не для того, чтобы вас наказать или разру-
шить, а для того, чтобы вы могли чему-то научиться.



 
 
 

 
Перед воплощением вы планируете
потенциально возможные события

 
Вы очень тщательно планируете будущее воплощение. Вы

сами выбираете себе родителей, а родители выбирают вас.
Вы выбираете себе место рождения, вы выбираете пол, наци-
ональность, цвет кожи. Все это делается не случайно, а для
того, чтобы вы могли наилучшим образом выполнить свои
задачи. И если вы чем-то недовольны в своей судьбе – вспом-
ните о  том, что с  этим связан какой-то урок, который вы,
скорее всего, еще не осознали и не прошли.

Вспомните, что вы сами выбрали это и этот выбор
не  случаен. Значит, это вам необходимо. Значит,
вам нужен этот опыт. Значит, у  вас достаточно сил
и возможностей, чтобы что-то сделать с этим опытом –
переосмыслить его, сделать выводы, извлечь уроки
и благодаря этому изменить ситуацию к лучшему.

«Крайон, но  ведь бывают такие ужасные ситуации, ко-
гда родители бросают своих детей, или рано умирают, остав-
ляя их сиротами, или просто ужасно обращаются со своими
детьми. Неужели же эти души сами сделали такой выбор?»

Да, дорогие. Вы ставите перед собой порой чрезвычайно
трудные задачи. Но это необходимые задачи. Они связаны
с прошлым опытом, с предыдущими воплощениями. Если
там было накоплено много темной энергии – то иногда нет



 
 
 

другого варианта, кроме как пройти через страдания для ее
отработки. И человек может поставить перед собой задачу
через эти страдания все же выйти к любви и милосердию.
Это трудно, и иногда может потребоваться не одно воплоще-
ние, чтобы задача была решена. Но сейчас, в новых энерги-
ях, вам легче справиться даже с самыми тяжелыми задача-
ми. И вы можете в течение одного воплощения прийти к та-
ким позитивным результатам, на которые раньше требова-
лись десятки, а то и сотни воплощений.

Несмотря на то что вы тщательно планируете воплоще-
ние, все же жесткой предопределенности нет. Вы можете ме-
нять свои задачи по ходу жизни, вы можете облегчать и даже
отменять их.

Например, вы можете открыть свою Божественность,
не дожидаясь тяжелых ситуаций и страданий, которые под-
толкнут вас к этому – и тогда страдания будут отменены.

Вы планируете не  конкретную жестко заданную череду
событий – вы планируете потенциал этих событий. Отправ-
ляясь в воплощение, вы знаете именно потенциал того, что
может с вами произойти. Вы видите, что при одних обстоя-
тельствах может произойти одно, а при других – что-то дру-
гое. Вы планируете себе моменты выбора и знаете, что даль-
нейшая судьба будет зависеть от того, что вы выберете, когда
будете уже человеком на Земле.

Вы видите, что ваша судьба может сложиться благопри-
ятно, а может совсем неблагоприятно, и это будет зависеть



 
 
 

от вас, ваших поступков, намерений, мыслей, чувств. По су-
ти, живя на Земле, вы постоянно делаете выбор, и от вашего
выбора зависит, какой потенциал реализуется. Отправляясь
в воплощение, вы видите абсолютно все потенциальные воз-
можности. И вас не останавливает, если вы видите, что по-
тенциально с вами может произойти что-то очень тяжелое.
Вы готовы к этому. И вы верите в себя – верите, что сможете
справиться, что бы ни ожидало вас.

 
На пороге нового рождения

 
И вот наступает момент, когда вы готовы вступить в по-

ток энергии, который принесет вас к новому рождению. Это
очень торжественное событие! Крайон в  это время рядом
с  вами, и  все любящие души рядом с  вами. Вас окутыва-
ют потоки любви. Мы еще раз спрашиваем вас, уверены ли
вы, что хотите вновь воплотиться, хотите оказаться в низко-
вибрационной материальной среде, где еще сильны темные
энергии и где вы забудете, Кто Вы Есть, и чаще всего слы-
шим восторженное «Да!».

Мы спрашиваем вас, уверены ли вы, что готовы пройти
через все задачи, которые поставили для себя, и снова слы-
шим «Да!» Мы спрашиваем и о том, уверены ли вы, что го-
товы встретиться с самым тяжелым для вас ходом событий,
если реализуется неблагоприятный потенциал. И вы снова
отвечаете «Да!»



 
 
 

Дорогие, вы стремились поскорее снова попасть на Зем-
лю, вы буквально рвались в  это воплощение, вам не  тер-
пелось оказаться там, где вы сейчас! Помните об  этом
и помните, что, пока воплощение не завершено, его потен-
циалы не исчерпаны. И вы все еще можете реализовать наи-
более благоприятные из потенциальных возможностей.

Вы наделены свободной волей, дорогие. Ваши ангелы
и помощники, ваше высшее Я постоянно дают вам подсказки
о выборе наиболее благоприятных путей. Но выбор делаете
вы сами, и мы не можем на это повлиять. Если вы отворачи-
ваетесь от своей Божественности, если вы выбираете причи-
нять боль себе и другим, если вы поддаетесь тьме и позволя-
ете ей загасить огонек любви в своем сердце – мы не можем
это изменить!

Это можете изменить только вы сами. Это может
изменить Бог внутри вас. Но  для этого у  вас должно
быть соответствующее желание и намерение.

Дорогие, вы задумывали воплощения на  Земле как иг-
ру, как увлекательное приключение и как возможность по-
лучить удовольствие. Но это еще и труд, и ответственность,
и непростые задачи. Это ваш выбор, за что вы бесконечно
почитаемы! Вы работаете не только для себя, но и для всей
Вселенной. Мы видим все трудности, через которые вы про-
ходите. Но мы видим и прекрасный результат – неизмери-
мые блага, которые вы своим трудом создаете для всей Все-
ленной.



 
 
 

Вы создаете рай на  Земле, и  вы создаете энергии но-
вой Вселенной, закладывая основы мира, где не будет войн
и вражды, где всем будет править любовь.

Вы – первопроходцы и творцы новых миров. Все, что вы
делаете, достойно высочайших оценок.

С любовью, Крайон
 

Упражнение «У порога»
 

Останьтесь наедине с собой, закройте глаза и представь-
те, что вы – Дух, готовящийся к воплощению. Вы находитесь
в Божественном доме, но жаждете скорее оказаться на Зем-
ле, потому что с этой планетой у вас связаны большие надеж-
ды и ожидания, у вас там много незаконченных дел. К то-
му же вы знаете, что вас ждут удивительные приключения
и большая, очень важная работа – ведь вы один из тех, кто
добровольно вызвался принять участие в строительстве рая
на Земле. Поэтому ваша Божественная семья особенно лю-
бит, почитает и уважает вас.

Представьте, что вы полностью готовы вступить в новое
воплощение. В сопровождении своих ангелов и самых близ-
ких любящих душ вы приходите в огромный светлый зал,
в конце которого вы видите ступени, теряющиеся в легкой
светящейся дымке. Весь зал наполнен энергией любви. Сам
воздух как будто искрится от  этой энергии. Крайон тоже
здесь, рядом с вами. Вы чувствуете незримое присутствие



 
 
 

великой любящей силы и ощущаете на себе добрый, теплый,
понимающий взгляд любящих глаз.

Вы подходите к ступенькам, сопровождаемый любящими
существами. Вы останавливаетесь и чувствуете, что энергия
любви как будто заключает вас в нежные теплые объятия.
Пришло время расстаться с любящим Божественным домом
и шагнуть навстречу неизвестности.

Вы слышите, как мягкий теплый голос спрашивает вас:
– Ты готов?
Ответьте «да», если вы готовы, если же нет – не принуж-

дайте себя к положительному ответу. Вы можете вернуться,
вы можете передумать, вы можете дать себе время на подго-
товку, чтобы прийти к порогу позже. Что бы вы ни ответили,
вас никто не осудит.

Если ваш ответ отрицательный, вы просто можете не вы-
полнять это упражнение или вернуться к  нему позже.
Но имейте в виду: если вы сейчас воплощены на Земле, зна-
чит, вы уже давали положительные ответы на подобные во-
просы и, скорее всего, делали это не раз.

Незримый голос продолжает задавать вам вопросы  –
на каждый из них вы точно так же можете ответить «да» или
«нет»:

– Ты уверен, что хочешь получить опыт этого воплоще-
ния?

– Ты готов пройти через все, что тебя ожидает?
– Ты готов к тому, что тебе придется действовать за заве-



 
 
 

сой забвения, когда ты не будешь помнить, Кто Ты Есть?
– Готов ли ты выполнить те задачи, которые поставил пе-

ред собой?
–  Уверен  ли ты, что будешь всеми силами стараться

вспомнить, Кто Ты  Есть и  восстанавливать связь с  Богом
внутри тебя?

– Будешь ли ты стараться сохранять Божественную лю-
бовь в своем сердце, что бы ни происходило?

Если все ваши ответы «да», голос продолжает:
– Помни, что мы любим тебя. Твоя Божественная семья

всегда с тобой. Эту связь невозможно разорвать. Мы будем
помогать тебе по первому твоему зову. Мы верим в тебя. Мы
надеемся на тебя. Мы благословляем тебя.

Вы ощущаете мощный поток энергии любви, который
окутывает вас. Вы поднимаетесь по  ступенькам и  видите
перед собой сияющую бездну. Вы чувствуете что-то вроде
сильного порыва ветра, который подхватывает и несет вас.
Он несет вас в ваше человеческое тело.

Почувствуйте себя в своем теле и откройте глаза.
Что бы вам хотелось сказать сейчас, будучи в воплоще-

нии, Крайону и всем тем, кто провожал вас у порога? Если
вам хочется сказать, что вы вспомнили о своей Божествен-
ности, что вы выполняете свои задачи в меру своих возмож-
ностей и стараетесь делать это как можно лучше, что вы лю-
бите вашу Божественную семью и счастливы осознать себя
Духом, вечным и бессмертным, который проходит человече-



 
 
 

ское воплощение, – скажите это! Вы также можете задать во-
просы, попросить совета и помощи и добавить все, что по-
считаете нужным.

 
Аффирмации на каждый день

 
• Какие бы задачи ни вставали передо мной, я справляюсь,

потому что во мне сила Бога.
• Все, что происходит со мной, я запланировал сам и сде-

лал это ради моего наивысшего блага.
• Все, что происходит со мной, это повод вспомнить о мо-

ей Божественности и найти духовное решение любой про-
блемы.

• Я Есть Божественный Дух, я живу в человеческом те-
ле, но действую на Земле как Дух, находя изящные, простые
и вместе с тем самые эффективные решения всех встающих
передо мной задач.

• Любовь Бога – великая сила, для нее нет невозможного,
и эта сила – во мне.

• Любящая Божественная семья всегда со  мной. Наша
связь никогда не обрывается. Я чувствую это теплое присут-
ствие и эту любовь самых близких и любящих душ.



 
 
 

 
Глава 4. Ваши личные

Хроники Акаши
 
 

Вы можете изменить прежние
шаблоны боли и страданий

 
Дорогие, Крайон приветствует вас! Мы смотрим на  вас

с любовью и состраданием, так как знаем все, через что вы
прошли во всех ваших воплощениях. И мы смотрим на вас
с почитанием и уважением, так как вы – особые Души, кото-
рые приняли решение воплощаться на Земле и сделали это
своей специализацией.

Знаете ли вы, что вас немного? Знаете ли вы, что вы – эли-
та? Знаете ли вы, что вы прошли особую подготовку и наде-
лены особыми возможностями? Потому что только особен-
ные существа могут брать на себя такую работу – раз за ра-
зом воплощаться на Земле, расщепляя себя на части и поме-
щая в биологическую оболочку. Потому что только самые от-
важные и высокоорганизованные существа могут стремить-
ся к обретению любви в мире, где не было любви, к обрете-
нию покоя в мире, где не было покоя, к обретению мира там,
где не было мира. Во тьме материальности не было любви,
не было покоя, не было мира – до вас. Вы все это приносите



 
 
 

на Землю. Вы несете все это в своей Душе. И нет другого
способа создать все это на Земле, кроме одного – сначала
отыскав это в самих себе.

Вы делаете это, и у вас получается, и вы несете на Зем-
лю любовь, покой и мир ваших Душ, и новые энергии при-
ходят на Землю в ответ на ваши устремления и вашу работу.
Но вам понадобились для этого тысячелетия труда! Вам по-
надобились сотни и тысячи воплощений! И это были вопло-
щения, которые проходили в старых темных энергиях.

Дорогие, мы знаем все, что вы пережили! Все ваши стра-
хи, и все ваше чувство вины, и чувство, что вы недостой-
ны – все это приходилось испытывать вам в старых энерги-
ях, когда вы еще с трудом могли пробиться к Богу внутри
вас, когда это удавалось единицам, и то гигантскими усили-
ями и порой с плачевными последствиями. Вы жили во тьме
и не знали, как найти здесь любовь! И множество ваших во-
площений наполнено болью и страданиями, и было множе-
ство раз, когда вы уходили из воплощения слишком рано,
потому что теряли смысл пребывания на Земле и не верили,
что вы можете что-то изменить, или даже не чувствовали се-
бя достойными находиться здесь.

Вы думаете, это было давно? Что это отдаленное прошлое,
происходившее когда-то и где-то – не здесь и не сейчас? Вы
думаете, если все это забыто, оно уже не влияет на вас?

Нет, дорогие. Это не когда-то и где-то, это не давно. Это
здесь и сейчас.



 
 
 

Потому что все ваши воплощения на  самом деле здесь
и сейчас. В мире Духа время не линейно. В мире Духа во-
площения не следуют одно за другим. Они существуют од-
новременно. И они все влияют на вас.

Для чего я говорю это? Вовсе не для того, чтобы вас за-
пугать или ввергнуть в чувство беспомощности и безысход-
ности. Я говорю это для того, чтобы вы могли осознать это –
и изменить это.

Да, вы не могли изменить этого тысячелетиями, но сей-
час – можете! Потому что на Землю пришли новые энергии.
И вам легче стало изменить прежние шаблоны боли и стра-
даний на концепцию любви и милосердия. И вы сейчас во-
шли именно в такое свое воплощение – коронное воплоще-
ние! – из которого вы можете управлять всеми другими во-
площениями. Вы можете менять их энергию, хотя еще недав-
но вам было это недоступно.

 
Важны не события прошлых

жизней, а заложенные там энергии
 

Как вам найти доступ к энергиям прошлых воплощений?
Многие из вас считают, что для этого надо научиться вспо-
минать прошлые воплощения или пойти к таким специали-
стам, которые умеют читать прошлые жизни. Дорогие, Край-
он не отрицает этих методов. Вы обладаете свободной во-
лей и вправе использовать любые методы и системы, которые



 
 
 

идут вам во благо. Но все же я хочу сказать вам, что воспо-
минание или чтение прошлых жизней не всегда достаточно
эффективно. Сейчас к некоторым из вас начинает возвра-
щаться эта память. Но все же это что-то смутное, неопреде-
ленное, вызывающее сомнения, верно? Если у вас пробужда-
ется какое-то воспоминание, вы совершенно не уверены, что
оно имеет отношение к прошлому воплощению. И в боль-
шинстве случаев не знаете, чем и как оно может вам помочь.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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