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Аннотация
В книге описаны тонкости мужского пикапа, хитрости,

крючки и манипуляции, которые применяют мужчины для
соблазнения женщин. Приводятся истории из жизни, примеры
переписок, знакомств на сайтах, разоблачений, флирта и общения
с пикаперами. Предлагаются способы защиты и возврата
потерянной из-за них энергии. А также освещаются тенденции
и новые подходы в мире пикапа. Книга входит в сборник
«Мальчики играют в куклы и… погибают», для полноты передачи
темы содержит незначительные повторы и цитирования из других
моих книг.

Содержит нецензурную брань.
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Введение
 

Почему-то в детстве, если маленькой девочке маленький
мальчик, рассматривая ее бантики, кудряшки, разноцветное
платьице, говорил, что она похожа на куклу, девочка очень
обижалась и  объясняла мальчику, что она не  кукла, а  де-
вочка. Если мальчик продолжал обзывать ее куклой, дергать
за бантики или пачкать ей платье, девочка могла, не разду-
мывая, его даже ударить. Мальчики часто получали от де-
вочек в садике, ревели и жаловались воспитательнице. Бы-
ли и мальчики, смотревшие на девочек широко раскрыты-
ми глазами и просившие маму купить подарок какой-нибудь
особенно понравившейся девочке. Девочкам нравилось по-
лучать подарки от мальчиков, и они дружили с этими маль-
чиками и дарили им свои подарки в ответ. Что же измени-
лось, когда девочки и мальчики выросли? В общем, ничего
особо не изменилось. За исключением того, что некоторые
мальчики, которым нравилось обижать девочек и  которые



 
 
 

за это от них получали, придумали хитрую игру: как оби-
жать девочек, но получать от них подарки, а самим ничего
не дарить. Игру эту назвали пикап. Вполне возможно, что
это месть девочкам за детские обиды. Эти обиженные на де-
вочек мальчики оказались такими мстительными, что стали
втягивать в свою игру и других мальчиков, которые хорошо
относились к девочкам и дарили им подарки.

Взрослые обиженные мальчики придумали целую систему
для своей игры и распространили её на всё общество, а по-
том пошли еще дальше и возвели свою игру в культ, кото-
рый можно назвать культом «Альфа-самца». Теперь каждо-
му мужчине, чтобы выглядеть успешным, надо применять
хитрые правила под названием пикап. Эта книга для моло-
дых девушек и наивных женщин, ищущих любовь. А также
для мужчин, считающих себя умными благодаря тому, что
они научились манипулировать другими.



 
 
 

 
1.Что такое пикап? Что

представляют собой пикаперы?
 

Пикап (от английского слова pick-up «цеплять») появился
в конце прошлого столетия в США в 1970-е годы, а в Рос-
сии в  середине 1990-х годов. Это движение по  професси-
ональному соблазнению женщин. Некоторые называют это
даже наукой. Изначально целью этого движения было – по-
мочь мужчинам научиться не бояться женщин, легко с ними
знакомиться и вступать в связь. Ничего плохого в этом ни
для мужчин, ни для женщин, казалось бы, нет. Женщинам
тоже нравится, когда мужчины соблазняют их не банально.
Но в процессе развития этого движения, как часто бывает,
появились перекосы, отклонения, различные интерпретации
и побочные эффекты, которые отразились на всем обществе
и пока не изучены.

В пикап пришли и стали лидерами как раз те самые оби-
женные мальчики, которым хотелось отомстить и утвердить
свое превосходство и  не  только над девочками, но  и  во-
обще над всеми, над миром. Иначе и  быть не  могло, так
как подобное притягивается к подобному. Игра, построен-
ная на хитрости и лжи, не могла не привлечь соответствую-
щих ей по своему душевному складу эгоистичных, жестоких



 
 
 

и циничных людей. Оправдание для своей нечестной игры
эти взрослые мальчики находили в том, что считали всех де-
вочек от рождения злыми, коварными и изворотливыми су-
ществами, которые только и делают, что издеваются и насме-
хаются над мужским полом.

Основные приемы, подходы и техники соблазнения этих
страшных и  коварных существ-женщин были придуманы
и отработаны на практике небольшой группой мужчин, сре-
ди которых были также и  психически неуравновешенные
люди. А  также мужчины, чьей главной целью была власть
в широком смысле и над женщинами, и над мужчинами в со-
циуме.

В книге «Игра» Нила Страусса подробно описано как за-
рождалось это движение под названием пикап. Жизнь пер-
вых пикаперов полностью зависела от женщин и крутилась
вокруг женщин. Интересно посмотреть фото в  интернете
Мистери – главного вдохновителя этого движения по вер-
сии Нила Страусса. Он канадец, имя его Эрик фон Марко-
вик, но известен он стал во всём мире по сценическому ме-
му Мистери. Это артист, ярко выраженный нарцисс и исте-
рик. В целом нет ничего удивительного в том, что сексуально
раскрепощенные девушки могли захотеть с ним переспать,
он и сам предпочитал стриптизерш, манекенщиц, артисток
и бисексуальных женщин.

А  для нескучной жизни с  ним ему и  приемов никаких
изобретать было не  надо, так как он очень эмоционально



 
 
 

нестабилен по своей природе, и воодушевление и празднич-
ное настроение у него быстро сменяется депрессией и разо-
чарованием, обидами на  родителей, конкурентов и  отка-
завших ему женщин, нередко заканчивающихся попытками
суицида. В  целом, он большой ребенок с  больной психи-
кой, психопат, не способный испытывать никаких глубоких
чувств, кроме горькой обиды, когда ему отказали во внима-
нии. Это хорошо описано в книге «Игра» Нила Страусса. Со-
блазнение женщин, превращенное в фарс и мистификацию,
было единственное, что по-настоящему увлекало Мистери,
и он по-своему был в этом талантлив.

В  процессе развития мастерства, если верить тому, что
написано, Мистери удавалось соблазнить почти любых жен-
щин, отбив их у других мужчин и заставляя терять рассудок.
Но построить какие-то прочные отношения ему не удавалось
ни с кем, так как в быту он был хуже любой женщины – исте-
ричный, мстительный, неуравновешенный фантазер. Други-
ми словами, если женщине хочется пожить помучительней
и умереть побыстрее, она могла бы попробовать быть с таким
мужчиной, если конечно пройдет сумасшедший кастинг, ко-
торый устраивают такие мужчины. Ведь у них много требо-
ваний и условий, они нарциссы и удовлетворить их непросто.
Те «счастливицы», которые были допущены по книге «Иг-
ра» ближе других к телу, быстро от него сбегали. Ну а непро-
шедшие кастинг страдали в разлуке с кумиром, не понимая
где им еще найти таких ярких эмоций, которые они испыта-



 
 
 

ли с этим необычным мужчиной.

В  любовной игре, превращенной пикаперами в  борьбу
и схватку с женщинами за быстрый секс, ее привязанность
и власть над ней, наиболее успешными становились фанати-
ки и психопаты, так как их экспрессивная личность в сово-
купности с различными приемами и техниками, а также тща-
тельно выверенным образом и имиджем магически действо-
вала на женщин. Конечно, не стоит верить во все рассказы
пикаперов. Есть женщины, которые не соблазняются, пото-
му что верны своим мужьям или устойчивы к манипуляци-
ям. Но те женщины, которые находятся в поиске, легко со-
блазняются такими неординарными мужчинами. Женщинам
тоже хочется интересной жизни и сильных эмоций. Но толь-
ко женщины не знают, что они вовлечены в игру, в которой
есть правила, выгодные для мужчин.

Для женщин это игра без правил, сначала и очень недолго
интересная, потом в одни ворота, и часто с сокрушительным
поражением и невосполнимыми для нее потерями. Мужчи-
ны, когда придумывали эти правила, не  думали о женщи-
нах, они думали о себе, о своих проблемах, о своих потреб-
ностях, удовольствии и комфорте. Они старательно изучали
психологию женщин, их слабости, психологические защиты
и комплексы с единственной целью обыграть.

Сначала обыграть означало быстро получить секс и отно-
шения. Потом, когда игра оказалась результативной и  вы-



 
 
 

игрышной, она затянула, обалдевших от  успеха мужчин.
И  женщины превратились для них в  расходный материал,
а игра в образ жизни. Отношения строить уже не хотелось,
можно было менять женщин хоть каждый день, устраивать
гаремы, хороводы и оргии. Обыграть женщину для успеш-
ных пикаперов, стало значить  – обмануть, подчинить, ис-
пользовать и быть при этом свободными.

У пикаперов были и есть форумы, где они делятся друг
с другом успехами, выкладывают отчеты и даже фото и видео
успешных съемов и оргий, чтобы новички не думали, что все
это «мужское счастье» нереально и активно посещали кур-
сы этого необычного мастерства, платили мастерам пикапа
за науку. Хотя нового и необычного в этом немного, разве
что то, что это стало массовым и доступным всем благода-
ря Интернету и исчезла интимность, а девушки как пойман-
ные рыбы или подстреленные куропатки демонстрируются
теперь пикап-сообществу, как трофей.

Но сами идеи, на основе которых построено соблазнение
женщины, были описаны еще Овидием древнеримским по-
этом, который жил в начале нашей эры. И во все времена
были альфонсы, казановы, донжуаны, ловеласы, которые вы-
зывали страсть и доставляли страдания женщинам тем, что
изменяли и бросали их. Просто современные пикаперы-со-
блазнители собрали все известные уловки и повадки сердце-
едов и подробно описали их в виде правил, шаблонов, прие-
мов и техник, разработали детальные инструкции и продол-



 
 
 

жают их расширять и дополнять.
От  донжуанов прошлого пикаперы отличаются систем-

ным подходом и особым цинизмом в отношении объекта со-
блазнения, часто переходящим в садизм. Наука соблазнения
теперь доступна многим, но далеко не каждый мужчина мо-
жет стать успешным пикапером. Для успеха в этом деле надо
быть психами или подлецами, а лучше то и другое вместе.

Овидия читать приятно, похоже, он любил женщин, хоть
и замечал их слабости, а женщины любили его. Но если по-
читать Филиппа Богачева «Русская модель эффективного
соблазнения» (РМЭС), то это не для слабонервных. Эта кни-
га настолько отвратительна, что ее даже дочитать до конца
трудно нормальным людям. Такое ощущение, что это дивер-
сия какая-то для оболванивания и мужчин, и женщин. Если
у Нила Страусса в «Игре» есть хоть какая-то честная рефлек-
сия, проблески человечности и конец обнадеживающий, то
книга Филиппа Богачева – это сплошная пошлость и мрако-
бесие.

Если так размышляют русские мужчины о  женщинах,
и  у  Богачева действительно много поклонников и  после-
дователей, как пишут о  нем в  Интернете, то молодым де-
вушкам лучше выбирать европейцев и  уезжать из  России.
В книгах Богачева описаны типажи и образы, которые обыч-
но изображают из себя пикаперы, и которым они старают-
ся соответствовать, чтобы «сносить крышу» женщинам Рос-
сии. А также пикаперские приемы и техники НЛП, с помо-



 
 
 

щью которых «лучшие самцы России» внушают женщине,
что спать она хочет именно с ними. И даже не спать, а просто
трахаться, а еще лучше просто делать минет без разговоров
в любом месте и по первому требованию, и ему, и его дру-
зьям, а потом исчезать и не мозолить глаза.

Особенно отрезвляет принцип ПЗР (пизда затмила разум)
и Т10Д (трахни 10 девушек). Это полезно узнать тем женщи-
нам, которые не верят, что пикаперы используют их как скот,
и которые думают, что своей любовью могут их изменить.
Общий смысл этих принципов в том, что если среди пика-
перов вдруг затесался какой-то «слабак» с остатками чело-
вечности, и он позволил себе увлечься какой-нибудь женщи-
ной и отнестись к ней по-человечески, ему немедленно на-
до вправить мозги. И вернуть его в ряды «перцев», которые
всегда на съеме и всегда трахают новых женщин. А для этого
ему надо трахнуть 10 новых девушек и тогда ту, что особен-
но понравилась, он забудет. Ведь пикап – это не просто со-
блазнение женщин. Это образ жизни «свободных мужчин».
Вот только от чего они свободны? Проблем и комплексов
у  них не  меньше, чем у  прочих людей, а  от  бесконечного
съема женщин и сексуальной распущенности они становятся
еще слабее, чем были до того, как пришли в пикап.

Многие ученики пикаперов не выдерживают, не справля-
ются и уходят, продолжая считать себя слабаками из-за это-
го. А все, наоборот. Это показатель нормальности по чело-
веческим понятиям. И у таких мужчин есть шанс найти себя



 
 
 

в более достойных делах и стать привлекательными для жен-
щин без всяких уловок. Наиболее успешные быстро находят
себе жену или постоянную спутницу и бросают это мутное
занятие. Остаются только настоящие «перцы», как они сами
себя называют.

Что же эти «перцы» из себя представляют? Это психопа-
ты, которые по природе своей не способны испытывать вы-
соких чувств и эмоций, инфантилы с развитой чувственно-
стью и примкнувшие к ним неудачники, у которых у самих
соблазнять женщин не получается, но они составляют груп-
пу поддержки для мастеров пикапа, наблюдают и участвуют
в  групповухах. В общем, это мужчины, которые не могут,
не хотят и не способны дать женщине ничего хорошего, и ес-
ли бы они не применяли хитрые приемы и техники, такие
мужчины были бы женщинам не интересны.

Гуру пикаперов полностью отметают вероятность того,
что мужчины могут покорять женские сердца и умы своими
человеческими качествами. По их мнению, это можно сде-
лать только силой (образа, личности) или обманом. Неуди-
вительно поэтому, что убежденными пикаперами становятся
в основном слабые, пустые, никчемные или подлые и расчет-
ливые мужчины. Свою никчемность они прикрывают кол-
лективным аутотренингом, суть которого в том, что мужчи-
ны слабы от природы из-за своей полигамности, и им для са-
мореализации требуется покорить как можно больше самок.



 
 
 

А женщины – сильные, но глупые, корыстные и аморальные
твари, не способные понять мужчин, и поэтому заслуживают
только презрения и грубого использования.

Деторождение – это единственное за что пикаперам поз-
волительно превозносить женщину. Тут уж ничего не при-
думаешь и  у  природы это не  отнимешь. Поэтому пикапе-
ры могут довольно смешно заученными шаблонными фра-
зами восхищаться способностью женщины рожать. Во всем
остальном женщины – низшие существа для пикаперов, по-
хотливые и лживые, не способные к созиданию и бескорыст-
ной любви.

В  целом, если женщина настроена только на  секс
и не влюбляется, пикаперы не представляют для нее ника-
кой опасности. Но женщины склонны влюбляться в мужчин,
которые вызывают у них сексуальное желание. А пикаперы
именно этим и занимаются. Все их приемы и техники как раз
и направлены на то, чтобы вызвать у женщины страсть. По-
этому, связываясь с пикаперами, девушки и женщины могут
серьезно пострадать.

Некоторые пикаперы в целом не против длительных от-
ношений, которые они одновременно могут поддерживать
с разными женщинами. Но подход у них к этому своеобраз-
ный. Они, как правило, ничего не делают для женщин, ни-
куда их не приглашают и даже пишут и звонят редко. У них
любовницы по принципу: сама пришла, сама ушла, а не при-
шла и ладно.



 
 
 

Пикаперы всегда поддерживают образ доминанта или Ге-
роя, у которого большой выбор и за которого надо бороть-
ся. Вся игра пикаперов направлена на  то, чтобы женщина
влюбилась или увлеклась и сама начала неосознанно пытать-
ся создавать отношения или подстраивать ситуации, чтобы
быть или встречаться с  пикапером. При достаточном ма-
стерстве пикапера и его высоком социальном статусе, жен-
щин может тянуть к  нему как магнитом и  они не  в  си-
лах с этим бороться. Женщины сами проявляют инициати-
ву с  такими мужчинами, не  понимая во  что ввязываются.
И самое неосмотрительное, что может сделать женщина, это
влюбиться в пикапера.

Дальше чувства и страсти женщины будут только разго-
раться от той инициативы, с которой она будет за ним бе-
гать и думать, почему он такой не такой как другие. А по-
том она ему просто надоест, когда станет ругаться с  ним
или станет совсем жалкой и назойливой и он ее вежливо по-
шлет или перестанет выходить на связь. А женщина останет-
ся со своей любовью и грузом в голове или гештальтом (неза-
вершенным или неудовлетворенным желанием, без возмож-
ности понять причины неудачи). Чтобы этого не произошло
необходимо защитить себя. А для этого изучить правила пи-
капа и научиться распознавать профессиональных соблазни-
телей и их уловки.

Но  прежде чем изучать техники пикапа, важно понять



 
 
 

главное, что в  современном мире, мужчины соблазните-
ли ничем не отличаются от женщин соблазнительниц. Эти
мужчины ищут выгоды, а не любви. Выгоды материальной,
прежде всего. Эти мужчины хотят иметь женщин и не пла-
тить за них, быть свободными от них, не нести никакой от-
ветственности, в том числе за детей, это в лучшем случае.
В худшем случае эти мужчины хотят жить за счет женщин.

Если вы успешная состоятельная женщина, то с большой
вероятностью станете объектом интереса пикаперов. Если
вы не богаты, то при любой внешности, вы можете интере-
совать пикаперов только для секса и в качестве бесплатной
домработницы. Красивые женщины для пикаперов не  на-
много лучше обычных, если с них кроме секса больше нече-
го взять. В  этом плане пикаперы довольно демократичны.
Для поддержания своего «мастерства» им нужно соблазнять
много женщин, поэтому в обработку к пикаперу может по-
пасть любая женщина, любой внешности и любого статуса.

Состоятельные пикаперы используют пикап в целях эко-
номии, чтобы иметь множество женщин при минимальных
затратах на них. Это такая же стратегия, как эффективное
управление финансами, например, только в «любви». Если
это понимать, то обычным девушкам будет проще справ-
ляться с иллюзиями и соблазном влюбить в  себя богатого
и успешного мужчину. А знания хитростей пикапа поможет
не стать жертвой манипуляций.



 
 
 

Главная сила пикаперов в  том, что они не влюбляются.
Они всегда действуют на холодную голову, соблюдают пра-
вила и  относятся несерьезно. Ведь это игра! А  их жерт-
вы действуют ровно наоборот. Они думают, что любовь это
не игра, действуют на эмоциях и относятся серьезно. Поэто-
му влюбляются. Девушки «проигрывают» из-за своего опти-
мизма и идеализации любви. Они не учитывают, что любовь
не для всех то же, что и для них. Для пикаперов любовь –
это лишь средство манипуляций для реализации их целей
и увлечений, не учитывающих интересы девушек.



 
 
 

 
2. Основные приемы

пикапа и основная защита
 

Самая простая защита от пикапера – это с самого нача-
ла знакомства с мужчиной не проявлять никакой инициати-
вы, ни к каким встречам и не увлекаться, каким бы заман-
чивым этот мужчина себя не представлял. А пикапер всегда
будет очень заманчивым, он этому обучен и это его основ-
ной конек. Он из тех мужчин, которого хотят все женщины,
и вы сразу это почувствуете по его образу и манере поведе-
ния. Вместо того, чтобы радоваться этому и увлекаться, луч-
ше проявить осторожность и присмотреться к нему повни-
мательней.

Пикаперы врут, как дышат. Для разных женщин они мо-
гут придумывать разные легенды и истории, менять тактику
соблазнения и даже образ. Они любят играть и не стесняют-
ся врать, так как игра у них, как правило, недолгая, а девуш-
ки обезличены и меняются, как декорации из кукол. Пика-
пер всегда, хоть и завуалированно ведет себя как женщина,
старается быть непредсказуемым и волновать ваше вообра-
жение. Но только в отличие от женщины, он это делает тех-
нично и бесстрастно по определенному сценарию или шаб-
лону. Для этого применяются различные приемы, в основе



 
 
 

которых лежит контраст или, образно говоря, раскачка ма-
ятника эмоций.

Наиболее очевидные пикаперские приемы, которые де-
вушка сможет заметить и без особого опыта, это такие как:
«ближе-дальше», «разрыв шаблона», «тепло-мороз», резкая
смена планов, игнор на 3, 7 и более дней. Цель всех этих
приемов продемонстрировать свою неординарность и неза-
висимость, вывести женщину из равновесия и вызвать жела-
ние близости с пикапером. По пикаперским понятиям жен-
щине надо помочь «правильно» определить ее место в при-
роде – зависимое и подчиненное по отношению к «Мужчи-
не» и при «правильном» «мужском» поведении девушка хо-
чет секса с пикапером, а не он с ней, причем сразу с первой
встречи. Поэтому, если вы вдруг почувствовали, что хоти-
те мало знакомого мужчину, а он ведет себя нелогично или
контрастно, непредсказуемо, мало рассказывает о себе, дер-
жится очень независимо, но в то же время тепло по отноше-
нию к вам, есть повод задуматься и критически переосмыс-
лить все, что делает и говорит вам этот мужчина.

Пикапер всегда с  помощью манипуляций внушает жен-
щине, что она «похотливая самка», а он «независимый че-
ловек», иногда уступающий ее желанию, но по собственной
воле и только тогда и так, как это удобно ему. Для этого при-
меняются: позиционирование, НЛП, физиологическая под-
стройка под дыхание, походку, манеру женщины; создает-
ся иллюзия эмоциональной близости и взаимного притяже-



 
 
 

ния с помощью внушений, контрастного поведения, так на-
зываемых «якорей» – психо-кинестетических или психоло-
гических фиксаций внимания девушки на определенных мо-
ментах; используются различные эмоциональные провока-
ции и «иглы».

Дыхание пикапера в унисон вы можете даже почувство-
вать и  услышать по  телефону, если сфокусируете на  этом
внимание. У вас будет ощущение при разговоре по телефо-
ну, что вы вместе с пикапером, что он очень близко и вы даже
можете непроизвольно начать говорить «Мы…», «Наш…»,
когда рассказываете ему какую-то личную историю. При
встрече слияние может быть настолько неслышным и есте-
ственным, что вам покажется, что вы с  пикапером где-то
в ином мире. А это всего лишь дыхание, которое пикапер
уловил и  дышит с  вами одновременно. Некоторые «особо
одаренные» пытаются даже гипнотизировать своих жертв.

Ну и конечно основной прием это дистанция или ограни-
чение своей доступности по мере роста привлекательности
пикапера для женщины. Это уже «мастерство», которое про-
является в том, чтобы зацепить и водить так, чтобы не дать
сорваться, но в то же время и не вытаскивать на свет, по-
ка пикаперу игра не надоест. Женщина уверена, что жела-
ние взаимное, но почему-то пикапер не проявляет инициа-
тиву, а теплое отношение и открытость чередуются у него
с молчанием или краткими и холодными ответами. Размыш-
ляя над поведением пикапера и пытаясь под него подстраи-



 
 
 

ваться, женщина все больше им увлекается.
Позиционирует себя пикапер, обычно, как «ценный приз»

или «мужчина мечты», «принц», «гений», «герой», «сверх-
человек» и т. п. Он классный, крутой, у него все отлично,
и нет проблем. Его любят женщины, у него большой выбор.
Женщина не осознает, обычно, чем именно вызвано ее жела-
ние и почему оно усиливается и связывает это просто с лич-
ностью или внешностью пикапера.

Якоря – это особые прикосновения и внушения в момен-
ты эйфории или эмоционального возбуждения женщины, на-
правленные на то, чтобы закрепить привязанность именно
к этому мужчине и одновременно вызвать у нее страх потери
отношений. Пикапер может сказать в такой момент: «ничего
не повторяется, все бывает только один раз….». Или просто
неожиданно уйти, когда женщина счастлива, и настроена об-
щаться. Кроме того, почти всегда во время свиданий пика-
перу звонят или пишут другие девушки, и женщина чувству-
ет ревность и неуверенность, а пикапер поддерживает у нее
состояние неопределенности.

Все эти манипуляции направлены на  то, чтобы убедить
женщину, что она хочет пикапера больше, чем он ее. Это,
безусловно, игра. Если бы мужчинам секс был нужен мень-
ше, чем женщинам, мужчины не  придумывали  бы пикап
и не платили бы проституткам.

От  подобных игр, воздействий на  женское подсознание
и издевательств над женской сексуальностью, у неопытных,



 
 
 

моногамных по своему сознанию женщин могут развиться
комплексы и неуверенность в себе. Женщину начинает «тя-
нуть» к мало знакомому мужчине и она или уступает своей
страсти и получает странные и неудовлетворяющие ее «от-
ношения» с пикапером, после которых винит себя за распу-
щенность и несдержанность. Или женщина подавляет в се-
бе инстинкты усилием воли, но сомневается, не оттолкну-
ла ли она лучшего мужчину в своей жизни. И может, опять-
таки, винить себя за излишнюю сдержанность, закомплексо-
ванность, несексуальность.

При встрече с профессиональным пикапером, женщине
без специальных знаний и опыта бывает трудно увидеть и по-
нять его немужское, провокационное поведение по отноше-
нию к ней, и она часто всю ответственность за свое умопо-
мешательство и неудачу берет на себя, и потом «работает»
над собой и занимается самокопанием или самобичеванием.
Хотя, и  в  том, что у  девушки возникло сильное влечение
и в том, что отношения не получились, виноват пикапер, по-
тому что применяет приемы и не искренен.

Девушкам полезно знать, что среди профессиональных
пикаперов есть люди с отклонениями в психике, которые по-
лучают удовольствие, причиняя боль незащищенному уязви-
мому человеку и наблюдая, как загоняют девушку в ловуш-
ку или западню, вынуждая ее поступаться своими принци-
пами, терять свое достоинство от «крышесносной любви».



 
 
 

Они экспериментируют и изучают, как она дергается и стра-
дает от противоречивых чувств и эмоций, попадая в психо-
логическую зависимость от мужчины, который просто удо-
влетворяет свою физиологическую потребность и развлека-
ется, опробуя на ней те или иные приемы воздействия, кото-
рым он научился на курсах пикапа.

Долго отношения с  такой девушкой пикапер поддержи-
вать не сможет, так как она начнет раздражать его, за исклю-
чением разве что случаев, когда девушка приносит пикапе-
ру деньги. А так как всех своих девушек и женщин пика-
пер всегда стремится довести именно до такого животного
состояния зависимости с помощью своих приемов, то нор-
мальные отношения у него ни с кем и не складываются, что,
в общем-то, соответствует и подтверждает генеральную ли-
нию пикапа, что женщины низшие недостойные существа,
и их надо использовать и менять, как можно чаще.

На пикаперском форуме мне встречалось обращение но-
вичка к  сообществу с  просьбой, чтобы в  теме отписались
грамотные люди с хорошим опытом, как себя правильно по-
зиционировать, как влюблять в себя девушку, а именно что
говорить, что делать, как вызывать высокий уровень дове-
рия. На что ему ответил, наверное, «опытный пикапер», что
все проблемы решаются всесторонней прокачкой по Т100Б
(трахни 100  баб). Вот так. Поэтому, если отношения или
разрыв с мужчиной приносят вам много смешанных чувств



 
 
 

и  боли, вспомните об  этом, постарайтесь беспристрастно
оценить действия или бездействие мужчины и  не  вините
во всем себя. Возможно, вам просто встретился пикапер, ко-
торый занимался личной прокачкой за ваш счет или развле-
кался, обманывая женщин. И ваша единственная вина – это
наивность.

На самом деле Т100Б – это теория 100 баллов, направлен-
ная на прокачку мужчины до высокого уровня его сексуаль-
ной привлекательности для женщин. Она включает в себя
проработку поведения и имиджа по следующим позициям:

– Внешний вид
– Внутренние состояния
– Место в пирамиде
– Что ты говоришь
– Как ты говоришь

Но сами пикаперы часто упрощают работу над собой и го-
ворят, что опыт на любовном фронте и большое количество
побед над женщинами заменяют им всё и приносят уверен-
ность и мастерство независимо от реального статуса и поло-
жения мужчины в социальной пирамиде.



 
 
 

 
3. Пикаперы-альфачи.
«Любовь» альфачей.

Последствия для женщины
 

Среди пикаперов много так называемых «альфачей», это
«мужчины» с крайне доминантной позицией по отношению
к женщинам, которые считают нормальным, когда женщи-
на просит у них ласки, внимания, секса, а они указывают ей
ее место в очереди или его «гареме». Это крайне авторитар-
ные и узколобые мужчины, но им удается иногда до поте-
ри рассудка влюбить в себя женщин, склонных к мазохизму.
И даже не склонные к мазохизму женщины часто травмиру-
ются такими «мужчинами», так как их привлекает кажуща-
яся сила личности этих мужчин. А когда «альфач» начина-
ет применять к уже влюбленной девушке «иглы» (приемы,
вызывающие страх потери отношений) и жесткие варианты
игры «ближе-дальше», она долго не может понять что про-
исходит, не верит, что мужчина, которого она превозносит,
может обижать ее специально, и ищет оправдания для него.
Кроме как садизмом такое поведение по-другому сложно на-
звать.

Подобные пикаперские тактики сильно искажают пред-
ставление о любви пострадавших от них девушек. Эмоции,



 
 
 

вызываемые такими приемами, глубоко проникают в их ду-
ши и  остаются в  памяти надолго, иногда навсегда в  ви-
де образно говоря «камня на  сердце», если девушка вину
за неудавшуюся любовь берет на себя, а с «альфачами» так
чаще всего и происходит. Они всегда правы, во всем вино-
ваты у них женщины.

Интересно, что тех особей женского пола (ОЖП по-пика-
перски), которые не поддались на уловки пикапера, они на-
зывают дефективными или «пчелами, несущими неправиль-
ный мед». Это те девушки, которые не так, как хочется пи-
каперу, или совсем не реагируют на его внушения, не вы-
полняют его скрытые команды или «неправильно понима-
ют его слова», другими словами отказываются быть его под-
стилками или слепо ему подчиняться. В  этом выражается
ненависть и высокомерное отношение пикаперов абсолютно
ко всем женщинам. Как бы девушка себя не вела она для та-
кого склада мужчин останется тупой самкой или похотливой
сукой или пчелой, несущей правильный или неправильный
мед. Есть еще продажные твари (проститутки) и зарвавшие-
ся стервы (высокостатусные, недоступные пикаперу, красот-
ки). Этих он ставит, безусловно, выше доступных «лохушек»
и мечтает о покорении «стерв», когда достаточно натрени-
руется на обычных девушках.

Все пикаперы свято верят в правильность своего поведе-
ния и могут даже раздражаться, если «неправильная» девуш-
ка не реагирует на их приемы и быстро прекращают с ней



 
 
 

общение. Бросают быстро они и «правильных» девушек, так
как стремятся к  полной «независимости» от  женского по-
ла, предпочитая количество связей качеству. А объясняют
они свое поведение неспособностью девушек поддерживать
«нормальные» отношения и девушкам это внушают, вызы-
вая у них комплекс неполноценности.

Образ бескомпромиссного доминирования над женщина-
ми удается альфачам, потому что они опираются на правила,
они изучили техники, трюки, вжились в образ и неукосни-
тельно поддерживают его всегда без отступлений. Женщи-
ны видят это и подчиняются, начинают верить, что мужчина
действительно сильный и надежный как скала, раз никогда
им не уступает и не отдает власть даже в шутку.

Некоторые «альфачи» могут иметь длительные отноше-
ния с «гаремом» преданных им девушек, готовых терпеть их
издевательства, любить и подчиняться несмотря ни на что;
могут заводить детей с  кем-то из  этих девушек, с  кем-то
из них могут жить постоянно. Но соблазнять и использовать
новых, и  относиться ко всем женщинам как к  безмозглой
скотине, они не перестанут никогда. Это их убеждение.

Только не надо думать, что «альфачи» это грубияны. На-
против, они очень редко выходят из себя и повышают голос
на женщин. При общении коммуникабельны и говорят жен-
щинам что-то приятное или загадочное, прямые замечания
делают редко и «воспитывают» женщин дистанцией, наме-
ками или нлп-рассказами. Их основная тактика в ограниче-



 
 
 

нии общения и демонстрации девочкам своей полной неза-
висимости, занятости какими-то важными и большими де-
лами, а также популярности у женщин. Когда девушка уже
влюблена, высокая значимость возлюбленного может рас-
ти сама собой от нейтрального общения и дефицита близо-
сти. На  этом «альфачи» и  играют. Они обаятельны, сдер-
жанны, у них много искусно демонстрируемых достоинств,
и их значимость все время растет, поскольку получить жела-
емую близость влюбленные девушки пока не могут. И нико-
гда не получат. Но они об этом не знают и надеются.

Все девушки из гарема «альфача» думают, что их он лю-
бит или полюбит больше других, но просто из-за занятости
не может уделить им больше времени и  внимания и ждут
своей очереди, так как без него жизнь им кажется тусклой.
А он издевается над ними, свободно флиртуя и соблазняя
новых девушек и сталкивая всех своих женщин между со-
бой. Те девушки, что не могут его покинуть и терпят это, ста-
новятся «шелковыми» и полностью ему подчиняются. Они
почему-то думают, что именно так могут заслужить его лю-
бовь, а также боятся потерять отношения из-за своей слабо-
сти и сильной привязанности к нему. «Альфачам» это нра-
вится, они «отжимают» и использует таких послушных де-
вочек по полной программе, чаще даже не для секса, а для
работы и каких-то услуг. Ну а дальше, судьба этих девочек
их не заботит.

У  «альфачей» нет недостатка в  женщинах, и  женщина-



 
 
 

ми они не  дорожат. Девушки сами себя предлагают этим
«гордым независимым» мужчинам, подчиняясь их привле-
кательному образу и хитрой игре. А «альфачи», зомбиро-
ванные альфа-иерархической пропагандой считают, что это
естественно и разумно использовать глупых самок в своих
интересах, ведь иначе они вообще не для чего без мужчины
не пригодны. А если девушка самолюбива, но для чего-то
нужна «альфачу», он может применять к ней более агрессив-
ную тактику и играть на ее честолюбии и ревности.

В  большинстве случаев эти мужчины кажутся сильнее
других, потому что всегда поддерживают один и тот же образ
«непредсказуемого доминанта». А женщины приходят и ухо-
дят, меняются, кто-то задерживается, кто-то нет, он никого
не держит, увлекается ненадолго новыми женщинами. Тех,
кто в его распоряжении не ценит, ушедших не возвращает,
недоступных не добивается. В целом, основа его личности
это равнодушие ко всем, завуалированное игрой и укреплен-
ное им с помощью правил пикапа. Поэтому ему так легко
издеваться над женщинами и менять их. Он не в состоянии
почувствовать, что чувствуют эти женщины, и что их застав-
ляет быть рядом с ним и терпеть издевательства.

Иногда в художественных фильмах пытаются отобразить
образы таких героев-«альфачей», бесстрашных и всемогу-
щих, и в конце обязательно какой-нибудь отважной и пре-
данной главному герою женщине удается добиться его люб-
ви. Нет этого в жизни. Психопаты не влюбляются в доступ-



 
 
 

ных женщин. И сами они далеко не бесстрашны, наоборот,
расчетливы, хитры и трусливы. А если вы, понимая их на-
туру, решите использовать какого-нибудь «альфача» просто
для секса, он обязательно отомстит, попытается унизить вас
изощренно тем или иным способом. Он не терпит к себе та-
кого отношения. Хотя сам именно так ко всем и относится.

Вот интересно, как бы «альфач» посмотрел на то, если бы
его дочь влюбилась, а мужчина стал бы с ней играть, изде-
ваться и  оказался  бы таким  же пикапером-альфачом, как
он? Наверное, он сказал бы ей: «Это правильный Мужчина,
терпи доченька и подчиняйся))». Конечно же, своей дочери
«альфач» подскажет, что такого мужчину не стоит выбирать
для жизни и с самим этим «альфачом», посмевшем исполь-
зовать его дочь для игр, может по-мужски разобраться. Чем
циничнее мужчина сам относится к женщинам по жизни, тем
уязвимее он себя чувствует в роли отца. Он видел столько
дур, смотрящих на него горящими глазами, которых сам он
презирал, что его самолюбие не может допустить, чтобы в та-
кой роли оказалась его дочь. Поэтому часто такие мужчины
бывают авторитарны в воспитании дочерей и сами привива-
ют им комплексы.

По общему среди этих «мужчин» правилу чтобы не на-
жить себе проблем, использовать можно тех девушек, за ко-
торых некому заступиться и которые позволяют с собой это
делать добровольно. А  таких в  России тьма из-за общей
отсталости и насаждаемой с самого верха идеологии «аль-



 
 
 

фа-патриархата». Но  разница между девушками, которые
не жалели себя в поисках любви и теми, которых оберега-
ли или ограничивали отцы или традиции в конечном итоге
не большая. Ни тех, ни других не любят, если они не само-
бытны и не умеют быть привлекательными. А по-настояще-
му привлекательные девушки не выберут для себя пикапе-
ра, они сразу почувствуют его бесчувственность и пустоту.
Про таких «альфачи» говорят обычно презрительно, путая
понятия, что это стервы с самомнением. Не стоит девушкам
прислушиваться к подобным оценкам мужчин. Как правило,
они ничего не выражают, кроме обиды за отказ.

Девушки, которые цепляются на уловки «альфачей», это
чаще всего неуверенные в себе, лишенные выбора и како-
го-либо опыта общения с мужчинами или позитивного опы-
та общения с мужчинами девушки. Поэтому, если не брать
во внимание осознанных мазохисток, то жертвами «альфа-
чей» становятся в основном неопытные девушки и женщи-
ны. Модель таких неравных отношений, при которых девуш-
ка чувствует себя рядом с мужчиной ущербно, закрепляется
в ее сознании и она думает, что это нормально и мужчины
так устроены. Более того, встречая другого типа мужчин, она
может их отвергать, посчитав недостаточно мужественными.

Таким образом, культивируются и  поддерживаются ми-
фы, что всем женщинам нужны для страсти доминанты, а все
мужчины хотят сабмиссивных покорных женщин. Сексуаль-
ное поведение и мужчин и женщин из-за этих примитивных



 
 
 

шаблонов становится неестественным, подвержено фрустра-
циям и множеству комплексов. Итогом игр и манипуляций
с  чувственностью становится бесчувственность, к  которой
приходят и мужчины и женщины, но они при этом почему-то
считают себя уже «опытными» и «подкованными в любви».
Дальше отношения у  таких «прокачанных» или опытных
в любви это соревнование в цинизме, так как места для ро-
мантики не остается, оно занято взаимным недоверием.

Пикап это, также, одно из  средств для бесчувствен-
ных мужчин разбудить свою чувственность, влюбив в  се-
бя неопытную девушку, вызвав у  нее эмоции и  страсть.
Но встряхнуть себя таким образом мужчинам удается нена-
долго, ведь любить они не способны, страсть быстро удовле-
творяется и  проходит. А  девушки после таких отношений
получают прививку от наивности, а заодно и любви. Даль-
ше девушки тоже начинают играть либо зависают в страда-
ниях и обидах на мужчин. Так мужчины втягивают женщин
в несчастливую жизнь без любви.

Пикап для бесчувственных мужчин служит также и ори-
ентиром для выбора в  том смысле, что «цепляя» многих
пикапер отбирает тех, кто лучше поддается на его приемы
и следовательно, будет более самоотверженно ему служить.
Такие мужчины смотрят на женщин как на разные расцветки
в магазине обоев, например. Им нравятся многие или им во-
обще все равно. По правилам пикапа «правильная» женщи-
на для мужчины отдается ему сразу, быстро, без сомнений,



 
 
 

она не может перед ним устоять, значит, будет подчиняться
и вести себя «правильно». Вот на это «альфачи» и ориенти-
руются. Если «правильных» несколько, они не могут нико-
го из них выбрать и мучают их неопределенностью. А сами
продолжают соблазнять новых женщин ради хорошего сек-
са, так как уже замороченных и влюбленных в них женщин
не хотят, хоть они и «правильные». А глупые женщины стра-
дают, строят воздушные замки.

Вместо этого лучше представить себе большой магазин
обоев и мужчину, которому все равно, какие обои выберет
его жена в детскую спальню. Вот так и «альфачу» все равно
кого трахать, какая подвернется или сама прибежит по ко-
манде, ту он и полюбит ненадолго по настроению. Поэтому
очень глупо любить пикаперов. Необходимо научиться рас-
познавать их и не расходовать себя на таких мужчин, пом-
нить, что им все равно.

Также влюбчивым девушкам полезно знать, что за доми-
нантным независимым поведением «альфача», при котором
он ограничивает вас в общении с собой, часто скрывается
очень посредственный ум или вообще его отсутствие, малая
эрудиция, неразвитость. «Альфач» скрывает это с помощью
игры и дистанции. А то, что он рассказывает девушкам, это
в основном «заготовки», направленные на поддержание его
загадочности и доминирования. А чаще «альфач» вообще
о себе ничего не рассказывает. Вы сами узнаете о нем ин-
формацию от других людей или источников.



 
 
 

Женщины любопытны, и как все люди стремятся к недо-
ступному. «Альфачи» обычно косвенно при переписке с по-
мощью недосказанности или тонких намеков, или с помо-
щью слухов о себе от других людей подбрасывают выгодную
им информацию, а при встрече ведут себя сдержанно. Слухи
они сознательно провоцируют с помощью необычного пове-
дения, красивых жестов или, наоборот, нелогичных, но сме-
лых поступков, не вписывающихся в стандартные шаблоны.
Вы думаете, что он Мужчина с большой буквы – сильный,
смелый, деловой, благородный…. А он всего лишь позер. Вы
готовы ему подчиняться, а он ничего толком не предлагает.
Так обычно заканчиваются отношения с «альфачами».

Если женщина сама проявляет инициативу, «альфач»
пользуется тем, что она ему дает, пока не надоест ему или ей.
У женщины остается ощущение обмана и пустоты после та-
ких отношений, но «альфач» формально ни при чем. Жен-
щина ведь сама его хотела. Такая модель отношений по пи-
каперским понятиям и есть «правильная», когда женщина
внизу, мужчина вверху. То есть женщина «служит» мужчи-
не, пока ему это удобно и выгодно. Об удобстве и каких-то
бенефисах для женщины речи вообще не может идти в отно-
шениях с такого типа мужчиной. Его сразу же засмеют дру-
зья пикаперы, если он начнет что-то делать для женщины
и как-то ей угождать. И сам он, имея опыт в прошлом, когда
поухаживал зря, и был отвергнут, больше попадать в такие
ситуации не хочет. Поэтому не выделит вас, не надейтесь.



 
 
 

Вы будете или внизу в зависимой роли «правильной пчелки»
или никем для него, пойдете на все четыре стороны, и он
о вас не вспомнит.

Пикаперы специально обучаются быть бесчувственными,
независимыми от женщин, представлять их мясом, куском
земли, какими-то животными тупыми или хищными, чтобы
не привязываться и не влюбляться ни в одну из них. Главное
для этих мужчин внутренняя независимость, и они её ни-
когда не променяют на любовь к женщине. Поэтому задер-
жаться рядом с «альфачом» вы можете только, если примете
роль его рабыни, да и то, если он сочтет вас полезной себе
в этой роли. Не каждой желающей стать его рабыней, будет
это позволено. Как только захотите уйти, уйдете, он сделает
вид, что расстроился, но ничего не предпримет, чтобы вас
удержать. Вы у него не одна. А скорей всего он сам вас по-
шлет, женщины обычно не успевают уйти от «альфача», и он
вынужден намекать им игнором, что пора бы и честь знать,
другие женщины тоже хотят такого «Мужчину», а его на всех
не хватает.

Ругаться с ним, выяснять отношения очень глупо. Жен-
щине необходимо понять, что он никогда не  согласится
на другой стиль отношений. Ему нравятся женщины-рабы-
ни, он считает это естественным состоянием для женщи-
ны рядом с ним. А на тех, которые не покоряются, смотрит
с усмешкой и будет их гнуть или потеряет к ним интерес,
сменит интерес на презрение.



 
 
 

Женщине после отношений с «альфачом» тяжело быва-
ет смириться с тем, что он её и не любил, просто соблазнил
для секса и ради игры, а любовь придумала она в своей го-
лове. Самое лучшее ничего с ним не выяснять, не унижаться
и не раниться больше, лучше просто признать, что вы стали
жертвой пикапера, спокойно уйти, изучить пикап и посылать
таких мужчин в будущем, ничего им не давать.

Если у мужчины гарем из женщин немусульманской пси-
хологии, за ним бегают женщины, звонят, предлагают себя,
страдают по нему, он манипулятор. Без специальных трюков
не умеют так мужчины поддерживать вокруг себя хорово-
ды и гаремы из женщин. Даже за очень привлекательными,
умными, богатыми и высокостатусными мужчинами женщи-
ны чаще бегают только с корыстными мотивами. А по про-
фессиональному манипулятору-альфачу именно сохнут, хо-
тят быть с ним всю жизнь, готовы ему служить, полы мыть,
быть рядом. Но скоро это закончится, уже сегодня «альфа-
чам» трудно стало найти дур. Психология женщин меняется.

Для женщины нижняя роль, эйфория от доминирования
мужчины очень часто путь в  западню. Потому что немно-
гие женщины умеют абстрагироваться от  секса в  прочих
отношениях с  мужчиной и  начинают вести себя сабмис-
сивно, подчиненно, безвольно с  этим мужчиной постоян-
но. Это быстро утомляет, надоедает и мужчина теряет инте-
рес или если ему нравятся такие отношения, берет на себя



 
 
 

роль доминанта, хозяина над женщиной. Для женщины ни-
чего хорошего это не предвещает стать полностью зависимой
от мужчины. Поэтому не надо этого искать, от  этого надо
уходить. А если захватывает бежать и спасаться.

При переписке не стоит пытаться «альфачу» понравиться.
Если просит прислать фото, можно отправить самые что ни
на есть будничные фотографии, где вы обычно одеты, не на-
крашены, и общаться на общие темы без жеманства и откро-
венного флирта, не проявлять заинтересованность к быст-
рому сближению. «Альфачу» не за что будет вас зацепить
и общение быстро заглохнет. А если общение все же полу-
чится, возможно, вам удастся преодолеть подавляющую по-
зицию мужчины, тогда и секс может быть относительно без-
опасным. Но  пикапер-альфач на  это не  пойдет, ему такие
отношения не интересны, он хочет, безусловно, доминиро-
вать. Оставайтесь нейтральными, не реагируйте на провока-
ции и игнор, каким бы блестящим и соблазнительным муж-
чина не казался, и «альфач» потеряет к вам интерес, он да-
же на свидание вас сам скорей всего не пригласит. При всей
своей показной мужественности и решительности вначале,
он почему-то быстро сдуется и на действия не решится, если
увидит, что вы не цепляетесь на его уловки.

Нечто подобное делают и  мужчины, когда спасаются
от нижней роли. Они начинают грубить женщине, могут да-
же послать ее ни с  того ни с  сего. Все хорошо чувствуют,
когда влечение представляет опасность, надо только найти



 
 
 

в себе силы отказаться от него, если выровнять взаимную
значимость невозможно.

От здоровой любви больная любовь отличается не своей
сущностью, а всего лишь дозой. Устойчивая, сильная, взрос-
лая личность вряд ли легко превысит дозу любви, однако,
если ей помочь и создать определенные обстоятельства, та-
кое может случиться. «Альфачи» и все пикаперы создают та-
кие обстоятельства искусственно. В этом смысл их игры –
от радости и влюбленности низвести женщину до болезнен-
ной страсти и зависимости, отказывая ей в романтической
части отношений, в эмоциональной близости, нормальном
общении и сводя всё к сексу. Это по пикаперским правилам
и означает что мужчина сверху, доминирует, рулит, управля-
ет и свободен от обязательств и привязанностей. Пикаперы
хорошо понимают, что сильная влюбленность вредит жизни
и здоровью. Поэтому всеми силами избегают ее. А женщин
наоборот опускают в это состояние, чтобы почувствовать се-
бя выше и свободно распоряжаться ими как рабовладельцы
или употреблять как еду.

Если перевести это на язык животных, то пикапер стре-
мится сожрать свою жертву, заманив ее в ловушку. Для пи-
капера правильная девушка та, которая дает себя есть бес-
платно, да еще и сервирует покрасивей. А когда ему надо-
ест, соглашается, что она невкусный корм и ей надо пора-
ботать над собой, чтобы пикаперу снова захотелось ее по-
есть. Потреблять человека – это значит принимать то, на что



 
 
 

ты не можешь ответить тем же, то есть принимать любовь
без ответной любви. Выход из такого обглоданного состоя-
ния для женщин всегда болезненный, часто с потерями, осо-
бенно для слабых, неуверенных в  себе. «При правильном
душевном состоянии после выхода и восстановления тоски
не должно быть, жалости, сомнений, а только холодное по-
нимание, что перед тобой враг, и брезгливость, лучше даже
что-то вроде скуки и лени – лень общаться» – Эволюция.

Если женщине после пикапера не встретится и не полюбит
ее здоровый мужчина, уважающий ее и соблюдающий баланс
вложений (а таких мало), женщина снова может нарваться
на нового пикапера или просто паразита, который и без при-
емов уверен, что женщины существуют для его благополу-
чия и по-другому с ними строить отношения не умеет. И то-
гда самооценка женщины может окончательно расшататься
и упасть, она будет думать, что не достойна ничего лучшего
и скормит себя полностью, пока не заболеет и станет не нуж-
на никому.

Массовое распространение пикапа способствует тому,
что женщины становятся несчастными, не получают от муж-
чин никакой отдачи, начинают сами бегать за мужчинами,
чтобы хотя бы родить. А те, что посильней или наоборот сла-
бей, трудно сказать, вообще отказываются от мужчин и вы-
бирают одиночество. Но даже выбравшая одиночество жен-
щина не  перестает мечтать о  любви и  снова может стать



 
 
 

жертвой пикапера.
В лучшем случае, пикаперы, это пустышки, которые гор-

дятся количеством трахнутых женщин и соблазняют их толь-
ко для разового секса. В худшем случае, это садисты, кото-
рые хитростью влюбляют в себя женщин, втягивают их в са-
до-мазохистские отношения, после которых женщина навсе-
гда остается повернутой на таком сексе и не может найти за-
мену своему доминанту, когда он её оставляет. Женщины те-
ряют способность мыслить объективно, видеть красоту мира
и стремиться к высокому рядом с такими мужчинами, они
опускаются и начинают жить только инстинктами.

Между одноразовыми любителями поживиться и садо-до-
минантами-«альфачами» среди пикаперов полно прочих ис-
кателей любовных приключений: полупикаперов, учеников,
лузеров, сексоголиков, социопатов, альфонсов, приспособ-
ленцев, идеалистов и  экспериментаторов с  промытым пи-
кап-идеологией сознанием, которые в  той или иной мере
применяют пикаперские уловки для общения с женщинами
и всеми силами стараются сами в женщин не влюбляться.



 
 
 

 
4. Хитрости (крючки) поведения

пикаперов. Жертвы пикапа
 

В самом начале все пикаперы ведут себя хитро, стараются
теми или иными способами привлечь к себе интерес. Заце-
пив женское внимание, они начинают игру за утверждение
себя в качестве доминантов. У «альфача» следующим ша-
гом, как правило, будет неожиданный «холод» или «игнор».
Написав или позвонив через время сама, девушка снова по-
лучит теплое отношение и интересное общение. Поведение
пикапера будет всё время непредсказуемым, и девушка бу-
дет сомневаться, нравится она ему или нет, хочет он с ней
встретиться или нет, а сама будет все больше хотеть с ним
встретиться.

Все пикаперы в начале знакомства лимитируют время об-
щения, чтобы не  «перекормить» собой. У  них совещание
или командировка или важные дела, о которых они расска-
жут позже при встрече и т. п. При первых телефонных разго-
ворах им неожиданно надо куда-то идти или их кто-то отвле-
кает, они прерывают общение, говорят, что скоро перезво-
нят и не перезванивают в этот день. Такие, на первый взгляд,
примитивные приемы действуют на подсознание против во-
ли. Девушка ждет звонка, думает о пикапере, думает, что там



 
 
 

у него могло случиться, почему он не перезванивает и вовле-
кается в его игру. Все пикаперы это применяют, и если знать
эти приемы, то вам станет смешно.

В телефонном разговоре пикапер может закинуть удочку
в ту область, о которой вы говорите. Например, вы расска-
зываете ему, что продаете квартиру, а он скажет, что хочет
купить подобную или у него есть хороший юрист по этим
делам. И девушка захочет встречи, в том числе, чтобы обсу-
дить эту возможность. Или вы говорите, что не любите го-
товить, пикапер расскажет, что мастер в этом и любит гото-
вить, особенно для любимой женщины. Ему всё равно, что
говорить, он не боится быть уличенным во лжи, ему главное
соблазнить, а там видно будет. Он знает, что когда женщи-
на увлечется, всё простит. Проверьте. Попробуйте сообщить
пикаперу какую-то заведомо ложную информацию о  себе,
и вы увидите, как скоро он начнет ее использовать, и вам
станет смешно, вы поймете, насколько не случайны все эти,
так называемые, совпадения и взаимодополнения с пикапе-
ром. Более того, подавляющая часть информации, которую
вам сообщает пикапер, фальшива, давать о себе правдивую
информацию он боится, чтобы она не была потом использо-
вана против него.

Вы можете сколько угодно откровенничать с пикапером,
он с вами откровенным не будет. Он ничего не говорит по ду-
шевному порыву. Все, что он говорит, он говорит для че-
го-то и не хочет настоящей близости, поэтому так часто бе-



 
 
 

седы и встречи с ним неожиданно обрываются, когда он уже
всё сказал, что хотел, или когда вы пытаетесь вызвать его
на откровенность. Как только вы поймете, что мужчина игра-
ет, использует против вас специальные приемы, лучше сра-
зу с ним разорвать. Вы его не переиграете. Он сильнее вас,
потому что не влюбляется, у него нет чувств, ему плевать
на вас. Вы для него кошка игручая, мартышка или собач-
ка. Почитайте, как пикаперы сами описывают свои техники
и как они видят женщин. А вы можете влюбиться, так как
не сможете не думать об игре и обо всей этой «загадочной
несуразице», которая будет происходить в отношениях с пи-
капером. Кроме этого, он будет при встрече вам очень радо-
ваться и изображать, что с вами у него нечто особенное. Это
тоже игра. Он так ведет себя со всеми женщинами. Чтобы
они сильнее влюблялись и были на подхвате, если вдруг ему
понадобятся. Если не ему лично, так может, для групповухи
сойдете.

Совсем отмороженные, закоренелые пикаперы больше од-
ного раза одну и ту же женщину не хотят, ну может два раза,
если вы проявите активность. Если уже оболваненная и со-
блазненная женщина названивает пикаперу, он обещает ей
перезвонить или просит её перезвонить чуть позже или зав-
тра. Это обеспечивает ему много звонков и помогает выгля-
деть «Важным» перед другими женщинами, которых он об-
рабатывает или перед коллегами, партнерами по работе. Пи-
каперы все очень гордятся тем, что им все время звонят жен-



 
 
 

щины и что-то от них хотят. Они перед новыми женщина-
ми делают вид, что не  понимают, почему это происходит,
и что все женщины от них хотят. Переиграть психопата мо-
жет только такой же психопат или психопатка. Для нормаль-
ных женщин связываться с пикапером травматично.

И есть один очень простой способ, как победить пикапе-
ра. Послать его как можно раньше. Не бойтесь его обидеть.
Сам он только и занимается тем, что выискивает способы,
как похитрей и побольней обидеть женщин или задеть их са-
молюбие. Для пикапера важно вызвать у женщины любые
эмоции, в том числе и негативные, а потом их «утилизиро-
вать позитивом» при встрече, как это называется на пика-
перском языке, то есть вызвать у неё яркие положительные
эмоции и перекрыть этим прошлый негатив. Так вот, не сто-
ит давать возможность пикаперу раскачивать ваши эмоции.
Как только получили первый негатив в виде ничем не оправ-
данного и необъяснимого игнора, сразу прекращайте с ним
отношения. Вы ничего не потеряете, это уж точно. А только
приобретете, полезный опыт и повысите свою самооценку.

Какие женщины становятся жертвами пикаперов? Это са-
мые разные женщины и девушки, которые ищут мужа, сожи-
теля, любовника, приключений, а также скучающие в бра-
ке женщины. Сами пикаперы делят женщин по внешности
и статусу по 10-бальной шкале и называют «целями», «де-
вочками», «пчелами» или «ОЖП» (особями женского по-



 
 
 

ла). Предпочитают умных, так как они много думают и силь-
нее из-за этого ведутся на их приемчики. Хотя умная жен-
щина – это для пикапера условность, скорее думающая, ну
то есть ни оторва какая-то, ни наркоманка, ни алкоголичка.
И не проститутка, естественно. Платить женщине за любовь
это недопустимо для пикапера, ну разве что ему так удаст-
ся удивить проститутку в сексе, что она не возьмет с него
денег или сама ему заплатит. Но это малореальный случай,
хотя где-то встречалось в пикаперских книгах. А в общем,
все женщины для пикаперов одинаковы. Для одноразового
секса сойдет почти любая, если совсем не крокодил.

Даже если пикапер заводит какую-то «постоянную» де-
вушку, ну чтобы там полы мыла, убирала, готовила, у него
обязательно есть ещё женщины, и  он продолжает снимать
новых. Без этого пикапер теряет квалификацию. А некото-
рые пикаперы даже не утруждают себя отношениями с по-
стоянной девушкой, а для бесплатного бытового обслужива-
ния к ним разные женщины сами ходят как на работу. Это
мне лично один пикапер рассказывал. Говорил, сами звонят,
приходят. Уберут, еду приготовят, в сексе обслужат и уйдут.
И каждая ждет, что может её этот пикапер полюбит, «вот ду-
ры».

Встретить пикапера женщина может где угодно. Их стало
довольно много и становится всё больше. Много пикаперов
сидят на сайтах знакомств. Изучив приемы и методы пикапа,
девушке не трудно будет определить пикапера и по перепис-



 
 
 

ке. Обычно, это интересное общение вначале. Пикапер сразу
показывает девушке какую-то «морковку», то есть то, что её
может мотивировать на встречу с ним: его богатство и ста-
тус, необычный образ жизни, красивый имидж. Он старает-
ся удивить или рассмешить девушку или наоборот общается
лаконично и сдержанно, если у него образ высокостатусного
и делового человека.

Обязательно опытный пикапер будет писать что-нибудь,
чтобы пробудить в  девушке инстинкт размножения. Жен-
щин подсознательно тянет к здоровым, крепким, сильным,
уверенным в себе самцам, как лучшим для продолжения ро-
да. Поэтому пикапер в  уверенной манере может написать
что-нибудь о своем прекрасном здоровье, увлечении спор-
том. Один пикапер, например, написал мне, что он с успе-
хом катается на горных лыжах, с возрастом чувствует себя
все лучше и лучше, и плюс появилось спокойствие и удо-
влетворение своей жизнью, и  что он доживет до  104  или
106 лет. Такие заявления хоть и кажутся самонадеянными,
все же привлекают женщин, и они инстинктивно начинают
хотеть с  этим мужчиной познакомиться. Также, пикаперы
часто употребляют обороты типа: «убежала от меня в про-
шлый раз» или «если ты не передумала прятаться…», что-
бы активировать у «цели» ощущение, что мужчина на нее
как бы охотится, хочет ее. Это тоже подсознательно вызыва-
ет мысли о сексе.

Потом, пикапер постарается увлечь внимание и  мысли



 
 
 

девушки тем, что не  сразу будет отвечать на  ее вопросы
или отвечать неопределенно: «Не думал об этом», «навер-
ное», «не знаю». Комплименты девушке пикапер пишет ред-
ко и не такие, какие она привыкла получать. Например, ес-
ли она красива, он похвалит ее мысли. Если она остроумная,
он напишет, что она очаровательна. Комплименты девушки
любят, но  не  стоит обольщаться и  принимать это всерьез.
Лучше думать о том, что он параллельно с вами переписы-
вается еще с 10 женщинами и всем им пишет такие же ком-
плименты.

Некоторые пикаперы, которые применяют технику снача-
ла «дальше», потом «ближе» и потом снова «дальше», не пи-
шут комплименты и никак не реагируют на очевидные до-
стоинства девушки в начале переписки, чем тоже стараются
зацепить ее внимание. Комплимент от такого пикапера-аль-
фача надо еще заслужить или намекнуть, что вы хотите его
оценки. Тогда он вам что-нибудь выдаст, выдержав паузу, ти-
па: «Ты красавица». Или: «Ты приятное исключение на сай-
те». И  снова будет сдержан в  проявлении положительных
эмоций. Ожидание комплиментов от мужчин выдает зависи-
мое положение женщин по отношению к мужчинам. Поэто-
му пикаперы-альфачи стараются не баловать женщин ком-
плиментами, чтобы ценность их была выше от женских со-
мнений и ожиданий.

Далее у пикапера по программе после морковки и крюч-
ков в виде его загадочности, статусности и высокоранговой



 
 
 

самцовости будет охлаждение или игнор на несколько дней
для того чтобы вызвать у «цели» сомнения и вопросы. Обыч-
но девушки не выдерживают и начинают сами ему звонить
или писать, причем какие-нибудь банальности, к  которым
он уже привык. А происходит это от неуверенности, кото-
рую создает пикапер для девушек, которая и мешает им быть
более естественными. Потом пикапер постарается создать
у «цели» так называемый «разрыв шаблона». Например, ес-
ли до этого он позиционировал себя в качестве солидного
и  культурного человека, то он может замолчать на  вечер,
не ответив на ваше письмо, а на следующий день написать,
что он всю ночь провел в  клубе с  друзьями. Или сначала
изображать из себя повесу, циника и ценителя женской кра-
соты, а потом на вопрос о том какую женщину он ищет, на-
писать: «такую, которая понимала бы меня с полуслова, доб-
рую, душевную…». И вы будете думать, какой он на самом
деле и что вам на это отвечать? А чем больше вы о нем ду-
маете, тем больше хотите с ним встретиться.

При встречах «разрыв шаблона» может выражаться в том,
что пикапер не будет торопиться переходить к сексу, и может
даже не прикоснуться к девушке и ограничить время свида-
ния. Но напряжение сексуальное девушка все равно будет
чувствовать, и это будет ее завораживать, так как она не при-
выкла к тому, что мужчина вроде ее хочет, но в то же время
ограничивает. Это надолго завладеет её эмоциями и вообра-
жением, и со временем может привести к сильному желанию



 
 
 

близости с пикапером.
Еще один трюк в переписке, – пикапер может не реагиро-

вать, не отвечать на какие-то мысли и откровения девушки,
а потом когда она решит, что ему это не интересно и переве-
дет тему или задаст вопрос из другой области, вдруг, неожи-
данно ответить на ее предыдущие реплики. Это тоже цепля-
ет внимание, так как необычно, и девушка думает, что он
лучше или другой, чем она о нем первоначально подумала.
Также при телефонных разговорах, пикапер может говорить:
«подожди, пожалуйста, я тебе перезвоню», и не перезвани-
вать. А в другой раз, также оборвать разговор, сказать, я те-
бе сейчас перезвоню, и перезвонить через несколько минут,
в то время как девушка будет думать, что он не перезвонит,
помня предыдущий опыт. Я сталкивалась с этим при обще-
нии с несколькими пикаперами. Они делают это, чтобы вы-
глядеть спонтанными, востребованными и разными, чтобы
девушка никогда не знала, что от них ожидать, и чувствова-
ла волнительное напряжение.

Пикаперы с самого начала общения строят диалог так, что
легко уходят или не отвечают на неудобные или личные во-
просы, а девушки принимают это и подстраиваются. Сами
девушки отвечают на все вопросы, так как пикапер не ча-
сто их задает и игнора в свою сторону терпеть не будет. Де-
вушки это сразу чувствуют. Пикапер может после того как
девушка нарассказывала ему всего разного, неважно о чем,
сказать или написать: «Спасибо за приятное…». И девушка



 
 
 

опять-таки будет думать, что это значит и к чему конкрет-
но относится? Если девушка спросит: «За приятное что?».
Он может не ответить и вообще в этот вечер ничего боль-
ше не напишет. Девушка будет думать о нем. Кроме того,
она будет чувствовать, что она открывается, что-то пикаперу
рассказывает, а он нет, и даже реагирует на ее рассказы как-
то неопределенно. Он это делает специально, вовлекая её все
больше в раздумья и утверждая свое превосходство над ней.

Обратите внимание, что пикапер всегда пишет вам мень-
ше, чем вы ему. Например, вы делитесь с ним чем-то, опи-
сываете какие-то свои мысли и планы пятью строчками или
больше, а он отвечает одной-двумя строчками. Это созда-
ет психологический перевес в его пользу. Пикаперы вообще
стараются меньше писать, при этом по телефону могут быть
разговорчивы, и вы можете проговорить с ними по телефону
час или больше.

Кто-то может подумать, что достаточно просто быть сдер-
жанной и не откровенничать с пикапером раньше времени.
Но в этом случае диалог с пикапером вообще не сложится,
он не станет тратить время на женщину, которая не подда-
ется на его приемы и не раскрывается перед ним в односто-
роннем порядке, он переключится на другую, более пластич-
ную. Здесь я описываю пикаперские приемы для женщин,
склонных незаметно для себя попадать под обаяние пикапе-
ров и идти у них на поводу.



 
 
 

 
5. Пикаперский раппорт. Основные

направления НЛП-воздействия
на подсознание женщины

 

Во время разговора по телефону пикапер постарается вы-
звать ваше доверие и  установить с  вами эмоциональную
связь или «раппорт», как они это называют. Для этого ис-
пользуются разные приемы. Пикапер дышит с вами в такт,
говорит фразы из  НЛП, воздействующие на  подсознание,
рассказывает что-то о себе, представляющее его в выгодном
свете. Использует «рутины»  – проверенные заготовки шу-
ток, мотивирующих рассказов и фраз. Говорит, что возмож-
но, если встретит женщину, по-настоящему способную вы-
звать его желание, то «будем вместе».

Пикаперы обучены с большим чувством утробным голо-
сом сказать женщине по телефону фразу, общий смысл ко-
торой в том, что он так же, как и она, мечтает о настоящей
близости, но  просто не  может найти достойную женщину
и очень возможно, что этой женщиной станете именно вы.
Я сама слышала это от нескольких пикаперов в телефонных
разговорах. И  то, как они это сказали и даже сами фразы
были настолько похожи, что меня это поразило, но только
не в сердце, а в голову. Я поняла, какие же они бессовест-



 
 
 

ные люди. И насколько они цинично относятся к женщинам.
В то время как вы под воздействием этих фраз погружаетесь
в грезы о любви, пикапер думает о том, что успешно уста-
новил с вами раппорт и скоро вы сами к нему прибежите,
чтобы отдаться. Также, пикапер обязательно старается выяс-
нить у девушки что-то сокровенное, насколько она разврат-
ная, каких мужчин выбирает, как часто их меняет, почему
рассталась с мужем, не влюблена ли в кого-нибудь сейчас,
чтобы потом использовать это для манипуляций.

Основные манипуляции направлены на стимуляцию или
честолюбия девушки и  провокацию ее желания завоевать
или влюбить в  себя пикапера, или на  ее материнский ин-
стинкт и провокацию ее желания спасти или помочь пика-
перу справиться с какими-то его слабостями. Для того что-
бы понять в каком направлении эффективней воздейство-
вать на  девушку, пикапер и  расспрашивает ее о  прошлых
отношениях с мужчинами, а не потому что ему интересна
ее жизнь или он ревнует ее к прочим любовникам, как мо-
жет показаться по его настойчивым расспросам. Часто пика-
пер рассказывает девушкам что-то, что могло бы сделать его
в их глазах безопасным или скромным, сдержанным. Он мо-
жет сказать, что устал от непостоянства женщин, стремится
к спокойствию, уже нагулялся, уже не мальчишка, рассказы-
вать как близок со взрослыми детьми или как он заботиться
о родителях, подчеркивать, что сам он очень консерватив-
ный, сказать, что он старой закалки или советского воспита-



 
 
 

ния, если возраст позволяет или сказать, что следит за чи-
стотой своей кармы или высотой своего духа, если молодой.

Надо правильно понимать, что не всё, что говорит пика-
пер обязательно ложь, он может быть действительно консер-
вативный, это качество свойственно нарциссам. Просто го-
ворит он об этом не случайно, а чтобы расслабить вас, на-
строить на то, что он не опасный, не переменчивый, особен-
но если он при этом богатый и избалованный женским вни-
манием гурман. Это придаст ему контраст, который женщи-
ну заинтересует, она увидит в нем возможного постоянно-
го партнера и ошибется. Если бедный и неуспешный мужчи-
на будет рассказывать, что он при этом еще и консерватив-
ный, это девушку только оттолкнет, а рассказы пикаперов
любые всегда направлены на привлечение. Поэтому в словах
пикапера не надо искать неправду, надо понимать контекст
и представлять, зачем он это говорит.

Все пикаперы рассказывают, что женщины им меркан-
тильные попадаются, а хочется чистой любви. В то же время,
они постараются намекнуть, что женщины за них борются,
сами звонят, хотят приехать, ищут встреч, хотят от них де-
тей и замуж. Конечно, нельзя по какой-то одной фразе су-
дить, что мужчина является пикапером, надо оценивать всё
в комплексе. При общении с профессиональным пикапером
у неискушенной женщины сначала возникает эмоциональ-
ный подъем и ощущение, что с этим мужчиной будет что-то
интересное и необходимое ей. Потом появляется сексуаль-



 
 
 

ное желание, а мужчина тем временем становится пассив-
ным.

Абсолютно все пикаперы стараются разными способами,
уловками, НЛП-рассказами мотивировать или внушить жен-
щине, что с ними она сама должна проявлять инициативу,
сама звонить, писать, предлагать встречи и не скрывать свое-
го желания. Например, если женщина, с которой пикапер об-
щается, коммуникабельная, разговорчивая, пикапер может
рассказать ей историю про то, как он познакомился с девуш-
кой, хотел с ней встречаться, но она оказалась такая нераз-
говорчивая, что он (бедный) не знал, как с ней общаться. Он
спрашивал ее: «Я тебе вообще интересен?» А она молчала.
(Можете представить себе эту дикую девушку?))) Более того,
он дал ей еще один шанс, когда она позвонила и попросила
его об этом. Посадил ее к себе в машину, куда-то они поеха-
ли, но эта (незадачливая) девушка опять молчала. Я лично
прослушала эту историю от одного из пикаперов.

Такие истории призваны мотивировать «цель» (девушку,
которую обрабатывает пикапер) встретиться с ним, причем
по ее инициативе, и доказать, что она живо им интересует-
ся и, в отличие от той девушки, очень общительная. Молча-
ливой девушке он, наверное, рассказывает, как ему надоели
болтушки и как бы он хотел встретить умную, немногослов-
ную женщину. Вероятно, на молодых девушек такие мани-
пуляции могут подействовать. А также любые манипуляции
действуют на уже эмоционально вовлеченных женщин.



 
 
 

Опытной и  уверенной в  себе женщине пикапер может
написать, что он успешный, обеспеченный, состоявшийся,
ищет себе крутую девчонку для ресторанов, театров, путе-
шествий и  секса. Это заденет ее самолюбие, и  ей может
захотеться доказать пикаперу, что она не  хуже девчонок,
а лучше. Один пикапер рассказывал с восхищением какая
у него деловая, активная дочь и как ему нравится наблюдать
за  тем, как она лихо организовывает семейные праздники
в ресторане. Учитывая, что сам он поддерживал образ бо-
гатого вальяжного барина и, как все пикаперы, ждал актив-
ности от женщин, такие рассказы также призваны мотиви-
ровать «цель» куда-нибудь пригласить пикапера самой или
приехать к нему и сервировать себя без всяких условностей
и предварительных ухаживаний.

Если вы поняли, что мужчина пикапер, любые его расска-
зы или фразы можно оценивать на предмет НЛП или мани-
пуляций, ведь пикаперы ничего не говорят просто так. Де-
вушка часто не выдерживает пассивности, неопределенно-
сти мужчины и сама начинает спрашивать: «когда мы встре-
тимся?» Или: «почему ты не предлагаешь встречу? Ты во-
обще хочешь со мной познакомиться?» Или: «хочешь меня
увидеть?» И пикапер, зная, что девушка им заинтересова-
лась и уже настроена на встречу, начинает игру по замани-
ванию ее сразу домой. Или вынуждает ее самой назначать
ему свидание. И это не корона или самообман девушки, ко-
торая придумала себе интерес мужчины, в то время как сама



 
 
 

за ним бегает.
Пикаперы реально этим занимаются. Сначала демонстри-

руют интерес и активное желание встретиться, а потом когда
девушка уже настроится, начинают хитрить и юлить, чтобы
спровоцировать активность девушки и занять в отношени-
ях пассивную роль. Это роль, при которой пикаперу ниче-
го не придется делать самому для отношений, если девуш-
ка глупая и поведется на его уловки. И такая роль являет-
ся доминантной, если кто-то об этом еще не знает, ведь кто
меньше прилагает усилий для отношений, тот и доми-
нирует. Он будет направлять, принимать или отвергать её
усилия, пока ему не надоест.

Ведомая ОЖП или «правильная пчелка» его более чем
устроит, чтобы самому не напрягаться, такая девушка впи-
сывается в шаблон, и пикапер может спокойно использовать
её, а потом избавиться от неё тоже по шаблону, свалив вину
за разрыв на неё. Поэтому пикаперу важно с самого начала
перехитрить девушку и увлечь её настолько, чтобы она сама
проявляла инициативу.

Если девушка не  обучена тонкостям игры,  соблазнится
на образ пикапера и увлечется им, потом она обязательно
попадет в ловушку и начнет активничать. Так ведут себя глу-
пые наивные ведомые девушки, не привыкшие сдерживать
и контролировать свои эмоции, они потом не могут остано-
виться и готовы мужчине всё отдать, лишь бы он их не бро-
сил. После «отношений» с пикапером, они остаются полно-



 
 
 

стью без энергии и долго восстанавливаются. Девушки, что
поумнее, быстро распознают манипуляцию и не проявляют
активности или разрывают отношения. Обратите внимание,
профессиональный пикапер, в отличие от обычного мужчи-
ны, не предпримет ничего, чтобы удержать непокорную де-
вушку, он не любит таких, считает стервами, не уважающи-
ми мужчин.

Ведомые, то есть правильные по  меркам пикаперов де-
вушки, могут надолго зависнуть в попытках угодить и влю-
бить в  себя пикапера. А  когда устанут, пикапер их тоже
не станет удерживать, так как это противоречит принципу
пикапа, при котором девушки должны сами хотеть служить
пикаперу, а он свободен от каких-либо страстей и сильных
эмоций и  не  имеет зависимости или нужды в  конкретной
женщине. Правильные и неправильные девушки пикаперов
отличаются друг от друга только временем, которое им тре-
буется на  то, чтобы понять, что их не  любят и  не  полю-
бят. Наиболее «неправильные» девушки посылают пикапе-
ров сразу.

Для того чтобы подтолкнуть девушку на дорожку бездум-
ного следования желаниям мужчины, пикаперы кроме НДП-
внушений применяют и другие приемы, которые если уло-
вить их и  проанализировать, похожи на  мелкие подставы.
Иногда доходит до смешного. Например, пикапер может ска-
зать или написать: «давай встретимся». Девушка ответит:
«давай». А дальше молчок. Он ничего не предлагает и де-



 
 
 

вушка думает, что ему, наверное, надо помочь и самой что-
то предложить. Или пикапер пишет: «пришли, пожалуйста,
еще фото, хоть посмотрю на тебя до встречи», показывает
ей, что хочет встречи, но сам не предлагает. Женщина ждет,
а потом сама спрашивает о встрече, и пикапер поворачивает
разговор так, что это она инициатор встречи.

Или еще пример психологического трюка-перевертыша.
Девушка пишет пикаперу первая, спрашивает, когда они
встретятся, пикапер пишет, что занят, но предлагает, если
она хочет, приехать к нему домой. Девушка чувствует неод-
нозначность приглашения, пишет, что не хочет домой, пи-
шет, что лучше встретиться в другой раз, а пикапер начина-
ет разыгрывать активность. Пишет: «Ну, подожди», спраши-
вает: «Приедешь или нет?», «Жаль» и тому подобное. По-
том, он может вообще изобразить обиду, написать: «Я тебя
звал, звал, а у тебя были обстоятельства…». Более того, он
может при следующей попытке договориться о встрече, пи-
сать: «У тебя закончились обстоятельства?» Это психологи-
ческое давление, как будто девушка теперь должна пикаперу
что-то вернуть, а иначе он имеет право обидеться. При этом
сам пикапер как в прошлый раз, так и в этот, никуда на сви-
дание девушку не приглашает. С помощью таких трюков, он
просто подталкивает её приехать к нему домой по собствен-
ному желанию.

Чем больше женщина сама проявляет инициативу, тем
больше она увлекается пикапером и влюбляется. Молодень-



 
 
 

кой девушке пикапер может и прямо сказать в начале отно-
шений: «Ну что тебе трудно позвонить? Я же занят, в разъ-
ездах, в делах. Но если ты позвонишь и скажешь, что хочешь
меня увидеть, я, конечно, найду для тебя время». И девушка
думает, действительно, что ей трудно позвонить первой? Тем
более такому деловому, занятому мужчине. И начинает ему
звонить. Он сначала радуется этому, потом привыкает. И это
становится нормой, что девушка сама ему звонит, сама про-
являет инициативу, а ему вроде и не очень надо. А девушка
влюбляется, не понимая, что даже телефонные звонки – это
вложения с ее стороны. А мужчина звонит реже или вообще
не звонит. А кто больше вкладывается, тот больше и влюбля-
ется. Поэтому вклады любые должны быть одинаковыми для
нормальных отношений. Или традиционно, мужчина боль-
ше вкладывается материально, женщина эмоционально. Ес-
ли мужчина перестал вкладываться в отношения, женщина
тоже должна перестать. Должен быть баланс. Если женщина
продолжает вкладываться больше, чем мужчина, она попа-
дает в психологическую зависимость от него, считая это лю-
бовью.

Такими уловками занимаются самые разные мужчины,
которые читали что-то про пикап или посещали курсы со-
блазнения. Это азы для неуверенных в себе мужчин, которые
без манипуляций боятся общаться с женщинами. Также ве-
дут себя и опытные пикаперы, чтобы быть сверху в отноше-
ниях. Но также ведут себя и разленившиеся избалованные



 
 
 

женщинами мужчины, которым уже трудно себя мотивиро-
вать сделать хоть что-то для женщины. Зачем, если она и так
скорей всего прибежит? Надо помахать ей еще раз морков-
кой, рассказать о пользе женской активности и молчать, ес-
ли она начнет поворачивать в сторону, женщина подождет,
подумает и прибежит, никуда не денется.



 
 
 

 
6. Секрет пассивности и

прочие тактики пикаперов
 

Весь секрет пассивности опытного ловеласа, который
не ищет материальной выгоды от женщины, в том, что ему
не интересны женщины, которые поддаются на его манипу-
ляции, и ему действительно все равно встречаться или нет.
Если вы проявите активность, он с вами встретится по удоб-
ному ему графику, если нет, то ему и не надо. Другая про-
явит активность. Он давно уже потерял интерес к женщинам,
так как всё всегда примерно одинаково у него происходит,
и удивить его чем-то крайне сложно. Интересно ему только
в самом начале, пока он не раскрутит вас на желание отно-
шений и секса, а дальше все зависит от вас в его понимании.
Ну а  вы должны понимать, что ничего хорошего не  будет
с таким мужчиной. Это мужчина, который считает себя со-
кровищем, он научился соблазнять, может выстрелить пару
раз в сексе, ну а дальше он ничего не умеет и не хочет.

Ни одна нормальная женщина не согласится тащить на се-
бе такие отношения. Зная все это про себя, некоторые пика-
перы со стажем сознательно ведут себя очень пассивно, что-
бы у женщин не было иллюзий. Но женщин некоторых это
не останавливает, и они всё равно идут в бой за мужчину, до-



 
 
 

биваются его, пытаются влюбить. Женщины сами испортили
мужчин, реагируя на их пассивное поведение и проявляя ак-
тивность. Женщин массово ввели в заблуждение. Ведь каж-
дая отдельная женщина думала, что это ей встретился такой
странный и почему-то малоактивный мужчина, и старалась
ему помочь. А на самом деле, это тактика такая пикаперская,
чтобы быть всегда сверху в отношениях, которая став массо-
вой, превратила женщин в легкозаменяемый и поэтому ма-
лозначимый для мужчин корм.

Ни один профессиональный пикапер, какие  бы приемы
и тактики он не применял и как бы пассивно или активно
себя не вел, не скажет женщине, что хочет просто секс. Он
знает, как важны для женщин отношения, поэтому напишет
или скажет, что ищет отношений. Каких? Близких, любов-
ных, каких-нибудь неопределенных отношений. Один пика-
пер, когда я написала ему, что он явно пикапер, ответил мне:
«Не. Я ищу отношений». Пикаперы любят вместо «нет» упо-
треблять жаргонное «не», изображая из  себя приблатнен-
ных. Могут предложить пофантазировать, какие необычные
отношения с пикапером девушка могла бы замутить, при-
думать им название, например: «совместное долгосрочное
приключение».

Убедив женщину, что хочет с ней отношений, пикапер бу-
дет склонять ее к сексу, как главному двигателю отношений,
миновав романтическую фазу. Ну а потом отношения, само
собой, могут и не получиться, причем по вине девушки/жен-



 
 
 

щины, как у пикаперов обычно и бывает. Молодые девушки,
попав под обаяние легкости и авантюризма пикапера, дума-
ют, почему бы не попробовать то, что он предлагает, не раз-
влечься, не оторваться? Ну а дальше попадают в ловушку,
так как влюбляются, не могут не влюбиться, ведь в повсе-
дневной жизни у них нет мужчин, способных разбудить их
воображение и увлечь.

Иногда пикаперы для разового секса используют и другую
тактику соблазнения – напора и быстрого штурма. В этом
случае они как бы сразу открываются перед девушкой, пи-
шут, что хотят ее, просят приехать как можно скорей, изоб-
ражают из  себя страдальцев, или просто очень патентных
мужчин. Но такая тактика требует от пикапера затрат энер-
гии, и  если он не  законченный пофигист, то теряет силы
в случае отказа, поэтому применяют её пикаперы к девуш-
кам, которые и сами настроены на быстрое сближение (оби-
женным на мужей или любовников, распутным, явно ищу-
щим секса). Если девушка не поддается, то пикапер пишет
дежурное «как хочешь» и обрывает переписку. Ухаживать
он не будет.

Иногда пикапер специально рассказывает женщине, что
он пьяный или в  запое, страдает, хочет ласки, очень оди-
нок…, чтобы женщине захотелось приехать, отогреть его
и спасти. Если бы пикапер был нищебродом, ни одна женщи-
на бы и не подумала его от чего-то спасать. Женщины едут,
потому что у пикапера есть дом, деньги, состояние, о кото-



 
 
 

рых он не забыл рассказать вначале.
Если девушка делает то, что хочет от нее пикапер (пред-

лагает себя без условий, соглашается сразу на секс, проявля-
ет инициативу к быстрому сближению), все пикаперы дают
этому «положительное подкрепление». Они бурно радуют-
ся, хвалят ее. Говорят, что она «умница», что они «гордят-
ся ею», что она «необычная» или «особенная». В каком-то
фильме про пикап, не помню название, пикапер заявил де-
вушке, когда она сама пришла к нему, чтобы отдаться: «Я
в тебе не сомневался. Не зря ты мне сразу понравилась!». Та-
кое поведение пикапера мотивирует девушку и дальше про-
являть активность, инициировать встречи, вести себя раз-
вратно, думая, что это красиво и нравится мужчинам. На са-
мом деле это нравится только пикаперам для самоутвержде-
ния и  бахвальства друг перед другом, что девушки сами
за ними бегают. Также это может понравиться очень неуве-
ренным в себе мужчинам, не умеющим ни ухаживать, ни со-
блазнять и не пользующимся спросом у женщин, да и то они
могут испугаться и заподозрить девушку в какой-то корысти.

Ради чего вообще пикаперы применяют какие-то приемы
сегодня, когда женщины сами ищут секса и бегают за муж-
чинами из-за своей невостребованности? Ради выгоды. Они
избегают затрат на романтическую часть, это в лучшем слу-
чае. В худшем случае, побуждают девушку тратиться на от-
ношения больше, чем пикапер, или вообще полностью опла-
чивать совместные мероприятия. Девушки это понимают,



 
 
 

но отгоняют от себя дурные мысли, думают, что это времен-
ные трудности у мужчины с деньгами, но это не так. У него
просто много таких девушек, ищущих его внимания и гото-
вых организовать и оплатить банкет. А если даже и немно-
го, пикапер сделает вид, что он нарасхват. В масштабах об-
щества такое отношение к женщинам позволяет их держать
внизу, как второсортных по отношению к мужчинам.

Главная ошибка девушек, попадающих на удочку к пика-
перу даже не в том, что они влюбчивы и наивны, а в том, что
они отстали от времени, и слишком облагораживают муж-
чин и  преувеличивают ценность близости, которую могут
им дать. Сегодня мужчинам нужно другое, и если девушка
не приносит выгоды, то скорей всего привлекательные для
женщин мужчины с ней долго не задержатся.

В  общем, пикаперы  – это «мужчины», которые всегда
стремятся в отношениях занять пассивную позицию прини-
мающей внимание и подарки стороны, а женщине передать
активную роль, но без права голоса и возможности влияния
на решения и действия пикапера. И это никогда не изменит-
ся, сколько бы женщина не старалась для пикапера. Это его
принципиальная позиция. Он так живет. Везде, где можно
не  платить и  использовать людей бесплатно, он не  платит
и не вкладывается. А тем более с глупыми женщинами, ко-
торых так легко обмануть, он не будет никогда себя тратить.

Он считает себя умнее и выше вас, потому что умеет ма-



 
 
 

нипулировать, жить с выгодой, сохраняя и увеличивая свою
энергию и прибыль за счет других людей, и наглядно это де-
монстрирует, в том числе и на вас. Поэтому, каким бы муж-
чина не казался притягательным, дожидайтесь его инициа-
тивы. Отслеживайте свои реакции и побуждения на те, или
иные слова мужчины. Представьте себя пикапером и относи-
тесь ко всем перепискам и телефонным разговорам как к иг-
ре, пока не определитесь со встречей. А вот тут надо про-
явить осторожность.



 
 
 

 
7. Секс на первом

свидании. Как относиться
к мастерству пикапера?

 

Пикаперы, особенно «мастера» стараются уложить де-
вушку в постель в первую же встречу. Для них это дело «че-
сти». И если об этом знать, то это слабое место пикапера.
Разговоров по телефону, если пикапер уже установил с вами
«раппорт», больше не будет. Переписка может тоже стать вя-
лой. Это не случайно. Пикапер всегда старается поддержи-
вать в вас «голод», чтобы вам его не хватало и вам быстрее
захотелось с ним встретиться. Когда пикапер поймет, что вы
уже очень хотите с ним встретиться, он будет подталкивать
вас к тому, чтобы вы сразу приехали к нему домой разными
способами. Например, если вы договорились уже о встрече,
он может написать, что у него там дома что-то потекло или
сломалось, и он вызвал мастеров. И предложить вам: «если
хочешь, приезжай сегодня ко мне, а завтра куда-нибудь схо-
дим». И девушка может согласиться, если она уже очень на-
строилась.

Если девушка все  же настаивает на  предварительной
встрече где-то на нейтральной территории, пикапер может
откладывать встречу, тянуть. Но может и наоборот поддер-



 
 
 

жать, изобразить активность. Он может сам звонить, писать,
чтобы уточнить детали встречи, а потом в последний момент
эту встречу сорвать. Но под благовидным предлогом. Напри-
мер, написать незадолго до встречи, что он заболел, у него
температура, извиниться, сказать, что будет лечиться или со-
слаться на неожиданные дела.

Все эти пикаперские штучки направлены на  то, чтобы
девушка/женщина как можно больше вовлекалась и хотела
с ним встретиться, а главное чтобы ей самой пришла в голо-
ву мысль: почему бы не поехать сразу к пикаперу домой? –
чтобы, наконец, уже с ним увидеться. Тем более, если это
не  просто квартира, а  дом на  Рублевке, например. Пика-
пер-бизнесмен, который живет один в доме на Рублевке, зна-
ет себе цену и много раз предлагать не будет. Он напишет:
«хочешь, приезжай». И если девушка притормозит с отве-
том, напишет равнодушно: «ну, как хочешь».

Многие девушки не выдерживают такого соблазна и едут
к  этому пикаперу просто, чтобы побывать в  доме на  Руб-
левке. Хотя они этого пикапера ни разу не видели, только
на фото. Может, он вообще не тот, за кого себя выдает. Прав-
да, встреча тоже может не помочь таким девушкам избежать
ошибки. Для этого надо хоть немного разбираться в людях.
Но если и так уже на лицо пикаперские манипуляции, то луч-
ше как можно раньше прекратить связь. Ничего хорошего
от общения с ним в вашей жизни не будет, не тешьте себя
иллюзиями. А вот если вы найдете в себе силы отказать ему,



 
 
 

вот тогда ваше уважение к себе возрастет, и вы это почув-
ствуете.

Неопытные женщины думают, что от того, что они один
раз съездят и развлекутся, ничего не изменится. Но это под-
ходит только для дам, которые очень хорошо понимают, что
секс и общение будет одноразовым. Пикапер поставит галоч-
ку и отчитается перед друзьями на форуме или просто пе-
ред собой, что соблазнил еще одну. Если это устраивает, то
можно конечно спокойно съездить и переключиться потом
на других мужчин и другие дела. Если вы так умеете, то вам
не  страшны никакие пикаперы. Для обычных женщин ви-
зит к пикаперу заканчивается драмой. Они в него влюбля-
ются и начинают тянуть продолжение отношений. А пикапер
над ними издевается, демонстрируя свою востребованность
и полигамность, а через время может вообще предлагать по-
участвовать в  сексе втроем или в какой-нибудь оргии или
групповухе.

А  влюбляются девушки, потому что пикапер ведет се-
бя как необычный мужчина. Он всё делает для того, чтобы
в  первую  же встречу произвести на  девушку сильное впе-
чатление,  – удивить, покорить, привязать, влюбить. А  так
как почти все девушки и женщины мечтают о любви, они
не видят в таком поведении пикапера какого-то подвоха. На-
оборот, они думают, что они сами ему так нравятся, что он
вдохновленный их красотой и прочими достоинствами дела-
ет всё, чтобы понравиться им как можно больше и радуются,



 
 
 

что встретили такого необычного и заинтересованного в них
мужчину. Радуются и влюбляются. А если им при этом еще
и секс понравился, то такой набор всего и сразу вообще сно-
сит женщинам крышу.

А  дальше после успешного «крышесносного съема»
по меркам пикапера, он вам не звонит и не пишет. Вы не мо-
жете понять, почему, и начинаете сами звонить и писать. То
есть продолжаете сильнее вовлекаться в игру пикапера, ду-
мать о нем и влюбляться. А ему только этого и надо. Теперь
с вами можно делать всё, что угодно. Вы у него на привя-
зи. Как кошка, которой можно кинуть мышку на веревочке,
и она за ней побежит на потеху пикаперу.

Если вы уверены в своей неотразимости и думаете, что
уж вас-то пикапер точно захочет увидеть второй раз, впол-
не возможно, что это и так. Может даже он и повстречается
с вами какое-то время, но за это время вы всё равно в него
еще больше влюбитесь, а он вас все равно спишет в резерв
и переключится на новую цель, просто чуть позже. И в лю-
бом случае пикапер параллельно с вами будет встречаться
еще с кем-то. А чтобы вы его не разлюбили, он будет ограни-
чивать доступ к себе, и поддерживать ваши желания в подве-
шенном состоянии, ни да, ни нет. Иногда, он будет вас снова
любить, как в первый раз, если у него, конечно, будет для
этого настроение. Иногда, он будет пропадать надолго, и вы
будете верить, что он или очень занят или у него сложный
переменчивый характер. Не стоит думать, что если мужчина



 
 
 

так себя ведет, то это означает, что девушка не достаточно
привлекательная или умная и к вам это относиться не может.
Всегда помните, что пикаперы не влюбляются, они видели
перевидели десятки, а особо «одаренные», сотни женщин.

Никакая манера поведения девушки не изменит позицию
пикапера, при которой он будет гнуть свою линию, и пока
девушка пикаперу не уступит и не начнет сама за ним бе-
гать, ничего у нее с пикапером не будет, и я подробно опишу
и покажу это на примерах в книге. Для того чтобы девушке
легко относиться к отношениям с пикапером, надо быть как
он, вести подобный образ жизни. Но вся беда в том, что пи-
каперам не интересно соблазнять таких, как они, женщин,
они не получают от этого ощущения победы, доминирова-
ния над женщиной. Пикаперам нужны жертвы, влюбленные
в них и неподдельно страдающие по ним души, желательно
с привлекательной внешностью. Это придает смысл их играм
и ощущение их личной значимости.

«Неотразимым» и уверенным в себе девушкам пикаперы
любят говорить так называемые «нег-хиты» или комплимен-
ты с двойным смыслом, чтобы вызвать сомнения в их при-
влекательности и заставить больше думать о пикапере, о том,
что он имел в виду. Например, он может сказать: «У тебя та-
кой приятный голос, под него спать хочется». Или: «Ты такая
веселая как балалайка». Или при встрече сказать: «Не очень
люблю красный или белый цвет, но тебе идет». Или девуш-
ке с  красивыми длинными волосами сказать: «Такие рос-



 
 
 

кошные волосы обычно носят очень самолюбивые девуш-
ки». А девушке с кудрями сказать: «Это у тебя свои такие
волосы? На пуделя похоже». Девушка будет думать компли-
мент это или над ней посмеялись? Нравится она пикаперу
или нет? Ваши вопросы так и останутся вопросами. Пика-
пер уходит от ответов, чтобы девушки больше о нем дума-
ли и хотели близости. Ваше желание близости с ним никогда
не будет удовлетворено в полной мере и все пикаперы строго
за этим следят, чтобы девушки только мечтали, но никогда
не получали то, что хотят.

Немаловажную роль играет фактор неожиданности, рез-
кой смены эмоций или фейерверк эмоций, который пикапер
будет пытаться создавать при встречах. Он будет стараться
вызвать у вас страх потери отношений или ревность неожи-
данной сменой настроения, резкой сменой планов или сво-
им внезапным исчезновением (это называется пикаперские
«иглы»). Потом снова, но недолго будет вас радовать. Потом
снова пропадать. Всё это будет способствовать выбросу у вас
адреналина, а потом эндорфинов и создавать иллюзию сча-
стья, когда вы будете вместе с пикапером. Это называется
адреналиновые горки. Секс на адреналине может быть очень
ярким и девушка сильно влюбляется, не понимая, что для
пикапера это игра, и он так развлекается со всеми. Это толь-
ко в кино подобные вещи бывают началом красивой истории
о любви, о которой мечтают все девушки. В жизни, обычные
мужчины так не умеют, а те, что умеют – это пикаперы, кото-



 
 
 

рые разводят девушек на чувства, а потом всячески исполь-
зуют и кидают.

Пикапер-адреналинщик стремится в первую же встречу
создать у «цели» ощущение драйва. Он может предложить
незнакомой девушке на  сайте рвануть куда-нибудь прямо
сейчас, спросить: «где ты находишься?» и предложить при-
ехать за вами прямо сейчас. Секс с пикапером может быть
и в машине или еще в каких-то случайных местах, если ему
удалось возбудить девушку и вызвать у нее эйфорию. Сам
пикапер снимает адреналиновую зависимость специальны-
ми упражнениями, физическими нагрузками и легко пере-
ключается, а вами просто манипулирует.

Соблазненные и кинутые пикаперами девушки после та-
кой адреналиновой встряски могут пойти в разнос и начать
спать со всеми подряд, пытаясь найти подобную «любовь»
или наоборот уйти в себя и замкнуться. Пикапер не думает
о них. Женщины пикаперам служат, как тренажеры для про-
качки их самолюбия. Зачем вам это надо? Запомните, пика-
пер не влюбляется, у него нет этой способности. Он просто
хочет, чтобы у него для секса и прочих нужд был большой
выбор женщин. Единственный случай, когда пикапер может
почувствовать что-то похожее на любовь – это когда жен-
щина ему отказывает и уверенно его посылает. Но это тоже
не любовь, конечно. Это злость и обида. Но так как других
чувств у пикапера вообще нет, ему самому может показать-
ся, что это и есть любовь.



 
 
 

Чтобы женщине достичь такого  же отношения к  сексу,
как у пикапера, как к легкому приключению без обязатель-
ного продолжения, ей надо не влюбляться, а это женщине
сложно, если мужчина её сексуально привлекает. Получа-
ется это только у полигамных женщин с большим стажем,
которые тоже уже всё перепробовали, перевидели и  про-
сто иногда развлекаются. Ну, или женщине надо быть пофи-
гисткой, не имеющей каких-либо определенных намерений
и ориентиров, ну или психопаткой холодной и циничной.

Но пикапер не хочет с такими сближаться. Ему хочется
прикоснуться к тому, что ему недоступно – к любви, поэтому
он соблазняет наивных, неискушенных или традиционных
моногамных женщин, а потом иногда не знает, как от них
отделаться без последствий, если ему встречается какая-ни-
будь романтичная однолюбка или повышенно-эмоциональ-
ная особа, которая начинает его преследовать. Женщины,
попадающие в зависимость от пикаперов тоже очень далеки
от любви. И частая смена партнеров, и болезненная влюб-
ленность  – это проявления психологической неустойчиво-
сти, незрелости.

Откуда может появиться зрелость у людей в обществе, где
с одной стороны религия, запреты и предрассудки, с другой
стороны пикап и проституция. Это может быть только ре-
зультатом личной работы над собой и личных ограничений,
которые человек определяет для себя сам. И вот тут девушки
находятся в более уязвимом положении, так как традицион-



 
 
 

но чаще в вопросах близости и отношений привыкли боль-
ше полагаться на мужчин, чем на себя. А мужчины во всем
полагаются больше на себя. Пикаперы как раз те мужчины,
которые показывают девушкам их уязвимое положение и ме-
няют стандарты.



 
 
 

 
8. Свидания, рестораны и
ухаживания за женщиной
– унижение для пикапера

 

Очень показательным моментом в переписке на сайтах и
при любом другом знакомстве с пикапером является тема
свидания в ресторане. Вокруг этого может быть много смеш-
ных выкрутасов и непонятных перевертышей, главной осо-
бенностью которых является нежелание пикапера вести жен-
щину в ресторан до секса. А все это из-за того, что какой-то
светоч пикаперов решил, что платить за женщину до  сек-
са не соответствует пониманию пикаперов об их «высоко-
ранговой самцовости». Другими словами, платят и ухажи-
вают за женщиной до секса только «лохи» или «низкоран-
говые самцы». Так они называют хороших, традиционных
мальчиков/мужчин, которые не боятся ухаживать за девоч-
ками/женщинами и дарить им подарки.

По мнению пикаперов, самец, которому женщина сразу
хочет отдаться, никогда за нее не платит. Если пикаперы зна-
комятся в баре, они и там стараются сделать так, чтобы жен-
щина сама купила выпивку и  себе и желательно пикаперу
или как описано в книге «Игра» незаметно платят бармену
и просят его сказать, что это от заведения бесплатно как по-



 
 
 

стоянному клиенту пикаперу и его подружке угощение.
Если девушка спросит пикапера: «Куда мы пойдем?», он

обычно ответит вопросом: «Куда ты хочешь?», чтобы прове-
рить степень наглости и уровень запросов девушки. Если де-
вушка напишет или скажет ему свои хотелки, пикапер про-
молчит. И девушка через время начнет оправдываться, сни-
жать свои запросы или сама пригласит пикапера в ресторан.

До  какого маразма надо дойти, чтобы бояться пригла-
сить женщину в ресторан? Пикаперы настолько зомбирова-
ны этой идеей, что они все как один в случае, если женщи-
на предлагает встретиться для знакомства в ресторане, или
просит пригласить ее в ресторан, гордо замолкают и не отве-
чают на ее письмо или срывают встречу под каким-то пред-
логом. Наверное, они ждут, что женщина поймет, как она их
оскорбила, и предложит себя без всяких условий. А может
у них считается, что если женщина не стесняется говорить
о ресторане, значит, она не признает в пикапере для себя до-
минантного самца.

На вопрос: «в какие рестораны ты обычно приглашаешь
женщин или где ты обычно встречаешься с  девушками?»
пикаперы могут ответить: «в самые лучшие или в уютней-
ших заведениях столичного общепита». Но ни за что не при-
гласят девушку в ресторан до секса. После секса, тем более
не пригласят. Если девушка сама попытается пригласить пи-
капера в  ресторан, это у  нее тоже, скорей всего, не  полу-
чится. Пикаперы ускользают, придумывают отговорки или



 
 
 

игнорируют тему ресторанов, хотят сначала получить секс,
а потом уже, возможно, нормальное знакомство, рестораны
и прочее.

Ухаживать и приглашать в ресторан они могут только де-
вушку, которой по-настоящему удалось их зацепить, а  это
крайне редкий случай, так как пикаперы избалованы жен-
ским вниманием и низко ставят женщин. Девушка должна
быть уникальной, не похожей на других или богатой, выше
пикапера по социальному статусу. Кроме того, сейчас дей-
ствительно мужчины экономят, и  если пару лет назад они
еще приглашали девушек в кафе и рестораны, сейчас в ос-
новном домой на ужин. А многим мужчинам и пригласить
девушку некуда, они стремятся найти девушку с квартирой,
чтобы не тратиться на гостиницу.

Если пикапер и будет приглашать куда-то девушку на сви-
дания, то не затратные, возможно просто прогуляться или
прокатиться куда-нибудь с ним на машине, и не более 2—3х
встреч до секса. Он может делать небольшие, недорогие по-
дарки, сюрпризы и развлекать девушку сменой планов, эмо-
ций, контрастным поведением. Он может неожиданно с на-
пором поцеловать её в губы или в шею один раз за свида-
ние или поднять её в  воздух, удивиться какая она легкая.
Если за три встречи пикапер секса не добился, он больше
инициативу проявлять не будет. Молодые пикаперы могут
быть более романтичными и изобретательными. Соблазни-
тели постарше очень ленивые и ничего не хотят для женщин



 
 
 

делать, приглашают сразу домой. Им не хватает мотивации, –
или девушка не достаточно высокобальная, или в себе они
не уверены, или денег нет, или еще чего-то не достает. Пи-
каперам хочется, чтобы красивая девушка сама их хотела,
а вместо этого средняя девушка тянет от них вложения.

Вот, например, что сами пикаперы пишут о трехсвидан-
кам, источник:

https://forum.pickup.ru/topic/180535-
внешность-главное/page/39/

«на  мой взгляд, трехсвиданка  – большая редкость.
я на такое способен разве что ради девственницы-семерки.
может, когда постарею и у меня перестанет вставать без
извращений, то есть пока я не схожу с девушкой в музей,
в театр и на выставку современного искусства, тогда ста-
ну запариваться с трехсвиданками»

«Я себе представить не могу, как можно по 3+ свиданий
проводить, столько денег тратить и не приходить ни к ка-
кому результату».

Пикаперы часто называют девушек «тянками», вот при-
мер с того же форума:

«Если ты внешне не очень и бедный: без хорошого авто,
плохо одет, то такие факторы как  – харизма, ч/ю, уве-



 
 
 

ренность мало что решают, если речь идет о  тянках 7+.
Условно говоря, если парень по внешке 5-ка, и по соц. ста-
тусу обычный нищеброд, но ему и даром не нужны девуш-
ки его ровни, а хочется трахать баб уровня 7—8, красивых,
ухоженных, то какой смысл к ним подкатывать и ловить
отказы, пока чувак не разбогател и не привел в порядок вне-
шку, гардероб, фигуру? А вот если ты хорошо выглядишь,
с баблом и на новенькой панамере, то тут уже достаточ-
но не быть совсем уж деревянным, чтобы легко знакомится
и соблазнять 7-ок».

Среди пикаперов много обычных мужчин, которые толь-
ко изображают из  себя крутых, и у них естественно денег
не хватит, если они каждую «цель» будут водить в ресторан.
Но и богатые пикаперы ведут себя точно также.

Например, один по  хитрому первым письмом написал,
что хочет пригласить меня в  ресторан «Кафе Пушкинъ»
на следующей неделе. Началась переписка, в ходе которой,
стало понятно, что это пикапер. Он написал, как он тер-
петь не может 90% меркантильных женщин сайта, попытал-
ся слегка опустить мою самооценку. Ближе к назначенной
встрече, написал: «Милая, ну ты же замужем…». Хотя мы
это уже обсудили, и  я четко ему написала, что собираюсь
разводиться и ищу замену мужу. В общем, он продемонстри-
ровал, что не бедный, водит женщин в «Пушкинъ», разве-
ден, ищет отношения, но  удручен меркантильностью жен-



 
 
 

щин, и что-то его беспокоит в моем замужестве, и он как бы
сомневается. В этой ситуации, если женщина напомнит о ре-
сторане, она будет выглядеть меркантильной. Если просто
спросит, когда мы встретимся? Он пригласит ее домой. Чи-
сто пикаперское поведение.

Также пикапер может рассказывать или писать девушке,
что кроме проституток на сайте есть некоторые женщины,
которые соглашаются на  интим только после похода в  ре-
сторан, но  по  его опыту это все как-то не  так, и  второй
раз ему ни с кем из них встречаться не хочется. Как буд-
то между этим есть какая-то связь, и дело вовсе не в нем
и в его пикап-сознании, а в женщинах, которые любят ресто-
раны. С помощью таких рассказов пикапер внушает девуш-
кам идею «удивить» его и преподнести себя без всяких ре-
сторанов и ухаживаний.

Так что, если девушка при переписке сомневается пика-
пер мужчина или нет, можно смело предложить ему встре-
титься в ресторане. Пикапер 99% ничего не ответит. А вот
нормальный мужчина, если он проявил к женщине интерес,
без проблем согласится или сам пригласит её для знакомства
в кафе или ресторан, или на выставку, или еще куда-нибудь.
Нормальный мужчина так же, как и вы, ищет и выбирает себе
одного подходящего партнера, и не встречается с большим
количеством женщин, и для него это естественно так же, как
для вас, сходить куда-то для знакомства.



 
 
 

Оплачивать счет при знакомстве лучше, конечно, поров-
ну, чтобы не создавать двусмысленной ситуации. Это важно,
прежде всего, для женщины, даже если мужчине не слож-
но заплатить. Всегда лучше сохранять независимость, тем
более в наше время, когда и мужчины, и женщины за мно-
гое обижены друг на друга. Пикаперы избегают ресторанов
также и  по  этой причине, что нет красивого выхода: они
и платить за женщину не хотят и позволять ей платить вроде
как не по-мужски. Образ доминанта предполагает опеку над
женщиной. Самый простой способ быть сверху в отношени-
ях с женщиной для мужчины поухаживать за ней, заплатить
за нее. Но для пикапера это слишком банально. В этом нет
мастерства. Он хочет быть сверху без всяких вложений с по-
мощью хитрости и позерства.

У пикаперов опека всегда показная в виде ценных сове-
тов и оценок, а не материальных вложений. Пикапер может
сообщить, что рад быть девушке полезен и готов дать ей со-
вет по тем или иным вопросам. Он прекрасно осознает, что
вызывает этим у девушки противоречивые чувства и часто
негатив. Девушка не может дождаться действий от мужчины
и начинает проявлять эмоции. Пикаперу этого и надо, он рад
любым эмоциям, лишь бы не было равнодушия. Он пишет,
как хотел бы девушку увидеть, но не приглашает на свида-
ние. Он сильно опаздывает на свидание, которое инициирует
девушка, или вообще не приезжает, он забывает поздравить
девушку с праздником, но пишет какая она сексуальная или



 
 
 

необыкновенная. Он понимает, что девушка на него рассер-
жена, злится или обижается, но ничего не предпринимает.
Наоборот, может пропасть на неделю или сказать, что уехал
в командировку.

Пикапер сознательно вызывает у  девушки негативные
эмоции, чтобы потом при случае перевести их в позитивные,
рассказав ей, что она себя накручивает, все неправильно по-
нимает, и он очень ею дорожит и все исправит. Исправля-
ет свое поведение он обычно хорошим сексом и иллюзиями
для девушки, что у нее с пикапером отношения. Но потом
он снова пропадает и ведет себя нелогично. У него есть дру-
гая или другие, и девушка это чувствует или знает. Или он
очень закрытый и не пускает ее в свою жизнь, но во время
интимных свиданий ведет себя горячо, говорит, что любит.

Некоторых пикаперов привлекает садо-мазохистская
«любовь». Как в фильме «9 и ½ недель», например. В этом
фильме обаятельные актеры и  многие аспекты сглажены.
Но  все равно показано, как девушка из  жизнерадостной
превращается в отчужденную, зомбированную, страдающую
и зацикленную на своем герое под его управлением. Он го-
ворит ей: «Я – это ты». Она полностью теряет волю, контроль
над собой, ее жизнь катится под откос. В фильме есть эпизод,
в котором показано, что у героини завяли цветы на окне, она
полуживая еле передвигается по дому, запись на автоответ-
чике спрашивает, почему она пропускает оплаченные визи-
ты к врачу, а она с тоской смотрит, как за окном веселятся



 
 
 

на детской площадке дети. Она так же, как многие женщины
хочет любви с логичным продолжением в виде семьи и детей,
а ее втянули в садо-мазохистские страсти с неопределенным
и пугающим ее будущим.

По книге героиня попадает в психушку после таких отно-
шений. Последней каплей, после которой она уходит от сво-
его мучителя, становится ночь, когда он убеждает ее вы-
пить вместе яд и умереть, а наутро они просыпаются, как ни
в чем не бывало, и героиня решается, наконец, от него уй-
ти. В фильме это вырезали, чтобы не разрушать полностью
образ героя. В фильме-продолжении «Другие 9 и ½ недель»
героиня Ким Бейсингер Элизабет умирает от передозировки
наркотиков, трахаясь с кем придется в подворотнях. А герой
Микки Рурка продолжает безуспешно искать женщин, кото-
рые дали бы ему те же эмоции, что и Элизабет.

Почему женщин влекут такие отношения? Им хочется пе-
реложить ответственность за себя на мужчину. Они не по-
нимают, что мужчине нужен только хороший секс, а ответ-
ственность за  свое состояние после этого будут нести они
сами. Конечно, пикаперы и мужчины, мечтающие о полной
женской самоотдаче в сексе не обязательно осознанные са-
дисты, но сами методы, разжигающие страсть и склоняющие
женщин к нижней просительной, нуждающейся в мужчине
роли очень часто бывают на грани садизма. Отдаваясь так
женщина, безусловно, хочет любви мужчины, а любви нет,
есть только секс, страсть, похоть. И женщина потом с трудом



 
 
 

восстанавливается, ей приходится смириться, что ее не лю-
били. Поэтому так называемые шлюхи, чтобы ослабить боль
от понимания того, что они никому не нужны, пьют и отда-
ются легко всем подряд, сами себя убеждают, что им тоже
все равно.

Конечно, если девушка очень ведомая, а пикапер-садист
достаточно обеспечен, он ради развлечения может и устраи-
вать для нее какие-то мероприятия, требующие материаль-
ных затрат. Но в результате этих мероприятий и под воздей-
ствием отношений с  пикапером такая девушка неизменно
будет опускаться, все ниже и ниже, и будет чувствовать се-
бя все дальше от реальности. Это как эксперимент над ней,
до какого предела ее можно прогнуть и на что она способна
ради «любви» к пикаперу. Но первый раз по правилам пи-
капа женщина должна отдаться мужчине без всяких вложе-
ний с его стороны, она должна уступить его силе влияния
на нее, тогда пикапер будет чувствовать, что доминирует над
ней и с ней можно «работать», «играть» дальше.

На сайтах знакомств манипуляции мужчин по заманива-
нию девушек сразу домой без свиданий и ресторанов стали
уже привычными, хотя это навязанный нам пропагандой ал-
горитм поведения. Мужчина обрывает общение, отправляет
её в игнор, если девушка ему не уступает, и если она все же
хочет с ним встретиться, она вынуждена под него подстраи-
ваться.

Еще 30 лет назад ничего подобного мужчины не делали



 
 
 

и не знали, что так вообще можно. Пикапер считает, что жен-
щина должна сразу приехать к нему домой, но не говорит
об этом прямо, а навязывает косвенно, с помощью манипу-
ляций. И если женщина не ведется на манипуляции, то, ока-
зывается, как я теперь уже знаю, начитавшись пикаперских
форумов, «альфач» считает её в этом случае неподходящей
для себя или пытается перевоспитать её с помощью игнора.
Разве это не глупо пытаться воспитывать женщину, которую
толком не знаешь? В том то и дело, что пикаперы всех без
разбора женщин пытаются подсадить на себя, на свой образ
с помощью игнора, а потом отбиваются от тех, которые по-
велись и думают, что влюбились. То есть пикаперы, исполь-
зуя приемы психического подавления, тянут к себе энергию
и внимание от женщин, не заботясь и не думая о них. И если
легкое «ближе-дальше» может быть похоже на флирт и даже
нравиться женщине, то игнор – это уже не шутка и ломает
женщине психику.

Игнор вызывает у  женщины страх потери отношений
и инстинктивное желание завладеть этим мужчиной. На это
пикаперы женщину и  провоцируют, чтобы сама их хотела
и добивалась. То есть они эксплуатируют исключительно жи-
вотные инстинкты ради секса и ради создания дешевой по-
пулярности вокруг себя, а попутно меняют женщинам про-
шивку, как они сами это называют, меняют им психологию
и закрепляют другие реакции, свойственные больше живот-
ным, чем людям. То есть нас пытаются откатить назад к про-



 
 
 

стому животному существованию и воспроизводству с целью
повысить рождаемость. Такова задумка идеологов.



 
 
 

 
9. Отличительные

повадки пикаперов
 

Кроме ресторанов, у  пикаперов такая  же заморочка
с праздниками. Если во время переписки с пикапером на-
ступил какой-нибудь праздник: 8 марта, 14 февраля, Новый
год и т.д., ни один пикапер, ни с одним праздником девушку
не поздравит. Девушка получит поздравления или открыт-
ки только от тех мужчин, которые не пикаперы. Так будет
и дальше, если вы вступите в отношения с пикапером. По-
здравлять с какими-либо праздниками будете только вы его,
он вас нет. Ни с чем и никогда. Но разве что если вы станете
его постоянной девушкой, возможно, он и узнает когда у вас
день рождения. Но поздравить без напоминания всё равно,
скорей всего, забудет.

Вот, например, отчет пикапера своему гуру о том, как он
выжимает чувства из девушки и её вложения с помощью иг-
нора и не поздравления её с 8 марта:

Источник: https://www.alfapsi.com/forum/13/?page=26
«Расскажу свою историю в  дополнение к  моему посту

немного выше. Отношениям полгода. Вместе не живём. В иг-
норе месяц, первую неделю было пару лайков, комментарий



 
 
 

в  фейсбуке, потом молчание. Причина игнора  – я доволь-
но резко высказался по одному из моментов, который мне
не понравился в ее поведении, она так же резко отреагиро-
вала, прыгнула в машину и укатила в туман, со словами «все
кончено». Думаю, ну ок. Извиняться перед девушками при-
вычки нет. На 8 марта не поздравлял. Ушел с головой в ра-
боту.

В  общем, открыл  я ее сообщение через пару часов по-
сле написания, картинка какая-то с интернета, типа, про-
сти, все такое, чистая формальность. Ломаю голову, от-
вечать-не отвечать. Часов через три пишу ей, приезжай
в 9, попробую простить. Ровно в 21—00 стук в дверь, за-
ходит с бутылкой вина и коробкой Рафаэлло, она молчит
и я молчу, стоим молча секунд 30, затем вешается на шею
со словами «как ей было плохо весь этот месяц». Поцелуи,
душ, секс. На стол накрыла, убрала, посуду помыла, гово-
рит давай тебе массаж сделаю. Я был уставший после ра-
боты, уснул, уехала домой без свитера и трусов, говорит
не  могла найти, не  включала свет, чтобы не  разбудить.
Не знаю, что из этого всего получится дальше, она занима-
ет руководящую должность в крупной международной ком-
пании и зарабатывает раза в три больше, чем я. Периоди-
чески проскакивают попытки прогнуть. Очень эмоциональ-
ная, из крайности в крайность. Посмотрим. Как говорится:
to be continued…

З. Ы. Сегодня купила тур на двоих в Египет».



 
 
 

Наставник: «Стратегия вот какая: —
– ни в коем случае не прогибаться, но и не хамить. Да-

же если она зарабатывает в 30 раз больше. Это всё гри-
масы капетализьма)) Становиться героем песни Слепакова
про «девушку в лексусе» имхо – не уважать себя.

– если (если) она реально пашет на своей работе, а не ан-
желит там, выскажись об этом вскользь, но уважительно.
Бо труд надо уважать. Но не становись жилеткой для её
жалоб на жизньработуколлег – это прямой путьв младшие
подружки, ну понимаешь.

–  трахать жёстко, с  доминацией (здесь можно себя
не ограничивать) …но в конце на контрасте немного обни-
машек».

Другой пикапер пишет:
«вчера, 8 марта, девочка сама вышла на связь, пишу:
– приезжай, поговорим.
4  минуты, и  она уже на  пороге. (пожарная команда

быстрее не  приедет)». (https://www.alfapsi.com/forum/443/
#mes13953)

Таким образом, пикаперы специально оказывают девуш-
кам мало внимания, не поздравляют их с 8 марта и другими
праздниками, и на некоторых девушек это очень действует,
интригует или злит, что потом и раскручивает их на чувства



 
 
 

и загоняет в воронку хождения по мукам с пикапером, сли-
ву энергии и материальным затратам. Наглость, равнодушие,
иногда грубость, и даже жесткий, доминантный секс это в ос-
новном игра, образ, чтобы подчинить женщину. Самому пи-
каперу это не особо нужно и может даже не нравиться, он
делает это чтобы покорить самку. Представляете себе сте-
пень искусственности «любви» пикаперов, что даже страсть
они имитируют, ну и прохладное отношение и игнор, соот-
ветственно, тоже имитация.

Пикаперы, вообще, очень часто любят делать вид, что
не могут узнать девушку по телефону, не помнят ее или еще
что-то забыли из  того, что она им рассказывала, или что
они сами ей обещали. Это направлено на то, чтобы девуш-
ка не зазнавалась и не думала, что она имеет для пикапера
какую-нибудь ценность. Подобное поведение создает у де-
вушки «разрыв шаблона» и выделяет пикапера из ряда дру-
гих мужчин. Если понимать, что всё это глупое позерство,
то можно перевернуть ситуацию в свою пользу и посмеяться
над пикапером. Например, скажите ему, что всерьез беспо-
коитесь, не является ли его забывчивость признаком ранне-
го склероза или шизофрении.

Чем больше деталей я узнаю про пикаперов, тем боль-
ше понимаю, что они ученики одной и той же школы, кото-
рые действуют по одинаковым шаблонам. У них даже фан-
тазии нет, чтобы хоть что-нибудь изменить или нарушить



 
 
 

в этих правилах, которые им навязали учителя пикапа, кото-
рые сами были психами. А еще из этого слепого повиновения
пикаперов правилам и инструкциям, можно сделать вывод,
что они по-прежнему до смерти боятся женщин и совсем их
не понимают и не чувствуют и поэтому единственным гаран-
том для них того, что женщина им не откажет и не разлюбит,
является четкое следование правилам пикапа.

Пикаперы всегда абсолютно все одинаково стараются при-
нимать доминантную по отношению к женщине позу. Пика-
пер сидит всегда прямо, слегка развалившись и отклонив-
шись назад, а женщина, чтобы быть ближе, обычно немно-
го наклоняется вперед к нему. Я сама это проходила и пре-
красно помню, как непроизвольно наклонялась вперед бли-
же к мужчине. Но я фиксировала это и потом думала, что
он очень уверен в себе и ни перед кем прогибаться не будет.
Тогда это вызывало у меня уважение, я верила, что он такой
сам по себе от природы. И только много лет спустя, прочитав
учебники по пикапу, поняла, что это просто манипуляция
и ничего не говорит о характере мужчины.

Общий посыл от физической манеры держаться у пика-
перов всегда – раскованность, энергия и драйв. Идет пика-
пер часто немного впереди женщины. Но может неожидан-
но, и  присесть перед ней и  снизу ей что-нибудь приятное
сказать или загадочное. Пикаперы раскованы и подвижны,
быстро меняют эмоции. Но часто, не всегда, но часто, по-
ведение пикапера это всего лишь позерство, пикапер игра-



 
 
 

ет роль и по своему истинному мироощущению и мотивам
может быть обычным и очень земным, преследующим чисто
обывательские цели.

Если вы будете с подругой при встрече с пикапером, он
очарует и подругу, может сделать ей комплимент, припод-
нять её, и вообще не будет стесняться в выражении эмоций
к другим женщинам при вас. Ему могут звонить другие де-
вушки прямо во время свидания, и он будет с ними разго-
варивать, но о чем вы всё равно не поймете, так как гово-
рить будут в основном они, а пикапер будет слушать и отве-
чать односложно, а потом свернет разговор, попросит пере-
звонить в другое время.

Ещё пикаперы очень любят сидеть, чтобы женщина перед
ними стояла. Помню, как видела огромного мужика-пикапе-
ра, который сидел, а девочка маленькая перед ним стояла
и смотрела снизу вверх, а он смотрел на нее сверху как удав
не мигая.

На фоне идиотизма пикаперов и того, что их стало очень
много, приятным исключением из правил для женщины мо-
жет стать нормальный мужчина, который пригласит ее в ре-
сторан, поздравит с праздником и по всем остальным пока-
зателям окажется лучше, и уж точно не хуже пикапера. А ес-
ли женщине будет не хватать адреналина, то всегда можно
что-нибудь придумать и  как-то себя развлечь, когда у  нее
есть нормальный мужчина. Если понимать, что любовь, ко-
торую вызывает в женщине пикапер полностью искусствен-



 
 
 

ная, фантомная и держится только на его трюках и дистан-
ции, женщине не захочется такой любви.



 
 
 

 
10. Анкеты пикаперов и их манера

переписки на сайтах знакомств
 

Пикаперы обычно ведут переписку безлично, старают-
ся не обращаться по имени. Пикапер никогда не напишет:
«Здравствуй, Маша!» или «Привет, Наташа». Он напишет
просто «Привет» и сразу предложит перейти на ты, незави-
симо от разницы в возрасте. Дальше, он также будет обра-
щаться без имени: «Ты…» или «Давай ….» Имя ваше пи-
сать он будет редко и не в начале диалога. Например, может
написать: «Спокойной ночи, Катя», когда хочет первым за-
вершить переписку. Но начинать диалог с имени он никогда
не будет, потому что это подсознательно давит, как будто он
в вас нуждается. А пикапер демонстрирует независимость,
отстраненность. Он даже «ты» может пропускать, строя фра-
зы. Например, писать: «Хотела бы ….?» Также, он не будет
употреблять уменьшительно-ласкательные словечки, прила-
гательные и сюсюкать.

Пикапер никогда не напишет: «Ты миленькая/красивень-
кая/лапочка/зайка….», особенно в начале знакомства. И во-
обще сходу не будет лезть с комплиментами. Но, конечно это
всё условности и пикаперы, зная, что девушки читают кни-
ги и смотрят ролики про хитрости пикапа, могут и специ-



 
 
 

ально написать имя и ласковые словечки, чтобы дезориен-
тировать девушку, чтобы она не думала, что он пикапер. Я
пишу про классическое поведение «альфачей» и оценивать
его, как уже писалось, надо в комплексе, а не по отдельным
словам или манерам.

Обычно женщины, не дождавшись от пикапера восхище-
ния их красотой, не выдерживают и сами спрашивают, как
они ему? Тогда он выдаёт им один красивый комплимент,
и дальше снова сдержан, не перекармливает девушек своим
вниманием. Кстати, девушкам тоже стоит взять это на замет-
ку и не открываться слишком быстро, не писать мужчинам
в первых же письмах: «Саша!…», «Сережа!…», «Ты такой
классный!/красивый/загорелый…», как будто вы сходу про-
ситесь к ним в кровать.

Если девушка начинает много писать, что-то рассказы-
вать о себе или просто описывать какие-то истории, пикапер
не отвечает тем же. Он отвечает нейтрально или шутит од-
ной строчкой, вопросов уточняющих не задает и не стремит-
ся продолжить общение в том же духе. То есть снова демон-
стрирует отстраненность. Вопросы он задает только про секс
и мужчин девушки, если можно это выделить из её расска-
зов. Также, он может спросить, ищет ли она нормальные от-
ношения или просто любовника/ков, намекнув тем самым,
что он настроен на отношения и ревнивый.

Пикапер будет мало писать о себе, только самую общую
информацию и только в ответ на вопросы девушки, он будет



 
 
 

редко выражать эмоции и шутить. Но если девушка будет
веселить пикапера, поддержит и пошутит в ответ. Пикаперы
умело применяют смайлики, любят демонстрировать весе-
лье или пофигизм с помощью смайлов. Они часто применя-
ют скобки))) для создания шутливого настроения и многото-
чие… для создания неопределенности. Но это не обязатель-
но, многоточие и скобки многие применяют, а уж смайлы
применяют иногда обычные мужчины в таком количестве,
что девушке становится не по себе от звезд, сердечек и губ,
которыми заваливают их ухажеры. Пикаперы обычно с эмо-
циями не перебарщивают.

О себе пикапер напишет только вначале при знакомстве
или в анкете завлекательную информацию, такую, чтобы од-
нозначно выглядеть в глазах девушек как «ценный приз». Он
прямо напишет или обозначит с помощью фото, что бога-
тый, спортивный, сексуальный и востребованный, ведет ин-
тересный образ жизни, путешествует, имеет увлечения. Воз-
можно, это так и есть, но сама подача этой информации бу-
дет очень уверенной, как выстрел, сражающий девушку на-
повал всесторонней привлекательностью мужчины. Обычно
пикаперы-альфачи не стесняются перечислять при знаком-
стве свои достоинства и демонстрируют, что ложной скром-
ностью не страдают, если уж хороши, то что тут скрывать.

Другие типы пикаперов могут вести себя скромнее и вы-
давать информацию о своих достоинствах постепенно, мо-
гут даже сознательно одевать на себя колпачок и изображать



 
 
 

скромного и неуверенного, а потом удивить девушку своим
прекрасным имиджем, высоким статусом, раскованностью
и чувством юмора. В любом случае все пикаперы будут пи-
сать и говорить о себе только то, что повышает их рейтинг,
увеличивает их значимость. Скромность ведь тоже хорошее
качество, поэтому пикапер может сказать, что ведет скром-
ный образ жизни. Это не мешает ему быть успешным бабни-
ком.

Пикаперы никогда не будут жаловаться на жизнь, но мо-
гут жаловаться на женщин, что они их слишком любят или
что бывают меркантильными. Пикапер не будет девушке ни-
чего навязывать, общаться с ним обычно легко и приятно
вначале. Манера общения выигрышная по сравнению с дру-
гими мужчинами. В то же время характерным для пикаперов
является свободно писать девушке: «Ты не права…», «Ты
ошибаешься…», чтобы продемонстрировать независимость
и нежелание под неё подстраиваться. Любят также пикаперы
употреблять «Нет» в ответах, показывая, что они принципи-
альны и легко могут отказывать другим. Часто пикаперы пи-
шут или намекают, что они управляют другими, руководят
или выше других. Они не бывают обычными людьми.

Характерным также для пикаперов является то, что они
обычно сами пишут об отношениях в первых же письмах,
но формально. Например, могут написать, что ищут моло-
дую, образованную, веселую, для встреч, путешествий, ре-
сторанов, выставок и театров. Ну и, конечно, секс). И спро-



 
 
 

сить: «Ты бы хотела для начала таких отношений?» Девуш-
ки должны понимать, что из всего перечисленного их ждет
только секс, если они согласятся на такие «отношения».

Также пикаперы часто пишут прямо в анкетах или в пер-
вых письмах, что материальные расходы берут на себя или,
что мужчина должен помогать женщине материально по их
мнению. Но до этого не дойдет. Девиз пикаперов: получать
секс с разными девушками при минимальных затра-
тах.

Пикаперы выглядят и  ведут себя интересней других,
но только если не знать, что всё это трюки, продуманное по-
ведение. Дальше начнется обработка вашего подсознания,
«ближе-дальше» и  издевательства игнором, в  общем, весь
букет, который я описывала выше. Для пикапера принципи-
ально важно, чтобы женщина сама хотела секса с ним и про-
сила его об этом, то есть дошла до такого состояния, когда
ей не нужно от него ничего, кроме секса.

Пикаперы с невысоким социальным статусом иногда мо-
гут девушке уступить и хоть немного поухаживать за ней, ес-
ли она им очень нравится. Высокостатусные пикаперы и «ма-
стера», то есть профессионалы и ветераны пикапа, не ста-
нут отступать от своих принципов даже ради очень красивой
и привлекательной для них девушки. Они берегут свое са-
молюбие, и если девушка интереса не проявляет, добиваться
её не будут. Также они не терпят манипуляций в свой адрес.
Им сподручней «правильные пчёлки».



 
 
 

Пикаперы часто используют игнор или паузы в общении,
чтобы подогреть к себе интерес. Обычно они не объясняют
свое молчание или могут сослаться на дела, командировку,
болезнь. Сроки внезапных командировок или просто пере-
рывов в общении обычно 2—3 дня, неделя или две. Если
девушка не активная и сама пикаперу не пишет, он может
выжидать 3 недели или 21 день. Это крайний срок, после
которого пикапер, если девушка тоже молчит, или напишет
сам или прекратит попытки её соблазнить. Нарциссу важно
зацепить внимание и тянуть его на себя, тогда со временем
интерес к себе можно будет наращивать, и если это не полу-
чается, девушка не реагирует, пикапер связываться не будет,
найдет себе другую жертву.

Пикаперы-садисты используют способ неожиданного об-
рыва диалога, чтобы задеть самолюбие девушки и вызвать
её внимание. При знакомстве и переписке на сайте, они мо-
гут поддерживать флирт, а потом неожиданно не ответить
на какой-то обычный вопрос девушки и замолчать. Пикапер
ждет, что девушка начнет уточнять, почему он замолчал или
просто продолжит общение. Если она этого не делает, пика-
пер через определенное количество дней заходит на её стра-
ничку и как бы напоминает о себе. Иногда это срабатывает,
девушка пишет что-то пикаперу, и флирт возобновляется.
Так пикаперы ловят мазохисток на сайте и просто ведомых
девушек.

Например, я познакомилась с одним пикапером, который



 
 
 

в  первый  же день позвонил, и  мы больше часа с  ним об-
щались, сказал, что очень хочет пригласить меня на свида-
ние и что я ему очень понравилась по голосу. Но он уезжа-
ет на несколько дней и как вернется, мы сразу встретимся.
Потом мы пару дней с ним переписывались, и во время пе-
реписки он много писал о  том, какой он страстный и  что
мне с ним не придется скучать. Потом он пропал. Я написала
ему через несколько дней. Он ответил, что еще он там где-
то задерживается в другом городе по работе, приедет через
неделю и обязательно со мной встретится. Прошла неделя,
он так и не появился. Ну, я тоже не стала ему больше пи-
сать. И вот через 21 день (я потом уже нашла эту переписку
и посчитала) этот деятель пикапа пишет мне как ни в чем
не бывало: «Как ты дорогая?» Я однозначно восприняла это
как наглость и неуважение и не стала с ним больше общать-
ся. Но это неумелый пикапер. Он не вызвал к себе достаточ-
ный интерес и слишком быстро начал с игнора. Пикаперы,
которые сначала влюбляют своих жертв, а потом уже мучают
их игнором, обычно более успешны в соблазнении женщин
и заставляют их страдать.

Очень любят пикаперы фотографироваться в  ресторане
с тарелкой еды перед ними и с вальяжной физиономией. Та-
ких фото много на сайте знакомств. Тема еды вообще часто
обыгрывается пикаперами. Они и сами к девушке относятся
как к еде и у девушки стараются вызвать такие же инстинкты



 
 
 

и чувство голода, чтобы у нее появилось желание набросить-
ся и съесть. Один пикапер, например, всем женщинам пи-
шет, что он любит театры, импрессионистов и вкусно поесть.
Это подсознательно влияет на животные инстинкты и вызы-
вает мысли о сексе. Я спросила его в одной из переписок:
«Интересно, вкусно поесть это как? Что Вы такого едите, ес-
ли пишите об этом как о достоинстве?» На это он не нашел
что ответить. Написал, что он весь состоит из недостатков
и мне с ним будет легко. Пикаперы вызывают желание с ними
познакомиться, так как недосказанность или уход в сторону
от темы интригует женщин и позволяет додумывать и рисо-
вать в воображении любой образ.

Некоторые пикаперы фотографируются в  подчеркнуто
доминантных или расслабленных позах, выставляя свое до-
стоинство в обтягивающих джинсах или нижнюю часть тела
на переднем плане фотографии. Это, наверное, аналог того,
как женщины выставляют на фото свои груди, пухлые губы.
Иногда вообще до смешного – на фото в профиле мужчины
можно увидеть только ноги или одну ногу и руку, держащую
штурвал.

Мужские ноги в кадре не случайно, это подсознательно
наводит женщину на мысли о сексе, особенно если ноги вну-
шительные, мускулистые. Для того чтобы овладеть самкой
самцу в животном мире часто надо иметь сильные ноги, что-
бы догнать и наскочить. Не зря говорят, что «петух топчет
курицу». Так и мужчина демонстрирует женщине, что будет



 
 
 

её «топтать», когда выставляет вперед ноги.
По этой же, чисто животной логике, мужчины-пикаперы

любят демонстрировать женщине свои руки, если они кра-
сивые, немаленькие, сильные, цепкие, они любят украшать
запястье дорогими часами. На фото такого самца частенько
можно увидеть вальяжную руку в кадре в придачу к такой-же
физиономии в полуобороте или в анфас с альфа-самцовой
гримасой. При этом переписку он может начать, изображая
из себя скромного, вежливого мальчика.

Просто диву даешься, как некоторые пикаперы извора-
чиваются и юлят, чтобы показать девушке как они боятся
быстрого секса. Они могут придумать историю о  том, что
они ранены женщинами, и что теперь они будут осторожны
и быстро к сексу переходить не намерены. Могут спраши-
вать у девушки настороженно, почему она предлагает встре-
титься так поздно и разве ей не надо вечером спешить до-
мой? Все это делается для того, чтобы женщина решила, что
он безопасен и что секса, пока она сама не захочет, не бу-
дет. Многие девушки говорят на  такое поведение пикапе-
ра: «не волнуйся, я к  тебе приставать не буду». Пикаперу
это и надо. Так девушку легче будет затащить домой под ка-
ким-нибудь благовидным предлогом: послушать музыку, по-
смотреть фильм, какую-нибудь его коллекцию, фотографии
и т. д. Причем пикапер будет стараться это сделать в пер-
вый же день знакомства или на вторую встречу. И девушка
пойдет, помня, что он раненый и стеснительный. А там он



 
 
 

уже ее обработает прочими приемчиками.
Все это в книгах по пикапу описано. Девушка будет ду-

мать, что она сама его захотела, а он не смог перед ней усто-
ять и  оказалось вдруг волшебным образом, что с  ней он
не стеснительный и не раненый, и что у них просто химия ка-
кая-то…. Девушке это сносит крышу. Она начинает думать,
что она особенная для него, что он сам особенный, и что
у них особенные отношения. Поэтому, когда пикапер про-
падает, она теряет разум, начинает звонить, искать встречи
с ним. А все потому, что она не знала, что он пикапер. И все
с ним было игра и обман с его стороны. А если знать и заме-
чать эти трюки пикаперов, то можно действовать более осо-
знанно. Можно тоже с ними поиграть, посмеяться над ними.
Сказать, например, что вы любите сексуально раскрепощен-
ных мужчин, когда он начнет изображать из себя стесняшку.
Или сказать, что вы тоже очень стеснительная, и вам нужно
10 свиданий до первого поцелуя. Ну а дальше по ситуации.
Пикаперы быстро отваливают, когда видят, что их раскуси-
ли.

Если вы ошиблись и  вас соблазнил пикапер, то можно
и  в  конце исправить ситуацию. После секса сказать ему,
например, что вы прекрасно поняли, что он пикапер, про-
сто у вас вечер был свободный. Или вообще скажите ему:
«Извини, больше встреч не будет. Я люблю разнообразие».
Но только это надо говорить на холодную голову, спокойно,
равнодушно или с  легкой улыбкой. Пикапера это заденет.



 
 
 

Некоторые из них считают себя мастерами и привыкли, что
все женщины хотят продолжения. Даже если вы пикаперу
после секса не нужны, он хочет знать, что вы впечатлены им
и мечтаете о следующей встрече. Поэтому скажите пикаперу
что-нибудь обратное. Похвалите его, но скажите, что боль-
ше встречаться не намерены. А если пикапер захочет про-
должать отношения, скажите, что за вами ухаживает другой
мужчина, которому вы скорей окажете предпочтение. Такая
независимость его очень сильно озадачит.

Анкеты пикаперов на  сайтах знакомств обычно бывают
или вообще без информации, мол о  себе: «расскажу при
встрече» или «напиши мне, чтобы узнать больше». При этом
к анкете могут быть прикреплены фотографии, по которым
видно, что он высокостатусный мужчина: на фоне красиво-
го дома, в горнолыжном костюме, в помпезном ресторане,
на экзотическом пляже, на фоне дорогой машины… Или на-
оборот, анкета без фото, но описание о себе какое-нибудь
загадочное, романтичное и  неопределенное, но  с  намеком
на элитарность. Например, один пикапер, возраста 41 год,
написал о себе в анкете:

О себе:
Всё у меня прекрасно и замечательно, умный, об-

разованный, обеспеченный человек, регулярно зани-
маюсь спортом, много путешествую, любознательный



 
 
 

и всё в таком духе.
Причина, по которой Вы сейчас читаете это описа-

ние – эпизодическое желание хорошего яркого секса.
Я не  сторонник количества и  не  стремлюсь зата-

щить любую из вас в постель, за семь лет моей пре-
красной семейной жизни такое случилось лишь пару
раз – и это было незабываемо. Незабываемо настоль-
ко, что порой хочется повторения –  это и есть, пожа-
луй, моя цель здесь.

Ханжество, стереотипы, миссионерская поза в по-
лумраке, комплекс «золотой пизды» – совершенно
точно не интересно. Рад действительно раскрепощён-
ным девам, действительно желающим открыть в себе
новые удивительные грани сексуальности.

Материальный аспект пусть совершенно не  забо-
тит, все расходы и пожелания я несу сам и это не про-
блема.

Вкратце так. Попробуем?)
Цели знакомства:
Стать спонсором, провести вечер
Личные расходы: Высокие
Внешность:
европейской внешности, обычного телосложения
Личная информация
Женат, нет детей, водолей,…



 
 
 

Прочитав такую анкету, можно подумать, что мужчина
честно предупреждает женщину, что кроме секса у нее с ним
ничего не будет, а секс может быть ярким. Но это не совсем
так. В этом описании расставлены ловушки для девушек. Во-
первых, он прямо пишет, что по социальному статусу, при-
чем по всем показателем является «призом» для девушек.
Что хоть он и женат, у них нет детей, то есть, возможно, там
какие-то проблемы и его можно отбить. Жене он изменяет
редко, хоть и мечтает об этом – обычный мужчина. Но от-
дает предпочтение качеству, а  не  количеству. Эстет, к  то-
му же еще и продвинутый, не терпит ханжества. И если вы
окажетесь той редкой женщиной, с которой он в третий раз!!
решится изменить жене, то это будет незабываемо. Роман-
тик. Скромный. В конце спрашивает: попробуем?) Для ме-
ня здесь всё очевидно. Сплошная ложь. Поэтому не стала бы
встречаться уже по одному этому признаку. Но наверняка
находятся девушки, которые по разным причинам с таким
мужчиной встречаются.

Девушка, которая не ищет серьезных отношений, может
подумать, прочитав такую анкету, что мужчина материально
состоятелен, а также, что он будет хорош в сексе. Возможно,
это и так. Но мне кажется, что он далек и от любви и от секса.
И ему недостает ума, иначе он бы не вываливал на женщин
все эти глупости про комплекс «золотой пиз-ы», ханжество,
«миссионерскую позу», которым научился на курсах пикапа,
наверное.



 
 
 

Могу добавить, что с этим пикапером, я переписывалась
еще до того, как он родил эту пафосную и многозначитель-
ную историю о себе, и он проявил себя как типичный пика-
пер. Сначала он написал:

П: Заинтригован) Не сблизиться ли нам?

Я посмотрела его анкету, там было небольшое
описание его загадочного внутреннего мира, что-то
про природу, о том, как он ценит каждый момент…
А также, что он живет в счастливом браке. Я написа-
ла:

Ж: Как красиво Вы пишите о себе. Наверное, много чита-
ете художественной литературы…

П: Читал. Сейчас с этим прекрасным занятием испыты-
ваю немалые проблемы.

Ж: Почему? Что-то с глазами?) Или времени нет?
П: Желания нет. Сомнительного качества чтение какое-то

в последнее время попадается мне.

Вот такие дурацкие ответы призваны заставить де-
вушку думать о нем: то ли он в депрессии и она мог-
ла бы его взбодрить, то ли он настолько избиратель-
ный и разносторонне развитый, что даже литературу
уже увлекательную ему сложно подобрать. Я написа-



 
 
 

ла ему:

Ж: Странно)) Даже интересно что же Вы читаете…. А чем
увлекаетесь в свободное время?

П: Ну я много чего читаю, так и не перечислишь, конеч-
но. В свободное время я путешествую. Пью алкоголь в баре.
Пытаюсь даже как-то обеспечить себе авантюры сексуально-
го характера, но всё пока безуспешно – не очень интересные
партнёрши по авантюрам попадаются, дальше собутыльниц
лучше и не идти.) Выбираю ВУЗ, где хочу получить ЕМВА
в ближайшее время. Думаю куда сместить центр жизненных
интересов. Хожу в лес гулять с собаками. А Вы?.

Ж: Я тоже люблю путешествовать, читаю, играю в  би-
льярд, выпить люблю) А EMBA Вы в Москве получать со-
бираетесь?) А собак сколько у Вас?

П: ЕМВА я буду получать не в Москве и не в России, ко-
нечно же. Собак у меня две.

Ж: А я кошек люблю)) Вы в квартире держите две собаки?
П: Нет, я живу в довольно просторном доме за пределами

города.
Ж: А личный вопрос можно задать?
П: Конечно
Ж: Почему у Вас нет детей? Брак, Вы пишите, что счаст-

ливый
П: Мы не хотим просто пока.
Ж: Где Вы обычно встречаетесь с собутыльницами?)



 
 
 

П: В уютнейших заведениях столичного общепита
Ж: Хотелось  бы сходить в  панорамный ресторан

в  Москва-Сити. Какие страны предпочитаете для путеше-
ствий? Я много где была.

П: —
Вот такой принц, не парень, а клад, но женат счастливым

браком, но почему-то нет детей. Он, как и все пикаперы, вы-
жидал, когда я сама предложу встретиться, чтобы доказать,
что я не только хорошая собутыльница, но и хорошая парт-
нерша по авантюрам. То есть, переписываться с ним мож-
но было сколько угодно, но на свидание он сам не пригла-
шал, хотя инициировал знакомство он. Я к  тому времени
уже знала о тупости пикаперов в отношении ресторанов. По-
этому и написала, что хочу пойти в панорамный ресторан
в Москва-Сити, и он, естественно, ничего не ответил.

Нормальный мужчина, если девушка предлагает ему ре-
сторан не  по  карману или просто он не  считает правиль-
ным при первом знакомстве идти в дорогой ресторан, мог бы
предложить альтернативу – ресторан подешевле или кафе,
и любая нормальная девушка бы согласилась. Но пикапер,
который сам написал, что ищет всего лишь авантюрный секс,
при этом не готов даже сводить девушку, которая готова «по-
пробовать», в ресторан. В переписке он намекает, что не бед-
ный, живет в просторном доме. Дома у него жена. В ресто-
ран приглашать он не хочет. Может он где-то в лесу во вре-
мя прогулки с собаками предполагает экспериментировать



 
 
 

с девушкой авантюрный секс? Или ждет приглашения к ней
домой? Скорей всего, последнее. Когда я написала ему, что
он очевидно пикапер, он стал изображать из себя «оскорб-
ленного интеллигента».

Ж: Пикапер
П: Простите, Вы не ошиблись сейчас адресатом?
Ж: Нет, не ошиблась.
П: Мда. Не стоит Вам тратить на меня свое драгоценное

время, пожалуйста, не тратьте его на меня более.
Ж: Не стоит беспокоиться о моем времени. Я о себе сама

могу позаботиться.

После этого он замолчал. А я получила хорошее настрое-
ние. Почему бы девушкам не использовать таких пикаперов
для стеба? Это мужчины с куриными мозгами, которые явно
нуждаются в том, чтобы их кто-нибудь проучил. После то-
го как этот пикапер получил от меня удар, он поменял свою
анкету и написал о себе более откровенно и смешно, то, что
я привела уже выше, что он ищет яркого секса с «раскрепо-
щенными девами». Возможно, я на него подействовала, и он
решил дать женщинам больше информации о том, что на са-
мом деле им предлагает, а не изображать из себя «скромно-
го принца», который только мечтает об авантюрах. Может
ему и встретится какая-то женщина, в которую он влюбит-
ся и которая вправит ему мозги. Не знаю, сколько он «учил-



 
 
 

ся» и «тренировался», чтобы стать таким «соблазнителем»,
но пока у него всё плохо, а не «прекрасно» и «замечатель-
но», как он пишет о себе в анкете.

Приведу еще пример небольшой переписки с пикапером.
Ко мне на страничку зашел мужчина 47 лет, который на фото
был в маске на снегоходе. Я посмотрела его анкету, она была
краткой, я ничего толком не узнала, кроме того, что он ищет
постоянных отношений, не женат и у него нет детей. Ну, я
и написала ему:

Ж: «Не хотите жениться на девушке с двумя несо-
вершеннолетними, очаровательными детьми?))) А то
я смотрю, у Вас детей своих нет, а у меня уже готовые,
умненькие, воспитанные))».

П: «Спасибо. Не верьте тому, что написано в анке-
те))))».

Это пикапер, вне всяких сомнений. Когда я написала ему,
что думаю о пикаперах, он даже отрицать не стал.

Ж: «Аа, Вы пикапер…., тогда все понятно)»
П: «Не. Я ищу отношений»
Ж: «Ни один пикапер не скажет женщине, что хочет

просто секс, а отношения могут и не получиться, при-
чем по вине девушки) Я вашего брата по нескольким



 
 
 

фразам узнаю. Вы такие шаблонные и вас стало мно-
го)) … скоро обычные мужчины на вашем фоне будут
выглядеть оригинальными))) Да и кому сейчас нужно
то, что вы называете „отношения“? тем более с пика-
пером))»

П: «Сколько же у Вас обиды на мужчин))))). Не имею
привычки оправдываться))). Завидую Вашей интуи-
ции)».

Вот так весело и непринужденно общаются пикаперы вна-
чале, поэтому они и нравятся женщинам. Из этой перепис-
ки видно, как часто пикаперы могут применять скобки)),
по две, по три, по четыре и даже по пять))))), им всё время
весело, они так демонстрируют легкое отношение. Со мной
этот пикапер не стал притворяться, но молодых девушек та-
кие пикаперы обманывают, вводя в заблуждение, что у них
якобы нет детей, и  что они перспективны для семьи. Это
очень распространенный трюк среди пикаперов среднего
возраста семейных с детьми писать или говорить девушкам,
что у  них нет детей. Вы никак не  сможете проверить эту
информацию на начальном этапе знакомства и позже тоже
не узнаете, он расстанется с  вами раньше, чем вы успеете
опомниться. Такие мужчины в масках или без фото на сай-
тах обычно почти всегда заняты и просто ищут авантюрного
бесплатного секса.

Как-то я говорила с подобным мужчиной по телефону, ко-



 
 
 

торый тоже писал в анкете, что у него нет детей. Он снача-
ла рассказывал, что у него действительно нет детей, и что
он не понимает, как вранье может помочь найти любовницу.
А когда я ему рассказала, как это действует на бездетных 35-
летних женщин, которых много, он сказал, что мужчин тоже
надо понять, как им тянуть семью, если даже секса нормаль-
ного нет, и жену с детьми не бросишь.

Когда мужчины весело или с иронией пишут и  говорят
девушкам об их обидах на мужчин, словно высмеивая деву-
шек за их обиды – это тоже манипуляция, очень в послед-
нее время распространенная и в общении и в пропагандист-
ских статьях и на психологических тренингах. Девушек, та-
ким образом, уводят в сторону от проблемы и пытаются, как
обычно, повесить всё на них. То есть девушкам внушают,
что мужчинам незачем исправляться, это девушкам надо на-
учиться преодолевать свои обиды и любить таких мужчин.
Но дело не в обидах, а в принципиальной оценке поведения
и действий пикаперов.

В самом начале, когда только зарегистрировалась на сай-
те знакомств, я познакомилась с «мастером» пикапа, симпа-
тичным, состоятельным и привлекательным во всех отноше-
ниях мужчиной. Я вела с ним довольно длительную перепис-
ку от нескольких своих анкет в течение нескольких месяцев,
так как не знала тогда о пикапе подробно и не думала, что



 
 
 

он пикапер. Я пыталась его увлечь для нормальных отноше-
ний, а он пытался меня заманить сразу домой. Потом я дога-
далась, что он пикапер, изучила пикап, и мне стали понятны
его манипуляции. Переписку с анализом его приемов и пси-
хологии я привожу в своей книге «История одного несосто-
явшегося пикапа».



 
 
 

 
11. Встреча, первое свидание.
Блеф и комплексы пикаперов.

Пример поведения жертвы пикапа
 

Девушкам при встрече с  привлекательным мужчиной
в наше время, необходимо все время помнить, что его образ
и статус могут быть полностью вымышленными, ведь умение
врать и блефовать это достоинство и признак высокого ранга
в примативном обществе, вожаками и авторитетами в кото-
ром обычно и являются пикаперы и аферисты всех мастей.
Игра и блеф иногда единственное, чем можно выделиться
среди собратьев в стае, чтобы занять лидирующую позицию.

Желание женщины иметь богатого мужчину ничем не от-
личается от  желания мужчины иметь красивую женщину
и означает только лишь обезличенное отношение друг к дру-
гу. Но женщин за это принято осуждать и наказывать, а для
мужчин это считается нормальным и способствует хороше-
му сексу без обязательств. Кроме того, женщина свою внеш-
ность не скроет и не приукрасит, мужчина от нее получит то,
что хочет. А мужчина, будучи гопником, может запросто ее
обмануть, взяв дорогую машину напрокат или у друга, или
вообще прислав ей только респектабельное фото и написав
о своем высоком ранге. А происходит это потому, что девуш-



 
 
 

ки и женщины очень торопятся, они боятся упустить такого
мужчину и быстро соглашаются на связь.

Первое свидание с пикапером, если бывает, то, как пра-
вило, налегке на 15—20 минут из-за срочных дел пикапера,
только чтобы увидеться, переговорить. Пикапер постарается
произвести впечатление хорошим имиджем, дорогой маши-
ной, заинтересованным и обходительным поведением. Если
девушка пикаперу понравится, он будет вести себя сексу-
ально, демонстрировать готовность к быстрому сближению.
Дальше пикапер напишет, что думает о  встрече или ждет
встречи, и будет ждать от вас инициативы, может уехать в ко-
мандировку или на отдых, или сообщить, что уехал, чтобы
дать девушке созреть до сильного желания встретиться.

Также в качестве первой встречи он может пригласить вас
на  выставку, например. Потом написать, что задерживает-
ся, и когда вы, уже несколько часов думая о нем, проведете
на выставке одна, он может появиться, опять-таки на полчаса
не больше, чтобы поразить вас какими-то своими пикапер-
скими «рутинами» и распрощаться из-за срочных дел, если
вы откажетесь от секса в первый же день. Пикаперы обычно
в первую же встречу готовы везти девушку к себе или ехать
к ней. Какая-либо другая программа им не интересна.

Если девушка отказывается сразу от секса, пикапер стара-
ется уйти и оставить ее на пике эмоций, то есть неожидан-
но, когда девушка довольна и расположена к продолжению
общения, чтобы думала о нем, скучала и сама искала встре-



 
 
 

чи. Он может, также, назначить свидание, проявляя настой-
чивость и активность, а потом позвонить ожидающей его де-
вушке, извиниться и сказать, что по техническим причинам
не может уехать из дома или из офиса или еще откуда-то,
где можно потом будет склонить девушку к интиму, и попро-
сить ее приехать к нему туда. Расчет в этом случае на то, что
девушка затратила много усилий, чтобы выглядеть красиво,
а также настроилась на встречу, и ей будет трудно от нее от-
казаться.

Почему у пикаперов такая быстрая и однотипная игра?
Неужели не интересно хоть немного поухаживать, подоби-
ваться женщину? Чтобы ответить на этот вопрос, наверное,
надо представить конвейер из ОЖП (особей женского по-
ла), где каждая вторая или каждая третья соглашается сра-
зу на секс. Пикапер не хочет себя тратить и принижать свой
образ «крутого самца», ухаживая за «ломающейся самкой».
Ему проще унизить ее игнором и переключиться на другую.
Так он защищает себя от возможного отказа и поддержива-
ет свою самооценку высокой, а женщина тем временем гада-
ет, почему он не проявляет инициативу и часто не выдержи-
вает и пишет ему сама. А пикаперу этого и надо. Он имел
столько девушек, которых удалось прогнуть этой нехитрой
тактикой, что тех, которые на такое не реагируют, он скорее
посчитает странными, стервами, или отсталыми с комплек-
сами, а не достойными девушками. А между тем отсталым
является именно он.



 
 
 

Некоторые пикаперы не  хотят встречаться нигде кроме
дома, так как боятся с первого взгляда не понравиться или
у них просто нет денег даже на захудалое кафе. А дома они
продумывают целый спектакль и используют арсенал средств
для соблазнения. Дома у  них, конечно, тоже может ниче-
го не получиться, если имидж неважный и дом не уютный.
Но вместо того чтобы развивать себя в профессии и зараба-
тывать больше денег, они учатся у гуру пикапа обманывать
женщин и изображать из себя Альфа-самцов. Они занима-
ются самообманом. Думают, что если им удастся транслиро-
вать достоверно образ Альфы, то не только девочки будут бе-
жать наперегонки, чтобы им отдаться, но и все прочие блага
посыпятся на них, как манна небесная. Некоторые так ста-
новятся альфонсами.

Удивительным является то, что состоятельные пикаперы
ведут себя так же. Они зомбированы альфа-иерархической
пропагандой и боятся отступать от правил. По правилам са-
мое главное для успеха в примативном обществе, не отсту-
пать от правил ни на шаг. Правила есть для всего, они пишут-
ся и украшаются легендами и мифами специально обучен-
ными идеологами, политологами, психологами. И эта рабо-
та очень масштабная и повсеместная, даже если вы её не за-
мечаете, пропаганда всё равно на вас и на всех влияет, а пи-
кап является её составной частью как метод доминирования
мужчин над женщинами. Самое главное в соблазнении жен-
щины, по правилам пикапа, передавить её своей независи-



 
 
 

мостью, даже если это будет значить разрыв. Для пикапера
главное сохранить гордый независимый образ, а баб вокруг
много, ни одна, так другая подчинится и будет делать то, что
хочет пикапер.  В Альфа-самцовой иерархии нет места жен-
ской эксклюзивности, если конечно самка не «альфа» и сама
не завоюет себе это право на эксклюзив.

Если девушка думает, что увидев, как она красива, успеш-
на и развита, мужчина начнет за ней ухаживать и добиваться,
она ничего не знает о современных мужчинах. Бедные муж-
чины, которых большинство, испугаются и не  станут даже
пробовать добиться такой девушки. Богатые почти все зна-
комы с пикапом и, наоборот, демонстративно не будут за та-
кой ухаживать, а исподволь приемами, подколками и игно-
ром будут пытаться её подавить, чтобы сбить с неё спесь, что-
бы думать забыла, что она имеет право на какой-то эксклю-
зив. Хочет быть женщиной, пусть сама прогибается и под-
страивается под мужчин, никто за ней ухаживать и добивать-
ся её не будет, кроме каких-то не от мира сего дураков, кото-
рых она и сама не выберет, потому что тоже чувствует влия-
ние пропаганды. Наиболее привлекательные для неё мужчи-
ны за ней не ухаживали, и у неё уже закрепилось это в под-
сознании, что если ухаживает, значит, не достоин, а если иг-
норит, значит, достоин внимания.

Это пикаперский шаблон, который уже вошел в  нашу
жизнь благодаря массовому применению и  культивирова-
нию такого поведения привлекательных мужчин в кино. По-



 
 
 

этому мужчины очень не свободны в таком обществе, боят-
ся ухаживать, боятся проигрыша и всё время спят и живут
не с теми, кого хотят, а с теми, кто подчиняется. Они больше
следят за формой, чтобы в глазах общества, друзей и коллег
не выглядеть лузерами. Ну а женщины безуспешно пытают-
ся добиться любви тех мужчин, которым они не нужны и ко-
торые поэтому их игнорят. Женщины не могут отличить, где
игры, а где действительно игнор. Иногда на это тратят луч-
шее время и не успевают родить детей, остаются одни.

На мой взгляд, свободный мужчина, если ему нравится
женщина, даже если она спокойна или холодна к нему, без
сомнений за ней ухаживает и не боится проиграть, если она
его не полюбит. Здоровый мужчина вообще не будет встре-
чаться и  спать с  женщиной, которая его не  привлекла на-
столько, чтобы ему захотелось за ней ухаживать. А пикапе-
ры будут, особенно «альфачи». Они зачем-то встречаются
с  женщинами, к  которым никаких чувств не  испытывают,
но которые ведут себя «правильно» по меркам пикап-идео-
логии. А потом и вообще теряют интерес к женщинам из-за
их доступности и «правильности». Все девушки кажутся им
одинаковыми, ведь они с помощью пикапа научились подав-
лять в себе нормальные мужские желания ухаживать и доби-
ваться привлекательной для них женщины, которая не сда-
ется без ухаживаний. Пикаперы вообще не понимают что та-
кое желание и любовь. Они лишили себя этого с помощью



 
 
 

дурацких правил и садируют этим женщин.
Если знать тонкости пикапа, то всё поведение пикапера

выглядит не свободным и не является проявлением его ин-
дивидуальности или силы. Наоборот, это следование прави-
лам, в которые он поверил, и которые действительно помо-
гают ломать неискушенных женщин. Неудивительно, что со-
ветско-российские женщины, которые с  детства были вос-
питаны по шаблонам, что надо говорить правду, верить лю-
дям, относиться к другим как к себе, столкнувшись с пика-
перами впервые, верили, что это необычные, очень занятые
и востребованные мужчины им встретились, влюблялись без
оглядки, тратили на них много энергии. А потом, увидев об-
ман, становились циничными, и тоже начинали к самцам от-
носиться потребительски, играть и притворяться.

И  сегодня уже быть открытыми, говорить правду о  се-
бе считается признаком неума, признаком низкого стату-
са, и таких людей пренебрежительно называют «рапанами»,
«лохами», считая, что их не стыдно пикапить и кидать. И лю-
ди вынуждены подстраиваться под новую идеологию, стано-
вятся закрытыми, прячут проблемы и комплексы, изобража-
ют из себя кого-то, а потом ходят по психологам и сексопа-
тологам.

Тяга мужчин к экстриму это стремление хотя бы ненадол-
го освободиться от  сковывающих их правил, стереотипов,
обязанностей, снять броню и отпустить душу на волю. Ту же
функцию выполняет и случайный секс или секс с незнаком-



 
 
 

кой. Можно сказать, что чем более внутренне закрепощен
мужчина, тем больше он нуждается в допингах, в каких-то
наркотиках, психо-стимуляторах в виде экстрима, алкоголя,
курения, играх компьютерных, на  деньги, в  любовь и  т.д.
Здесь можно сказать, что многое зависит от  везения, кто
в какой семье родился и в какой среде воспитывался. Все
люди очень зависят от окружения и духовных качеств тех,
кто были или являются для них авторитетами.

Прежде чем человек сам станет для себя авторитетом, ес-
ли такое когда-нибудь произойдет, он учится жить, думать
и чувствовать у других людей. У каждого человека есть воз-
можность стать внутренне свободным, но изначальные усло-
вия не равны, кому-то приходится преодолевать комплексы
и деструктивные установки, навязанные с детства, а социум
не способствует работе над собой, а наоборот, еще больше
загоняет в удобные кому-то рамки.

Благодаря своим играм пикаперы приобщаются к  миру
извращенных садо-мазохистских сексуальных удовольствий,
это как бегство для них от реальной жизни. Они втягивают
в это женщин, которые тоже чем-то не удовлетворены и ищут
любви как спасения. А дальше, мужчина оказывается силь-
ней, так как владеет ситуацией, а женщина разрушает себя,
так как не может найти выхода для своих эмоций. Если жен-
щина не обучена хотя бы основным хитростям поведения со-
временных мужчин и правилам защиты, она попадает в ло-
вушку, плавает в своих чувствах, ведет себя хаотично и ду-



 
 
 

мает, что так любовь и проявляется. Но современная психо-
логия пришла к тому, что любовь должна быть управляема,
как любое дело, которым занимается человек, иначе его сне-
сёт волной. И момент, когда женщину сносит волной, пика-
перами сознательно контролируется и создается искусствен-
но.

Так же, как женщина всегда чувствует, что мужчина ее хо-
чет, даже если они не знакомы, так и пикапер при общении
обычно точно определяет, что женщина уже сильно увлече-
на им и именно в этот момент обрывает связь или устанав-
ливает какой-то барьер. И у женщины происходит надлом,
она не может отказаться, её неудержимо тянет и она забыва-
ет о гордости и начинает бегать за пикапером или страдает
и ждет его внимания, а он использует ее по своему усмотре-
нию. Пикапер, ограничивая женщину в нормальном обще-
нии, выжимает её до предела и бросает, а она остается с изра-
ненной душой и извращенной чувственностью. И дальше на-
чинает снова искать подобные отношения, думая, что просто
в прошлый раз ей не повезло и с другим подобным мужчи-
ной будет лучше. Любовь при таких играх замыкается толь-
ко на сексе.

Состояние того, что происходит с женщиной под воздей-
ствием пикапера, если она поддается ему и опускается, отра-
жено, например, в клипе Владимира Преснякова «Ты у меня
одна»:

https://www.youtube.com/watch?v=j92ZUhYm5Sw

https://www.youtube.com/watch?v=j92ZUhYm5Sw


 
 
 

Конечно, не всё так просто и у пикаперов с любовью и по-
исками любви, они тоже ищут что-то настоящее и некото-
рые из  них находят. Но  сами примативные этологические
принципы, на которых они пытаются строить любовь, оши-
бочны и калечат женщин. А также, этими принципами поль-
зуются теперь почти все мужчины, в  том числе и  мошен-
ники, и крайние садисты, и обычные любители домостроя.
Женщина оказывается беззащитна, так как не может их раз-
личать. Да и потом авторитарный мужчина, ищущий люб-
ви, все равно всегда стремится женщину подмять под себя,
и чем это для нее обернется, неизвестно. Потому что любви
в таких отношениях нет. А если пикапер нашел любовь, то
он уже не пикапер, значит, он преодолел в себе примата.

В целом, все пикаперы бесконечно блефуют перед жен-
щинами, они не верят, что кто-то из женщин их полюбит,
если они не будут изображать из себя «альф» и держать ди-
станцию, а женщины пытаются пробить эту стену непонима-
ния, разрушая себя.

Встретиться с профессиональным пикапером —
это как попасть в волну, прокатиться на ней, почув-
ствовать радость, а потом быть накрытой следующей
волной и, провезенной по дну, быть выброшенной на
берег. После этого девушка смотрит на море и думает,
стоит ли еще кататься на волнах?



 
 
 

Я нашла статью в  Интернете одного из  деятелей и  ма-
стеров пикап-сообщества некого Алекса-Одесса, в  ко-
торой он анализирует, что происходит между мужчи-
ной и  женщиной, когда решается вопрос, кто кого ста-
вит на  пьедестал, другими словами, кто от  кого зави-
сит, и  решается этот вопрос сразу в  начале знакомства.
Приведу выдержки из  этой статьи. Источник: https://alex-
odessa.livejournal.com/215798.html?page=3

Заметки-Размышления  – Пьедестал. Гламур. Аль-
фа.

«Встречаются выражения  – „ставить девушку на пье-
дестал“, „не ставьте девушку на пьедестал“ и т. п. Что же
это за пьедестал такой? Кто, кого и почему ставит туда?»

«Для среднего мужчины – ухаживание является основ-
ным инструментом привлечения более ценных, чем он сам
(так распорядилась природа), женщин. Для альфы – уха-
живание – это каприз или метод поощрения-пряника, за хо-
рошее поведение. Кнутом – является игнор или наказание.

Женщины могут добиваться ухаживания двумя способа-
ми. Через взвинчивание своей сексуальной ценности, и пре-
уменьшении статусности мужчины (основанных на реаль-
ности или понтах). Или могут демонстрировать «хорошее»
поведение, таким образом заслуживая как послушный ребе-



 
 
 

нок – свой пряник от более сильного альфа-мужчины.
Таким образом женские попытки нарастить свой ста-

тус и секс-привлекательность – чтобы вызвать в мужчине
желание купить своим ухаживанием её благосклонность –
являются провокацией. Альфа игнорит такие женские ста-
тусные игры. Или походу беззлобно наказывает разрушени-
ем её ценности (негхиты, стеб, позиция сверху «умница доч-
ка», негативное оценивание «и это ты называешь круто?
не хочу тебя расстраивать…", разрыв раппорта, охлажде-
ние, ближе-дальше и т.п.).

А вот когда данная игра женщине удается и она забира-
ется на этот самый пьедестал, и мужчина с этим согла-
шается – это означает, что он признал свою низкую цен-
ность середняка. И дальнейшее продолжение или непродол-
жение развития отношений – зависят от неё. От того, при-
мет ли она эти ухаживания или нет. Или, возможно, она
подумает, что выбранный объект и в самом деле малоце-
нен. И не стоит её времени».

«Сексуально-романтическое ухаживание – это почти ин-
стинктивный ритуал, характерный для полового поведения
даже животных. Если девушке с которой начинается ро-
ман (или короткое приключение), отказать в этом целиком
и полностью – это выглядит как сильное понижение её ста-
туса. Будто бы она настолько непривлекательна, невостре-
бована, ничтожна, что даже не заслуживает минимально-
го права почувствовать себя желанной женщиной».



 
 
 

«На самом деле статусные игры на его повышение – меж-
ду мужчиной и женщиной могут свидетельствовать о же-
лании понравиться. Например, когда женщина начинает иг-
рать в статусную игру на повышение, далеко не всегда это
свидетельствует о её злом умысле. Главное правильно рас-
познать и интерпретировать сигналы того, хочет ли она
просто тебе с этой помощью понравиться. Или пытается
набить себе цену, провоцируя тебя на дроч-ухаживание. Ча-
ще всего – такие игры следует даже не наказывать, а про-
сто игнорить. Т.к. по-любому  – это значит что ты ей
небезразличен».

«В ситуациях, когда мужчина возносит женщину на пье-
дестал, чаще всего, речь идет о том, что мужчина воспри-
нял женскую провокацию слишком буквально. И всерьез по-
верил в эту игру».

Таким образом, если женщина связывается с  мужчи-
ной, считающим себя Альфой и владеющим тонкостями пи-
кап-игры, у неё есть только один способ сблизиться с ним
на какое-то время: подчиниться ему полностью или поста-
вить его на пьедестал. Любые попытки женщины быть вы-
ше или на его уровне, настоящий «Альфа» игнорирует. За-
конченные «Альфы» ни при каких условиях, даже при оче-
видной покладистости и привлекательности для них девуш-
ки/женщины, за ней не ухаживают, тем более вначале, пока
вопрос власти до конца еще не определен.



 
 
 

Под статьей пикапера был комментарий, отражающий
главную заморочку мужчин, больных пикапом:

«Поднимают женщин на пьедестал так называемые „му-
жья“, или „добытчики“ – самая большая часть мужчин. Их
телки пользуют в своих целях, заманивая в капкан ОБЕЩА-
НИЕМ секса. Большинство „мужей“ никогда не получит, то
что обещано, пока их не выдоят до упора. Второй тип муж-
чины, с точки зрения женщины, конечно, – это „самец“. Он-
то все и получит, и сразу. Женщина знает, что единствен-
ное, что она может получить от „самца“ – это трах, со-
ответственно и поступает, оставляя для своих нужд „до-
бытчиков“ и манипулируя ими. Один из принципов пикапа –
имитировать „самца“ и никогда не соскальзывать в позицию
„добытчика“.»

Эти мужчины боятся стать добытчиками, обычными му-
жьями, ухажерами, «лохами», которым не дают или которых
доят. Они хотят быть самцами, которым женщины дают без
церемоний. Для этого они имитируют образ потребителя,
а не дарителя. Исходя из этого женщинам и надо выбирать
мужчин, в зависимости от своих целей. Если цель найти му-
жа или любимого человека, альфа не подходит, он слишком
закомплексован, чтобы быть нормальным партнером. Если
цель просто секс, можно и с альфой, главное не влюбляться



 
 
 

в него.

*
*
*
Уважаемые читатели! Если в моей книге вам встречают-

ся ссылки на источники в Интернете, которые оказывают-
ся нерабочими, то знайте, что изначально они были рабо-
чие. Но потом, возможно, авторы перенесли или удалили эти
страницы. Я периодически правлю и обновляю свои ссылки,
но могу за чем-то не уследить. Мир информации стал очень
подвижен, и даже официальные источники почему-то часто
удаляют или прячут свои сообщения. Если вам встретилась
пустая ссылка в моей работе, то попробуйте найти её как-то
по-другому: по названию, фамилии автора …, как правило,
это всегда удается сделать.



 
 
 

 
12. Другие пикаперы.

Варианты защиты
 

Я читала, что сейчас появилась и другая категория сади-
стов-пикаперов, которые могут ухаживать за девушкой/жен-
щиной какое-то время, иногда даже месяц или больше, изоб-
ражая влюбленность и намерение строить серьезные отно-
шения. Они подстраиваются под жертву и всячески ее в се-
бя влюбляют. А потом после секса кидают ее, ничего не объ-
ясняя. Это ответ пикаперов на то, что девушки научились
их распознавать и на то, что в Интернете много информа-
ции об их хитростях и способах защиты. Пикаперы таким
образом демонстрируют, что против них нет защиты и они
что-нибудь новое всегда придумают. Кроме того, секс сейчас
доступен, и его легко можно получить по обоюдному согла-
сию. Поэтому пикаперы для удовлетворения своих фетишей
и комплексов выдумывают новые изощренные способы на-
казать женщин, влюбить, привязать и бросить или держать
их на веревочке.

Наверное, такими вещами занимаются те мужчины, кото-
рые пришли в пикап, чтобы мстить женщинам за какую-то
свою неудачную или несчастную любовь в прошлом. Конеч-
но, сильно тратиться материально на ухаживания пикаперы



 
 
 

в любом случае не будут. Но сами свидания могут быть ин-
тересными, пикапер будет вести себя в соответствии с идеа-
лом жертвы или как сильный мужчина «Альфа-самец» или
как скромный интеллигентный юноша и т. д. И, наверное, он
всё равно в той или иной мере будет применять приемы пси-
хологического давления и раскачки эмоций, чтобы сильнее
жертву привязать.

Как от  такого защититься, трудно придумать, если вы
верите мужчинам, чувствительны и ранимы. Надо прислу-
шиваться к себе. Обычно организм сигнализирует челове-
ку об опасности. Рядом с бесчувственным человеком, кото-
рый только изображает чувства, все равно будет ощущать-
ся какой-то вакуум. Кроме того, психика сигнализирует че-
ловеку о возможной боли или потере выбросом адреналина
часто еще до того, как другой человек причинил ему боль.
Одно лишь приближение садиста или воспоминание о нем
может вызывать животный страх. Не стоит игнорировать та-
кие ощущения и тем более принимать их за предчувствие
чего-то интересного и захватывающего. Это прямой сигнал
организма, что перед вами человек, желающий вам зла, что
он намного сильнее вас энергетически и может нанести вам
ущерб. Если же пикапер выбросов адреналина у вас не вызы-
вает, то скорей всего, даже если он вас неожиданно бросит,
трагедией это для вас не станет, и вы его быстро забудете.

Если вы стали жертвой энергетического агрессора и после
разыгрывания влюбленности и секса мужчина пропал, пусть



 
 
 

вас поддержит то, что это распространенная вещь, вы не од-
на такая. Найдите в Интернете сообщества или блоги, где де-
вушки делятся, с каким садизмом они сталкивались со сто-
роны мужчин, и вы поймете, что с вами ничего особенного
не произошло. Наоборот, вам повезло, что садист не выбрал
вас для долгосрочных отношений.

Есть и другой способ справиться с энергетическим агрес-
сором: полностью принять ситуацию, не пытаться её контро-
лировать умом и  наблюдать за  своими эмоциями. В  этом
случае необходимо психологически быть готовой к  любо-
му развитию событий и спокойно расслабленно их принять,
опять-таки наблюдая за своими эмоциями и не пытаясь ни-
чего изменить. Тогда агрессор (пикапер) станет просто объ-
ектом, помогающим вам наблюдать за  собой. Но  это воз-
можно, только если вы морально готовы к тому, что поведе-
ние мужчины по отношению к вам может быть вероломным,
и не переключитесь на выяснение с ним отношений. Иначе,
вы завязнете в обычных женских обидах к мужчинам, а он
получит от вас то, что хотел: энергетическую подпитку. Пи-
каперы потому так и не любят проституток, что не получа-
ют от них этих эмоций, свидетельствующих, что женщина
ранена, расстроена, страдает. Вот и ваша задача при защите
не дать агрессору эти эмоции.

Если вы подозреваете, что мужчина, проявляющий к вам
интерес пикапер-садист, проведите эксперимент. Садисты
не  терпят каких-то личных достижений других, особенно



 
 
 

женских, и почти не могут это скрывать. Попытайтесь при-
влечь его внимание к своей личности. Скажите, что пишите
книгу или ещё что-нибудь создаете, или сочиняете, или мо-
жет у вас есть необычное хобби, какие-то творческие дости-
жения, какой-то талант. У него это вызовет усмешку или да-
же пренебрежительную реакцию. Он скорей всего не будет
ничего уточнять, продемонстрирует равнодушие, промолчит
или выдаст неопределенную оценку. Вы почувствуете, что
ваши достижения и увлечения ему не интересны.

Тогда переключитесь на него, проявите интерес к его жиз-
ни и увлечениям, вы увидите странное поведение, он будет
отвечать что-то двусмысленное, что-то скрывать, недогова-
ривать, переводить на околосексуальные темы и оставлять
ваш интерес неудовлетворенным. Спросите его что-то о кон-
кретных делам или занятиях, про которые он вам говорил,
он также ответит односложно, скорей всего. Если вы буде-
те продолжать им интересоваться как личностью, он начнет
от вас бегать, будет молчать. Вы поймете, что своей жизнью
и своими увлечениями пикапер тоже не готов с вами поде-
литься, он закрыт почти для всех тем, кроме секса. Это свя-
зано с тем, что он не хочет и не планирует с вами никаких от-
ношений. Вы поймете, что интерес к вам у него безличный.

Кроме того, манипуляторы обычно, и правда, не имеют
других увлечений, кроме самого манипулирования, игр. Их
прочие интересы и хобби поверхностны или вообще вымыш-
лены, и служат приманкой, красивой упаковкой. И даже если



 
 
 

пикапер увлекается чем-то всерьез, он не станет этим с вами
делиться, так как не относится к вам как равной себе, вы для
других целей. А помимо всего прочего, общаться по-челове-
чески, это не сексуально, и может завести пикапера во френ-
дзону, а этого он боится как огня. Таким образом, несерьез-
ное отношение пикапера можно выявить сразу, но девушки
иногда соглашаются на отношения в надежде развить и улуч-
шить их в будущем. Это ошибка.

Если пикапер рассматривает вас как болванку для сек-
са и развлечения, то независимо от ваших заслуг и духов-
ных потребностей, он хочет вас обезличить, вы для него
мартышка, которой он показывает банан и хочет, чтобы она
его развлекла, повеселила, побегала за ним как за соблазни-
тельным, то есть сексуальным объектом. Если вы не умеете
в этом подыграть, пикапер потеряет к вам интерес. Поста-
райтесь увидеть это за его поведением, и вам сразу станет
легче. Вы поймете, что для духовного или интеллектуаль-
ного общения от пикапера пользы ноль, он только для сек-
са. Но это тоже может быть интересно, если переключиться
и воспринимать пикапера в соответствии с его к вам запро-
сом. Посмотрите на него как на животное только для секса,
и у вас пропадут ожидания, вы перестанете от них зависеть.
Это та же позиция, какую занимают пикаперы по отноше-
нию к женщинам, и она позволяет сохранять независимость
и не увлекаться. Если вы так не можете, то не связывайтесь,
Вы попадете в психологическую зависимость.



 
 
 

Если вы станете себя обманывать, притворившись, что
очень любите секс, а сами будете мечтать о душевной близо-
сти с пикапером, у вас ничего не получится, пикапер очень
быстро вас бросит. Вы должны на самом деле переключиться
и ничего не хотеть от пикапера, соглашаться только на секс
при его инициативе, если секс с ним вам нравится. И очень
важно не пытаться пикапера увлечь собой, как делают почти
все женщины, понять, что изначально вы ему не интересны
как человек. И ничего в этом унизительного нет. Секс может
быть безличным. Для мужчин это предпочтительней. А для
женщины тоже может быть интересным опытом. Общайтесь
с пикапером только на околосексуальные темы и не будьте
навязчивой, это единственная тактика, при которой у пика-
пера будет сохраняться к вам интерес. Его будет задевать,
что вы не интересуетесь им больше и не стремитесь узнать
его поближе, как это делают другие женщины.

Если вы сексуальны и ничего от пикапера не ждете и не тя-
нете, тогда он возможно и  сам захочет большей близости,
и у вас будет возможность убедиться, что он мало чем отли-
чается от прочих мужчин, а загадочность его вначале просто
позерство. Возможно, вы и сами не захотите менять формат,
если пикапер окажется скучным в общении. Но такой фор-
мат отношений подходит далеко не всем, для этого надо быть
по-настоящему независимой, внутренне свободной и иметь
опору на себя. Все почти женщины, как только им нравится
секс, влюбляются и начинают навязываться мужчине полно-



 
 
 

стью со всем своим богатым, как им кажется, внутренним
миром, своей ненужной ему заботой и прочими предложе-
ниями. Пикаперы пользуются глупостью женщин.

Если девушка совсем неадекватна, например, не  особо
красива, не зарабатывает много и при этом надеется, что пи-
капер её почему-то полюбит и липнет к нему со своими на-
деждами, пикапер её быстро бросает. Но страдать таким де-
вушкам глупо, наоборот надо радоваться, что они не привле-
кательны для нарциссов, которые без вариантов портят и ло-
мают своим избранницам психику, здоровье и жизнь. Надо
заниматься собой, своим образованием и  развитием, и  вы
обязательно встретите достойного мужчину, а пикапера бу-
дете вспоминать как недоразумение в своей жизни.

Если девушка интересна пикаперу для долгосрочных от-
ношений, он привязывает её к себе специальными болевы-
ми приемами. Это не значит, что сам пикапер влюбился, он
просто видит выгоду от такой девушки. Любящий мужчина,
конечно, так бы не смог издеваться над любимой девушкой.



 
 
 

 
13. Механизм привязки жертвы

через боль. Мания величия
пикаперов-нарциссов. Газлайтинг

 

Почему пикаперы привязывают своих жертв через стресс,
через боль? Как это работает и почему жертвы после про-
хождения определенного порога защиты начинают прини-
мать свои страдания за любовь? Потому что организм ин-
стинктивно выбрасывает адреналин для защиты, как от фи-
зической, так и от психологической боли в одинаковой ме-
ре, чтобы человек спасался, бежал, дрался или еще как-то
защищался физически. Если этого не происходит, организм
для компенсации вырабатывает большое количество эндор-
финов, и человек испытывает под их воздействием эйфорию,
счастье или погружается в приятный транс, отходняк. Пи-
каперы знают это и пользуются, вызывая у жертвы частые
выбросы адреналина, а следующие за этим эмоции счастья
жертва начинает связывать с личностью пикапера. Ей начи-
нает казаться, что он самый волнующий человек в ее жизни,
и она принимает это за любовь.

Психика человека устроена так, что запоминает не каче-
ство, а  силу эмоций. Негативные эмоции проникают глуб-
же и запоминаются сильнее. Поэтому пикапер, чтобы запом-



 
 
 

ниться и переиграть конкурентов не стесняется сознатель-
но провоцировать женщин на негативные эмоции, создавать
стрессовые ситуации для них, «адреналиновые горки». Че-
редуя негатив с позитивом по широкой амплитуде колеба-
ний, пикапер и  травмирует женщину, убивая в  ней жизнь
и подменяя её интересы собой. Жертва сдается и теряет спо-
собность сопротивляться. Надо бежать, а женщина не бежит,
потому что становится бессильной.

Длительное нахождение в подобных отношениях вызыва-
ет у женщин сильную психологическую привязанность или
зависимость, а также наносит ущерб здоровью из-за частых
гормональных перепадов. Чем дальше, тем сложней жерт-
ве осознать свою слабость и выпутаться из этих отношений.
А пикапер манипулирует ею, как хочет, ограничивая в об-
щении и устанавливая ей планки достижений или давая за-
дания, выполнив которые жертва снова получит счастье об-
щаться с ним. И даже недолгое общение с пикапером-адре-
налинщиком часто оставляет девушек с ощущением, что они
потеряли любовь, не смогли удержать мужчину мечты. Де-
вушки страдают, начинают бегать за пикапером, искать про-
должения отношений. Девушкам просто не хватает знаний,
и только поэтому они слабей пикапера. Любви в таких отно-
шениях нет, это псевдолюбовь и стресс для психики и всего
организма.

Привязкой женщин через боль занимаются, в основном,
пикаперы-нарциссы, они склонны к садизму, и им этот спо-



 
 
 

соб близок. Они и сами влюбляются через боль. Точнее не
влюбляются, а переживают сильные негативные эмоции, ко-
торые со временем могут принять за любовь-страсть.

Усиленные занятия спортом у многих чиновников – это
не что иное, как снятие стресса или адреналиновой зависи-
мости от соприкосновения с системой или вышестоящими
чиновниками. Также и девушкам можно устраивать пробеж-
ки, плавать или заниматься на тренажерах, после общения
с волнующими мужчинами, тогда зависимости не возникнет.
Но лучшая защита – это наблюдение за своими эмоци-
ями и реакциями и осознание, что настоящая любовь
– это не стресс и транс, а спокойствие и радость. Пи-
капер всегда держит свою жертву в состоянии нелогичности,
неизвестности и неопределенности, любящий мужчина дает
любимой женщине уверенность, заботу и психологическую
поддержку. В счастливых парах любовь основана на уваже-
нии и восхищении друг другом, а интимные отношения про-
дуцируют другие гормоны счастья: серотонин, дофамин, что
дает спокойную уверенность и взаимную благодарность.

Очень неприятная черта всех пикаперов  – мания вели-
чия. Им недостаточно секса от женщин, которые им не нуж-
ны. Им хочется их поклонения. Или любви, как это назы-
вают женщины. То есть пикапер свободен и никого не лю-
бит. Но женщины, которых ему удалось соблазнить, любят



 
 
 

и мечтают о нем. В этом главная подлость пикапа. Все тех-
ники и приемы пикапера направлены на то, чтобы вызвать
страсть, любовь и посильнее привязать или вовлечь женщи-
ну в игру, самому вовлекаясь не сильно или вовлекаясь кон-
тролируемо. Женщина получает удовольствие только вна-
чале, а потом только страдает, ждет продолжения мнимого
счастья и ломает голову над непонятной ей игрой и стран-
ной и загадочной личностью пикапера. А пикапер полностью
прямо или косвенно руководит процессом и может в любой
момент его завершить или оборвать неожиданно, и женщи-
на, как правило, оказывается к этому не готова.

Заядлыми пикаперами становятся, как уже писалось вы-
ше, только совершенно бесчувственные мужчины. Это или
урожденные психопаты и нарциссы или те, у которых чув-
ства атрофировались в результате их образа жизни. А если
мужчина не способен любить, он хочет власти и всех атрибу-
тов, которые дает власть. То есть денег, гаремов из женщин,
восхищения, поклонения, зависти других мужчин. Каждый
«мастер пикапа» создает вокруг себя такой мир или мирок,
у кого, на что сил и средств хватает. Но общая идея именно
такая: он центр, а все, кого ему удалось притянуть, вертятся
вокруг него с восхищением и стоят в очереди, чтобы как-то
ему угодить или услужить.

Вот именно в такую воронку попадает женщина, когда она
соглашается на отношения с пикапером. Ей кажется, что он
самый необычный мужчина, которого она встречала, и ей хо-



 
 
 

чется больше его узнать. Но он не дает ей себя узнать. И чем
больше ей хочется, тем тверже он держит дистанцию. Жен-
щина старается быть ему полезной и думает, что может так
они станут ближе. Но нет. Пикапер благосклонно принимает
все то, что ему дает женщина, но очень мало дает ей в от-
вет, в основном суррогат, обещания, намеки. Он может под-
бадривать ее иногда, может погладить, покормить как собач-
ку. Ну и женщина с новыми силами добивается расположе-
ния пикапера. Ну а потом, когда она совсем выбьется из сил
и пикаперу уже нечего с нее будет взять, она поплетется во-
свояси так ничего о нем и не узнав и будет думать, что это
она не сумела его завоевать, недостаточно любила или еще
что-то не так делала.

После отношений с  пикаперами все женщины выходят
с заниженной самооценкой и чувством вины. Пикаперы спе-
циально этому учатся, чтобы использовать женщин так, что-
бы те были уверены, что сами этого хотели, и что он «герой»
или «гений», а женщине выпала честь с ним общаться. Вот
такая незавидная участь женщин, которые любят пикаперов.
Иногда женщина думает, что пикапер просто не понял, ка-
кая она замечательная женщина и как бескорыстно она его
любила. Но это большая иллюзия. Пикаперы всех женщин
меряют одной линейкой. Им важна ваша внешность, которая
и так видна, и ваш социальный статус, который тоже и без
разговоров понятен и известен. Поэтому не пишите пика-
перу писем, не рассказывайте ему о своих чувствах. Он по-



 
 
 

смотрит на вас как на инопланетное существо и подумает,
что эту женщину надо будет отшить повежливей. Если вы
совсем свихнулись и все же не можете жить без пикапера, то
предложите ему денег, но только много. На мелочь он не со-
гласится. Вот тогда, он призадумается. И возможно, выделит
вас из толпы, назначит главной в гареме или будет врать, что
вы одна единственная.

Всё это я пишу, нисколько не утрируя. Среди пикаперов
есть подонки, которые способны не только обобрать мате-
риально, но и довести до крайнего психологического слома
и истощения своих жертв. У них нет сомнений, они бесчув-
ственны и уверены, что жертва сама виновата. Но при этом
они хорошие актеры, ведут себя страстно и  темперамент-
но, владеют «браконьерскими» приемами, чередуют страсть
и холод, сознательно провоцируют жертву на обиду и гнев,
потом пропадают, обвиняя в этом жертву, появляются, обру-
шивая на нее поток спонтанности и счастья, умеют хорошо
входить в образ и проживать (хорошо играть) нужные эмо-
ции.

Конечно, «любовь» такого «хищника» обычным небога-
тым девушкам не грозит. С ними он может разве что раз-
влекаться иногда от нечего делать. Но важно, чтобы наив-
ным девушкам и женщинам стало понятно, исходя из это-
го, насколько для них бесперспективно связываться с любы-
ми пикаперами, и насколько любовь стала привязана к день-
гам у мужчин. Ведь пикаперы обучаются приемам, снятым



 
 
 

во  многом именно с  альфонсов, и  конечно, все пикаперы
мечтают стать такими «хищниками», ради которых женщи-
ны пойдут на всё.

Пикаперы лучше любой проститутки знают свою выгоду
от общения с той или иной женщиной, и сами вкладываться
не привыкли. Они не «лохи». Вместо этого они кормят деву-
шек эмоциями и иллюзиями бескорыстной любви и счастья
и тянут с них всё, что смогут. И даже, если вас бог миловал,
и  вы не  попали в  воронку высокостатусного и  одаренного
пикапера, то и пикапер попроще всё равно способен испор-
тить девушке жизнь. Он может использовать девушку, что-
бы жить у нее и не платить за съемную квартиру или сдавать
свою, например, получать бытовое обслуживание при сво-
их минимальных затратах, кормить девушку обещаниями,
рассказывать о временных трудностях, чтобы вообще на нее
не тратиться. Сам он при этом будет ей изменять и искать
более выгодных любовниц. Таких историй очень много.

Для манипулирования сознанием девушки пикаперы ча-
сто используют «газлайтинг». Это психологическое давление
с помощью уверенных повторений, внушений для убежде-
ния девушки в ее неадекватном восприятии действительно-
сти. Пикапер может говорить девушке, что она не способна
любить, если что-то от него требует или что ей нельзя дове-
рять, если она пытается его уличить в неверности и следит
за ним. Если девушка будет объяснять свое поведение, пика-
пер будет говорить, что она оправдывается, потому что зна-



 
 
 

ет, что не права и т. д. Все попытки девушки наладить чест-
ные взаимовыгодные отношения, пикапер будет объяснять
ее неумением ждать и  доверять мужчине. Он может мно-
гозначительно сказать девушке, что отношения – это труд,
и она зависнет в размышлениях об этом, перебирая в уме
свои вложения и не понимая почему, если она вкладывается
больше, чем мужчина, он не ценит ее труд. А также любимое
внушение всех пикаперов, что за него надо бороться, что он
«приз» для женщин, и девушке, с которой он живет, неска-
занно повезло.

Когда девушка прозреет и ей надоест всё это терпеть, пи-
капер спокойно пойдет дальше и найдет себе другую. А чаще
она даже не успевает прозреть, он сам ее бросает и пересе-
ляется к другой, побогаче. Поэтому даже полгода или месяц
своей жизни не стоит тратить на пикапера, добиваться его
любви или эксклюзивного к вам отношения. Девушкам во-
обще не стоит добиваться любви мужчин, лучше заниматься
своей жизнью, а к мужчинам относиться как к части жизни,
не самой важной.

Часто манипуляторы пропадают, написав о  каких-то
непредвиденных трудностях, о  которых рассказать не  мо-
гут. А  потом появляются через время, так ничего толком
и  не  объяснив. Если у  вас есть такой любовник, то обра-
тите внимание, трудности у него могут случаться незадол-
го до 8 марта или вашего дня рождения. А если вы всё рав-
но спросите про подарок, он может сказать, что ему сейчас



 
 
 

не до этого, и снова пропасть. Никогда не просите у муж-
чин подарков, это унизительно, а любовников, которые из-
бегают дарить вам подарки или дарят ненужные безделушки
(нарциссы любят делать такие подарки), молча оставляйте,
ничего не объясняйте таким мужчинам. Если вы зависимы
от любовника психологически, то через время станете боять-
ся спрашивать его о чем-либо, а тем более о подарках, чтобы
он снова не пропал.

Он может дарить иногда подарки неожиданно,
не на праздник, а просто, чтобы выглядеть оригинальным.
Это очень смешно, но часто пикаперы-нарциссы передарива-
ют одной любовнице то, что им подарила другая любовница,
если предмет не имеет гендерной принадлежности. У обу-
ченных манипуляторов это просто в подкорке записано, что
тратиться на любовниц не надо. Наоборот, чем меньше вни-
мания и подарков, тем сильней они будут его любить. Нар-
цисс может даже экспериментировать так, подарив девушке
какую-нибудь безделушку (поделку из бумаги, газетную вы-
резку, свою фотографию или вообще какую-то непонятную,
странную вещь, объяснив загадочно, что она дорога для него,
и он хочет, чтобы девушка её хранила), и он будет наблюдать
за реакцией. Если девушка не слишком рада такому подар-
ку, значит, не любит. Если рада и принимает всё с восторгом
и доверием, значит, влюблена и находится во власти нарцис-
са.

Но  это не  работает в  случае брака, с  женой официаль-



 
 
 

ной действуют совсем другие правила, поэтому нарциссы так
неохотно женятся и редко женятся повторно, если разводят-
ся. Именно нарциссы, как заведенные, приносят женам на
все праздники букеты. Жена может даже не обращать вни-
мания на эти формальные знаки внимания, нарцисс всё рав-
но будет исправно приносить цветы и рассказывать всем, что
у него с женой всё как полагается. Жена имеет юридические
права, поэтому манипуляции с женой у пикапера совсем дру-
гие. Жену он старается подавить своей правильностью. И,
конечно, с женой он не пропадает, а уезжает в командировку
или еще как-то официально обставляет своё отсутствие.

Наиболее искусные манипуляторы-нарциссы всю жизнь
могут использовать одну или несколько женщин, так и не же-
нившись ни на ком из них. Такой стиль жизни больше всего
нравится нарциссу, когда он свободен, а женщины для него
стараются.

Пропадать пикапер-нарцисс может и по другой причине,
не только чтобы избежать расходов. Возможно, он просто со-
блазнил еще кого-то и временно переключился на неё. А по-
том, поняв, что с вами удобней, вернулся. В качестве тран-
зитных сожительниц или гражданских жен пикаперы часто
выбирают совершенно безвольных, не уверенных в себе и да-
леких от реальности девушек, которыми можно «рулить» как
угодно, и с которыми можно вообще не считаться. Это до-
машние «рабыни». Прочие девушки пикапера могут быть
даже с ней знакомы и общаться. Она под воздействием вну-



 
 
 

шений пикапера будет считать себя «святой» и с миссионер-
ским лицом безропотно сносить все измены и издеватель-
ства. А прочие девушки пикапера будут думать, что эту «свя-
тую» он уж точно не любит, а их полюбит, если они будут
сексуальными и полезными для него.

Так пикапер успешно манипулирует самыми разными де-
вушками и получает от них подарки. Девушки, влюблен-
ные в пикапера-нарцисса, не могут понять, что он лю-
бовью не озабочен, он устраивает свою жизнь, в том
числе за счет них. А чувства имитирует.



 
 
 

 
14. Провокации пикаперов,
психологическое давление
и беззащитность жертвы

 

Все пикаперы теми или иными способами провоциру-
ют своих жертв на  выражение гнева или обиды, или зло-
сти на пикапера. Во-первых, это свидетельствует о том, что
жертва не равнодушна к пикаперу, во-вторых он использует
это для того чтобы подчинить себе жертву. В ответ на гнев
или обиду, пикапер разыгрывает из себя оскорбленного или
обиженного на  девушку за  то, что она посмела повысить
на него голос, высказать какую-то претензию, в чем-то об-
винить или заподозрить пикапера, заставляя ее чувствовать
вину за  свою несдержанность. Часто пикапер уходит при
этом с удрученным или рассерженным видом, либо замолка-
ет и прерывает общение или отношения на неопределенное
время, пока жертва не начнет как-то пытаться исправить си-
туацию, просить у него прощение либо оправдываться. Это
позволяет пикаперу после примирения заставить девушку
принять его условия и идти у него на поводу. Такой прием
называется «пика» у современных психологов любовных от-
ношений.

Для девушки, которая не  сталкивалась с  подобным



 
 
 

и не понимает, что это манипуляция, всё происходящее ка-
жется очень серьезным. Она не понимает, что произошло,
и почему ее, вроде казавшаяся ей обоснованной, к пикаперу
претензия, превратилась в целую драму и чуть не закончи-
лась разрывом. И если сначала девушка была уверена, что
она права, то через неделю начинает в этом уже сомневать-
ся, а еще через время игнора со стороны пикапера, начина-
ет сама искать встречи с ним и извиняться. Происходит это,
потому что нормальная психика не может понять и принять
такого нелогичного поведения и, не дождавшись от пикапе-
ра разговора, начинает сомневаться в себе, так как не готова
расстаться с пикапером.

Особенно проникновенно действует на девушку реакция
пикапера, когда он, будучи всегда сильным и независимым,
вдруг на её выход из себя расстраивается, изображает все-
ленскую грусть и молча уходит. Это жесткий прием, при ко-
тором происходит самогазлайтинг жертвы. Она переживает
целый букет разных эмоций, думает, что пикапер страдает,
что она его обидела, забывает про свои обиды, её начина-
ет тянуть к нему, она чувствует, что готова на жертвы ради
него, а также начинает смутно понимать, что находится в за-
висимости, но уйти у неё не хватает смелости. Она ждет, на-
деется, что пикапер вернется и поможет ей разрешить про-
тиворечия, но он молчит и ей приходится самой идти к нему
и извинятся или просить его вернуться. А для психопата все
безразлично, он ничего не чувствует, просто выполняет пра-



 
 
 

вила манипуляции и всё. Применяется этот прием, когда пи-
каперу нужно что-то получить от жертвы, добиться ее покор-
ности.

Есть такое распространенное клише, что без преодоления
нет любви. Оно украшено и закреплено всей мировой лите-
ратурой о любви, театром и кинематографом. Вот влюблен-
ные девушки иногда и думают, что должны преодолеть се-
бя, уступить мужчине, даже если это сильно задевает их гор-
дость. Но только в случае с манипулятором, это становит-
ся большим заблуждением. Преодоление должно приносить
подъем, радость и новые возможности. Преодоление с мани-
пулятором приносит негативные эмоции и новые трудности,
потому что опускает вас еще ниже. Вы преодолеваете себя,
чтобы еще больше унизиться перед манипулятором, так как
стараетесь соответствовать желаниям мужчины, который вас
не любит, а только использует, и теряете вы не только гор-
дость, но и силы к сопротивлению, превращаясь в тряпку.

Реагировать на провокации пикапера необходимо презре-
нием и игнором или равнодушием и игнором, и пусть он га-
дает, что происходит и что ему от вас ждать или не ждать.
А вы о нем вообще не думайте и ищете другого. Манипуля-
торы не меняются. Если мужчина подличает с наивной де-
вушкой, то что о нем можно сказать как о личности в целом?

Провоцировать девушку на  выражение эмоций пикапер
может самыми разными способами: задевая самолюбие де-
вушки, вызывая ревность, не выполняя договоренности и тп.



 
 
 

Подлость провокаций заключается в том, что даже если де-
вушка уравновешенная и терпима к слабостям или недостат-
кам пикапера, он подстраивает ей такие условия или ситуа-
ции, при которых не отреагировать невозможно, потому что
задевает ее достоинство или унижает ее. Выходов из  этой
ситуации, как правило, всего два для девушки, подчиниться
пикаперу либо разорвать с ним отношения. Никакие перего-
воры ни к чему не приведут. Пикапер девушке подчиняться
не будет. Отношения на равных он не приемлет. Остается
только подчиниться, либо уйти.

Все прочие рекомендации, которыми пичкают девушек
психологи: заинтересовать мужчину своей самодостаточно-
стью, неординарностью, хитрой игрой, в случае с пикапера-
ми не помогут. У пикапера своя игра, и он не позволит де-
вушкам нарушать ее правила. Если не замечать провокации
или провоцировать пикапера в ответ, какое-то время можно
выиграть, пока пикапер не придумает новый способ как де-
вушку опустить.

В переписке это выражается тем, что пикапер неожиданно
начинает проявлять равнодушие на грани неуважения. На-
пример, пишет что засыпает, когда девушка написала ему
и ждет ответ на какой-то вопрос. Либо, например, после то-
го как договорился уже о  встрече с  девушкой в  12  часов
дня, пишет ей, что он любит спать до 12-ти и ему это вре-
мя не нравится. Если девушка обидится или сделает пикапе-
ру замечание в духе того, что он мог бы ради встречи с ней



 
 
 

встать пораньше или вести себя повежливей, пикапер оби-
дится в ответ и оборвет с ней переписку. И девушке, если
она хочет с ним продолжить общение, придется извинять-
ся, и пикапер, естественно, предложит ей приехать к нему
домой или еще что-нибудь сделать для него, и  у  девушки
не останется выбора.

Девушка, конечно, не  может указывать пикаперу,
до скольки ему спать и когда и как ему хотеть или не хо-
теть встречи с  ней, но  не  замечать такие прохладные вы-
сказывания, свидетельствующие о его незаинтересованности
в ней, тоже невозможно. При переписке этот прием действу-
ет на уже заведенных девушек, которые обижаются, прини-
мают все близко к сердцу, не могут не высказывать обиды
и претензии. Они быстро попадают в ловушку к пикаперу.
Если девушка не реагирует и не замечает провокации, пика-
пер будет усугублять, пока не добьется нужной реакции. Он
играет на страхе девушки не получить желаемое – встречу,
знакомство, отношения, либо потерять уже имеющиеся от-
ношения. Если бы страха у девушки не было, она бы сразу
поставила вопрос ребром: не хочет пикапер встречаться, ну
и ей не очень надо. Но девушка под воздействием его образа
и предыдущих отношений уже напридумывала себе сказку
и не хочет отказываться от иллюзии. Поэтому она либо про-
пускает, не замечает неприятный комментарий или поведе-
ние пикапера, что тоже говорит о ее зависимом положении,
либо обижается, высказывает претензию. И пикапер пользу-



 
 
 

ется этим, чтобы продавить удобное ему поведение жертвы
либо оставить ее с гештальтом.

Реагировать на подобное поведение пикапера девушкам
надо молчанием. Просто ничего не  отвечать, отказаться
от всего, что вы себе напридумывали с ним, раз он так себя
ведет, и ничего не выяснять, не уточнять, не проявлять ника-
кой заинтересованности к продолжению отношений, пока он
не изменит свое поведение, что в случае с пикапером, скорей
всего не случится, ну и хорошо, вы избежите куда больших
неприятностей, не связавшись с таким мужчиной. Можно,
конечно, с ним и поиграть, если вы опытны и видите все его
манипуляции, но в случае, если это профессиональный пи-
капер, рассчитывать на любовную историю не имеет смысла,
вы не договоритесь, пикапер поймет, что вы тоже играете,
и оборвет переписку.
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