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Наталья Чумакова
Ваш безграничный потенциал

Духовная Психология
Эта книга изменит ваш взгляд на окружающую реальность, перевернет ваше представле-

ние о себе и позволит раскрыть безграничный потенциал вашей уникальной и удивительной
Души. Ваша жизнь уже никогда не будет прежней…
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Получила более 50 дипломов и сертификатов.
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Предисловие автора

 
Знания, собранные в этой книге, пришли ко мне не сразу и неслучайно. Они пришли

после того, как была проделана глубочайшая работа по внутренней трансформации, очищению
сознания и подсознания, когда были исцелены травмы и тяжелые чувства. После долгих лет
ежедневных молитв и медитаций, различных духовных практик и уединенного сосредоточен-
ного изучения различных знаний, философий и культур. После тысяч консультаций и сессий,
уникальных исцелений и трансформаций меня, моих клиентов и студентов.

В незабываемые прекрасные мгновения наивысшего спокойствия и переживания един-
ства с окружающим миром, мне удалось увидеть, осмыслить и «распаковать» эти послания,
которые были получены, как драгоценные капли Божественной Истины, упавшие в успоко-
енное озеро очищенного сознания, а затем раскрылись, как сакральные, многомерные Боже-
ственные голограммы.

В моменты принятия этих даров всё существо наполняется глубочайшим переживанием
блаженства от соприкосновения с Божественной Истиной, а в Душе вспыхивает благодарный
отклик, как осознание своей высшей миссии – донести эти знания наилучшим образом к тем,
кто их ждет. И сейчас, в момент написания этой книги, мои молитвы будут о том, чтобы пере-
дать эти знания наилучшим образом и сделать их доступными.

Возможно, что какие-то мысли, изложенные в книге, вам уже были знакомы. Тогда эта
книга позволит вам осознать, прочувствовать и пережить их по-новому. А какие-то мысли,
возможно, покажутся вам непонятными. И это – нормально, если вы только начинаете про-
цесс своего пробуждения. Обычно человеку требуется примерно два – три года изучать свою
Духовную природу и размышлять на эту тему, прежде чем он начнет это чувствовать в своей
жизни и, прежде чем придет к нему осознанность.

Я верю, что эта книга может помочь каждому осознать свою истинную Духовную суть,
соединиться со своей Душой, осознать и раскрыть ее уникальный и безграничный потенциал в
своей жизни наилучшим образом. По-новому посмотреть на пережитый ранее опыт, осознать
собственную ценность, истинные цели и смысл своей жизни, а также с интересом и энтузиаз-
мом включиться в увлекательный процесс познания окружающего мира и саморазвития. И,
при желании, осознать уникальную духовную природу окружающих людей, что позволит по-
новому выстраивать взаимоотношения с ними.
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Часть 1

Ваш безграничный потенциал
 
 

Осознанность
 

Наверняка вы начали читать эту книгу, потому что вас интересует, как раскрыть ваш
безграничный потенциал. Для того чтобы ответить на этот вопрос, вначале важно разобраться,
что же такое Душа и что такое предназначение Души. По большому счету, предназначением
Души каждого человека является состояние счастья или творческого потока, а приводит нас
к этому состоянию – осознанность.

А осознанность, в свою очередь, состоит всего лишь из трех вещей:
1. Необходимо осознать себя духовным существом, почувствовать, что мы нечто боль-

шее, чем просто тело, мужчина или женщина, ребенок, мать или сотрудник на работе.
2. Осознать, что существует Бог, Творец, Создатель, Источник Безусловной Любви, Энер-

гия Жизни или Квантовое Поле. Как вам больше нравится.
3. Нужно построить отношения с этой энергией – тонкой, невидимой, но при этом фор-

мирующей весь окружающий мир и нас самих.
Вот и всё.
Казалось бы, чего же проще! Но, приходя в материальный мир, наша Душа забывает о

своей духовной природе и впадает в ограничивающие иллюзии материальной реальности. Мы
начинаем ассоциировать себя с телом, которое стареет и умирает. Можно много говорить о
Душе, гораздо сложнее почувствовать свою духовную природу. Наше тело – это инструмент
выживания, как скафандр для подводного плавания.

Представьте, что вы очень долго находились под водой в скафандре. Вы много плавали
и ваши чувства, ощущения – всё теперь по-другому. Ваши руки и тело в скафандре совсем
другие. Другие люди видятся вам и воспринимаются, как скафандры. В какой-то момент к вам
придет ощущение, что вы сами – это тоже скафандр.

То же самое происходит и с Душой на Земле. Мы погружаемся в пучину страстей, пере-
живаний, сливаемся с собственным телом. Закручивается клубок эмоциональных привязок,
ограничений и болезненных ощущений, которые не отпускают и не дают Душе раскрыть уни-
кальный потенциал и предназначение, с которым она пришла на Землю.

Истинные знания – это ключ к освобождению от ограничений нашего сознания и воз-
можность изменить окружающий мир, создавая желаемую реальность. Это способ стать более
осознанным, а значит, счастливым. Именно знания укрепляют наш разум и делают нас сильнее,
развивают и дают нам возможность преобразовать свою жизнь. На первый взгляд это кажется
нереальным, но когда мы ставим в центр своей картины мира отношения с Творцом, то Он
входит в нашу жизнь и преображает ее.

Именно это состояние называется состоянием потока, когда мы, соприкоснувшись с
Энергией Творения, транслируем ее в окружающий мир, трансформируем окружающую реаль-
ность и раскрываем свою истинную природу, безграничный потенциал своей Души.

Как вы заметили, я не называю Творца квантовым полем, источником, или энергией
мироздания – для меня это слишком холодно и бездушно. Я чувствую бесконечную невыра-
зимую Энергию Любви, которая, как я верю, направляет и постоянно создает Безусловную
Любовь – энергию для нашей жизни. Эта творческая сила – Творец.

Вы можете представлять эту силу так, как вы привыкли, так, как вам удобно или может
быть так, как говорит об этом ваша религия. Я оставляю вам абсолютную свободу в этом и



Н.  Чумакова.  «Ваш безграничный потенциал»

9

уважаю ваш выбор. Надеюсь, вы оставите эту свободу мне и будете уважать мое мнение, кото-
рое я излагаю в этой книге.

Единственное, что важно и необходимо, чтобы осознать и прочувствовать всю силу, кото-
рая заложена в этой книге, – это осознать и почувствовать, что существует некая Жизненная
Сила, которая создает и нас самих, и весь окружающий нас мир. И которую, как я верю, и как
верят многие люди, мы можем просить о чем угодно, поскольку эта сила любит нас и заинте-
ресована в нашем развитии.

Сейчас уже довольно большая часть ученых признает существование этой силы. Чем
больше знаний появляется в современной науке, тем больше растет эта уверенность. Напри-
мер, говоря о строении живой клетки, некоторые ученые утверждают, что ее строение гораздо
сложнее, чем строение, например, самого сложного самолета марки Boing, и что такое слож-
нейшее соединение не могло появиться само собой, просто из большого взрыва, как не может
появиться сам собою самолет из кучи металлолома.

Иногда мы слишком сильно доверяем той информации, которую выдает нам наш мозг.
Мы думаем, что существует лишь то, что мы способны увидеть и почувствовать. Однако мозг
человека – это всего лишь биологический орган, который имеет свои ограничения. Например,
как мы знаем, среди нас есть дольтоники – это люди, которые в силу особенностей устройства
зрительного аппарата не способны различать красный и зеленый цвет. Но это ведь не значит,
что красного и зеленого цвета не существует?

Не так давно, в ходе научных исследований было выявлено, какие химические и органи-
ческие соединения содержатся в стебле ревеня. И современная наука может собрать все эти
химические и органические соединения вместе, но всё, что получится в результате – это про-
сто химически-органический суп.

То есть воссоздать и построить простой стебель ревеня современная наука неспособна,
так как любая материя оживает, только если в ней есть Душа – частица Творца. Я не буду
приводить здесь доказательства существования Творческой Энергии. При желании, вы сами
можете найти эту информацию. Либо не найти ее, если по какой-то причине у вас этого жела-
ния нет.

Именно эта Энергия делает живыми все клетки, все органы тела и позволяет нам и всем
живым существам регенерировать, расти и развиваться. Также нам нужно понимать, что нам
очень важно гармонично взаимодействовать с этой Энергией. И для этого, а также чтобы стать
более осознанными, нам необходимо глубже разобраться в нашем тонком строении.
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Тонкое строение человека

 
Древние знания говорят о том, что у каждого человека есть три тела. Одно из них – это

физическое тело, с которым мы привыкли ассоциировать себя за долгие годы расцвета ате-
изма. Это физическое тело дано нам только на эту жизнь. Оно рождается, чувствует, ощущает,
переживает, болеет, стареет и в конце концов умирает.

Тонкое тело не умирает. Оно переходит из жизни в жизнь, накапливает в себе чувства,
желания, знания и опыт не только этой жизни, но и всех прежних воплощений.

Духовное тело – это наша истинная духовная суть, уникальная энергия Души, которая
вечно существует в Духовном Мире и, одновременно, проходит свой путь в мире материаль-
ном, получая различные уроки и развивая добродетели.

Подробнее о духовном строении нашего тонкого тела и о духовном теле, мы будем гово-
рить в последующих главах этой книги. А сейчас нам важно осознать, что у каждого из этих
трех тел есть проявления, которые мы способны в себе распознать.

У физического тела – это Эго, которое защищает нас, кормит, обеспечивает выживание.
Без него мы неспособны выжить на Земле.

У тонкого тела – это Ум, который стремится к расширению, и с помощью различных
чувств познает окружающий мир, проживает определенный чувственный опыт и с помощью
возникающих желаний может менять направление жизни.

А у Души – это Разум или Совесть, которые приводят нас к духовному росту, потому
что Душа всегда знает, что хорошо, а что плохо, что является Истиной, а что нет. И как необ-
ходимо поступить, чтобы мы усвоили Истину и развили в себе те добродетели, которые нам
необходимо развить для духовного прогресса.

Иногда именно этой цели служат болезни или какие-то сложные ситуации в жизни, кото-
рые нам приходилось переживать. Они были созданы нашей Душой для того, чтобы обучить
нас, сделать сильнее и добрее. Или защитить от тяжелых чувств, а, может быть, от неправиль-
ных поступков и желаний. Но обучиться и измениться возможно и другим способом, без необ-
ходимости проживать сложные ситуации, травмирующие события и болезни. Что для этого
необходимо? Необходимо обладать истинными знаниями и направить с помощью разума себя
к правильной цели.

Ведь эти три тела в нашем пространстве всё время спорят, кто из них важнее и главнее,
то есть конкурируют за влияние. И мы можем просто анализировать себя – включить своего
внутреннего наблюдателя и посмотреть, откуда идут сейчас наши мысли, желания и поступки.
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Например, если вдруг мы обиделись или разозлились на кого-то, то мы можем проана-
лизировать, что сейчас обижается в нас и что сейчас злится? И мы увидим, что это наше Эго,
которое защищает нас, наши интересы и наши границы во взаимодействии с другим челове-
ком. Пытается, например, присвоить себе что-то, завладеть какими-то ресурсами, которые нам
нужны.

А если вдруг нам захочется развлечься – посмотреть какой-нибудь фильм интересный,
который идет поздно ночью по телевизору, и нам так хочется получить эту энергию развлече-
ния с помощью чувств. Но мы уже понимаем, что это Ум увлекся какой-то новой информа-
цией, и он готов смотреть фильм ночью, несмотря на потребности тела, на то, что Телу надо
встать завтра рано утром и чувствовать себя хорошо.

И тогда с помощью Разума мы можем объяснить Уму: «Дорогой Ум, как ты думаешь,
как мне лучше проснуться завтра – молодой, красивой, свежей, подтянутой и чувствовать
себя хорошо? Или уставшей и не выспавшейся?» И Ум скажет: «Да, конечно, первый вариант
лучше!». И тогда Разум может объяснить Уму, почему сегодня ночью – никаких фильмов. Если
ваш Разум достаточно сильный, то он может управлять вашим Умом.

Но в какой-то момент, если Ум недостаточно наполнен энергией или по каким-то причи-
нам истощен, то он может пытаться восполнить энергию, которой ему не хватает из развлече-
ний: телевизора, еды, покупок, вредных привычек. Кстати, больше всего психическая энергия
из тела Ума истощается в неправильном общении, в сплетнях и пустой болтовне. И тогда Ум
может, например, переедать, то есть получать энергию удовольствия из пищи и сладостей, и
переедать настолько сильно, что это будет делаться в ущерб Телу.

И если наш Разум слаб, если Разум не знает, как заботиться о Теле и как направлять Ум,
то тогда мы будем просто погружаться в пучину страстей, в пучину эгоистических желаний и
испытывать какое-то кратковременное удовольствие, удовлетворение. Но длительное состоя-
ние счастья, уверенности в себе, состояние глубинной тихой радости без эйфории, мы сможем
почувствовать, только если мы соединены со своей Душой и слышим ее голос.

У каждого из трех тел есть свой способ проживать чувства. У физического Тела для
этого есть пять органов чувств: глаза, язык, уши, нос и кожа. Ум получает информацию через
органы чувств, анализирует и принимает решения, ведь сами по себе ощущения, связанные с
органами чувств, находятся в Уме.

В Уме находятся определенные его индивидуальными особенностями чувства: чувство
зрения, слуха, вкуса, осязания и обоняния. При этом в Теле живут ощущения, характер кото-
рых определяется индивидуальными физическими особенностями тела. Ощущения, как и чув-
ства, могут вызываться и внешними стимулами и внутренними переживаниями.

Способность Ума анализировать и оценивать реальность с помощью органов чувств и
имеющегося опыта, приводит человека к чувству разделенности с окружающим миром, ведь
чтобы оценить какую-либо систему или объект, необходимо быть отдельным от этого объекта
или быть вне системы. Невозможно быть частью системы и при этом адекватно анализировать
и преобразовывать ее, ведь тогда это будет взгляд изнутри.

Для того чтобы наблюдать окружающий мир, необходимо быть отдельным от него.
Именно это желание наблюдать, анализировать и действовать, а, по большому счету, творить,
приводит человека в материальном мире к иллюзии отдельности (обособленности, индивиду-
альности), а также – разделенности с Творцом (покинутости, одиночества).

Душа способна видеть с закрытыми глазами, чувствовать, слышать и знать Истину без
помощи органов чувств. Ведь находясь в материальном мире, она одновременно находится в
мире Духовном, чувствует единство со всем сущим и ощущает себя частью большого целого.
Именно поэтому у Души всегда есть доступ ко всем знаниям, а все многообразные ощущения
Тела и чувства Ума в Душе сливаются воедино. По сути, основное чувство Души – это состоя-
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ние счастья или Потока, которое мы испытываем, соприкоснувшись с частицей Творца внутри
себя.

Любые глубокие чувства, если они проживаются на уровне Души, влияют на ее вибра-
ции. И если Душа испытывает тяжелые чувства: гнев, страх, печаль, то вибрации ее снижаются,
и она все больше отсоединяется от Энергии Творца. А если Душа испытывает радость, благо-
дарность и любовь, то вибрации ее повышаются и усиливается контакт Души с Творцом.

Поскольку сами по себе органы чувств не совершенны и не дают полного представления
об окружающей реальности, а также Ум накапливает в себе прежний опыт, чувства, пережи-
вания и желания, всё это приводит к искаженному восприятию окружающего мира и других
людей. Познавая мир с помощью Тела и Ума, мы видим всё через призму индивидуального
восприятия, которая содержит в себе массу убеждений, паттернов, мотивов и устремлений,
привычных гормональных реакций и рефлексов, сформированных нашим прежним опытом.

Только находясь в контакте с собственной Душой, можно увидеть другого человека в
истинном свете и соприкоснуться с его Душой – безгранично прекрасной и уникальной части-
цей Творца у него внутри. Увидеть это и пережить истинный контакт своей Души с Душой
другого человека – самое прекрасное переживание, какое возможно прожить на Земле.

Именно так выглядит Истинная Любовь или Любовь на уровне Души, о которой меч-
тает каждый человек. Ведь на уровне Ума любовь проявляется желанием обладать объектом
страсти. На уровне физического Тела любовь проявляется выделением гормонов и физиче-
скими реакциями, которые вызывают желание заниматься сексом, заботиться о ребенке или
быть привязанным к родителям, чтобы выжить.

Очень часто люди путают любовь и заботу, говоря: «Как много я для него сделала». Но
такая любовь всегда корыстна, она стремится обладать или наказывать, если нет желаемого
ответа от объекта любви. При этом другой воспринимается именно как объект, который дол-
жен приносить удовлетворение, а не субъект, обладающий индивидуальными потребностями,
желаниями и устремлениями. Самого человека при этом мы не видим, и контакта на уровне
Души в этом случае нет.



Н.  Чумакова.  «Ваш безграничный потенциал»

13

 
Состояние счастья

 
Итак, давайте разберемся, что же такое состояние счастья. Это не эйфория или дикая

радость, после которой всегда наступает спад, а, скорее, стабильное чувство «тихой радости»
или благодати, которое наполняет нашу жизнь, когда мы осознали себя Духовным существом,
когда наша Душа проснулась и мы почувствовали контакт с Энергией Творца.

Это состояние легко описать как состояние потока, когда мы чувствуем контакт со своей
Душой – ощущаем безграничную Творческую Энергию внутри нас и вокруг нас, испыты-
ваем состояние единства, чувствуем наполненность – это потоки энергии, которые движутся
в нашем пространстве.

Именно эти потоки создают ауру вокруг нашего тела и наполняют наше тело Энергией.
Когда движение этой энергии гармонично, то мы счастливы, здоровы, полны изобилием и
любовью. Если же в движении потоков энергии в нашем пространстве есть какие-то затруд-
нения или блоки, мы чувствуем себя несчастными, в нашу жизнь приходит одиночество, бед-
ность или болезнь. И, конечно, тогда нам сложно реализовать свой истинный потенциал, те
мечты и желания, которые продолжают существовать в глубине нашей Души.

Все мы хотим быть любимыми, мечтаем о прекрасных взаимоотношениях. Или уже не
мечтаем, если в нашей жизни были какие-то травмирующие ситуации, из-за которых мы опа-
саемся повторения болезненного опыта. Но потребность в любви у нас тем не менее остается,
это актуально для всех людей. Что же происходит в реальности?

По статистике, сейчас большая часть семей распадается. Например, более половины
детей в России в наше время живут в семье с одним родителем. А на ситуации, когда люди
повстречались и расстались, уже никто даже не обращает внимания – это считается нормаль-
ным. Однако в пространстве человека после расставания, так или иначе, происходит наруше-
ние потоков энергии.

Это нарушение сказывается не только на настроении. Когда люди встречаются, вступают
в близкие отношения и между ними происходит обмен ДНК, постепенно между ними образу-
ется общая Аура. При разрыве этой Ауры страдает энергетическая структура человека, и это
сказывается и на психическом, и на физическом плане. У человека может меняться гормональ-
ный фон и ритм сердцебиения, уходит его Жизненная Сила. А из-за того, что энергетическая
структура человека нарушена, восстановить энергию будет гораздо сложнее.

Давайте рассмотрим нашу более важную, базовую потребность – в безопасности. Полу-
чается, что, как ни странно, деньги для нас даже важнее отношений, так как от денег зависит
наше выживание и нормальное существование, они важны для каждого человека.

Однако ситуация с личными финансами в нашей стране также неутешительна. На сего-
дняшний момент существует статистика, которая говорит о том, что большинство (по некото-
рым цифрам – до 90 %) россиян имеют те или иные кредитные продукты, то есть, люди уже
потратили те деньги, которые еще не заработали.

Нет, мы не голодаем – и это здорово! Проблемой для подавляющего большинства людей
является постоянная тревога и напряжение из-за денег и оплаты счетов. И эта тревога и напря-
жение заставляет много и тяжело трудиться, беспокоиться, нервничать, переживать, чтобы
оплатить все счета, расходы и кредиты. И в этой ежедневной гонке нам некогда почувствовать
Энергию Творения, раскрыть уникальный потенциал своей Души, почувствовать свое Пред-
назначение. Нам не до этого.

На самом деле, далеко не все люди хотят быть мультимиллионерами и нести ответствен-
ность за большие деньги. Из своей работы с клиентами я могу сделать вывод, что очень рас-
пространенное для многих людей заветное желание – это домик у моря, то есть, это спокойная
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жизнь в достатке и возможность отдохнуть от перегрузок на работе и постоянной тревоги о
финансах.

Но, тем не менее, в глубине души каждый человек продолжает чувствовать некую потреб-
ность и необходимость создать в жизни что-то еще. Это, до поры до времени скрытая у нас
внутри уникальная Творческая Искра каждого человека или миссия, с которой наша Душа
пришла на Землю.

Как многие уже знают, очень часто причины проблем в отношениях, финансах, социаль-
ной нереализованности и глубоком чувстве одиночества берут свое начало в детстве, прежде
всего, в нашей родительской семье.

И когда эти чувства слишком тяжелы и невыносимы, некоторые молодые люди предпо-
читают отделиться от своей семьи и уехать подальше от своих близких. Но если в пространстве
человека есть нарушение естественного потока энергии в отношениях с его близкими людьми
– родителями, братьями и сестрами, то расстоянием этот вопрос не решить. Мы всегда оста-
емся связанными с родными на тонком плане, где бы они ни находились: в другой комнате, в
другом городе, или в другом мире. И мы всегда друг на друга влияем.

Став взрослыми, мы можем относиться к своим родителям «нормально», но когда я
задаю своим клиентам вопрос: «Насколько вам легко общаться с вашей мамой, быть понятым
и рассказывать ей о своих чувствах?» Практически всегда я слышу в ответ: «Нелегко». И об
этом говорят женщины, которым двадцать, тридцать, сорок, пятьдесят, шестьдесят лет…

Это чувство остается, даже если мамы уже нет в живых. Это справедливо и для муж-
чин, просто мужчины говорят об этом гораздо реже. И мы можем на уровне сознания любить
наших родственников и хорошо к ним относиться, но при этом, контакт с ними может вызы-
вать напряжение и сверхсильные эмоции: гнев, вину, обиду, излишнюю ответственность.

По моим наблюдениям, у подавляющего большинства россиян присутствуют в простран-
стве те или иные родовые переплетения – энергетические нарушения или блоки в естествен-
ных связях или в потоках энергии внутри семьи. А как следствие, нарушения возникают и во
внутреннем пространстве человека. В его ауре. Об этих блоках, о том, почему они появляются,
как влияют и что с этим делать, мы с вами будем говорить подробнее в следующих главах этой
книги.

Если на уровне сознания мы со временем научились справляться с напряжением, с чув-
ствами и эмоциями, которые вызывают напряженные взаимоотношения с родными, но не разо-
брались с ними глубоко, то напряжение уходит в глубину подсознания и формирует там блоки
в потоках энергии, что со временем может привести к возникновению блоков энергии в физи-
ческом теле, а как следствие, к болезни. И если мы начинаем лечить болезнь, не решив глу-
бинную подсознательную причину, то заболевание может возвращаться вновь и вновь. Решить
эти проблемы обычными методами и способами лечения не всегда возможно.



Н.  Чумакова.  «Ваш безграничный потенциал»

15

 
Потоки Энергии в пространстве человека

 
И после долгих размышлений о смысле жизни человека, о его миссии на Земле и о пути

развития, о том как именно формируются блоки в энергетическом пространстве человека, в
качестве ответа на свои запросы, я получила известный визуальный символ, который развер-
нулся очень интересным образом.

Наша Душа, как частица Энергии Творения, приходит на Землю из духовного мира через
отца. Новая Душа вызывает у своего будущего отца желание соединиться с матерью. Душа
ребенка как будто бы сводит родителей или приходит в уже существующую семью. Из без-
условной любви двух Душ – родителей на свет появляется новое Я – ребенок.

Душа таким образом заземляется. Затем Душа осознает себя мужчиной или женщиной
и начинает изучать женский или мужской аспект Творческой Энергии. А затем продолжает
познавать себя в отношениях с противоположным полом и чувствовать различия между муж-
ской и женской энергией.

В молодом возрасте это различие очень сильно чувствуется и приковывает внимание к
противоположному полу. В это время все мысли заняты взаимоотношениями с противополож-
ным полом. Но, постепенно развиваясь, человек обретает целостность и обнаруживает и муж-
ской, и женский аспект энергии внутри себя.

Постепенно познавая себя и других, Души развиваются и приходят опять к Творцу в
духовный мир, чувствуя, что и женский, и мужской аспект творческой энергии есть в каждом
из нас. В каждом из нас присутствует и мужской, и женский голос, осознание этих голосов
постепенно приводит человека к цельности.
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От того, насколько гармонично идет поток энергии во всех этих направлениях, которые
вы видите на схеме, зависит насколько Душа сможет проявить себя на Земле, раскрыть свой
творческий потенциал и реализовать свою миссию. Посмотрев на эту схему, мы можем видеть,
что условно пространство человека можно разделить на три слоя.

Верхний слой – это Верхний Вертикальный поток энергии взаимодействия с Творцом. И
мы воспринимаем в этом потоке Энергию Творения, принимаем ее или не принимаем.

Следующий – Горизонтальный слой, который включает в себя Верхний и Нижний Гори-
зонтальные потоки – это потоки проявления и взаимодействия Души в окружающем мире. Это
энергия, которой мы обмениваемся с окружающим миром.

За спиной человека в область сердца идет верхний горизонтальный поток – это поток,
который объединяет человека с его Родом. Эта родовая энергия, данная человеку от рождения,
преобразуется в его сердце и выходит в окружающий мир в виде энергии любви и творчества
– каких-то творческих проектов или близких отношений.

А перед человеком, чуть ниже, в районе солнечного сплетения, в пространство идет ниж-
ний горизонтальный поток – это поток взаимодействия с другими людьми в окружающем мире.
Через этот поток человек в свое пространство принимает или не принимает то, что дает ему
мир.

Справа, со спины, в пространство человека входит поток взаимодействия с отцовской
энергией Рода, а справа вперед идет поток взаимодействия с мужчинами в окружающем мире,
то есть, через отца мы принимаем мужскую энергию Рода в свое пространство и отдаем ее
вовне, взаимодействуя с мужчинами.
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Соответственно, слева со спины в пространство человека идет поток взаимодействия с
материнской энергией Рода, а слева вперед идет поток взаимодействия с женской энергией в
окружающем мире, то есть, через мать мы принимаем женскую энергию Рода в свое простран-
ство и отдаем ее вовне, взаимодействуя с женщинами. Также нужно учесть, что у человека в
пространстве сзади находится его прошлое, а спереди – будущее.

Нижний слой – это Нижний Вертикальный поток взаимодействия с энергией Земли. Это
поток, с помощью которого мы, прежде всего, очищаемся, взаимодействуем с планетой, наби-
раемся энергии от Земли.

Все эти энергии взаимодействуют между собой вокруг тела человека, образуя Ауру, а
также внутри его тела, создавая некий изначальный ментальный проект физического тела,
который затем уже с помощью ДНК, так или иначе, выстраивает тело, для того чтобы реали-
зовать миссию Души в этом воплощении наилучшим образом.

Верхний и Нижний слои – это вертикальные потоки энергии, а потоки в Среднем слое
имеют горизонтальное направление. Мы с вами еще будем говорить об этом подробнее. А сей-
час нам нужно понять, что эти потоки объемные и в трехмерном пространстве выглядят не как
треугольники, а больше похожи на тетраэдры и отличаются своим взаимным расположением у
мужчин и женщин, подробнее об этом я напишу в своей следующей книге.

Зная направление потоков энергии в нашем пространстве, мы можем обнаружить основ-
ные глобальные блоки, которые мы создаем в подсознании и которые мешают нам почувство-
вать состояние потока, а также реализовать себя в жизни. Что нам важно понять сейчас? То,
что от гармоничного движения энергии во всех этих потоках зависит прежде всего наше ощу-
щение счастья, любовь, изобилие, здоровье нашего тела, и, как следствие, способность осо-
знать и раскрыть безграничный потенциал нашей Души.

Также нам надо понять, что, взаимодействуя между собой, эти потоки образуют уникаль-
ную и неповторимую энергию человека или Ауру, которая уникальна и неповторима у каждого
из нас, в каждый момент времени. А еще важно знать, что человек не проявляет себя в полном
объеме, не живет своей жизнью на 100 % и не движется по своему пути в должной мере, если
у него есть нарушения в движении энергии в этих потоках.

Интересно осознать, что мы не движемся вперед по своему жизненном пути, как принято
считать. Мы выполняем свое Предназначение и реализуем уникальный Потенциал своей Души
только находясь на своем месте, то есть, в одной точке во Вселенной, в моменте «здесь и сей-
час». Только в этом случае мы способны находиться в контакте с Энергией Творца и пережить
состояние Потока.

Происходит это, когда у нас отсутствуют эмоциональные привязки к прошлому или
страстное устремление и ожидание будущего, когда мы не возвышаемся мысленно над кем-то
или, наоборот, не считаем себя ниже других, а также мы присутствуем в настоящем моменте
и находимся в контакте с Творцом. Время лишь привносит в нашу жизнь новые события друг
за другом. Таким образом создается иллюзия перемещения во времени.

У каждого из нас есть определенная точка сборки – это точка глубинного контакта с
собой в моменте здесь и сейчас. Это точка, из которой рождается действие в согласии с нашим
внутренним центром. Это ощущение опоры и уверенности, твердой почвы под ногами. Только
находясь в этой точке, возможно адекватно оценивать реальность. Наши Ум и Эго постоянно
уводят нас из состояния центрированности и контакта с истинной внутренней силой.

С помощью сожалений Ум и Эго уводят наше внимание, а значит, и энергию, в прошлое
или с помощью страха приковывают к будущему, с помощью гордыни и обиды возвышают над
другими или с помощью вины и стыда унижают. Всё это – игры Ума и Эго.

Как вернуть себя в точку сборки, когда чувства зашкаливают? Только Разум способен
обуздать чувства, контролировать Ум и сдерживать Эго. Медитация, специальное дыхание,
молитвы, йога, обучение – когда меняется мир вокруг, оставайтесь в контакте с собой.
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Как можно увеличить количество счастья, которое нам положено? Счастье – это, прежде
всего, состояние, когда мы наполнены энергией, а объеем этой энергии в нашем пространстве
определяется, прежде всего, нашей энергетической еемкостью.

Например, в Каббале человека сравнивают с сосудом для энергии Творца. Нам важно
понять, что объеем нашего сосуда или «емкости для счастья» определяется балансом потоков
энергии в нашем пространстве: Верхнего Горизонтального или Родового потока, через который
мы принимаем энергию от своего Рода и отдаеем творческую энергию в окружающий мир, и
Нижнего Горизонтального или Социального потока, через который мы принимаем энергию, в
том числе материальные блага из окружающего мира.

Иногда мы можем ошибочно считать, что для того чтобы получить больше энергии, сча-
стья и любви, нам нужно стремиться больше брать. И тогда мы напрягаемся в социальном
плане, думаем, как получить больше. Стремимся контролировать окружающую реальность,
следим за соблюдением справедливости… в нашем понимании.

Но Верхний Горизонтальный или отдающий поток при этом «мельчает», а значит, умень-
шается и еемкость нашего энергетического сосуда в целом. Секрет в том, что увеличить свой
сосуд для счастья и энергии, который наполнится большим количеством всего того, что мы так
ищем, можно только расширяя свой Верхний, отдающий поток, и тогда наш Нижний, прини-
мающий поток увеличится автоматически.

Чтобы получить – отдавайте.
Хотите любви – любите.
Хотите заботы – заботьтесь.
Хотите материальных благ – помогите другим обрести что-то ценное и полезное.
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Духовный Поток или Поток Взаимодействия с Творцом

 
Основной блок, который очень часто встречается у людей, – это, как ни странно, наши

ограничивающие убеждения и тяжелые чувства во взаимоотношениях с Творцом. Визуально, в
теле человека, этот блок можно увидеть так: постоянно опущенная, устремленная вперед или,
наоборот, втянутая в плечи голова, взгляд, излишне устремленный вперед или опущенный.

Когда я интуитивно сканирую пространство такого человека, то вижу, что Верхний Вер-
тикальный поток энергии не очень мощный или имеет блок – затор в движении энергии над
головой, в основании шеи или в верхней части грудной клетки. Но лучше всего блок в этом
потоке энергии можно увидеть, если интуитивно сканировать внутри тела человека область
сердца. Блок во взаимоотношениях с Творцом обычно видится как затемнение верхней части
сердца в области коронарных сосудов.

Нам очень важно осознать, что поток энергии Творца в наше пространство идет всегда.
Вопрос состоит лишь в том, сколько мы готовы принять. Этот поток дает нам собственно само
существование, так как наша Душа является частицей Творца, Его безусловно любимым тво-
рением и, принимая этот поток, мы чувствуем себя любимыми и защищенными, находимся
в единстве со всей Вселенной, имеем доступ ко всей информации и знаниям, которые суще-
ствуют в едином поле. Наша интуиция работает замечательно.

Мы чувствуем себя на своем месте, ощущаем, что Вселенная слышит нас и отвечает
на наши позитивные, прежде всего, мысли и чувства, открывает нам все двери. Это поток
моментального проявления желаемого и канал мудрости и большой удачи в жизни, везения.
На уровне физического тела поток энергии от Творца дает нам саму нашу физическую форму,
то есть, как будто бы формирует некий ментальный проект будущего тела, который постепенно
формируется с помощью ДНК из наших клеток.

Духовный поток определяет, в какой именно Род придет Душа, чтобы с помощью родо-
вой энергии и генов создать необходимое для нее тело на это воплощение. Мощностью этого
потока обуславливается наша способность принимать, усваивать и отдавать Энергию Безуслов-
ной Любви, и, благодаря этому потоку, образуются все остальные потоки в нашем простран-
стве.

Этот поток дает нам возможность усваивать микроэлементы и воду, полезные и пита-
тельные вещества из пищи и из воздуха. Блоки в этом потоке отражаются на здоровье, прежде
всего, позвоночника, центральной нервной системы, гормональной и репродуктивной системы.
Этот поток дает желание жить и способность испытывать счастье и удовлетворение от жизни,
способность продолжать свой Род.

Он усиливает наш Разум, дает ясновидение, яснослышание и яснознание, способность
видеть Истину, направляя свою энергию с запросом к Творцу, и, конечно же, развивая этот
поток взаимодействия с Творцом, мы развиваем и усиливаем качества Мастера, Мудреца или
качества осознанной личности. И только мы сами своими мыслями можем заблокировать этот
канал.

Блокирующие убеждения в отношениях с Творцом часто присутствуют на подсознатель-
ном уровне даже у самых развитых и осознанных людей, и, как правило, они находятся на
очень глубоком уровне Души и создавались не одно воплощение.

Обнаружить эти блоки очень легко, проанализировав свои взаимоотношения с родите-
лями. Дело в том, что мы приходим из духовного мира на Землю через наших родителей, и
для маленького ребенка родители – это самые важные фигуры в мире, они – олицетворение
Бога-Творца. Именно поэтому мы столького ожидаем от них, хотя они просто обычные люди.

И то, у каких родителей и в какой семье мы выбрали появиться, показывает, какие убеж-
дения были у нашей Души в отношении Творца еще до прихода на Землю. Если в прошлых
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воплощениях, переживая какие-то сложные жизненные ситуации, мы решили, что «Творец нас
не слышит», тогда нам сложно будет найти взаимопонимание с родителями, почувствовать и
поверить, что нас понимают и любят, что наши потребности и желания могут быть удовлетво-
рены.

«Творец жесток» или «Творец наказывает меня»  – ребенок, имеющий такие убежде-
ния, столкнется в детстве с ситуациями насилия и жестокости. Если присутствует из прежних
воплощений убеждение, что «Творца нет», то у ребенка семья будет неполной. В какой-то
момент кто-то из родителей уйдет или из семьи, или из жизни.

Подсознательное отрицание Творца создает противостояние и конфликты со своим
Родом и с окружающим миром, отсутствие радости жизни и, как следствие, ощущение
нехватки энергии для самореализации. У человека могут быть такие убеждения: «Творец оста-
вил меня», «Творец обидел меня», «Я должен заслужить любовь Творца», и другие подобные
программы, которые создают сложные ситуации в жизни и проблемы со здоровьем.

Некоторые духовные традиции утверждают, что Души, которые находятся здесь на
Земле, попали сюда из-за своей зависти к Творцу. На мой взгляд, есть в этом большая доля
Истины, ведь для многих из нас основным уроком в жизни является признание собственных
ограничений и отказ от иллюзии собственной власти, идеальности и всесильности. От желания
насильно “причинять” добро окружающим из-за ложного представления о том, что мы сильнее
и лучше знаем, что именно другие думают и чувствуют, и только мы знаем, что будет лучше
для них.

Признание собственных границ, а также уважение границ другого человека вместе с его
выбором, силой и мудростью – это очень важная задача для большинства из нас. Признание
собственной силы и мудрости, а также ответственности за свой выбор без поиска источника
силы в окружающих, признание источника любви внутри себя, которую мы часто ищем вовне.

А также признание того, что мы не являемся источником Света, мы лишь сосуд для него,
как и все окружающие, и нам достаточно лишь попросить, чтобы Свет вошел в нас и наполнил
тех, кто нам дорог. Также важной задачей для нас является признание безграничной силы
Творца, Его величия. Способность доверять Ему и благодарить без необходимости завидовать
и конкурировать. Умение не требовать и брать, а просить и принимать.

И очень часто основным блоком в этом потоке является наше Эго, которое говорит нам,
что мы правы, что мы идеальные, что мы сильные. Нам хочется поверить в это, чтобы развить
собственную силу без помощи Творца, без Его энергии и поддержки. Или нам кажется, что
необходимо стать идеальными, чтобы заслужить Его любовь, а так как мы далеко не всегда
идеальны – мы испытываем боль, отчаяние, обиду, страх, и мы отворачиваемся от части себя
и блокируем поток энергии в своем пространстве.

Это одна из причин, почему создаются подсознательные блоки в потоке энергии к нам
от Творца. Дело в том, что Творец всегда принимает и любит нас такими, какие мы есть, но
поскольку мы находимся во взаимодействии с Его энергией, то есть проявляем в этом свою сво-
бодную волю, мы можем принимать энергию Творца или не принимать. Нам может казаться,
что мы – такие, как есть – этой энергии недостойны.

Обычно подобные блокирующие подсознательные программы и ограничивающие убеж-
дения, о которых мы говорили, имеют и обратную сторону: «Я – Творец», то есть «Я кон-
курирую с энергией Творца» или «Я заблокировал любовь Творца». Эти программы могут
мешать нам проживать свою жизнь должным образом: «Я отвернулся от Творца», «Я обиделся
на Творца» или «Я виноват перед Творцом». А убеждения: «Я принимаю Безусловную Любовь
Творца», «Я достоин любви Творца», «Я един с Творцом», «Моя Душа – частица Творца»,
могут отвергаться на уровне подсознания.
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Тестирование

 
Мы можем с вами легко проанализировать, что думает наше подсознание по этому

поводу. Для этого необходимо провести кинезиологический тест, очень известный, который
используется во многих методах. Для этого вам необходимо встать прямо, желательно лицом
на север, ноги вместе, закрыть глаза. Можно сделать энергетическое уплотнение ауры, то есть
провести правой рукой вдоль вашего тела снизу вверх, как будто вы застегиваете замок молнии
на спальном мешке.

Встаньте, ноги вместе, покачайтесь с закрытыми глазами, как неваляшка вперед-назад, и
громко скажите «Да». И слегка качните ваше тело вперед. Теперь вернитесь в прямое состоя-
ние, скажите «Нет» и посмотрите, куда отклоняется ваше тело. Ваше тело должно слегка кач-
нуться назад. Вернитесь прямо, еще раз попробуйте – «Да» (необходимо сказать вслух), и ваше
тело слегка наклонится вперед. Встаньте прямо, еще раз скажите «Нет», и ваше тело откло-
нится назад, то есть ваше тело на уровне подсознания таким образом распознает «Да» и «Нет».

Тест этот эффективен, если вы пили с утра достаточное количество воды. Первое пра-
вило – пить достаточное количество воды в течение дня. Если тест не работает, вы можете
выпить несколько стаканов воды и повторить этот тест. Я уверена, теперь он у вас сработает, и
с помощью этого теста можно задать себе несколько вопросов, чтобы проверить, как работает
поток энергии Безусловной Любви именно в вашем пространстве.

Для этого закройте глаза, встаньте в ту же позицию, еще раз проверьте – «Да / Нет»
и повторите громко:

«На любом из уровней я заблокировал Безусловную Любовь Творца». Посмотрите, куда
идет ваше тело? Если ваше тело слегка устремилось вперед, значит, этот блок в вашем про-
странстве присутствует.

Либо можете задать вопрос по-другому:
«На любом из уровней мой Духовный Поток заблокирован». Посмотрите, куда отклони-

лось ваше тело?
Следующий вопрос:
«На всех уровнях я принимаю Безусловную Любовь Творца». Ваше тело должно пойти

вперед. Если оно слегка отклонилось назад, значит, на каком-то из уровней вашего подсозна-
ния, вы не принимаете Энергию Творца по какой-то причине.

Следующие вопросы:
«На всех уровнях я усваиваю Безусловную Любовь Творца».
«На всех уровнях я отдаю Безусловную Любовь Творца».
И в том, и в другом случае, тело должно идти вперед. Если в каком-то случае ваше тело

идет назад, значит в вашем пространстве нарушен баланс энергии. Вы ее либо не принимаете,
либо не усваиваете, либо не отдаете.

Удивлены результатами?
Почему это происходит? Дело в том, что наше сознание и наше подсознание очень часто

действуют по-разному и имеют абсолютно противоположные убеждения. На уровне сознания
мы можем хотеть чего-то одного, но в жизни будем делать и получать совершенно другое, то,
что хочет наше подсознание. С этим нам еще предстоит разобраться.
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Мозг, сознание и подсознание

 
Дело в том, что наш мозг – это всего лишь физический орган, который выполняет в орга-

низме определенные функции. Например, воспринимает и обрабатывает информацию, управ-
ляет нашим телом. Собственно, так же как и желудок, принимает и переваривает пищу, чтобы
питалось наше тело.

То есть, наш мозг и мысли, которые он думает, – это не есть мы, и это не есть то, чем мы
являемся. Мозг может искаженно воспринимать реальность, и это вполне нормально. Дело в
том, что поверхностная часть мозга, неокортекс, воспринимает и осознает около 10 % входя-
щей информации, воспринимает именно так, что мы понимаем и в последующем запоминаем
определенную информацию об окружающем мире.

За остальные 90 % отвечает наше подсознание. Под неокортексом, или корой головного
мозга, которая думает, находится лимбическая система головного мозга, которая чувствует. А
под лимбической системой находится, так называемый, рептильный мозг, который реагирует.

В неокортексе находятся наши мысли, которые мы способны направлять, осознавать и
контролировать по своей воле. Контролировать же лимбическую систему гораздо сложнее, так
как она отвечает за наши чувства, эмоции и желания, за наши семейные и коллективные связи,
и не только с близкими родственниками, но и с теми, кто когда-либо был в нашей родовой
линии.

Также здесь находятся воспоминания о событиях из прошлого, то есть здесь находится
память не только об этой жизни, но и воспоминания о прежних воплощениях. Здесь же нахо-
дятся глубинные знания, которые ранее наша Душа накопила в прежних воплощениях и те
выводы, к которым она пришла в прошлых жизнях, и здесь находится способность испытывать
счастье, ощущать контакт с энергией Творца.

В рептильном мозге находится наша жизненная сила – инстинкт выживания, наше чув-
ство собственного достоинства, которое дает нам возможность жить, и наше Эго, которое
позволяет брать из окружающего мира ресурсы для выживания, а также продолжать свой
Род. Находится здесь и накопленная нами память, можно сказать, карма, то есть желания и
поступки, которые были в прошлом. Они активируются под воздействием времени.

Также здесь находится информация о важных событиях этого воплощения, которые
должны произойти, или наш Божественный путь в целом, который запланирован нашей Душой
на это воплощение, а также та часть пути, которую мы уже прошли в прежних воплощениях
и то, куда мы направимся в будущем.

Таким образом, на уровне сознания мы можем думать одно, но на каком-то из уровней
подсознания у нас могут быть совсем другие убеждения, которые мы сами создали гораздо
раньше, переживая, например, какие-то травмирующие события в прежних воплощениях или
в совсем раннем детстве, или убеждения и чувства, которые через ДНК мы приняли от наших
предков. Причем с течением времени подсознанием могут активироваться различные генети-
ческие программы от наших предков, которые жили в разное время. Также могут напоминать
о себе чувства, пережитые нашей Душой в прежних воплощениях.

Есть определенные причины, по которым создаются подсознательные программы. На
самом деле, мы очень многое о себе не знаем. Узнать и открыть себя истинного, настоящего,
отделить себя от накопленных и перенятых чувств и эмоций, которые хранятся в подсознании:
наших собственных, наших родителей, предков или прежних воплощений – это одна из глав-
ных задач человеческой жизни. И для этого нам очень важно, прежде всего, разблокировать
поток энергии, идущий к нам от Творца, и направить свой поток благодарной энергии к Нему.
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Подсознательные блоки

 
Подсознательные блоки или негативные возникают у человека под воздействием окружа-

ющей среды и, по большому счету, помогают ему адаптироваться в окружающем мире. Накоп-
ленный опыт, который позволил выжить сохраняется, но начинает создавать проблемы и бло-
кировать потенциал человека, если ситуация уже изменилась.

Если мы осознанно подходим к работе с подсознательными блоками, то меняя свое внут-
реннее пространство и, таким образом, влияем на окружающую среду и меняем ее. Давайте
рассмотрим основные причины возникновения подсознательных блоков.

 
1. Обида на Творца

 
Как правило, в ее основе лежит непонимание высшей справедливости. Почему? Потому

что, опять же, наш мозг видит картину мира так, как он ее видит – искаженно. Мозг воспри-
нимает происходящее в жизни изнутри, в силу особенностей устройства и работы, а также
фильтров, которые в нем находятся, то есть, мозг воспринимает информацию очень однобоко,
можно сказать, частично. Иногда можно сравнить работу мозга и то, как он воспринимает
информацию из окружающей реальности, которая многомерна и непостижима, с тем, как если
бы мы попытались объяснить нарисованному на бумаге человечку, что такое наш трехмерный
мир.

Точно так же наш трехмерный мозг воспринимает Божественную Энергию или Энергию
Мироздания только в трехмерном измерении. Он только пытается познавать более глубокую
суть происходящих вещей. Главное, что нам нужно понять, – в этом мире всё происходит по
свободной воле каждого живого существа, то есть в мире действует Закон Свободы Воли и
Закон Справедливости. Например, если мы видим, как страдают и уходят из жизни наши близ-
кие, мы можем решить, что это Творец мучает их и забирает у нас, тогда мы можем обидеться,
отстраниться от Творца.

Однако если посмотреть на ситуацию глазами Творца, из Духовного Мира, то можно
увидеть, что, страдая, Душа человека нарабатывала и раскрывала добродетели, а также что
Душа сама выбрала пройти определенный путь в этом воплощении, в этом теле, и сейчас, когда
тело уже умерло, Душа по-прежнему жива и находится в Духовном Мире.

Мы можем почувствовать контакт с Душой наших близких в любой момент времени,
прямо сейчас, где бы они ни находились. Происходит это с помощью памяти. Только наше
Эго протестует, обижается, требует вернуть близких обратно, чтобы чувствовать взаимосвязь
с ними на физическом уровне, но там, где они сейчас, им гораздо лучше. На уровне сознания
нам тяжело говорить об этом, но наша Душа об этом знает.

Также, например, тяжелобольные люди могут говорить о своем желании жить, но, инту-
итивно сканируя их пространство, можно увидеть, что Душа уже собралась уходить, хотя мозг
человека так не думает и цепляется за жизнь. Это тоже выбор Души и иногда этот выбор можно
изменить, работая с подсознанием человека, но не всегда, поскольку, если это окончательный
выбор, который уже сделан, то произойдет так, как решила Душа.

Точно так же наш Ум и наше Эго могут желать чего-то для себя, обижаться и требовать,
не получая желаемого, но в это время Душа будет создавать окружающую реальность человека,
исходя из своих истинных целей, которые, возможно, мы здесь на Земле пока не осознаем, но
с течением времени к нам приходит глубокое осознание того, что все трудности и проблемы
наша Душа создала для пробуждения, раскрытия своей истинной сути, а также чтобы выпол-
нить свое предназначение.
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2. Родовые убеждения

 
Раньше, когда что-то происходило, наши предки всегда считали, что это сделал Творец

(или Бог). Причем они могли верить в разных богов, жестоких и карающих. Или, проходя через
какие-то жизненные трудности, Души наших предков по своей собственной воле обучались
чему-то хорошему, нарабатывали различные добродетели. Но, поскольку в человеческом теле
мы не понимаем выбор нашей Души, то у целого Рода могла сохраниться обида на Творца, как
будто бы это Он создал тяжелые испытания.

Хотя на самом деле эти тяжелые ситуации были созданы по собственной воле тех Душ,
которые в тот момент находились в Роду. Так создается чувство отсоединенности, непринято-
сти, покинутости, иллюзия недостойности любви Творца у целого Рода, и следующие Души,
которые в этот Род приходят или следуют принятым от предков убеждениям, или через соб-
ственный опыт меняют эти убеждения, меняя таким образом вибрации в Родовой системе.
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