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Аннотация
Свадьба – это всегда радостное и запоминающееся событие в

жизни каждого человека. Но сколько волнений и приготовлений
предшествует этому счастливому дню! Из этой книги вы узнаете,
как подготовиться к свадьбе, как себя вести молодой паре и
гостям во время бракосочетания, что дарить новобрачным, как
украсить зал для торжества и сделать свадебное застолье веселым
и интересным.



 
 
 

Содержание
Введение 4
1 8
Конец ознакомительного фрагмента. 25



 
 
 

Юлия Виноградова
На свадьбе

 
Введение

 
Свадьба – это всегда радостное и запоминающееся собы-

тие в жизни каждого человека. Но сколько волнений и при-
готовлений предшествуют этому счастливому дню! В этой
книге вы узнаете, как подготовиться к свадьбе, как себя ве-
сти молодой паре и гостям во время бракосочетания, что да-
рить новобрачным и как украсить зал для торжества. Также
вы узнаете, как провести свадебное застолье, сделать его ве-
селым и интересным.

Наступает момент и человек понимает: «Свершилось! Я
встретил свою судьбу!» И хочется связать жизнь со своей
половинкой, быть всегда рядом, делить радости и невзгоды
вместе. Создавать свое семейное гнездышко и строить пла-
ны на будущее. Прошла пора романтических встреч и пер-
вых поцелуев. Уже позади волнительные минуты знакомства
с родителями. А друзья давно воспринимают вас как жениха
и невесту.

И вот решение принято. Новой семье быть! Люди прихо-
дят к этому по-разному: кто-то после месяца встреч, а неко-
торые решаются на этот шаг годами. Но, конечно же, важно



 
 
 

ни сколько вы встречались с избранником, а каковы ваши
отношения и чувства. Любовь делает жизнь человека насы-
щенной, наполняет гармонией и радостью. Как утверждают
ученые, влюбленные почти не болеют.

Организм пораженных стрелой Амура вырабатывает зна-
чительно больше таких гормонов счастья, как эндорфин и
серотонин. А переизбыток этих гормонов повышает имму-
нитет, делает человека энергичнее и сильнее. Недаром гово-
рят: «Влюбленному море по колено».

А если есть любовь, значит, есть и настрой на долгую се-
мейную жизнь. Свадьба – это рождение семьи, сотворение
маленького мира на двоих, а позднее и на троих, на четве-
рых… Ведь дети обязательно планируются молодой семьей.

В России свадьба – всегда торжество. Бракосочетание от-
мечается шумно и весело, молодых поздравляют, дарят по-
дарки. Свадебные традиции меняются с течением времени.
Сейчас, в XXI веке, свадьбы стали менее колоритными, чем
в начале прошлого столетия. Однако в деревне многие обря-
ды сохранились, и, как сто лет назад, гуляют свадьбы с при-
баутками, песнями. В свадебный этикет, принятый в горо-
де, вошло многое из европейских традиций. Так, например,
в последние годы стало очень модным выпускание голубей
новобрачными. Белое платье невесты – тоже дань европей-
ским канонам. Раньше на Руси невесту на свадьбу наряжа-
ли в красные одежды. Существовал также и соответствую-
щий календарь, когда играли свадьбы. Обычно это был осен-



 
 
 

не-зимний период, когда собран урожай и переделаны дру-
гие хозяйственные дела. В наши дни свадьбы справляются
круглый год.

Многие свадебные традиции пришли к нам из глубины ве-
ков. Так, например, выкуп невесты или обсыпание молодых
зерном, а также встреча новобрачных хлебом-солью. В по-
следние годы вернулся такой обычай, как благословение ро-
дителями жениха и невесты перед выходом из дома.

Обычно все свадебные приготовления ложатся на плечи
родителей молодой пары. Кто будет вести свадьбу, музы-
кальное сопровождение, помещение для проведения за-сто-
лья, праздничное меню – все это нужно подготовить зара-
нее. Необходимо предусмотреть многие мелочи. И, конечно
же, родителям хочется, чтобы свадьба прошла весело и за-
помнилась надолго и гостям, и молодым. Поэтому сценарий
торжества продумывается заранее. Но все эти волнительные
хлопоты окупаются сполна, если новобрачные после свадьбы
живут в любви и согласии.

Не имеет значения, будет пара венчаться или ограничит-
ся регистрацией в ЗАГСе, создание семьи – всегда ответ-
ственный шаг. Молодые берут на себя обязательства жить в
любви и уважении, заботиться и поддерживать друг друга в
жизненных испытаниях. Родители и родственники дают но-
вобрачным наставления и советы. Все присутствующие да-
рят подарки, чтобы поддержать молодую семью, облегчить
ей жизнь в материальном плане.



 
 
 

Особое значение на современных свадьбах играет фото–
и видеосъемка. Ведь молодым хочется запечатлеть счастли-
вые моменты этого дня на долгую память. По прошествии
лет супруги будут смотреть кассету с записью своей свадьбы
и вспоминать, как они были счастливы в тот день. А дети
смогут увидеть, какой красивой невестой была мама и как
все радовались и поздравляли родителей. Вообще, свадебная
индустрия предлагает множество возможностей сделать этот
день действительно незабываемым.

Как пройдет ваша свадьба, будет ли она скромным торже-
ством или настоящим пиром, зависит только от вас. Ведь са-
мое главное – это любовь и хорошее настроение.



 
 
 

 
1

Сговор, или помоловка
 

Свадьбе, как правило, предшествует сговор, который про-
исходит в доме невесты. На этой встрече будущие родствен-
ники обсуждают подготовку к свадьбе, финансовые вопросы,
связанные с ней. Составляют меню для свадебного застолья
и, можно сказать, разрабатывают план предстоящего торже-
ства. Родственники со стороны жениха приносят угощения.
В старину это обычно были пироги. Родители невесты на-
крывают стол. За столом и происходит обсуждение основных
вопросов.

Еще в начале прошлого века без сговора не обходилась
ни одна свадьба. На сговор сваты приезжали после смотрин
невесты. Смотрины, как правило, заканчивались застольем.
Родственники с обеих сторон и подруги хвалили невесту,
ее красоту и умения. Рассказывали о хозяйственных навы-
ках невесты, подружки показывали рукоделия будущей но-
вобрачной. Невеста могла одарить будущих родственников
платками, расшитыми своими руками. И жениха, и невесту
спрашивали: «Любы ли вы друг другу?» На смотринах неве-
ста еще могла отказать жениху. Но случалось это крайне ред-
ко, потому что в таких вопросах все решали родители. На
сговоре стороны распределяли материальные затраты на сва-



 
 
 

дьбу, дары молодым. Оговаривалось приданое невесты. Пе-
реговоры заканчивались обрядом рукобития. Отцы молодых
с размаху, сильно били рука об руку, а после обменивались
крепким рукопожатием. На этом обсуждение заканчивалось,
и сваты обменивались угощениями, как уже говорилось вы-
ше, в основном это были пироги. Молодых благословляли,
и они обменивались кольцами. С этого момента пара счита-
лась обрученной. Следующий этап в народе назывался «за-
пой» или «пропой». Начиналось совместное застолье, кото-
рое порой продолжалось всю ночь. Невеста должна была ода-
ривать гостей своим рукоделием. Как правило, это были рас-
шитые полотенца, рубахи, платки.

Вместе с подарком невеста предлагала вино и кланялась
при этом. В ответ будущий родственник одаривал невесту
деньгами и целовал троекратно. Потом жених также одари-
вал и угощал родственников невесты. Все это сопровожда-
лось прибаутками. Жених и невеста ужинали отдельно от
гостей, в другой комнате. А застолье продолжалось, сопро-
вождаясь песнями и шутками. После этого невесту называли
пропитой или сговоренной.

У многих африканских народов сговор проходит
в виде так называемой купли-продажи невесты.
Родственники и друзья жениха долго торгуются с
родственниками невесты. Выкупом обычно служат
домашние животные: коровы, козы, овцы. Чем богаче
семья невесты, тем больший выкуп отдает за нее жених.



 
 
 

Обычно друзья жениха с песнями гонят стадо к дому
родителей невесты. Жених с серьезным видом шествует
за выкупом. Переговоры ведут в основном старшие
женщины в роду.

Надо отметить, что брачный договор скреплялся тоже
во время сговора. Наши предки называли брачный договор
рядной записью. В этом договоре оговаривалось множество
пунктов, начиная с приданого и заканчивая работами, кото-
рые предписывалось выполнять в доме мужа молодой жене.
Действительно, брачный договор существует с древнейших
времен. Его назначение – соблюдать и охранять имуществен-
ные и другие права супругов.

Приданое обычно состояло из кухонной утвари, холстов,
постельного белья, украшений. Все это оставалось собствен-
ностью молодой супруги. В случае ее смерти отдавалось де-
тям или возвращалось родителям.

В мусульманской традиции принято дарить невесте
золотые украшения. Иногда невеста получает в подарок
несколько килограммов золота. Золотые украшения
являются личной собственностью женщины, и
впоследствии она передает их своим дочерям. В
Киргизии девочке с самого рождения начинают дарить
золото. Чем выше положение семьи, тем больше должно
быть золота у невесты. Жених и его родственники тоже
традиционно дарят девушке золотые украшения.

После сговора жизнь девушки менялась. Она надевала



 
 
 

темное платье и почти не выходила из дома. А если и выхо-
дила, то обязательно в сопровождении подруг. Невеста на-
вещала родственников и приглашала их на свадьбу, на это
время сговоренную освобождали от всех дел по дому и по
хозяйству, она занималась только подготовкой своего при-
даного. Шила белье и одежду, вышивала, вязала. Подруж-
ки обычно помогали невесте, за рукоделием девушки пели
грустные песни, а сама невеста причитала и голосила, печа-
лясь, что скоро ей придется расстаться с родительским до-
мом. В период между сговором и венчанием девушка про-
щалась с вольной жизнью и готовилась к нелегким обязан-
ностям жены.

Жених должен был каждый день навещать свою наречен-
ную, привозить ей гостинцы и подарки. Он, проявляя заботу,
просил невесту не утруждать себя работой, не сидеть до но-
чи за «шитвом». Жених также навещал родственников, при-
глашал их на свадьбу, покупал подарки для будущей родни.

Мать жениха тоже навещала невесту, привозила угоще-
ния. В основном это были сласти, пироги, блины. Будущая
теща тоже должна была подкармливать зятя. Вообще, пище
для молодых придавалось особое значение, готовили ее с мо-
литвой и добрыми пожеланиями. Надо отметить, что обычай
подкармливать невесту и жениха существует почти у всех на-
родов. В древности это имело магическое значение.

У эвенков существует обычай: перед свадьбой жених
и невеста питаются отдельно от всех. Никто не должен



 
 
 

наблюдать за этим, во время еды девушка и юноша
окуриваются дымом пахучих трав. Считается, что так
можно защититься от злых духов, которые стремятся
навредить молодоженам. Каждый вечер шаман обходит
жилища будущих супругов и тоже окуривает их
травами, при этом читаются заклинания, призванные
защитить жениха и невесту от сил зла.

Подготовка к свадьбе начиналась сразу после сговора.
Приводили в порядок дом и двор, заготавливали продукты и
спиртное. В срочном порядке чинилась мебель, забивалась
живность. Невеста покупала все необходимое к свадьбе, по-
полняла гардероб, приобретала кухонную утварь. За покуп-
ками девушка ездила либо с родителями, либо с подругами.
Подружки невесты тоже старались приобрести себе обновки
к торжественному дню. Ведь на свадьбе будут друзья жениха,
то есть возможные кандидаты в мужья. На свадьбе у родите-
лей была возможность присмотреть партию для своих под-
росших детей, особенно если молодые были из разных дере-
вень. Поэтому все старались выглядеть нарядно; и мужчины,
и женщины надевали лучшие одежды, девушки вплетали в
косы разноцветные ленты.

Жених и невеста перед свадьбой должны были посещать
церковь. Перед венчанием необходимо было исповедаться и
причаститься. Это правило неизменно и в наши дни. Сейчас
многие пары считают важным для себя, чтобы их брак был
скреплен церковью. В старину в России это был единственно



 
 
 

возможный вариант брачного союза. Поэтому, наши предки
относились к венчанию очень серьезно. Если невеста была
сиротой, то за несколько дней до свадьбы она заказывала мо-
лебен и панихиду по умершим родителям. Сопровождала ее
при этом крестная мать. С низкими поклонами невеста про-
сила священника благословить ее. Также вместе с крестной
девушка навещала могилы родителей.

На Руси родительское благословение имело очень боль-
шое значение. Считалось, что брак не будет счастливым, ес-
ли отец и мать не дали своего благословения. Поэтому очень
редко молодые люди решались создать семью вопреки роди-
тельской воле.

В Древнем Египте девушка считалась невестой,
если ее отец отдавал претенденту в мужья одну из ее
сандалий. Это означало, что стопы невесты направлены
к дому будущего мужа, и она практически принадлежит
его семье. С этой же целью саксонский жених
легко прикасался своей туфлей к голове избранницы,
выражая тем самым свое намерение увести ее из семьи
родителей.

В наши дни цель сговора остается той же, что и сто лет на-
зад. Будущие родственники встречаются, чтобы договорить-
ся о предстоящей свадьбе. Приходят в основном самые близ-
кие родственники. Родители жениха, он сам, и сваты. Сватов
обычно выбирают из родни. Предпочтительно, если они бу-
дут разговорчивыми, не робкого десятка. Ведь настрой сго-



 
 
 

вора создает именно сват или сваха. И будет, конечно же,
неплохо, если сваты будут разбираться в свадебных обрядах
и приметах.

Родственники невесты приглашают сватов к накрытому
столу. Обычно это значит, что семья девушки согласна от-
дать дочь жениху, символизирует объединение семей. Сваты
приносят с собой угощения, вино, и часто цветы для неве-
сты и будущей тещи. Родственники девушки нахваливают ее,
подчеркивают ее достоинства: внешность, характер, хозяй-
ственность, приданое. Все это делается с шутками, присказ-
ками – это своего рода игра. Сваты жениха могут изъявить
желание проверить сноровку невесты, предложив ей, напри-
мер, разрезать пирог.

Вообще, раньше для этой цели пекли каравай, который
и приносили с собой сваты в дом девушки. Хлеб-соль был
важным атрибутом сватовства. Солонка впоследствии оста-
валась в доме невесты. Сейчас каравай с успехом может за-
менятся пирогом или тортом. Разрезать пирог надо на рав-
ные куски, по количеству присутствующих. Без подготовки
это сделать непросто. Поэтому лучше потренироваться зара-
нее. Считается, если девушка нарезала меньшее количество
кусков, скуповата будет хозяйка, если же больше, – то расто-
чительна. Далее следует раздать пирог, начиная с родителей
жениха. Потом по порядку – сватам и всем остальным. По-
следний кусочек невеста оставляет себе.

Обычно после испытания сваты спрашивают: «Что жела-



 
 
 

ют молодые?». «Конечно, свадьбу!» – отвечают те в ответ.
После этого роль молодых на сговоре несущественна. Сто-
роны приступают к обсуждению расходов на свадьбу и при-
мерного сценария, по которому будет проходить торжество.

В Швеции, до XIX века существовал такой обычай,
как «ночь сватовства». В выходные дни после танцев
парень, провожая девушку домой, объяснялся ей в
своих чувствах. Если девушка отвечала взаимностью,
парень мог остаться у нее на ночь. Свадьбу играли, как
правило, уже в связи с беременностью невесты. Вообще,
у народов Скандинавии, особенно в крестьянской среде,
девушки выходили замуж, уже родив ребенка или
будучи в положении. Тогда семья жениха могла быть
уверена, что род будет продолжаться.

Перед тем как начать составлять смету расходов, пред-
варительно необходимо определиться, какой будет свадьба:
скромной, где будут присутствовать лишь самые близкие
родственники и друзья, или пышной, с большим количе-
ством приглашенных.

Также нужно решить, будет торжество проходить один
или два, а может быть и три дня.

Когда эти вопросы уже решены, можно приступать к спис-
ку всего необходимого, без чего не обходится ни одна сва-
дьба:

– обручальные кольца;
– наряд невесты;



 
 
 

– одежда жениха;
– украшения для невесты;
– обувь;
– букет цветов для невесты;
– аренда помещения для свадьбы;
– машины для свадебного кортежа;
– украшения для машин;
– услуги ЗАГСа;
– услуги тамады и музыкантов;
– меню;
– услуги повара и официантов;
– столовые приборы, посуда;
– украшение помещения;
– фото– и видеосъемка;
– бутоньерки и ленты;
– пригласительные открытки;
– сумма выкупа за невесту;
– подарки участникам конкурсов;
– другие расходы.
Необходимо наметить, а лучше, тщательно продумать

сценарий свадебных мероприятий. Здесь решающую роль
играет время регистрации в ЗАГСе.

И, конечно, надо расписать план мероприятия по време-
ни, начиная от сбора гостей и заканчивая моментом прибы-
тия жениха и невесты и всех гостей туда, где будет праздно-
ваться свадьбы (в кафе, ресторан или домой). Плохо органи-



 
 
 

зованные, скомканные свадьбы оставляют плохое впечатле-
ние и у гостей, и у самих новобрачных. Поэтому лучше не
полениться и рассчитать время на каждый этап торжества.

Таких свадебных этапов, как правило, несколько:
– традиционный выкуп невесты;
– отправление свадебного кортежа в ЗАГС;
– церемония регистрации в ЗАГСе;
– новобрачные едут в парк или к памятникам, к другим

достопримечательностям города, фотографируются, снима-
ются на видеокамеру;

– новобрачные едут в дом жениха;
–  новобрачные едут в кафе или другое помещение для

проведения свадебного торжества.
Обычай сигналить всем свадебным кортежем

пришел к нам из древних времен. Раньше, при
перемещении жениха и невесты, принято было
шуметь, кричать, трубить в рог. Все это делалось,
чтобы злые силы разбегались с пути молодых и не
смогли причинить им вред. Для этих же целей в
большинстве африканских племен во время свадьбы
присутствуют специальные люди, которые бьют в
барабаны, громко кричат, топают и поднимают пыль на
пути брачующихся.

Очень важный момент на любой свадьбе – присутствие
хорошего тамады. Он задает тон всему торжеству. Тамада
обычно не только развлекает гостей, проводит игры и кон-



 
 
 

курсы, он контролирует ход свадебного застолья. Поэтому,
чтобы гости не скучали, следует пригласить опытного, про-
фессионального тамаду. У него следует, заранее выяснить,
в какой форме и по какому сценарию будет проходить тор-
жество. Если что-то не устраивает в его программе, лучше
внести свои предложения и пожелания.

Многие вопросы появляются по мере приближения сва-
дьбы. Но все же, основные моменты лучше решить на сго-
воре, потом их можно корректировать по мере надобности.
Финансовые затраты сторон, несомненно, учитываются за-
ранее. И по какому принципу они будут поделены, обсудить
желательно до мелочей, чтобы потом не возникло между се-
мьями неприятных недоразумений.

Порой очень печально слышать о рассорившихся после
свадьбы семьях. У родственников молодых начинаются вза-
имные претензии и обиды. И это, конечно, не лучшим обра-
зом отражается на отношениях молодоженов. Не ведет к доб-
ру и соперничество между семьями, когда одни родственни-
ки стараются заткнуть за пояс других. Ведь молодой чете хо-
чется начать семейную жизнь в атмосфере уважительности
и поддержки родных.

Молодым, если у них есть особые пожелания к тому, как
должна проходить свадьба, лучше заранее поставить об этом
в известность родителей, чтобы это не стало неожиданным
сюрпризом на сговоре, и родители были готовы к этому.

В области Нокк (Австрия) приданое невесты везли



 
 
 

на повозке, запряженной четверкой лошадей. Если
местные жители узнавали об этом, то преграждали
дорогу цепью. По одну сторону цепи ставился
грубо сколоченный стол, за которым четверо парней
играли в карты. Рядом девушка размахивала ковшом,
наполненным всяким мусором и водой, еще двое
юношей старались расколоть топорами большой пень.
И в завершение две женщины стирали рваный платок,
стараясь, чтобы мыльная пена летела во все стороны.
Проехать через подобный заслон было невозможно, и
вознице приходилось откупаться. Для этого он заранее
запасался пятью литрами вина и деньгами. Но такие
препятствия на пути встречались не раз, поэтому
возница оставался к концу пути с пустым кошельком.

В наши дни многие молодые семьи после свадьбы отправ-
ляются в свадебное путешествие. И выбор здесь тоже очень
велик. Можно поехать на туристическую или лыжную базу,
можно на тропический остров. Впрочем, этот вопрос зави-
сит от финансовых возможностей семей. Поэтому его лучше
тоже обсудить на сговоре.

Обычай помолвки пришел к нам из глубины веков. Эта
традиция имела не только символическое, но и экономиче-
ское значение. Семьи помолвленных могли быть уверены,
что все договоренности будут более или менее соблюдены.
Во многих странах помолвка приравнивалась к свадьбе, и
разорвать ее было невозможно. Часто помолвка совмеща-
лась с обручением. Кольца являлось символом того, что мо-



 
 
 

лодые люди уже принадлежат друг к другу, и намерены со-
здать семью.

Помолвка обычно отмечается в доме невесты. На ней при-
сутствуют обычно только члены семьи и самые близкие дру-
зья. Как правило, все родные уже осведомлены об отноше-
ниях влюбленной пары и в большинстве случаев готовы к та-
кому развитию событий.

Иногда между помолвкой и свадьбой проходит не один
год, такая практика существует во многих странах Азии.
Раньше подобное явление было распространено и в Европе.
Родители с младенчества обручали своих детей, объявляли
о помолвке, а свадьба справлялась, когда помолвленные до-
стигали совершеннолетия.

В Индии молодая пара во время помолвки
обменивается браслетами, а не кольцами. На браслеты
нанесены особые рисунки, которые должны обеспечить
будущим супругам крепкий и счастливый брак.
У африканских народностей символом обручения
также служит браслет, но его надевают на лодыжку.
В некоторых племенах обрученные обмениваются
кольцами, которые носятся на шее.

Надо отметить, что нередки случаи, когда помолвка не
заканчивается браком. В этом случае пара дала себе вре-
мя проверить чувства, чтобы не совершать ошибку, кото-
рая приведет к разочарованиям. Вообще, создание семьи во
все времена считалось делом ответственным. И поэтому то-



 
 
 

ропиться с заключением брака, повстречавшись несколько
дней, не стоит. В этом случае уместна поговорка «Поспе-
шишь – людей насмешишь».

Приблизительно, триста лет назад, жених во время по-
молвки преподносил своей нареченной кольцо, которое она
должна была носить на левой руке. Кольцо должно было
быть обязательно с камнем. В обручальные кольца вправ-
лялись сапфиры, бриллианты, изумруды, рубины. Жених из
небогатой семьи обычно дарил невесте серебряное колечко.
Если же помолвка разрывалась, невеста возвращала обру-
чальное кольцо. После свадьбы женщина обычно носила вен-
чальное кольцо на правой руке, а обручальное – на левой.

На помолвке молодые люди определяют срок, к которо-
му они готовы вступить в законный брак. Вообще, обруче-
ние и помолвка имеют очень важный психологический ас-
пект. У жениха и невесты есть время морально подготовить-
ся к предстоящим переменам в жизни, почувствовать ответ-
ственность за свое решение.

В России помолвка не считается правовым актом. Это
скорее, дань красивому обычаю и желание молодой пары
дать таким образом взаимное обещание в любви и верности.

Считается, что традиция скреплять обручение кольцами
пришла к нам от англо-саксов. Известно, что еще тысячи лет
назад существовали обряды, очень напоминавшие современ-
ные помолвки. Например, в Корее, 3 тыс лет назад будущие
муж и жена обменивались шарфами, которые обматывались



 
 
 

на запястье руки. Это символизировало, что люди связаны,
на всю оставшуюся жизнь. Надо отметить, что кольцо у боль-
шинства народов мира считалось священным символом. И в
этом нет ничего удивительного, сфера непрерывна, замкну-
та, у нее нет начала и конца. К тому же круги и кольца в древ-
ности ассоциировались с Солнцем и Луной. А они, в свою
очередь, обожествлялись людьми, потому что от них зависит
все на Земле.

В немецкой Швейцарии XVIII века помолвка
проходила в виде экзамена. Священник подробно
расспрашивал жениха и невесту о принципах веры,
родственных связях, материальном положении семей.
Девушке задавался вопрос, девственница ли она. Если
та отвечала утвердительно, то в храме звонили в
большие колокола. И только после этого семьи молодых
людей начинали праздновать помолвку.

В Западной Европе помолвки и обручения стараются при-
урочить ко Дню святого Валентина. Этот день традиционно
считается днем влюбленных. И в США молодые пары ста-
раются сообщить, о своем решении пожениться именно 14
февраля. В России последние годы этот праздник тоже при-
обрел большую популярность. И если 14 февраля выпадает
на пятницу или субботу, то в ЗАГСах отмечается значитель-
но большее количество бракосочетаний.

Очень часто влюбленные предпочитают обмениваться
кольцами и обещаниями не в кругу семьи, а в местах более



 
 
 

романтичных. И только потом сообщают родным и друзьям
о свершившемся факте. И поскольку современное общество
в основном избавилось от консервативных установок в от-
ношении брака, то вопрос, какой будет помолвка, молодые
люди решают сами.

В XIX и XX веках было очень модным давать объявления
о помолвке в газеты. Такими объявлениями, пестрили почти
все печатные издания того времени. Иногда и современные
титулованные семьи выносят это событие на широкую об-
щественность. Но конечно, в каждой семье существуют свои
нормы и традиции.

В начале XX века в деревнях Калабрии и Базиликаты
существовал интересный обычай – «скапильята», что
значит «развязывание». Если родители девушки были
не согласны отдать парню в жены свою дочь, то
он пытался, таким образом скомпрометировать ее.
В воскресенье, после мессы, претендент на руку
девушки на глазах у всех срывал с нее головную
накидку или платок с плеч. После этого семья
«скомпрометированной», как правило, давала согласие
на брак, потому что вряд ли к ней будут свататься другие
женихи.

Как говорилось выше, на помолвке обычно жених и неве-
ста уже определяются, когда состоится их свадьба. Меся-
цу, в котором будет справляться свадьба, всегда придавалось
большое значение. По народным приметам даже был состав-
лен особый календарь, благоприятных и неблагоприятных



 
 
 

для свадеб месяцев. В зависимости от месяца и погоды в
день свадьбы, наши предки определяли какова будет семей-
ная жизнь молодых.

Январь считался не очень благоприятным месяцем для
свадьбы. Брак, заключенный в этом месяце, считался недол-
гим, была возможность раннего вдовства. Поэтому, молодые
старались переносить свадьбу на другое время.

А вот февраль считался месяцем очень благоприятным.
Женившимся в этот месяц предрекали долгую и счастливую
семейную жизнь в любви и согласии.

Свадьба, сыгранная в марте, предзнаменовала разлуку с
родной стороной. Молодым грозила жизнь на чужбине. Счи-
талось, что дети этой пары «пустят корни» вдали от родины.

Апрельская свадьба обещала нескучную жизнь супругам,
с ссорами и примирениями, с невзгодами и радостями. Как
апрель богат на сюрпризы погоды, так и «погода в доме» та-
кой пары грозила нестабильностью.

А месяц май, и сейчас считается неподходящим для со-
здания семьи. «В мае жениться – всю жизнь маяться,» – го-
ворят люди. Возможно, эта примета возникла в то время, ко-
гда этот месяц был особенно важен для наших предков-зем-
ледельцев. Ведь именно на этот период приходилось время
посадки, посева и других работ на земле. И отвлекать на сва-
дьбу и средства, и рабочие руки именно в этот момент было
очень затруднительно.
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