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Черниговцев Г. И.
100 Способов завязать знакомство

 
Введение

 
Как много сейчас людей, которые вынуждены страдать от одиночества. А все из-за того,

что они боятся как-то проявить инициативу и познакомиться с интересующим их человеком.
Принято считать: не нужно трудиться для того, чтобы чего-то достичь – легче ждать, когда
произойдет чудо и появится ваша вторая половина, которая будет делить с вами все грядущие
радости и невзгоды. Надо сказать, что такого не бывает и каждый должен сам искать свою
любовь.

Еще одно очень распространенное заблуждение касается места и времени "знакомства".
Современные девушки считают, что разговаривать с неизвестными не улице, в транспорте или
в магазине неприлично, а порой даже опасно. Ведь порядочный человек не станет навязывать
свое общество совершенно незнакомым людям, и соответственно, те, кто ведет себя по-дру-
гому либо невежи, либо имеют далеко не самые благие намерения. К сожалению, этот стерео-
тип зачастую мешает людям обрести нового друга или настоящую любовь. Чтобы развенчать
этот миф, давайте обратимся к классике. Вспомните бессмертное произведение М. Булгакова
"Мастер и Маргарита" – там главные герои познакомились на улице.

Надо также отметить, что и сам Михаил Афанасьевич впервые увидел свою возлюблен-
ную – Елену Сергеевну именно при таких обстоятельствах, и встреча эта воистину оказалась
счастливой. Трудно сказать, как сложилась бы личная и творческая судьба писателя, если бы он
постеснялся подойти к свей будущей супруге, а она, в свою очередь, проигнорировала бы этот
шаг? И кто сказал, что в наши времена подобных счастливых встреч не бывает? Так почему
же такое не может произойти сейчас, именно с вами?

То же самое касается и мужчин. Среди них бытует мнение, что на улице с порядоч-
ной женщиной не познакомишься потому, что она обязательно откажется от такого предложе-
ния. Те дамы, что легко отвечают на подобные действия, не относятся к разряду высоконрав-
ственных, как считают многие "моралисты". К тому же, где гарантия, что приглянувшаяся вам
девушка свободна? А поэтому стоит ли тратить силы и время впустую?

И все дружно предпочитают ждать, когда подвернется какой-нибудь знакомый и предло-
жит подходящую кандидатуру. Конечно, завести новый роман подобным образом очень здо-
рово, но вот уповать только на этот способ все же не стоит. Постарайтесь понять, что важно
не то, где и как состоялось знакомство, а то, как оно сказалось на вашей жизни. Если человек
внутренне готов к переменам, он сможет быстро обзавестись новыми друзьями или найти свою
пару, причем протежирование старых знакомых ему не понадобится.

Вы можете случайно улыбнуться в метро незнакомому мужчине и это уже послужит пово-
дом для того, чтобы он попытался заговорить с вами. Представители сильной половины могут
завести знакомство, подбросив на машине девушку до дома. Только ему следует объяснить ей с
самого начала и сделать это как можно убедительнее, что он – честный, порядочный человек и
вовсе не собирается причинять ей зло. В противном случае она побоится сесть к вам в машину,
а стало быть шанс познакомиться упущен.
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Предлагаемая вам книга является отличным психологическим пособием, подготавлива-
ющим читателей к решающему шагу. Есть масса людей, которые в силу своей стеснительно-
сти не могут обзавестись новыми знакомыми, расширить свой круг общения, устроить личную
жизнь. Естественно, такое положение вещей их не устраивает, а вот как это изменить они не
знают. Что ж, теперь и на их улице наступил праздник, ведь с помощью этого издания они
смогут преодолеть свои комплексы и в полной мере наслаждаться радостями человеческого
общения.

Не удивляйтесь, но девиз этой книги таков – знакомьтесь всегда, знакомьтесь везде и
ничего не бойтесь! Если вы чувствуете, что человек, который сейчас прошел мимо вас, и есть
ваша судьба, то нельзя погружаться в глубокие раздумья по поводу того, стоит ли что-нибудь
предпринимать и начинать разговор с тем, кто, возможно, и есть земное воплощение вашей
мечты или упустить его навсегда, так и не узнав имени. Нужно действовать! Возможно, что
из-за нерешительности или медлительности вы упустите единственный шанс в своей жизни
обрести личное счастье.

Зачастую люди не проявляют активность из-за боязни получить отказ. Что ж, такое слу-
чается, но, в конце концов, что в этом случае вы потеряете? Абсолютно ничего. У вас не
отнимут свободу действий, вы не потеряете ничего жизненно важного, просто переживете
несколько неприятных минут и все. Кстати говоря, промахи и неудачи многих наоборот под-
стегивают и заставляют работать дальше в этом направлении. И в конечном результате они
всегда добиваются того, к чему стремятся. Помните, что под лежачий камень вода не течет,
так что нет смысла ждать манны небесной, нужно строить счастье своими руками.

В книге вы найдете множество советов, предложений и способов, которые помогут завя-
зать знакомство с интересующими вас людьми. Кроме того, они настолько просты и реальны,
что не возникнет никаких проблем с их применением.

Главная задача автора – это помочь рассмотреть все аспекты каждой конкретной ситу-
ации и дать правильный совет, которым читатель всегда сможет воспользоваться. Одним
словом, эта книга представляет собой издание поучительное, но в тоже самое время и раз-
влекательное, ведь в нем много юмора, анекдотических ситуаций, в общем вам предстоит инте-
ресное времяпрепровождение. Уверен, что вы обязательно найдете для себя подходящие вари-
анты знакомств и воспользуетесь ими. Удачного чтения!
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Библиотека

 
Принято думать, что библиотека – это то место, куда приходят для обогащения знани-

ями, причем исключительно посредством печатной продукции. С этим утверждением можно
поспорить. Ведь пополнять свой интеллектуальный багаж можно и через общение с другими
посетителями храма науки. И очень многие отрицают столь узкое представление о библиоте-
ках как только о хранилище книг.

Ну, например, некоторые девушки мечтают встретить своего долгожданного принца
именно там. Рассуждают они следующим образом: если молодой человек посещает библио-
теку, значит ума, а также интеллигентности ему не занимать, стало быть и отношение с его
стороны будет истинно джентльменским, а это – такая редкость в наше время!!! Далее, как
правило, следуют выводы еще более соответствующие женской логике и, в конечном итоге,
молодые люди, которых можно увидеть в читальных залах, представляются настоящим муж-
ским идеалом.

Так это, или нет, судить мы не будем, но, согласитесь, библиотечное знакомство может
показаться многообещающим. И если девушки в основном преследуют научно-исследователь-
ские цели, погружаясь в мир книг, то молодые люди склонны к этому в меньшей степени.
Откровенно говоря, представители сильного пола довольно-таки редко посещают такие места
для сугубо научных целей – ведь и в читальном зале есть возможность не только провести
время с пользой, но и обзавестись приятной компанией. Так что шанс познакомиться с каким-
нибудь симпатичным юношей у девушек есть.

Если же на вашем пути встречаются этакие "ботаники", которые кроме научных статей,
рефератов и монографий ничем в жизни не интересуются, но при этом кто-то из представите-
лей сего славного "племени" вам действительно приглянулся, то придется брать инициативу в
свои руки. И самое удобное место для знакомства – читальный зал. Сядьте рядом с понравив-
шимся вам молодым человеком и займитесь сначала своей непосредственной работой (читайте
книгу, пишите конспекты) или, хотя бы, сделайте вид, что вы погружены в это.

Спустя некоторое время, посмотрите в окно, а сами мимоходом взгляните на предмет
ваших симпатий и задержите взгляд. При этом вы должны выглядеть задумчивой и глубоко
погруженной в размышления над прочитанным. После того, как ваш взгляд будет им заме-
чен, посмотрите опять в окно и продолжите чтение. Проделайте предложенное "упражнение"
несколько раз. Разумеется, для этого потребуются некоторые артистические способности. Но
здесь, думаю, проблем возникнуть не должно, ведь каждая женщина в душе актриса, и сыграть
подобную роль ни для кого не составит никакого труда.

Ну а чтобы ваш бенефис лучше удался, можете воспользоваться реквизитом: почему бы
вам не попросить у молодого человека ручку, мотивируя это тем, что ваша ни с того ни с
сего перестала писать (ему-то неизвестно, что у вас в сумочке их целая коллекция). Но будьте
готовы к тому, что у представителя сильного пола может не оказаться нужного вам предмета
"первой необходимости" (таковы мужчины, они редко что берут про запас). Но и в этом случае
в панику ударяться не стоит: как бы там ни было, повод для разговора найден.
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***

 
Поинтересуйтесь, что пишет или читает молодой человек, расскажите о своей работе.

Спросите, не знает ли ваш собеседник, где найти ту или иную книгу. В этот момент спросите
его имя. Ведь не очень удобно обращаться с вопросом, не зная имени. Это может прозвучать
так: "Вы не скажите, простите, не знаю, как зовут…" После того, как сосед представится, назо-
вите себя и повторите: "Вы не скажете, (имя), в каком отделе библиотеки можно найти про-
изведение (автор, название)?" Выразите сожаление, если парень не знает, где может быть эта
книга, и скажите спасибо, если он что-нибудь посоветовал, кстати поблагодарить не мешает и
в том случае, если он не смог ничем помочь.

Итак, знакомство состоялось, но этого мало – нужно его закрепить и не дать рыбке (то
есть молодому человеку) соскочить с крючка. Как это сделать? Да, завязать разговор. Тему
для этого можно выбрать любую, но с тем расчетом, чтобы она была интересна и ему. Сове-
туем меньше говорить о себе, а больше – о представителе сильного пола. Мужчине импони-
рует, когда его персоне уделяется большое внимание. Нисколько не сомневаюсь, что конечным
результатом вашего общения (при тонком подходе) будет романтическое свидание. Молодые
люди также могут взять на заметку предложенный способ знакомства, несколько видоизменив
его по своему усмотрению.

 
***

 
Вы получили необходимые книги, а их так много, что донести можно с трудом. Не

вешайте нос, разве рядом не стоит симпатичный парень, на которого вы положили глаз, как
только зашли в библиотеку. Самое время познакомиться.

Если вы не решаетесь попросить его о помощи, уроните пару книг на пол (можно и ему
на ноги, но делайте это с максимальной осторожностью, чтобы, не дай бог, не покалечить юное
создание). Должна же проснуться в нем совесть. Если же она так и будет дремать, усиленно
начинайте ее будить, примерно так: "Молодой человек, помогите мне, пожалуйста, донести
эти книги в читальный зал." На лице представителя противоположного пола может отразиться
недовольство, тогда улыбнитесь ему самой ослепительной из своих улыбок. Если и это не помо-
жет, то заденьте мужское самолюбие, сказав, что стоящий перед вами юноша такой сильный,
ну что ему стоит донести какие-то книжечки. Будьте уверены, это подействует безотказно, ведь
мужчины так падки на лесть.

После того, как книги будут лежать на столе, спросите имя вашего избавителя от смерти,
аргументируя это тем, что вы должны знать, кого благодарить, а после этого представьтесь сами.

Знакомство состоялось. Если хотите продолжения, постарайтесь расположить молодого
человека к себе. Сначала извинитесь, загадочно улыбаясь при этом, что оторвали его от дела,
затем спросите объект вашего внимания о том, с какой целью он пришел в библиотеку, над чем
он работает. Во время разговора смотрите парню в глаза с такой нежностью, что растопит лед
неприступности (если он есть). Любой представитель сильной половины человечества будет
польщен таким вниманием, и сам начнет интересоваться вами. А уж в какую сторону зайдет
разговор, зависит от вас.
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Молодые люди к этому способу могут подойти с другой стороны, то есть предложить
понравившейся девушке донести книги.
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Больница

 
При большом желании познакомиться можно везде: в  поезде, на мусорке, в гараже,

погребе, самолете и так далее. И уж, конечно, сам Господь Бог велел знакомиться в больнице,
поскольку свободного времени в сем приятном заведении более чем достаточно. И для вас
будет лучше, если вы будете использовать его рационально. Вместо того, чтобы скучать и гля-
деть в потолок от процедуры до процедуры в промежутках между уколами и клизмой, время,
проведенное в доме здоровья, можно использовать с пользой для себя и окружающих. Раз-
нообразьте свое лечение приятными знакомствами. И я помогу вам в этом деле. Предлагаем
вашему вниманию несколько способов найти собеседников в больнице.

В первую очередь, предлагаю вам познакомиться поближе с соседями по палате. Сделать
это не так уж трудно. Совместное времяпрепровождение скрасит ваше пребывание в больнич-
ных стенах. Причины для знакомства в больнице как таковой может и не быть. В этом слу-
чае вы можете без особого риска оказаться не понятым прямо предложить познакомиться. И,
будьте уверены, что большинство ваших соседей будут этому очень рады.

Но, конечно же, у каждого правила бывают исключения. Могут найтись среди обитателей
палаты люди не особо общительные и не охотно идущие на контакт. Но не думайте, что это
так и будет продолжаться все время до вашей выписки. Даже самый замкнутый человек имеет
свою сферу интересов, и разговор, касающийся ее, не оставит его равнодушным.

Поинтересуйтесь, чем занимаются ваши соседи. Если он – пенсионер, с ним вполне
можно обсудить какой-либо политический шаг нашего правительства, да и вообще государ-
ственные дела. В том случае если вы не особенно разбираетесь, да и не пытаетесь разбираться
в этой теме, не отступайте. Вам будет достаточно слегка коснуться этой области, и все пойдет
как по маслу.

Ваш собеседник (поверьте, все пенсионеры в большей или меньшей мере являются
людьми сведущими в политике) сам расскажет вам о том, кто хороший, кто плохой, поведает о
своих симпатиях и антипатиях. Будьте уверены: после этих задушевных разговоров ваш сосед
проникнется расположением к вам и будет считать вас довольно умным человеком и вполне
грамотным партнером для серьезных разговоров. И единственное, что требуется от вас для
того, чтобы заслужить такое отношение к себе – это никогда не спорить с ним по вопросам,
касающимся высокой политики.

Конечно, больничное времяпрепровождение не обещает быть очень веселым если в
вашей палате окажутся только пенсионеры (да простится мне сие высказывание). Однако и
с людьми пожилого возраста можно прекрасно провести время, поскольку все мы разные, и
представители любого возраста, в том числе и пожилого, вполне могут оказаться интересными
и общительными.

 
***

 
Предположим, с вами в палате оказалась пожилая женщина. Для общения с ней совсем не

обязательно расспрашивать ее о многочисленных внучатах, выслушивать истории о вредных
и ничего не умеющих снохах. Поговорите лучше о болезнях. Согласен, тема не очень интерес-
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ная, но зато полезная. От своей соседки по палате вы можете узнать о самых разнообразных
народных методах лечения, что, кстати говоря, наверняка пригодиться вам в дальнейшем.

Вообще, с пожилыми людьми можно найти довольно много точек соприкосновения и
общих тем. И это может быть не только политика, медицинские темы или что-то подобное.

 
***

 
Темой для знакомства может стать обсуждение какого-либо произведения литературы

или кинофильма. Непосредственно для начала беседы можно использовать достаточно простой
способ: предложите соседу прочесть интересную на ваш взгляд книгу (разумеется если она
имеется в данный момент у вас в наличии). Прекрасный повод для разговора.

 
***

 
Познакомиться с "лежачим" соседом (или соседкой) по палате еще легче. Как правило,

"не ходячие" больные испытывают недостаток в общении и очень охотно идут на контакт.

Чтобы самому начать общение будет очень кстати предложить ему свою помощь, поин-
тересоваться не могли бы вы ему чем-нибудь облегчить страдания, что-либо для него сделать.
Даже в том случае, если ему ничего не нужно, ваше искреннее желание помочь сразу же рас-
положит его к вам и, конечно же, обяжет познакомиться.

 
***

 
Как начать знакомство с человеком, не очень этого желающим? Вы можете поинтересо-

ваться его мнением о здешнем медицинском персонале. Например, к какой медсестре лучше
ходить на уколы или какой врач, на его взгляд, наиболее компетентен. Да, впрочем, у больных,
лежащих в одной палате, всегда найдется что сказать по поводу работников заведения и мето-
дов лечения.

Весь секрет общения с такими людьми состоит еще и в том, что с ними нужно быть
очень осторожным собеседником. Побольше интересуйтесь его мнением и слушайте с особым
вниманием. Тогда ваше знакомство укрепится и будет иметь продолжение.

 
***

 
Если с вами в палате лежат курящие мужчины, поводом для знакомства могут стать сига-

реты. Попросите вашего соседа угостить вас сигаретой или огоньком. Как правило, многие
больничные знакомства начинаются именно в курилке. Там всегда находятся темы для разго-
вора, ну например, о вреде этой привычки.

Кстати, там же можно познакомиться и с девушкой. И даже недурно продолжить знаком-
ство.
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***

 
Прекрасным поводом для знакомства в больнице с женщиной может быть оказанное ей

внимание. Угостите ее шоколадом или фруктами. Это очень расположит ее к общению с вами.
А если прибавить к этому что-нибудь приятное, вроде комплимента (а к ним не может остаться
равнодушной ни одна женщина), то считайте, что ваше знакомство благополучно состоялось.

 
***

 
Если же вы захотели познакомиться с кем-нибудь из медицинского персонала, это вполне

понятно, ведь среди сестер и врачей попадаются очень даже симпатичные люди. Завести зна-
комство с работником больницы очень заманчивое предприятие, и мысль эта посещает боль-
шинство пациентов, а потому советуем вам проявить максимум находчивости и изобретатель-
ности для реализации этой миссии.

Но предупреждаю вас сразу: познакомиться с хорошенькой медсестрой намного проще,
чем с трижды очаровательной и так заинтересовавшей вас женщиной-врачом. Медсестра будет
иметь с вами непосредственный контакт (учитывая ее профессиональные обязанности), она
оценит ваш юмор (его вполне можно допустить). Так что вы вполне можете в качестве повода
к разговору задать какой-нибудь шутливый вопрос, касающийся ее работы. Или посочувство-
вать ей относительно ее нелегкой доли – дел куча, времени ни на что не хватает, да и зарплата
явно не рокфеллерская. Но учтите, что вы – не один ее больной и выбирайте для знакомства
наиболее удачное время. Например, не нужно делать этого, когда она занята другими пациен-
тами. Кроме того, не сбрасывайте со счетов ее настроение и обстановку. Только учитывая все
эти факторы вы сможете добиться успеха.

При общении с врачом, нужно помнить о существующей здесь субординации, даже в том
случае если он настроен доброжелательно. Тут уже не советую начинать знакомство с шуточек.
Юмор здесь будет уместен лишь некоторое время спустя, когда узнаете друг друга поближе.

 
***

 
Для того, чтобы познакомиться (пусть даже и с не работающей в том отделении, куда вам

посчастливилось попасть) симпатичной медсестрой (или не очень симпатичной, но дежурящей
в отделении, куда посчастливилось – на ваш выбор) я бы посоветовал для начала угостить ее
шоколадом: это общепринято. Будьте уверены – вас запомнят. И, даже более того, не посчитают
фамильярным, если вы поинтересуетесь тем, как же зовут эту милую даму. Ну а о том как
продолжить начатое, надеюсь, вам подскажет ваша интуиция и опыт.

 
***

 
Ни для кого не секрет, что жизнь – штука сложная и часто преподносит сюрпризы. Встре-

чаются в ней и ситуации совершенно непредсказуемые.

Так, если вы после долгого и скучного пребывания в стационаре вдруг встречаете в боль-
ничной столовой девушку, о которой, как вам кажется, мечтали всю свою жизнь и не знаете
что же вам такое придумать чтобы поскорее с ней познакомиться, как найти нужный повод,
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могу подсказать вам довольно неплохой вариант. Правда, нужно сразу предупредить, что спо-
соб этот не самый вежливый, но, что поделать, в данной ситуации можно воспользоваться и
этим. В любви, как говорится, все средства хороши.

Проходя мимо понравившейся вам девушки, можно как бы нечаянно задеть ее плечом
(что делать, это возможно несколько грубовато, но она от этого не умрет, а у вас появится
шанс в одно мгновение вспомнить весь свой запас культурной лексики). Но только не пере-
усердствуйте, чтобы пострадавшей не потребовалась срочная помощь реаниматологов. После
сего ужасного поступка, содеянного вами, как вы уже поняли, придется долго, с чувством, с
толком, с расстановкой, а главное, искренне, извиняться и постараться убедить ее в том, что
вы этого вовсе не хотели (да простится вам эта маленькая ложь), и разумеется, как бы между
делом, узнать ее имя и сообщить свое. После этого можно со спокойной совестью "в качестве
компенсации" пригласить ее на чашку кофе или предложить где-нибудь встретиться. Одним
словом, дальше все зависит от вашей фантазии и сложившейся обстановки. Этот способ хорош
тем, что одинаково приемлем как для юноши, так и для девушки. Желаем вам приятного про-
должения знакомства!

 
***

 
Проходя мимо процедурной вы увидели необыкновенно привлекательную девушку и,

конечно же, сразу влюбились. Но вас заботит, как же к ней подойти и познакомиться, чтобы
не показаться нахалом. И уж более всего, разумеется, не хотелось бы услышать грубый (или
вежливый, но очень убедительный) отказ.

Для того, чтобы избежать этих нежелательных, а для многих и весьма болезненных,
последствий, нужно иметь хотя бы элементарные представления о женской психологии.

Всем известно, что женщины – существа нежные и романтичные. Однако это совсем
не говорит о том, что они чересчур простодушны, наивны и склонны верить всему, что им
говорят. Хотя выражение: "Женщины любят ушами" тоже небезосновательно.

Но не думайте, что, к примеру, один и тот же комплимент все женщины воспринимают
одинаково. Не всякая женщина поверит даже самым красивым и изысканным комплиментам.
Однако, можно с абсолютной уверенностью утверждать, что любая девушка поверит тому чув-
ству, которое увидит в вашем взгляде. Недаром классик произнес, что глаза – это есть насто-
ящее зеркало человеческой души. Увидев неподдельный искренний интерес к своей персоне,
она не сможет отнестись к вам равнодушно. Вообще, искренность – самое что ни на есть под-
ходящее в этом случае настроение. Скажите прямо без обиняков, что вам бы очень хотелось
познакомиться именно с ней, и ни с кем другим, хотя быть может сейчас не место и не время.
И тогда, если это действительно именно та женщина, у вас есть шанс, что она согласится быть
с вами.
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Вокзал

 
Мы привыкли к тому, что вокзал – традиционное место для слезных прощаний и радост-

ных встреч, однако, вовсе не задумываемся о том, что он также является отличным плацдармом
для заведения новых знакомств. Подумайте сами, на вокзале масса народа, который праздно
болтается в ожидании поездов, так почему бы не скрасить тоскливое течение времени новым
знакомством? Слова словами, но свое предложение я хотел бы проиллюстрировать.

За в билетной кассой сидит привлекательная особа, на которую нельзя не обратить вни-
мания. Она с серьезным видом выбивает талоны и берет деньги. Можно, конечно, взять билет
и пойти дожидаться своего автобуса или самолета. Но подумайте, вам еще не раз придется
совершать поездки, а разве плохо иметь знакомого кассира, да еще такого симпатичного.
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