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В сборнике «Самоотдача и Милость свыше» из серии «Практика
Интегральной Йоги» рассматриваются основные принципы самоотдачи –
одного из фундаментальных качеств, необходимых для продвижения на пути
Интегральной Йоги, исследуются условия, в которых высшая Милость может
нисходить и действовать в человеке и его окружении, раскрывается связь
между самоотдачей и действием божественной Милости.Серия «Практика
Интегральной Йоги»В сборниках серии, составленных из фрагментов
работ Шри Ауробиндо и Матери, рассматриваются практические вопросы
интегральной йоги, а также повседневной жизни с позиций интегральной
йоги, ведь подлинная духовность – это не отвержение жизни, а искусство ее
совершенствования.Мы надеемся, что эти публикации помогут вам по-новому
взглянуть на себя и свою жизнь и сделать еще один шаг на пути саморазвития.

© Ауробиндо Ш., 2007
© Адити, 2007



М.  , Ш.  Ауробиндо.  «Самоотдача и Милость Свыше. Из работ Шри Ауробиндо и Матери»

4

Содержание
Самоотдача и милость свыше 5
Конец ознакомительного фрагмента. 7



М.  , Ш.  Ауробиндо.  «Самоотдача и Милость Свыше. Из работ Шри Ауробиндо и Матери»

5

Шри Ауробиндо, Мать
Самоотдача и Милость свыше

 
Самоотдача и милость свыше

 

Сражен Ее безвечной красотой,
Необоримым светом и блаженством,
В безбрежности Ее ничтожный атом,
Что мед и молнии Ее всемощи движут,
Гоним к брегам Ее экстаза-океана
И опьянен златым вином духовным,
Из взорванных глубин своей души
Издал он вопль восторга и желанья,
Ей посвящая свой безмерный разум,
Ей отдавая замершее сердце.
Забыв себя, он пал к Ее стопам.

Шри Ауробиндо. Савитри
Для того чтобы идти по жизни защищенным от всех страхов, опасностей и бедствий,

необходимы с одной стороны Милость Божественной Матери, а с другой, с вашей стороны
– внутреннее состояние, суть которого вера, искренность и самоотдача; при этом одно все-
гда неразрывно связано с другим. Пусть ваша вера будет чистой, искренней и совершенной.
Эгоистическая вера в ментальном и витальном существе, пораженном честолюбием, горды-
ней, тщеславием, высокомерием ума, своеволием витального, личными требованиями, жаждой
постоянно удовлетворять жалкие потребности низшей природы, – это слабое чадящее пламя,
и оно не может, горя, стремиться ввысь, к небесам. Считайте, что ваша жизнь дана вам исклю-
чительно для исполнения божественной работы и содействия божественному проявлению. Не
желайте ничего, кроме чистоты, силы, света, широты, покоя, Ананды божественного сознания,
которое будет неуклонно преобразовывать ваш ум, жизнь и тело. Не просите ничего, кроме
божественной, духовной и супраментальной Истины, ее реализации на земле, в вас и во всех,
кто призван и избран, ничего, кроме того, что необходимо для ее созидания и ее победы над
всеми противостоящими силами.

Да будет ваша искренность и самоотдача подлинной и абсолютной. Совершая самоот-
дачу, отдавайтесь полностью, без требований, без условий, ничего не оставляя для себя, – так,
чтобы все в вас принадлежало Божественной Матери, чтобы ничего не доставалось ни эго, ни
какой-нибудь другой силе.

Чем совершеннее будет ваша вера, искренность и самоотдача, тем более будет даровано
вам милости и покровительства. Когда же с вами милость и покровительство Божественной
Матери, что может побеспокоить вас, кого вам бояться? Даже малой части этого достаточно,
чтобы провести вас через все трудности, препятствия и опасности; если же вам ниспосланы
милость и покровительство Божественной Матери во всей полноте, вы можете уверенно сле-
довать своим путем, ибо ваш путь – это ее путь, не обращая внимания на угрозы, не подверга-
ясь влиянию враждебных сил, как бы сильны они ни были и откуда бы ни исходили – из этого
ли мира или из миров невидимых. Ее милостивое прикосновение обращает трудности в бла-
гоприятные возможности, неудачу – в успех, а слабость – в неколебимую силу. Ибо милость
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Божественной Матери – это санкция Всевышнего, и сегодня или завтра плоды ее деятельности
неминуемо проявятся, это предопределено Всевышним неизбежно и неотвратимо.

 
* * *

 
Есть только две силы, которые в союзе друг с другом могут осуществить то великое и

сложное, что является целью наших усилий: постоянное и неослабное стремление, взывающее
снизу, и высшая Милость, которая отвечает ему.

Но высшая Милость действует лишь там, где есть условия для Света и Истины; она не
будет действовать в условиях, навязываемых ей Ложью и Неведением. Ибо уступить требова-
ниям Лжи для нее означало бы изменить собственной цели.

Вот условия Света и Истины, единственные условия, при которых низойдет высочайшая
Сила; и только эта, нисходящая сверху и снизу вскрывающая, высочайшая супраментальная
Сила сможет всевластно воздействовать на физическую Природу и устранить в итоге присущие
ей затруднения и препятствия…

Необходима полная и искренняя самоотдача; необходима предельная открытость боже-
ственной Силе; необходимо всегда и во всем принимать только Истину, что нисходит, всегда
и во всем отвергать ложь ментальных, витальных и физических Сил и Проявлений, которые
пока еще управляют земной Природой.

Самоотдача должна быть полной, она должна охватывать все части существа. Недоста-
точно того, чтобы психическое отзывалось, высшее ментальное принимало, или даже подчи-
нялось внутреннее витальное, а внутреннее физическое ощущало воздействие. Ни в одной
части существа, даже самой внешней, не должно быть ничего, что бережет себя для себя, что
прячется за сомнения, сумятицу обстоятельств и уловки, что противится или отвергает.

Если одна часть существа совершает самоотдачу, а другая бережет себя для себя, пре-
следует собственные цели или ставит собственные условия, то в этом случае вы сами отталки-
ваете от себя божественную Милость.

Если за своей преданностью и отречением вы создаете убежище для своих страстей,
эгоистических требований и настойчивых витальных желаний, если вы ставите их на место
истинной устремленности или смешиваете их с нею и пытаетесь навязать все это Божественной
Шакти, то бесполезно взывать к божественной Милости, чтобы она преобразила вас.

Если вы с одной стороны или одной частью своего существа открываетесь Истине, а с
другой оставляете двери открытыми для враждебных сил, то тщетно надеяться на то, что боже-
ственная Милость пребудет с вами. Вы должны содержать храм в чистоте, если хотите устано-
вить там живое Присутствие.

Если всякий раз, когда в дело вступает Сила и привносит Истину, вы отворачиваетесь от
нее и вновь обращаетесь к уже изгнанной лжи, то не божественную Милость нужно винить в
том, что вы терпите неудачи, а неискренность вашей воли и несовершенство вашей самоотдачи.

Если вы взываете к Истине, но все же что-то в вас отдает предпочтение ложному, невеже-
ственному, небожественному или даже просто не проявляет при этом никакого желания пол-
ностью отвергнуть все это, вы всегда будете открыты для атак и Милость отступится от вас.
Определите прежде всего ложное и темное в себе и далее неуклонно отвергайте все это – лишь
тогда вы по праву сможете взывать к божественной Силе с просьбой преобразить вас.
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Конец ознакомительного фрагмента.
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