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Элизабет Гарсия
Книга ужасов

 
Вступление

 
В этой книге заключены все твои страхи. Для того, чтобы выпустить их, тебе лишь нужно

нажать на пусковую кнопку и сделать звук громче. Но если ты это слышишь, ты уже сделал это!
Значит, твои страхи уже вокруг тебя. Вот они притаились, вышедшие из небытия. Они бла-
годарны тебе за их освобождение, а потому постараются сделать все возможное, чтобы доста-
вить тебе незабываемое удовольствие: задать неразрешимую загадку, от души пощекотать твои
нервы, обеспечить тебе жуткий ужас, напустить туману, вовлечь в страшную тайну, у которой
нет дна.

Славим тебя, храбрый человек! Ведь если ты решил прослушать эту книгу, значит, ты
не из слабонервных. Возможно, в реальной жизни тебе не хватает острых ощущений. В этой
книге ты найдешь недостающий тебе адреналин.

А может, ты решил бороться со своими внутренними страхами, устроить, так сказать, им
тренировку? Или хочешь выпустить наружу свои агрессивные эмоции? Тогда, купив эту книгу,
ты выбрал безопасный и контролируемый способ. Ведь в любой момент можно прерваться и
выйти из жуткой реальности. Помни, что все, что ты услышишь, как это ни парадоксально
звучит, заставит тебя задуматься о том, насколько дорога тебе собственная жизнь.

Приготовься к тому, что тебе будет жутко интересно, страшно, очень страшно, а време-
нами кровь будет стынуть в твоих жилах. Ты готов к этому? Готов преодолеть границы Баналь-
ности? Тогда расслабься и… Добро пожаловать в Мир Ужасов и Тайн!
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Глава 1. Паранормальные

явления. Параллельные миры
 

Та-а-ай-на… Это слово тает во рту, словно шарик сладкого мороженого. Холод обжигает,
а сладкий манящий вкус вызывает желание вкушать это лакомство бесконечно… Наш Мир
полон тайн и загадочных явлений. Одной из таких «странностей» являются круги духов, найти
которые можно в особо засушливых и удаленных районах южно-африканских пустынь.
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1.1. Круги духов – загадочное

явление саванн Южной Африки
 

На округлых ограниченных участках земли различных размеров отсутствует всякая рас-
тительность. Лишь по краям участков, четко обозначая их границы, растет густая трава. Это
странное явление и было названо «кругами духов».

Круги духов имеют различную продолжительность жизни, зависящую от их размеров.
Круги больших размеров могут прожить почти столько, сколько и человек – до 75 лет. Продол-
жительность жизни кругов средних диаметров обычно равна 24 годам. Самый маленький круг
имеет всего два сантиметра в диаметре. Диаметр максимального размера круга – 12 метров.
Поразительно, что численность кругов духов всегда постоянна.

Возможно, что кругам духов можно найти логическое объяснение (выброс газа на
поверхность земли, электромагнитная активность), но на сегодня это малоизученное явление
представляется весьма мистическим.
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1.2. Феномены времени – хрономиражи

 
Самым уникальным явлением, пожалуй, является время. Иногда время и пространство

могут искривляться, изменять свою форму. Этот феномен ученые называют хрономиражом.
16 октября 1992 года средства массовой информации сообщили о таинственном исчез-

новении корабля «Морская звезда» в бескрайних водах Тихого океана. Торговое судно, на
борту которого был груз с чаем, десять туристов и команда, вышло из порта Бомбей, но в пункт
назначения так и не прибыло. С корабля был получен сигнал «SОS». Но исследовав квадрат,
откуда был получен сигнал бедствия, береговая охрана судно не обнаружила.

16 октября 1995 года числившийся без вести пропавшим корабль заметили рыбаки. При-
чем появился он в том же районе, где исчез. Береговая охрана, поднявшись на борт судна,
услышала от капитана корабля рассказ о том, что сигнал о помощи он отправил после того,
как неожиданно возник шторм, который по прошествии двух часов также неожиданно прекра-
тился. Календарь в рубке капитана указывал на дату 16 октября 1992 года, тогда как в реаль-
ном земном времени прошло три года.

Этот случай с кораблем и есть пример хрономиража. Считается, что такие феномены вре-
мени случаются там, где когда-то происходили крупные события, сопровождающиеся выбро-
сом эмоций большого количества людей. Мощные эмоции создают равную по силе электро-
магнитную волну, пронизывающую время. Причем волна эта несет подробную информацию о
событиях не только прошлого, но и будущего.

Ярчайшим примером такого искривления времени и пространства есть роман «Тщет-
ность» Моргана Робертсона. Писатель во время болезни увидел во сне фантастический для
того времени лайнер и последующую гибель корабля-гиганта от столкновения с айсбергом во
всех подробностях. Позже свой сон Морган описал в книге, которая стала пророчеством кораб-
лекрушения легендарного «Титаника». Роман «Тщетность» был написан за одиннадцать лет
до трагического события!



Э.  Гарсия.  «Книга ужасов»

9

 
1.3. Атака призраков в ночи

 
Покой жителей маленькой ничем не примечательной белорусской деревни в Гомельской

области Дубовый Лог был нарушен снежной мартовской ночью 2003 года. Внезапно раздавши-
еся в ночной тиши выстрелы вызвали огромный переполох в деревне. «Неужели война нача-
лась?» – подумали сельчане.

Мария Евсеевна Добыш выглянула в окно: увиденная картина повергла ее в тихий ужас.
Солдаты в немецкой форме передвигались по ее огороду. А когда один из немцев кинулся к
ее окну, бедная женщина от страха потеряла сознание.

Реакция на выстрелы механизатора Владимира Яроша, живущего на противоположной
стороне деревни, была быстрой и четкой. Закрыв семью в подвале дома, Владимир взял ружье
и устроил засаду на чердаке. Сквозь окно чердака мужчина стал наблюдать за улицей.

Сначала мужчина видел лишь вспышки огня. Затем в темноте появились фигуры в воен-
ной форме. Когда отряд подошел к дому механизатора, он разглядел винтовки в руках солдат,
на поясах были противогазы. По всей видимости, немцы двигались к зданию сельсовета.

На некоторое время Владимир остолбенел, не в силах поверить в увиденное. Из простра-
ции его вывели выстрелы, раздавшиеся из дома соседа, живущего на противоположной сто-
роне улицы. Это Михаил Маринич, слывший лучшим охотником в Дубовом Логе, открыл по
немцам огонь. «Эх, за Родину!» – закричал Владимир и тоже начал палить по неприятелю.

Совершив несколько выстрелов, Ярош заметил, что немцы не обращают никакого вни-
мания на выстрелы, целые и невредимые, они скрылись за поворотом улицы.

Валентина Ивановна Козырь, услышав пальбу, вышла из своего дома во двор и обнару-
жила там солдата в полном немецком обмундировании. Мундир супостата был полуистлевший,
а вместо лица Валентина Ивановна увидела череп, который уставился на нее своими пустыми
глазницами и жутко скалился. «Оживший мертвец – мыслимо ли такое?!» – потрясенная жен-
щина без чувств упала на землю.

Утром вся деревня обсуждала происшествие минувшей ночи. Но, странное дело, не было
ни следов от солдатских сапог на снегу, ни гильз от перестрелки. Словно призраки прошлись
по деревне. Позже выяснили, что похожая история несколько раз была в соседней деревушке
Перстень сразу после Второй мировой войны. Также среди ночи деревню посетил недобитый
немецкий отряд: прошлись с выстрелами по деревенской улице бесследно.

Внимательный слушатель, ты, конечно же, догадался, что это еще один случай хроно-
миража, когда в канву настоящего времени врезаются картинки времени прошедшего. Сам
по себе хрономираж ничем не опасен для человека, но сильное нервное потрясение может и
жизни лишить особо восприимчивых людей.



Э.  Гарсия.  «Книга ужасов»

10

 
1.4. Параллельные миры и кривые зеркала

 
Не так давно английская общественность была шокирована заявлением Дамы Форсайт

– медиума из Великобритании о том, что ею найден переход в параллельный мир. Мир этот,
якобы, полностью соответствует нашей реальности, но в нем нет места агрессии, болезням и
проблемам. Заманчиво звучит, не правда ли?

Предпосылкой сенсационному заявлению британского медиума послужили загадочные
исчезновения молодых людей в комнате Смеха на кентекской ярмарке. Однажды туда вошли
и пропали бесследно четверо подростков, а через некоторое время загадочное исчезновение
случилось еще с несколькими юными посетителями балагана Смеха. Поиски полиции не дали
никаких результатов.

Интересно, что загадочные исчезновения происходили исключительно в последний чет-
верг месяца, а все пропавшие дети знали друг друга. Начали подозревать, что в городе орудует
таинственный серийный маньяк, и комнату Смеха закрыли.

По мнению Дамы Форсайт, загадка крылась в одном из многочисленных кривых зеркал,
которое служило входом в параллельный мир. Каким-то образом вход этот открылся как раз
в тот момент, когда четверо подростков, пропавшие первыми, стояли напротив него. Попав в
ловушку, дети начали затягивать в нее своих друзей.

Хотите, чтобы в вашей власти было управление пространством и изменение течения вре-
мени? Тогда поезжайте в Тибет. Отыщите там гигантские пирамиды и стоящие по близости так
называемые «зеркала» – полукруглые или вогнутые каменные конструкции, имеющие глад-
кую поверхность. Если верить древним преданиям, «зеркала» эти когда-то служили входом в
параллельные миры. Как знать, может и сейчас каменные комплексы используют для перехода
в другую реальность. Доподлинно известно только то, что люди, которые попадали в зону дей-
ствия этих «зеркал», говорили о том, что испытывали странные ощущения: будто они перено-
сились во времена своего детства или оказывались в неведомых им местам.

До недавнего времени к существованию параллельных миров ученые относились крайне
скептически. Но когда количество официальных сообщений людей, наблюдавших странные
летающие объекты, стало больше миллиона, ученые всерьез заговорили о многомерности
нашей Вселенной. Как еще объяснить то, что моменты посадки или взлета НЛО ни разу не
удалось зафиксировать ни одному даже самому совершенному и мощному радиотелескопу?!

Ученые предполагают, что наша Вселенная состоит из одиннадцати измерений, вмещая
в себя 3 трехмерных мира, которые разделяют два переходных измерения. Если это так, то
вполне возможно, что эту планету-дом мы делим с другими разумными существами. Только
живем с «иноземлянами» как бы на разных этажах трехэтажного здания, в параллельных
мирах, не видя друг друга. Попасть с одного «этажа» на другой возможно только через специ-
альные зоны – так называемые телепорты.
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Глава 2. НЛО и инопланетяне

 
Тема НЛО и инопланетян будоражит человеческие умы уже давно. Стоит интересу к этой

теме немного ослабнуть, то тут же появляется новое свидетельство о существовании внезем-
ных цивилизаций. Правда это или вымысел – ты вправе считать, как угодно. Но, согласись,
неразумно думать, что человек – единственная искра, зарожденная когда-то в нашей бескрай-
ней Вселенной. Может случиться так, что неопровержимые признанные доказательства суще-
ствования внеземного разума заставят человечество ощутить себя новорожденным младенцем
и переосмыслить вопрос о месте человека во Вселенной.

Если простому человеку даже в шаровой молнии или облаке может привидеться НЛО,
то космонавтам и военным летчикам – людям абсолютно здоровым и не страдающим галлю-
цинациями – ошибиться довольно сложно.

По утверждению Марины Лаврентьевны Попович, – полковника ВВС, летчика-истреби-
теля первого класса – НЛО наблюдали абсолютно все космонавты, однако рассказывают об
этом лишь немногие из них.

При виде НЛО космонавты испытывали дискомфорт, неприятные ощущения, голов-
ные боли. Согласно инструкции, при контакте с НЛО космонавт обязан сообщить об этом
на Землю. Павел Попович – генерал-майор авиации, летчик-космонавт СССР, руководивший
Всесоюзной уфологической ассоциацией, говорит, что докладов летчиков об увиденных НЛО
было немало. Первые данные от военных летчиков были получены еще во время Второй миро-
вой войны. Загадочные летающие объекты наблюдали советские летчики во время сражения на
Курской дуге. Сигарообразный объект преследовал американских военных летчиков. Ослеп-
ляющий свет расходящихся от объекта лучей вынуждал пилотов покидать свои машины, ката-
пультируясь. В последующие мирные годы космонавты не раз сталкивались с загадочными сфе-
рическими или похожими на гильзу объектами, которые меняли свою траекторию движения.
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2.1. Странное происшествие в Гдынском порту

 
Роберт Леснякович, исследователь центра изучения НЛО в Польше рассказал о таин-

ственном событии, которое произошло в конце января 1959 года в Гдынском морском порту.
Портовые рабочие и пограничная охрана увидели, как в море упал светящийся яркий шар.
Прибывшие на место падения таинственного объекта боевые пловцы, исследовав морское
дно, обнаружили странные металлические обломки, которые отправили на анализ в гданьский
полиграфический институт.

Исследование показало, что обломки состоят из нержавеющего материала неизвестного
происхождения. Предположили, что обломки ярко светившегося при падении объекта могут
являться железно-никелиевым метеоритом.

По прошествии нескольких дней на городском пляже во время обхода военными было
обнаружено странное существо, ползшее по песку. Видно было, что каждое движение дается
ему с большим трудом. Существо напоминало маленького человечка с сильно обгоревшим
лицом. Необычное создание было с шестью пальцами на ногах и руках, тело было облачено в
подобие гидрокостюма, сделанного из очень прочного материала, а на руке имелся браслет.

Ученые тщательно обследовали таинственную живую находку и обнаружили не соответ-
ствующие человеческим системы кровообращения и дыхания. Вскоре «инопланетянин» умер
то ли от полнейшего упадка сил, то ли от того, что с его руки сняли браслет, явно носимый
не ради украшения.
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2.2. «Волосы ангела»

 
Ты когда-нибудь слышал о «волосах ангела»? Считается, что эту паутинообразную, сту-

денистую массу с небольшой долей радиации можно обнаружить на земле после полета над ней
НЛО. Под воздействием тепла «волосы ангела» улетучиваются. И только тающие прозрачные
плохо пахнущие остатки напоминают о выпавшем загадочном веществе.

Исследования этого вещества показали, что оно содержит в себе магний, кальций, крем-
ний и бром. Но как оно образуется? Ученые расходятся во мнениях. Некоторые предполагают,
что «волосы ангела» являются излишками энергии, образовавшимися в результате материа-
лизации неопознанных летающих объектов. Другие ученые склонны полагать, что это не что
иное, как эктоплазма, которая возникает на сеансах спиритизма.

Так что, если ты вдруг увидишь, что земля усеяна паутиной, которая на самом деле пау-
тиной не является, знай, что ты обнаружил «волосы ангела» – верный признак пролетающего
НЛО.
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2.3. Жуткая встреча

 
Уважаемый слушатель, признайся, ты когда-нибудь тайно мечтал о том, чтобы тебя

похитили инопланетяне? Ну, ведь были случаи, когда люди, контактирующие с инопланетя-
нами, обретали невероятный дар или наделялись сверхспособностями. Конечно, не все исто-
рии палеоконтактов заканчиваются так хорошо. И сильный испуг – это лучший вариант исхода
встречи с инопланетными гостями.

Этот страшный случай произошел в декабре 2000 года в одном из американских шта-
тов. Два пятнадцатилетних подростка, Гарольд и Марк, забрели на заброшенный полигон, при-
хватив с собой ружья – ребята хотели развлечься стрельбой по мишеням. В какой-то момент
мальчишки оказались в сотне метров друг от друга, когда каждый из них услышал громкий
гудящий звук. Марк поднял голову и остолбенел от увиденного: аккурат над ним висел полуто-
раметровый в диаметре диск серебристого цвета. Гарольд, также заинтересовавшись странным
звуком, развернулся в сторону Марка и увидел застывшего с поднятой головой приятеля, над
которым парил необыкновенный объект. В то же мгновение диск из своего днища выпустил
световой луч, опутав мягкой субстанцией Марка. Но Марк оказался не из робкого десятка. Он
тут же поднял ружье и выпустил три пули по летающему диску. Однако пули, ударившись о
металлическое дно объекта, срикошетили, не повредив его.

Страшные мягкие объятия луча сразу же отпустили Марка, свет погас. Диск стал вра-
щаться вокруг своей оси, как заведенная юла, и вскоре на огромной скорости скрылся в небес-
ной выси.

Не на шутку перепугавшись, ребята помчались домой. Мама Марка позвонила журна-
листам, и через некоторое время подростки, специально опрашиваемые в разных комнатах,
рисовали дрожащими руками рисунки встретившегося им загадочного объекта и рассказывали
об увиденном. Эскизы и показания обоих мальчиков полностью совпали.

Как оказалось, во время встречи подростков с НЛО в районе, находившемся в непосред-
ственной близости контакта, перестали работать электронные приборы. Также была получена
неофициальная информация, что даже системы слежения ВВС США дали сбой. Официально
этот палеоконтакт прокомментирован не был.
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Глава 3. Ужасные тайны мира

 
Но вернемся с небес на землю. Наша земля хранит немало ужасных тайн. Некоторые из

них лежат на поверхности, другие надежно сокрыты в недрах земли.
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3.1. Рукотворные тоннели под землей

 
Не многие знают, что наша Земля изрыта подземными ходами. Нет, не пещерами, а

именно подземными сооружениями – тоннелями. Возраст некоторых из них, сохранившихся
в отличном состоянии, исчисляется миллионом лет.

В Эквадоре в 65 году прошлого столетия была найдена древнейшая сеть тоннелей протя-
женностью более ста километров, большой вход в которую скрывали в себе ничем непримет-
ные скалы. На глубине 230 метров находится площадка с расходящимися от нее под углом в
90 градусов тоннелями. На искусственное происхождение подземного сооружения указывают
многочисленные вентиляционные шахты, диаметр которых 70 сантиметров.

Подземный комплекс имеет огромный зал со столом и семью стульями, которые изготов-
лены из неизвестного науке материала. Неподалеку от зала есть хранилища с большим количе-
ством фигур животных, вылитых из золота. Фигуры ископаемых ящеров говорят о древнейшем
возрасте этих тоннелей. Но самой поразительной находкой является библиотека, в которой
хранятся металлические пластинки со знаками. У каждой пластинки есть свое место хранения
и свой штамп.

Ученые предполагают, эта сеть тоннелей была создана еще во времена, когда на Земле
обитали динозавры. Это предположение возникло на основании найденных в залах рисунках
на золотых дисках и пластинах. На них изображены различные земные обитатели, в том числе
люди, которые пилотируют летающие пирамиды.

Подобные подземные тоннели можно обнаружить на любом материке, а также под
морями и океанами. Причем все тоннели соединяются между собой, образуя единую подзем-
ную систему. Кому понадобилось создавать разветвленную сеть под землей, для какой деятель-
ности? Вопросы остаются без ответа. Но самый интересный вопрос, который возникает в свете
данного открытия: какое место отводится человеку на планете, является ли он единственным
хозяином на Земле?
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3.2. Какую тайну скрывает «отец
ужасов» – египетский Сфинкс?

 
В конце 20 века ученые установили, что под египетскими пирамидами, в ранее обна-

руженных подземных пустотах, находится великолепно спланированный город с дворцами,
храмами, крестьянскими домами, конюшнями и другими постройками. В подземном чудо-
граде имеются современные удобства. Есть гидравлический водопровод, отличная дренажная
система. Попасть в город можно, спустившись по каменным ступеням, которые скрыты под
статуей Сфинкса.

Существование подземного города начисто отрицается официальными властями Египта.
По утверждению властей, подземными пустотами, обнаруженными под Гизой, являются отра-
ботанные шахты со времен возведения пирамид или пересохшие речные русла. Но такое объ-
яснение не удовлетворило археологов, и они уже начали составлять карту подземных соору-
жений.

Таинственный подземный город не единственная тайна, которую скрывает величествен-
ный египетский Сфинкс. Если египтологи правы и единственное предназначение Сфинкса –
охранять покой гробниц фараонов, то почему египтяне его прозвали «отцом ужасов»?

Дело в том, что в пустотелых гигантских статуях сфинксов в Древнем Египте совершали
жестокие жертвоприношения, казни, пытки, вешали людей. Ученые ужаснулись, когда в 1952
году они воочию обнаружили страшную «сущность» сфинксов: толстый слой костных останков
множества трупов устилал полы сфинксов, а потолки были увешаны кожаными ремнями, с
которых свисали кости человеческих ног. Кем были эти несчастные? Может быть, жертвами
каких-то тайн или возводившими пирамиды рабами.

Похоже, сфинксы-могильники специально были установлены в разных местах Египта для
устрашения народа. Жертв, подвергавшихся в сфинксах страшным казням, подвешивали за
ноги и оставляли умирать мучительной и длительной смертью. Живые, слыша крики несчаст-
ных, приходили в благоговейный ужас.

Еще одна причина, по которой Сфинкс вселял ужас египтянам, это его ритуальная сим-
волика. Сфинкс – это символ «кометы-возмездие», появление которой предвещает очередную
глобальную космическую катастрофу. Египетские жрецы говорили: «Когда Сфинкс рассме-
ется, мир содрогнется». Остается лишь надеяться, что мы не увидим улыбку на беспристраст-
ном лице «отца ужасов».
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3.3. Венецианский кошмар

 
В мире полным-полно замечательных мест, которые манят великолепием своего ужаса.

Самые страшные тайны, как правило, сокрыты в самых красивых местах. Можешь ли ты пред-
положить, что окутанная ареалом романтичности Венеция – сказочный город влюбленных –
таит в себе тайну посмертного савана?

Площадь Сан-Марко. Карнавал. Красочные костюмы, танцы, песни, улыбки на лицах
людей. А в нескольких километрах от этого места, на острове Повеглия, в страшных болезнен-
ных муках умирают люди.

Во времена раннего средневековья чума косила людей безбожно. Черная Смерть не
щадила никого. Прикосновение костлявой руки Черной Смерти враз перечеркивало человече-
скую жизнь. Зараженных отвозили умирать на Повеглию. Число несчастных было столь велико,
что не успевали делать захоронение. По этой причине тела просто сжигали. В результате поте-
рянные души стаей летают над островом, который стал свидетелем ужасных людских мук.

Но Повеглии суждено было стать местом обитания и другого кошмара. В начале ХХ века
на острове открыла двери психиатрическая больница. Едва находившиеся в рассудке пациенты
теряли его окончательно, потому что они постоянно подвергались преследованиям кричащих
приведений. Но это еще не самое ужасное.

Главврач психлечебницы подвергал душевнобольных людей жутким экспериментам и
процедурам. При помощи обычных инструментов (молотка и дрели) производил лоботомию
несчастным. Дальнейшая участь врача-садиста была плачевной – он сам сошел с ума и покон-
чил жизнь самоубийством.

Сейчас здание больницы находится в заброшенном состоянии. Лишь обветшалые боль-
ничные кровати и заржавелые останки медицинских приборов напоминают о тех страшных
временах.
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3.4. Остров хладнокровных киллеров

 
Еще одно красивейшее место убийственным гостеприимством встречает своих посети-

телей. Весь покрытый зеленью, абсолютно весь, остров расположен на бразильском юго-запад-
ном побережье. Живописная природа этого острова находится под надежной охраной копье-
головых змей. Смельчаков, которые бы рискнули ступить на этот девственный остров, нет.
Потому как абсолютно нет шансов выжить: на одном квадратном метре соседствуют четыре-
пять смертоносных рептилий, действие яда которых молниеносно.
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3.5. Средневековое гаагское

правосудие и музей пыток на Мальте
 

Хочешь испытать на своей «шкуре» жуткий страх за собственную жизнь и почувствовать
себя средневековым преступником? Тогда отправляйся в город всемирного правосудия Гаагу
– место нахождения суда ООН.

Это теперь Гаагский суд – самый гуманный суд в мире. А во времена инквизиции «разго-
вор» с преступниками был не столь церемонным. Костолом был очень эффективным способом
добиться показаний правонарушителя. Если же преступник упорствовал в своем молчании,
то экзекуторы ему вырезали внутренние органы, которые затем консервировали, как овощи
в банках. Из голов делали мумий, а черепа препарировали. В научных, надо полагать, целях.
Наверное, палачи были пытливыми умами.
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