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AHHOTaAIUSA
IIJ'[H J'IIO6OFO 13 HAC BIOJIHE €CTECTBEHHO KEJIAHNE BKYCHO IMOCCTb,
HE 3aTpa4yuBada IpU 3TOM MHOI'O YCI/IJ'II/Iﬁ Ha TIpUTOTOBJICHHUC 6)'[10,[[.
PCI_IGHTLI, MNpeaCTaBJICHHBIC B Halen KHUTE, IMOJIHOCTBIO OTBEYAIOT
MIPUHIIUITY «ellle BKYyCHee W Mpoine». JIydime muiipl ¢ phiood u
MOPEIPOAYKTAMHU, MMPUTOTOBJIEHHBIE C ITOMOIIBIO 3TOH KHUT'HU, HE
OCTaBAT paBHOAYIIIHbIMU HUKOrO!



Conep:kanue

[Munna «Kpeeerouka»

[Muna «dna kopossi»

IMTuma «Hemo»

ITuma «Tarickasg»

[Muna «Cropripus»

KoHnel 03HaKOMHUTEIBLHOTO (PparMeHTa.



Jlydmmue peunenrsl. IInnna
C ppI0OH 1 MOpPENPOYKTaM
CocraBureanb Cepren
ITaBaoBuu Kamun

IImma «KpeBerouka»

Huzpeouenmeot

Jnss mecma: 400 r MykH,

50 r cJIMBOYHOIO Macia,

15 r npoxxen (Cyxux),

1 cTonoBas JI0)KKa pacTUTEILHOTO MacJa,

300 M1 BOAHI,

COJTb.

/a5 hauunku: 400 T KpeBETOK,

3 aima.

Cnocob npuzomoeénenus

B kunsiyio Boay OIMyCTUTE KPEBETKH, MOAOKIUTE, IMOKa
BCILIBIBYT Ha TTIOBEPXHOCTh, 3aTEM BapuTe elie 3 MUHYThI. BbIHb-
Te, J1aliTe OOCOXHYTb.

KpeBeTku ounctute, MeJIKO HapexbTe, 100aBbTe siina. Tia-
TEJILHO NiepeMelaiTe. AKKYpaTHO BBEAUTE MacJlo B MYKY, pa3o-



TpUTE MOMY4YMBIIYIOCA cMech. Pa3Benure Opoik:ku TEIJIoON BO-
JIOW, BJIEUTE CMECh B MYKY, 3AMECUTE TECTO. TeCcTo AOIKHO MO-
JIyYUTbCSI OJHOPOJIHBIM M TJIaKUM, O6e3 KOMOYKOB. Packaraiite
TECTO B TOHKMH I71aCT. [IpOTHBEHDb CMaXbTe PaCTUTEIBHBIM MacC-
JIOM, TIOJIOKMTE Ha HEro OCHOBY. HeMHOro npunogHss Kpasi, Bbl-
JIO)KWTE HA OCHOBY HAYMHKY U3 KpeBeTOK ¢ Auuamu. [locraBpre
IIPOTUBEHD C MULILIEN B HATPETYIO JYXOBKY, BBIIIEKAUTE 25 MUHYT
nipu temrieparype 200 °C.



Iunua «/Iasa kopoJiso»

Huepeduernmut

s mecma: 500 T MmykH,

20 r gpoxken (IpecCOBaHHBIX),

60 MJ1 pacCTUTEJILHOTO MacJa,

100 M1 BOZHI,

COJb.

/s hauunku: 75 T pune Kapma,

90 r TOMaTHOM MaCTHI,

30 r caxapa,

30 r chipa (7060T0, TBEPIBIX COPTOB),

2 noMuaopa (CBEKHUX),

2 JIyKOBMIIbI,

1 My4oK MeTpyuIKH.

Cnocob npuzomoeénenus

Jpox:KKM cMmelaidTe ¢ caxapom, /100aBbT€ HEMHOTO BOJIBL.
Temniepatypa nosy4uBIIeics cMecu JokHA ObITh 0Koto 35 °C.
[TocraBbTe B Teruioe MecTo Ha 25 MuHyT. CMelanTe TOMaTHYI0
MacTy, PAaCTUTENILHOE MAacIIo, T00aBbTe COJb, BOy. B30eiiTe Mac-
Cy TaK, YTOOBI 10 KOHCHCTEHIIMH OHA ObLIa CXOXKa CO CMETAHOM.

BBenuTe 06€ MpUroToBIEHHbIE CMECH B MYKY, aKKYPaTHO IIpU
stom nomenvBasi. [locrasbre B Terioe mecto Ha 30 muHyT. Pac-
KaraiiTe TeCTO Ha TpU TOHKHUE JIETIEIIKH, CMaxXbTe (popmMy mac-
JIOM, BBUIOJKHTE JIETIeIKH, C(hopMUpyiTe OopTUKH. Bhimekaiite



B IyxoBKe 7 MuHyT 1ipu temneparype 200 °C. Bo Bpems Bbirie-
KaHMsI JIeTelIeK CBapuTe pbiOy B UyTh MOACONEHHOW Boae. JIyk
HapexbTe, 00kKapbTe B Maclie 10 30JI0TUCTOTO OTTEHKA. BbIHbTE 1
OCTyauTe phiOy, HapekbTe HEOONBITUMH KYCOUKaMH, CMeIIaiTe
OOKapeHHBI JIYK ¢ pbIOOi, T0OAaBbTE TEPTHIH ChIP, BCE TIATEIb-
HO TNEpPEMEIIAaNTEe, CMaXbTe KOP:KYM TOMATHOM MACTOM, BBUIOKUTE
HAYMHKY Ha OCHOBY. CHUMUTE KOXHUILY C TIOMUAOPOB, HAPEKbTE
KPYXKaMHU, BbUIOKUTE CBEPXY.

[ocraBbTe nuIIy B 1yXOBOW 1IKad, BeIEKaTe 6 MUHYT NPU
temneparype 250 °C. T'oToBy10 nuiilly MOCHIIBTE MEIKO Hape-
3aHHOM 3€JICHbIO.



ITnnmna «Hemo»

Huepeduernmut

Jnasi mecma: 300 r MykH,

90 r TorIeHoro Maca,

30 r caxapa,

2 qauna,

70 MJ1 paCTUTEJIBHOTO MacJa.

/s hauunku: 300 T e kapra,

200 r Kamycrsl,

50 r puca, Mo 5 T NETPYIKY, CebIepesi, KUH3bI, MSATHI,

5 I YepHOro MOJIOTOro NepIa,

2 CTOJIOBBIE JIOKKHU JTUMOHHOTO COKa,

200 M1 BOAHI,

COJb.

Cnocob npuzomoenenus

COpbI3HUTE pHIOY JIMMOHHBIM COKOM, OCTaBbTe Ha 20 MUHYT
JUIsT TOro, 4TOoOBl OHAa TpornuTagack. Hapexbre MeEIKUMH Ky-
cOYKaMH, oOkaprBaiiTe Ha Me/IJIeHHOM OrHe B TeueHue 20 Mu-
HYT, IIOCOJIUTE, Tioniepuute. MI3mespunte 3e1eHb, 100aBbTe K Pbl-
Oe. 3aseiiTe BOMOU, IOCTaBbTE B JyXOBOW IKacd, HATPETHIA 10
200 °C, na 20 munyt. Hammukyire kamycry. Ilorymmre Ha
Cpe/lHeM OTHe C T0OAaBJICHUEM PACTUTESIBHOIO Macja 0 MSTKO-
cru. [Tpomoiite puc, 1o6aBbTe K Karycre, Bieite 200 M1 BOJBL.
Tymmre 10 BhITapUBaHUS JKUIKOCTH, IIOTOM CMEIIIAUTE C PHIOOH.



Hpoxxu pactBopure B BoJe. Paznenvre myky nonosnam. B onny
9acTh JI00aBbTE PACTBOPEHHBIE B BOJIE JPOKKH, TIepeMenianTe,
IIOCTaBbTE B TEILIOE MECTO Ha 3 yaca. [Tocne Toro kak Tecto Hau-
HET OIyCKAaThCsl, BCHIIIBTE OCTABIIYIOCS MYKY, coiib. [lomoxure
PacTOIJIEHHOE MAaCJIo, caxap, stiiia. TiaTeabHO BBIMECUTE TECTO,
packaranTe B TOHKMHU IIJIACT Pa3MEPOM C TPOTUBEHbD.

CMmaxpTe MacjaoM IPOTHBEHb, IMOJOKUTE IUIACT HA MPOTH-
B€Hb, BbUIOKUTE HAUMHKY, chopMupyiite OOpTUKU. Bbinekaiite
nuiy 35 MUHYT B ipeaBaputesibHoO Harpetoit Ao 200 °C gyxoB-
Ke.



IInnna «Tanckas»

Huepeduernmut

s mecma: 230 r NIIEHWYHON MYKH,

10 r npoxxen,

200 M1 MOJIOKA,

2 CTOJIOBBIE JIOXKKHU PACTUTEIBHOIO MacJa,

COJb.

/s hauunku: 200 T e kapra,

200 r ¢pune KypulLbl (BapeHOro),

1 nykosuia,

1 nykunu,

1 my4oK KUH3HI,

100 M1 OJIMBKOBOTO Macia,

3 yaiiHble JIOKKHU KeTuyIa,

2 CTOJIOBBIE JIOKKH apaxuca (M3MeJIbYEHHOIO),

2 CTOJNOBBIE JIOKKH OA3MIIHKA,

1 JaiiHas JIO’)KKa XJIOMbEB KPACHOTO Ieplia.

Cnocob npuzomoenenus

3amecuTe TeCTo, CMEIlaB BCe MHIPEeIUEHThl. Packaraiite B
TOHKHUU IJIACT TOMMIMHOM | cM. BpUlokKTE Ha NpeaBapUTEIbHO
CMa3aHHbIM MacJIoOM NpoTUBeHb. Hanecute cBEpXy TOHKUM CJIO-
em Ketuyn. HapexbTe KonbllaMu JIyK, KyOMKaMu Kypuily, (pue
Kapra, cblp, IyKMHU. Beutoxkute Ha Tecto. Boinekaire 30 MUHYT
B nipeaBaputesibHO HarpeToM 10 180 °C gyxoBom mkady. I'oto-



BYIO MUY TTOCBIIIBTE APpAXUCOM U W3MeJIbYeHHOM KMH30M.



IInmna «Cropnpu3s»

Huepeduernmut

Jnasi mecma: 300 r MykH,

30 r cmeTaHhl,

20 1 gpoxkeH,

100 mu1 MoJIOKa,

2 CTOJIOBBIE JIOKKH BOJIBI.

/s hauunku: 300 T e kapra,

150 r pertuaroro syka,

150 r cpipa (J1060r0),

40 r kapTo(eIbHOrO Kpaxmala,

40 r caxapa,

40 T CIMBOYHOT'O Macia,

40 r xpeHa,

60 M1 MOJIOKA,

60 MJT pacTUTENILHOrO Macia,

3 giina,

2 Kycka xJye0a,

2 yailHble JIO)KKH YKCyca.

Cnocob npuzomoeénerus

It HauYMHKY pazmounTe xyied B Mosioke. [Ipomycrute duse
pBHIOBI uepe3 MsIcOpyOKy, 100aBbTe K HEMY U3MENIbUEHHBIN JIyK,
pa3MOYEHHBIH XJie0, AIa, KpaxMaJl, Macjio, COJb, Mepell, mepe-
MeIIanTe.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npenocraBieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha JIutPec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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