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Тамара Шмидт
Крайон. Как читать и

понимать Таро Хроник Акаши
 

Вступление
 

Таро Крайона – уникальный инструмент, с помощью которого Дух оказывает нам каж-
додневную поддержку. Бывают неопределенные ситуации, когда мы не знаем, как поступить.
Бывают моменты, когда нам очень нужно доброе слово и мудрое наставление. Все мы встреча-
емся с трудностями на нашем жизненном пути, и у всех нас возникают проблемы, кажущиеся
нерешаемыми, – но помощь обязательно придет, если мы попросим об этом.

Но и в том случае, если в вашей жизни все гладко и благополучно, совет Духа никогда не
будет лишним, он поможет закрепить достигнутые успехи и проложить путь к новым целям.

Работа с Таро Крайона – это уникальный способ взаимодействия с Духом, доступный
каждому человеку. Как только вы выражаете намерение обратиться к этому инструменту – Дух
откликается и начинает общаться с вами через него. Говорят с вами не карты сами по себе.
Говорит Дух через них. И в процессе этого диалога активируются именно те энергии, которые
необходимы, чтобы вы нашли верные ответы на свои вопросы и получили именно ту помощь,
которая вам нужна.

А потому Таро Крайона – это не только инструмент, с помощью которого вы можете
получать информацию.

Это инструмент, позволяющий изменить вашу жизненную ситуацию (если в этом есть
необходимость), направить течение событий по наилучшему руслу, привести к тому, что ваша
ситуация будет развиваться благоприятно, от хорошего – к лучшему.

Вы обращаетесь к картам – энергии включаются в действие – вы получаете
нужный вам ответ, совет, поддержку или подсказку решения – энергии Духа разво-
рачиваются таким образом, чтобы развитие событий пошло по лучшему пути.

Но здесь очень важен и ваш собственный настрой. Будьте позитивны – верьте, что лучшее
решение всех ваших проблем уже существует. Так оно и есть! Вам нужно только прийти к
этому решению. За руку с Духом вы сделаете это легко.

Обращаясь к картам, настройтесь на слегка возвышенный, даже торжественный лад. И
помните: любовь Бога всегда с вами. Все происходит в энергиях любви. Все проис-
ходит ради вашего высшего блага.

Откуда приходит информация, которую передают вам карты? Из Хроник Акаши.
Термин «Хроники Акаши» начал применяться в философской и эзотерической литера-

туре не так давно – в XIX веке, но само слово «Акаша» очень древнее, оно восходит к шумер-
ским традициям и означает некую первичную субстанцию, из которой возникла вся Вселенная,
весь мир, все видимое и невидимое, в том числе и все Души, то есть мы с вами.

Акаша – это то, что было, когда еще ничего не было.
В некоторых традициях эту субстанцию называют эфиром, или энергией в ее изначаль-

ном состоянии, когда она была еще неподвижна и не создавала никаких форм. Таким образом,
Хроники Акаши можно истолковать как всю историю развития изначальной субстанции, все ее
преобразования, условно говоря, от сотворения мира и до бесконечности. Да, Хроники Акаши
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– это «записи» не только прошлого, но и будущего! Но только это не застывшие записи, они
меняются каждое мгновение, и мы можем влиять на эти изменения, меняя таким образом и
прошлое, и будущее!

Конечно, это не записи в прямом смысле слова. Во многих священных текстах можно
встретить упоминания о Книге Жизни, в других источниках – о вселенской библиотеке, но это,
конечно же, условные обозначения. Сегодня будет более уместным сравнение Хроник Акаши
с гигантским компьютером, где хранится вся история Вселенной, все ее прошлое, настоящее
и будущее – и конечно, вся история человечества в целом и каждого человека (то есть каждой
Души во всех ее воплощениях). Но и такое сравнение только очень приблизительно отражает
реальность. Ведь Хроники Акаши – это не просто информация. Это многомерное сознание
Вселенной.

Можно сказать, что это разум и память Бога. И конечно, это сознание, полное
любви. И мы непременно чувствуем эту любовь, когда контактируем с Хрониками
Акаши.

Работая с Хрониками Акаши, мы можем не только ознакомиться с интересующей нас
информацией и при необходимости переписать ее (это же можно делать и при работе с обыч-
ным компьютером), но, что самое главное, мы можем переосмыслить свое прошлое, изменить
отношение к нему, извлечь необходимые уроки – и тем самым изменить свое настоящее и буду-
щее. Ведь с точки зрения высшего разума, главное не то, что происходило с нами, а то, как мы
на это реагировали. Потому в Хрониках Акаши «записаны» не столько сами события, сколько
связанные с ними энергии наших мыслей и чувств, наших реакций и наших намерений.

Да, не только каждый наш шаг, но и каждая мысль остается в памяти Вселенной навсегда!
Не надо пугаться этого. Никто не собирает на нас досье, чтобы впоследствии вынести приговор
и назначить наказание. Вселенная с любовью хранит наши истории. И делает это для нашей
же пользы – чтобы мы могли лучше понять свои жизненные уроки, научились исправлять про-
шлые ошибки и благодаря этому духовно расти и развиваться, наилучшим образом выполнять
свое предназначение как в земных воплощениях, так и в мире Духа.

Как работать с Таро Крайона? Очень просто. Можно мысленно сформулировать свой
вопрос, но это не обязательно. Если не знаете, что спросить, спросите так: «Дух, что мне нужно
знать сейчас?», или «Что мне нужно делать?», или просто скажите: «Дорогой Дух, я прошу
твоего совета, помощи, подсказки, поддержки. Помоги мне, пожалуйста!»

Вместо «Дух» можете сказать «Создатель», «Всевышний», «Творец» или назвать любое
другое имя, с которым у вас ассоциируется Бог, Высшая духовная сила во Вселенной, источник
любви и творец всего сущего.

Карты Таро Крайона изначально созданы как инструмент Всевышнего. Своим
намерением мы позволяем проявиться этому их качеству в полной мере.

Сформулировав вопрос, просто вытяните из колоды любую карту наугад. Затем най-
дите ее изображение в книге и прочитайте сначала послание Крайона, а затем комментарии,
содержащие толкование карты и советы к действиям. Затем прочитайте текст небольшого
практического упражнения-визуализации и при желании выполните его. Задача упражнения –
создать энергии, благоприятствующие наилучшему развитию событий. Это практическое зада-
ние активирует ваши собственные позитивные энергии, поможет вам наладить более тесный
контакт с Духом, пробудит в вас качества творца, способного управлять своей жизнью и созда-
вать только то, что будет лучшим для вас.

Как часто использовать карты? Желательно не чаще одного раза в день. Например, если
вы просто хотите получить напутствие и благоприятный настрой на день, можете работать с
картами по утрам.

Поскольку карты Таро Крайона – живой инструмент, средство вашей связи с Духом, то вы
увидите, что в разных ситуациях одна и та же карта может работать по-разному. Когда энергии
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Духа соединяются с энергиями вашей жизненной ситуации и вашего намерения, вы каждый
раз получаете уникальный результат, но это всегда наилучший результат.

Ответ, который даст вам карта, не всегда надо понимать буквально. Возможно, в некото-
рых случаях он покажется вам непонятным или не имеющим отношения к вашей ситуации. И
все же не отбрасывайте его. Перечитайте еще раз. Обратите внимание на детали, кажущиеся
незначительными. Может быть, в них ключ к вашей ситуации? Вы обязательно найдете что-то,
пусть даже мелочь, которая резонирует с вами – вашей душой, эмоциями, желаниями, наме-
рениями. Возможно, карта откроет что-то такое, о чем вы не догадывались или не позволяли
себе думать. А если ответ все равно кажется бесполезным и бессмысленным – просто отложите
его на какое-то время. Возможно, карта говорит о том, что еще только предстоит вам. И то,
что непонятно сегодня, станет понятным завтра.

Таро Крайона, как и традиционные карты, можно использовать в раскладах. Расклады
применяются тогда, когда вам нужно не просто узнать ответ на вопрос, а получить подробную
информацию о какой-то непростой ситуации и определить, какие действия стоит предпринять,
а какие – нет. С раскладами вы можете познакомиться во второй части этой книги. Но, прежде
чем приступить к ней, нужно научиться работать с отдельными картами, чувствовать их энер-
гию и использовать ее наилучшим образом. А потому Дух настоятельно рекомендует вам при-
ступать к раскладам только после основательного знакомства с материалом первой части этой
книги.

И помните, пожалуйста: вы – творец своей жизни. Предопределенности не
существует. Карты Крайона – не инструмент предсказания. Это инструмент помощи
и поддержки. Они напоминают вам о том, что любую ситуацию можно изменить и
в любом случае вы можете направить энергии в благоприятное русло. Это зависит
только от вас.

Внутри вас – Божественная частица. А потому внутренняя связь с Духом, Богом, Созда-
телем – ваше естественное, природное свойство. Обратитесь внутрь себя, и вы найдете там
свет, любовь и красоту, вы найдете там Бога.

Возьмите Его за руку как лучшего друга. Идите вперед смело, ничего не бойтесь. И
помните, что помощь Духа всегда рядом.
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Часть 1
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1. Дар Небес
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Послание Крайона

 
Ты на подъеме! Может быть, тебе самому еще неясно это. А может, ты уже почувствовал:

новые возможности входят в твою жизнь, и ты готов их принять.
У тебя сейчас есть все шансы вывести свою жизнь на новый уровень.
Это шансы на успех, на победу в любой выбранной тобой области. Это могут быть шансы

на новую ступень в саморазвитии. Это может быть самая полная самореализация, о которой
только можно мечтать. Это может быть раскрытие таких качеств, которых ты не знал в самом
себе.

Не значит, что все будет легко. Подъем на вершину всегда сложен, потому что требует
усилий и самопреодоления. Но в этих усилиях, в этом самопреодолении – счастье. Ты полу-
чишь великую радость, осознав, что ты вырос, стал другим, и ты способен на что-то столь зна-
чимое и прекрасное, что позволит тебе подняться на новую ступень самоуважения.

Смелее! Твоя вершина близка. У тебя сейчас достаточно сил и возможностей, чтобы
достичь любой цели.

 
Комментарии

 
• Это очень хорошая карта, она означает, что вы на верном пути и Дух поддерживает вас

во всех ваших начинаниях.
• У вас будет возможность заметного профессионального роста, вы сможете достичь в

работе тех результатов, к которым давно стремились.
• Если ваша цель – обретение призвания и достойная самореализация в любимом деле,

то знайте, что до нее вам остался лишь один шаг.
• Все происходящее – результат вашего предыдущего труда и накопленного ранее опыта.

Это награда, но награда заслуженная. В вашу жизнь входит что-то очень хорошее, и это резуль-
тат ваших трудов, поступков, мыслей, чувств, намерений.

• Сейчас вы способны легко овладеть новыми знаниями, раскрыть свои таланты и спо-
собности, начать делать то, о чем давно мечтали. Удивляйте себя и других такими качествами
своей натуры, о которых никто, включая вас, и не подозревал. Сила и любовь Духа внутри вас
готовы раскрыться и проявить себя в вашем физическом теле с небывалой ранее полнотой.

• Доверяйте Духу, и все преграды, внутренние и внешние ограничения, мешавшие вам
быть собой, в один миг рухнут. Обретите свободу вашего внутреннего Я, позвольте ему про-
явиться в полной мере. Откройте свою внутреннюю красоту – убедитесь, что вы воистину пре-
красны.

• Новые смыслы, новые отношения, новое счастье могут сейчас войти в вашу жизнь –
двери открыты.

 
Практика. На всех парусах

 
Примите любую удобную, расслабленную позу, закройте глаза.
Представьте, что внешний мир отдалился. Хотя бы на некоторое время отодвиньте в сто-

рону ваши текущие заботы и обыденные мысли.
Вы сейчас посреди бескрайнего синего океана на палубе роскошного парусника с бело-

снежными парусами. Может, вы – капитан или член команды, а может, просто пассажир или
гость. Представьте себя кем хотите.
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Синее небо над вами, синий океан перед вами. И вы знаете, что это самое главное путе-
шествие в вашей жизни. Впереди – желанная цель, впереди – счастье, впереди – земля обето-
ванная (символ всего самого прекрасного и желанного для вас).

Поднимается ветер, который надувает паруса вашего судна. На ровной до сих пор глади
океана поднимаются волны. Вы знаете, что это ветер Духа – ваш попутный ветер, и вам нечего
бояться. Ангелы оберегают ваше судно, энергии Духа мягко поддерживают его над волнами.

Вы мчитесь вперед на всех парусах! Соленые брызги попадают вам на лицо, освежающие
потоки ветра бодрят и веселят вас. Вы подставляете лицо ветру, солнцу, брызгам. Вы чувству-
ете во всем своем теле силу и бодрость. Вы молоды и прекрасны, вы бесстрашны, и вам все
по плечу.

Впереди вы видите остров, освещенный солнцем. Ветер утихает как раз тогда, когда вы
причаливаете к нему. Вы стоите на палубе и смотрите, как прямо перед вами проявляются
самые прекрасные картины. Здесь – место, к которому вы стремились, здесь лучшие дары
Небес, которые вы только можете себе представить. Вообразите себе все, что хотите! Это все
ваше. И вам предстоит достойно распорядиться всем этим богатством – материальным и духов-
ным.

Вы вступаете на остров и чувствуете себя преобразившимся, обновленным, свободным
и уверенным, исполненным чувства спокойного достоинства.

Вы всего этого достойны. И вы чувствуете в себе силы, чтобы вступить в новый этап
своей жизни, создать для себя новую прекрасную реальность.

Насладитесь этим ощущением. Запомните его. Откройте глаза и сохраняйте это чувство
в течение дня, чем бы вы ни занимались.
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2. Золотая крепость
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Послание Крайона

 
Посмотри внимательно – что ты видишь перед собой? Трудную или даже нерешаемую

задачу? Препятствие? Большую проблему? Дело, к которому ты не знаешь, как подступиться?
Тебе кажется, что перед тобой неприступная стена. Крепость, которую невозможно взять.

Ты видишь только непробиваемые стены и мощные засовы на воротах.
Но если ты откроешь глаза Духа и посмотришь еще внимательнее – ты увидишь то, что

скрыто от обычного глаза.
Ты увидишь, что крепость на самом деле – золотая. Почему она золотая? Потому что

она создана Божественными энергиями любви. Эти энергии – чистое золото. Они несут в себе
благословение для тебя.

Почему же вместо золота ты видишь лишь мрачные неприступные стены? Потому что
твои страхи и предубеждения искажают твой взор. Ты видишь то, что кажется, но не видишь
то, что есть.

Эта крепость – не проклятие, а дар для тебя.
Но это не тот дар, который дается без усилий. Жизнь – дар, который дан тебе просто так.

За него не надо бороться, его ты не должен стараться заслужить.
Но в жизни ты проходишь важные уроки – те, которые ты выбрал сам.
И ты сам запланировал себе эту крепость, эту неприступную махину, которая обернется

чистым золотом, как только ты поверишь в себя, как только откроешь Бога внутри себя и
поймешь, что вместе с Богом для тебя нет невозможного.

Не бойся. Не отступай. Перед тобой стоит задача, которая кажется трудной. Но ее реше-
ние принесет прекрасные плоды. И решить ее тебе по силам.

 
Комментарии

 
• Эта карта говорит о том, что у вас есть возможность одержать победу, справившись с

трудным делом. Но для этого надо сначала одержать победу над собой – то есть избавиться от
ограниченных представлений о себе и своих возможностях, поверить в себя и раскрыть некие
скрытые ресурсы.

• Настал момент, когда вы можете справиться с тем, о чем всегда говорили: «Я не смогу»,
«Это мне не по силам» и так далее. Вы даже не представляете себе, что на самом деле вам по
силам. И теперь вы можете убедиться в этом на практике.

• Посмотрите на себя другим взглядом. Вместо «Я не смогу» скажите: «А что, если я
попробую?»

•  Вы изменились – карта свидетельствует о ваших новых качествах и возможностях.
Задача, которая еще вчера была непосильной, сегодня вам по силам.

• Какие бы трудности ни стояли сейчас перед вами – это не повод унывать и отступать.
Эти трудности – вызов для вас. Примите его. Даже если вам кажется, что предстоит совершить
невозможное (или справиться с непосильным) – не пугайтесь. Скоро вы сами убедитесь, что
препятствия не так страшны и неприступны, как кажутся. Главное – не будьте пассивными,
действуйте. Страхи рассеются, перспективы прояснятся. Вы получите прекрасные плоды своей
активности и решимости.
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Практика. Путь к вершине

 
Представьте, что вы стоите у подножия горы. Вы смотрите вверх и видите там, на самой

вершине, мощные крепостные стены. Другого пути нет – вам придется идти туда.
Вы видите, что вверх ведет крутая дорога, которая теряется среди скал, нагромождений

камней. Вы не знаете, что вас ждет там – глубокие пропасти, непроходимые леса, бурные гор-
ные реки или другие опасности. Но вы знаете, что с вами – Дух. Вы чувствуете его присутствие.
Он дает вам силу, он дает вам уверенность.

Вы пускаетесь в путь. Вверх идти тяжело. Но вот вы видите у дороги кем-то оставленный
посох. Вы поднимаете его, опираетесь на него – и тут же дорога становится легкой. Ваше тело
будто бы обретает невесомость, и вы легко перемещаетесь от одного поворота крутой дороги
к другому. Когда перед вами возникают препятствия, вы чувствуете, что за спиной вырастают
крылья, которые помогают вам воспарить над любой преградой.

Но вот вы оказываетесь в долине, словно бы населенной незримыми голосами, которые,
как эхо, шепчут вам: «Ты не сможешь», «Ты не дойдешь», «Тебе это не по силам». Но это
лишь отзвуки ваших собственных сомнений. Скажите им: «Замолчите! Я дойду, я могу, мне
это по силам!»

Голоса замолкают, и дорога становится еще легче – невидимые крылья приносят вас к
вершине. И вы оказываетесь перед золотыми воротами – то, что снизу казалось неприступной
стеной, оказывается прекрасным золотым дворцом. Ворота открываются – заходите! Золотое
сияние окутывает вас. Вы победили. Вас ждет награда. Расслабьтесь и наслаждайтесь.

Запомните ощущение преодоления и победы. Сохраните его в течение дня.
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3. Небесный путь
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Послание Крайона

 
Тебя одолевают сомнения, ты не знаешь, сможешь ли достичь своих целей? Может быть,

ты даже не знаешь, в каком направлении двигаться?
Все прояснится скоро. Скоро ты узнаешь, на что на самом деле способен. Ты поверишь

в себя. Ты убедишься, что твои цели достижимы. Но на это потребуется время. И для этого
потребуется потрудиться.

А потому не спеши. Запасись терпением. И не сетуй, что ты не можешь получить все и
сразу. Ребенок плачет, когда не может получить желаемое немедленно, потому что он – ребе-
нок. Но ты прошел путь взросления. Сохрани детскую чистоту души и соедини ее со взрослой
мудростью. И ты увидишь, что уже сделал первые шаги по Небесному пути – пути к Богу, к
свету и любви, пути совершенствования своих духовных качеств и обретения достоинства. Это
единственно возможный путь обретения счастья в земном мире. Все остальное – иллюзия.

Ты придешь туда, куда ты должен прийти. Твой путь прекрасен. Не переживай, если твое
движение кажется тебе слишком медленным. Не расстраивайся, если приходится долго ждать.
Это не напрасно растрачиваемое время. Это время подготовки, время обретения силы и нара-
щивания твоих возможностей. Не растрачивай его на уныние и сомнения. Проведи его с поль-
зой для себя. Раскрой свои творческие возможности. Займись тем, что ты любишь. А главное
– пребывай в любви, что бы ни происходило. Так ты заложишь для себя прекрасные перспек-
тивы на будущее.
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