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Аннотация
В период дошкольного детства происходят изменения в

развитии личности, в общении ребенка с окружающим миром,
углубляются познания и детская деятельность, закладывается
фундамент здоровья и полноценного физического развития,
начинают складываться привычки и черты характера. Этот
период очень благоприятен для приобретения и закрепления
необходимых навыков. Развитие ребенка во многом зависит от
условий среды, организации всей его жизни, воспитания. И для
правильного развития ребёнка необходимо соблюдать режим
дня. Прочитав эту книгу, каждый родитель сможет правильно
организовать режим дня своего чада, и быстро научить соблюдать
этот режим.
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Как научить ребенка
соблюдать режим дня

 
Развитие детей

 
В период дошкольного детства происходят изменения в

развитии личности, в общении ребенка с окружающим ми-
ром, углубляются познания и детская деятельность, закла-
дывается фундамент здоровья и полноценного физическо-
го развития, начинают складываться привычки и черты ха-
рактера. Этот период очень благоприятен для приобретения
и закрепления необходимых навыков. Развитие ребенка во
многом зависит от условий среды, организации всей его жиз-
ни, воспитания.

Специалисты разделяют процесс развития на умствен-
ное развитие и развитие моторики. Умственное развитие –
это развитие познавательных способностей, эмоциональное
и языковое развитие. Развитие моторики – это развитие ос-
новных моторных навыков (ребенок учится сидеть, ходить,
лазить) и тонких моторных навыков – брать карандаш, дер-
жать кисточку и другие небольшие предметы.

Развитие и воспитание детей требует забот, усердия, зна-
ния, труда, любви и совершенствуется только практикой.

В этом разделе книги вы найдете сведения, советы, сле-



 
 
 

дуя которым сумеете развить способности дошкольника в
процессе специфических дошкольных видов деятельности, а
также укрепить здоровье ребенка, расширить его двигатель-
ный опыт, тактично и ненавязчиво воспитывать в нем необ-
ходимые нравственные качества.

Основным путем развития личности ребенка является
наличие привлекательных видов деятельности, внимание и
уважение со стороны взрослых к ребенку и к взаимоотноше-
ниям детей, подлинное активное сотрудничество взрослого
с детьми.

Ребенок учится жизни играя. Именно в играх он раскры-
вает себя, проявляет особенности своего характера, интере-
сы и воображение. В основу занятий с ребенком положены
развивающие и иные игры. Слово "занятие"здесь употребля-
ется условно, как характеристика времени, отведенного на
специальную работу с детьми. Формы общения с ребенком
различны: свободные игры, развивающие игры за столом,
слушание чтения, когда ребенок может сидеть на полу и т.д.

Многие занятия могут быть связаны между собой еди-
ной сюжетной линией или постоянно действующим персона-
жем или сказочной деталью, например волшебным ключи-
ком, Сказочницей и т.п.

Длительность занятий, как правило, не должна превышать
15 – 25 минут. Это зависит от содержания и увлеченности
ребенка выполнением игровых упражнений, заданий и т.д.
Например, если он увлечен рисованием, то не нужно через



 
 
 

15 минут отрывать его от этого занятия.
В домашних условиях в игровой форме ребенок зани-

мается сенсорным развитием, развивает свои восприятия,
совершенствует органы чувств, углубляет представления об
окружающем мире, что составляет основу его общего ум-
ственного развития. Различные игры дают возможность ре-
бенку реализовать свои потребности и интересы.

Игры помогут ознакомиться с художественной литерату-
рой и развить речь, разовьют представления о мире и о се-
бе, познакомят с изобразительным искусством, физической
культурой, художественным конструированием, подготовят
к учебе в школе, подготовят ребенка к труду. В домашних
условиях вы можете и должны углублять и развивать инте-
рес ребенка, удовлетворять и растить любознательность, на-
блюдательность, сообразительность, занимая его обучающи-
ми и настольными играми, требующими усилия мысли. Вы
развиваете его, упражняя в умении обследовать предметы,
сравнивать их, подмечая незначительные различия в их при-
знаках, – по цвету, величине, форме и материалу, опреде-
лять изменения в расположении предметов спереди – сзади,
справа – слева, под – над, посередине – сбоку. В домашних
условиях вам трудно принимать участие и направлять его
сюжетно-ролевые игры, но вы сумеете развить умение узна-
вать по описанию животное, растение, вид транспорта, отга-
дывать загадки, пополнять словарь ( словесные игры), раз-
вивать речь. Вы будете упражнять его усидчивость, внима-



 
 
 

тельность, собранность, умение доводить начатое до конца.
А чтобы наполнить жизнь ребенка радостной деятельно-

стью – игрой – вам нужно предоставить ему игрушки и "стро-
ительный материал; содействовать оживлению впечатлений,
представлений о том, с чем вы познакомили его в окружаю-
щем мире; напомнить о виденном разговором, беседой, сти-
хотворением, игрушкой; читать рассказы, сказки, стихи, рас-
сматривать картинки, слушать музыку; проводить игры с по-
казом инсценировок; побуждать в самостоятельной игре от-
ражать то, что он увидел и узнал вместе с вами.

Но, конечно, игры должны проводиться эмоционально,
быть интересными, увлекательными для малыша, доступны-
ми, создавать потребность в работе мысли, требовать ее уси-
лия. Все это при вашем правильном заинтересованном ру-
ководстве будет содействовать развитию умственных спо-
собностей ребенка, формированию готовности к школьному
обучению.
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