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Аннотация
Три наиболее распространенные мировые вероучения:

иудаизм, христианство и мусульманство, имеют единые
историко-культурные корни. Большинство населения России
– православное, по религиозной принадлежности. Однако
многие из верующих плохо себе представляют предмет своей
веры. Разобраться в этом поможет эта книга. Также в ней
рассказывается об одном их самых важных таинств – обряде
Покаяния и Причащения. Книга будет интересна всем верующим
людям.



 
 
 

Таинство Покаяния
и Причащения

В настоящее время существует немало книг, сборников,
исследований и монографий на религиозную тему. Однако
каждая из них рассчитана на своего читателя и соответству-
ющий уровень знаний и подготовки.

Нередко книги как бы о религии весьма далеки от нее.
В них авторы излагают свое понимание и предлагают свою
трактовку.

Конечно, человек мыслит, сомневается, ищет. Но часто
под видом книг о религии можно встретить ее толкования
и искажения, и читатель не знает об этом, и принимает эти
вольные интерпретации как суть религии. С такого подхода
начинаются секты и просто использование слова «религия»
как бренда, торговой марки. Под этим соусом иногда пода-
ется мистика, оккультизм и иногда даже откровенный сата-
низм. Хотя это не очень понятно, поскольку он и так доста-
точно популярен сам по себе, к сожалению, без церковной
наклейки.

Встречаются и столь примитивные тексты, что, прочитав о
том, что это и есть суть религии, читатель разочаровывается
в ней, теряет доверие. Подавляющее большинство писателей
на религиозные темы не имеют соответствующего богослов-
ского образования и излагают ту религиозную информацию,



 
 
 

которая кажется им наиболее важной и занимательной.
Но мы такой удивительный народ, что все у нас сверх ме-

ры. На смену всеобщей религиозности, которая сохранялась
на территории России тысячу лет, сразу перешли к полному
отрицанию религии. Странно и непонятно само по себе, да и
аргументы агностиков странны не менее. Нет ничего проще
просто сказать – Бога не существует, потому что его никто
не видел – и все. Религия – это порождение ума человека,
его собственный сон, в который человек поверил.

А материализм – ведь это также порождение человече-
ской мысли и также на определенном этапе, ибо ранее чело-
вечество было религиозно тысячелетия, и, лишь к XVIII ве-
ку, открыло материализм. Концепции Маркса-Ленина-Ста-
лина, заполнявшие собой, до недавнего прошлого, все ис-
торические, философские иные произведения, не удовле-
творяют духовных потребностей современного человека. Он
желает знать нечто большее, чем простое отрицание таких
понятий как «Бог», «вера», «душа», «дух» и многие другие.
Но, из произведений материалистов-рационалистов, о рели-
гии можно узнать крайне мало, да и то, в сильно искаженном
виде.

Вообще, конечно, только простым отрицанием материа-
листы могли выиграть этот спор. На самом деле философия
православия достаточно стройна, сложна, и оспорить ее в на-
учной дискуссии непросто. Найти в ней смысл проще, неже-
ли подловить на противоречиях.



 
 
 

Материалистический подход вышел из моды, и его смени-
ли мистика и оккультизм.

Мистика, спиритизм, оккультизм в современном понима-
нии стали популярными по двум причинам. Во-первых, они
гораздо проще и не требуют особенной подготовки.

А во-вторых, как во все трудные времена, то есть во вре-
мя кризисов, общественных и экономических потрясений,
в любом обществе можно отметить всплеск интереса к ок-
культным наукам, как к способу решения экономических
проблем, и именно это сегодня активно эксплуатируется.

В потере интереса к смыслу религии виновны некоторые
деятели церкви – их произведения малодоступны широко-
му кругу читателей из-за перегруженности специфическими
терминами и понятиями. Помимо этого, существует гигант-
ский объем брошюр, которые по своему содержанию при-
ближаются к уровню детей младшего школьного возраста.
Они оскорбляют эстетические чувства верующих людей, ибо
дают видение религии, как явления исключительно прими-
тивного, которое привлекает к себе малограмотных, необра-
зованных и морально угнетенных людей. Целенаправленное
упрощение глубоких понятий и философских концепций от-
талкивает от религии современных, образованных, эстети-
чески и культурно развитых людей. Они, как люди ищущие,
пытаются найти ответы на те вопросы, которые их беспокоят,
зачастую попадая под влияние религиозных шарлатанов, ко-
торые выдают за чистую монету потрясающий бред, лишен-



 
 
 

ный даже незначительного смысла.
Задача автора этой книги непроста. Хотелось бы дать

умному, образованному, современному читателю беспри-
страстное, насколько это возможно, изложение материала,
не придерживаясь каких-либо религиозных аксиом, заведо-
мо неоспоримых и непоколебимых, он предполагает, что
уважаемый читатель изберет сам ту истину, которая пока-
жется ему достаточно убедительной, либо не изберет ника-
кой.

Даже в последнем случае, автор надеется на то, что дан-
ный вывод обогатит читателя определенными знаниями. Ав-
тор не ставит перед собой цели в чем-то переубедить, или
нечто отрицать – любой здравомыслящий человек вправе
сделать это самостоятельно.

С другой стороны, есть огромная масса людей, которые
придерживаются религиозных взглядов, не анализируя и не
пытаясь развить их. Это наши родители, люди, которые всю
жизнь, а не только после перестройки, молились, посещали
Храмы.

Благодаря этим людям и сохранилась религия и может
быть то, что они не нуждаются в объяснении текстов, а про-
сто доверяются тому, что чувствуют, и есть высшее понима-
ние.

Тот, кто думает, что бабуля просто бормочет тарабарщи-
ну, пусть задумается – а может, для нее в ней есть смысл.
Может с этим связано что-то в ее жизни. Может, когда-то ее



 
 
 

вера помогла ей, поэтому не сами слова молитвы (хотя это
спорно, ведь молитва – это волновой рисунок, формула) да-
ют ей силу. Мы, считая себя свободными и справедливыми,
можем ли не уважать эту ее свободу?

Простим и пожилых людей в церкви, которые делают нам
замечания. Наверное, они чувствуют, что это – их террито-
рия, и им неприятно, что мы со своим суетным любопыт-
ством, но без Веры, приходим туда? А вам бы понравилось,
если бы на вашем с любовью выращенном газоне разлеглись
пить пиво или пришли копать червей для рыбалки? Будем
терпимы, уважительны и великодушны. Постараемся понять
их и не мешать.

Для мыслящих людей в православии много интересного.
На религиозную тему сказано более чем достаточно –

это самая постоянная тема в истории человечества, над ее
осмыслением рассуждают ровно столько, сколько существу-
ют сами люди. В этой огромной гамме мнений сложно отде-
лить истину ото лжи, ибо отчасти прав любой мыслитель. И
это происходит не потому, что истина размыта, либо ее не
существует, а вследствие того, что истина многогранна. Она
подобна светлому кристаллу, в котором каждый наблюдатель
видит свою сторону. Истина может одновременно включать
в себя два и более противоположных мнения и быть в то же
время очень простой, до такой степени, что ее порой невоз-
можно заметить.

Каждый человек представляет собой неповторимую, уни-



 
 
 

кальную личность, которая обладает особенностью воспри-
ятия и мироощущения, отличную от прочих. Вдобавок, все
люди живут во времени и пространстве, которые также на-
лагают неповторимый отпечаток. Каждый человек – это еще
и носитель определенной культуры, он живет в особой соци-
альной среде, на него влияет его социальное положение в об-
ществе, окружающие его люди. И, поэтому, мнение каждого
ценно и неповторимо. Каждая личность имеет полное право
быть свободной в выборе.
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