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Аннотация
В книге впервые даются указания на пророчества

Псалмопевца Давида о Спасителе и Божией Матери, а также
содержатся толкования псалмов и чин чтения Псалтири над
усопшими.
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Богодухновенная Псалтирь.
Ключ к разумению

По благословению митрополита Ташкентского и
Среднеазиатского ВЛАДИМИРА

 
Ключ Богодухновенной Псалтири

 
Богодухновенная Псалтирь в Ветхозаветной Церкви на-

зывалась книгой хвалений и разделялась на пять частей, а
теперь они собраны в 20 кафизм.

Писателями псалмов, судя по надписаниям, были Мои-
сей, Давид, Соломон, Ефам, Еман, Идифум и многие другие;
но так как 72 псалма надписываются именем Давида и из
ненадписанных псалмов многие, вероятно, написаны им же,
то и вся книга называется Псалтирью царя Давида.

По примеру Церкви Ветхозаветной и в Христианской
Церкви Псалтирь больше всех других священных книг упо-
требляется при богослужении, причем для каждого богослу-
жения применены особые псалмы, поемые или читаемые или
в целом виде (например, на шестопсалмии и часах), или по
частям в так называемых прокимнах. Кроме того, за бого-
служением в Православной Церкви постоянно совершается
так называемое рядовое чтение Псалтири. По уставу церков-



 
 
 

ному вся Псалтирь по порядку должна быть прочитана в те-
чение седмицы (по три кафизмы в день, а в день недельный
читать дважды).

Псалмы есть хвалебно-благодарственные, молитвенные,
учительные (где говорится о вере и нравственности), месси-
анские (о Спасителе, о пророчествах) и преобразовательные.

Главное в псалмах – мессианское прозрение, что Сын Бо-
жий – Мессия принес победу добра над злом, и вознесется
гимн веры евангельской прежде Боговоплощения. И иуде-
ям, и язычникам возвещается освобождение от духовного
рабства, ибо смерть побеждена воскресением. Возвещаются
евангельские истины, и восхваляется Церковь Бога Живаго.

Совершенный Человек и Истинный Бог – Сын Божий, По-
средник, Примиритель, Победитель смерти и тления, имел
душу разумную, свободную, имел ум. Сущность Божества
соединилась с человеческим естеством – родился от Духа
Святаго и Девы. Яко Адам был, и был безгрешен, без греха
первородного родился, чистым и святым. Творчески Духом
создал Себе Бог плоть человеческую. Оправдание мы имеем
во Христе Богочеловеке, в Котором два естества – рожден-
ное и нерожденное.

Христос сошел с небес, родился, как человек рос, укреп-
лялся духом, крестился во Иордане, приходил в храм, стра-
дал. Требовался Ему сон, Он вкушал пищу. Ум Его возрас-
тал в премудрости. При жизни радовался и плакал, любил
детей, ревновал о славе Божией, о храме.



 
 
 

Богодухновенная Псалтирь воспевает Христа, Спасителя
мира, где Он часто от лица сынов человеческих взывает. В
псалмах возвещается, что Христос есть Десница Божия, Ли-
це Бога Отца, крыло, покров святой, крепость сынов чело-
веческих, правда, утверждение, рог спасения – то есть Цар-
ствие Христово. Христос понес болезни адовы от рождества
Своего даже до креста – грех Адамов, гневом Божиим на
демонов разоренный, то есть воплощением, когда приклони
небеса и сниде на землю.

Псалтирь возвещает: Христос взыде на Херувимах и во
тме Крова Своего Божества непостижимого обитал, возгре-
мел и послал стрелы, то есть благовестие и веру, и источни-
ки водные крещения святого, и избавил людей от демонской
прелести в широту любви райской, и воздал по правде – пра-
ведникам Царствие Небесное. Бысть «непорочен», ибо Сын
Божий благий и сошел на землю, и взошел на небо без порока
и греха. И христианин взывает в Псалтири: «С Преподобным
и Избранным – Христом Спасителем – будет», ибо «прилеп-
ляяйся же Господеви един дух есть» с Господом Иисусом.

В Псалтири возвещается: Христос люди смиренные гре-
хами спас Кровью и смертью Своей, просветил души исти-
ной, избавил покаянием от греха, явил путь Свой на небо.
Как Бог препоясал силой Божества верных, научая их руце
на брань с сатаной, защитой Креста. И враги – демоны – дают
хребет, то есть боятся Креста. А не рожденные крещением
и верой во Христа не спасаются, и яко прах бывают сынове



 
 
 

чуждии.
Бог Отец дал отмщение Сыну Христу Богу – силой Спа-

сительной, и небеса поведают Ему славу Божию, и Ангелы,
и апостолы, и Церковь возвещают спасение миру.

Христос в Солнце положи селение Свое, во Отце, в Деве
Богородице, в Церкви, в верных яко Исполин, яко силен по-
бедить диавола и смерть, дал закон благодати, оправдание в
века.

Христос обретеся, яко рука Отча, во Святом Отце живу-
щий, на Него же уповаше отцы наши, пророки и патриархи,
во смирении взывающий Отцу «Аз же есмь червь, а не че-
ловек, к Тебе, Отче, привержен есмь от чрева Матери, Де-
вы Богородицы, Бог Мой». Сей приял благословение от Бога
Отца, Сей приял род ищущих Господа – христиан – и возне-
сением отверз врата вечныя.

Святые отцы видят в Богодухновенной Псалтири глубо-
кий смысл – ключ разумения всего Священного Писания.

«Земля даде плод свой» – здесь разумеется: Богородица
роди Иисуса Млада – Превечного Бога. Яко дождь сходит на
руно тихо, тако Христос сниде во утробу Девы, ключи Девы
не вредив.

«Междорамие в блещании злата» есть Крест Христов, а
«глас грома Твоего в телеси» – проповедь евангельская в ми-
ре сем.

«Петь в десятострунной псалтири»  – когда весь чело-
век телесный в пяти чувствах и сокровенный, внутренний,



 
 
 

умом, волею, чувствами духовными, совестью, памятью в де-
сяти заповедях воспевает благочестием Бога.

Когда пророк возглашает в псалме: «Слава моя» – разу-
меется душа человеческая, а слава Божия – Лицо Господа.
Суета же есть богатство и честь. А смирение есть и сокруше-
ние духа, и состояние безблагодатное, ибо прах и пепел есть
человек, не рожденный от духа, и не имеет жизни вечной.
«Град ограждения, Сион, селение Божие» есть Церковь.

Беззаконие же есть грех первородный. «Ложь конь во спа-
сение» – сила, богатство, прах, ибо погиб Голиаф и погиб
фараон с войсками. А достояние непорочных есть Царствие
Небесное, ибо Агнец Божий принес за всех единую жертву
на кресте.

Дух Святый движет ум человеческий и воспевает Христа,
поправшего гордость сынов Адамовых, и украшенного доб-
ротой, кротостью и правдой, и утвердившего престол Бого-
человеку на небе. Ибо ныне Господь Сил с нами вовеки, и
вси языцы восплещите руками в радости и пойте Богу на-
шему Христу. Человек, малым чем умаленный от Ангела и
в чести от Творца сый, но беззаконием приложися скотом
несмысленным.

Жертва хвалы на пути жизни сей, где спасение и сынопо-
ложение. Пророк взывает: «Воспою и пою во славе моей», –
то есть в естестве человеческом Христа Бога, истину и ми-
лость, Его воскресение и вознесение и будет слава Его по
всей земле. А без покрова Божия человек, «яко стена пре-



 
 
 

ткновенная и оплот разрушенный». Мерило – веса совести
и суд души.

А «венец лета благости» Божией – воплощение, и воскре-
сение, и вознесение, и дарование Духа. Агнец Божий «взо-
шел на высоту креста, пленил плен, отверз рай, ибо Господ-
ня исходища смертная» на Голгофе даровал воскресение и
сокрушил главы врагов – демонов и смерти. Шествие Бога
есть евангельское домостроительство Христа, с князи – апо-
столами, посреди дев – душ уверовавших.

Претерпел Христос поношение и суд от братии Своей –
народа Израилева, по плоти человеческой – одеяние, врети-
ща, и был в притчу, и глумились о Нем. Как сын Адамов
взывал Богочеловек: «Услыши Мя, Господи Отче, не отвра-
ти лица Твоего от Отрока Твоего», – перед Своими страда-
ниями.

У неуверовавших во Христа двор и жилище их – тело и
душа – пусты, без благодати живущие, ибо приложися без-
законие – грехопадение в раю, с прародительским грехом к
беззаконию богоубийства.

«Яко дождь на руно, яко капля каплющая на землю», бы-
ло Боговоплощение и пришествие в мир, и бывает в душу
верного. Воспевает Псалтирь: «Яко посреде земли во Иеру-
салиме спасение», где Господь «стерл главы змиев в воде» –
в святом крещении, как в Красном море, сокрушил силой
креста врагов – роги грешных – силу демонскую. А рог Пра-
ведного – Крест Христов – вознесется в день суда. В Сионе,



 
 
 

в Церкви, благодать сокрушает крепостью луков, оружие и
меч, брань сатаны и спасает вся кроткия земли, даже до дня
гнева – Страшного суда, дня Десницы Вышнего Отца – Еди-
нородного Сына Иисуса Христа.

Боже, во Святом Иисусе, Сыне Божием, путь Твой, ибо
приводит к Отцу Много чудес было Иакову и Иосифу, а еван-
гельская проповедь, яко молния, осветила всю вселенную. В
разуме пророческого озарения Давид от лица Христа взыва-
ет внимать евангельскому закону. В притчах ганания – где
тайны возвещает иному роду христианскому, Бог не избрал
ни Иосифова, ни Ефремова колена, в идолопоклонство впад-
шие золотым тельцом, ни скинию Силомскую, а избрал ко-
лено Иудино, исповедующее Бога, и Сион – Церковь Христа,
и Давида в пастыря.

Пророк оплакивает разрушение Иерусалима и древнего
храма и просит Спасителя мира очистить грехи народа, овец
пажити Своей, да возвестим хвалу Твою.

Боже Сил, «призри с Небесе и посети виноград» с Десни-
цей Отчей и Сыном Человеческим – Иисусом Христом.

Радуйтеся Богу душой и телом, то есть в Псалтири с гусль-
ми, в новомесячии – в день Богоявления Христа. Аз бо есмь
Господь Бог Твой Христос, изведый Израиля из земли Еги-
петской, и Распятый, и Воскресший.

Христос взывает, что в воплощении Его среди людей мно-
зи стали друзи Его и братия Его – «Аз рех: бози есте и сыно-
ве Вышняго вси» – по благодати усыновления и обожения.



 
 
 

Дух через Давида взывает: «Воскресни, Боже Христе, суди
земли» – людям земнородным, яко Ты во всех языцех, веру-
ющих во Христа.

В псалме 82 пророк возвещает о временах антихриста, ко-
гда возстанут на верных потомки идумейски, сыны Исава,
исмаилитяне, от Агари рожденные, Моав – сыны Лотовы, и
агаряне, и иноплеменники, и ассирийцы.

В день предсубботний – пятницу, псалом прославляет
Крест Христов, когда сотворен был Адам, ибо теперь мы лю-
дие Его, Христа, и овцы пажити Пастыря Христа Бога.

В псалмах закон Божий упоминается как заповеди, свиде-
ния, оправдания, словеса, судьбы, пути, стези, советы.

Христос воспевается яко блажен Муж, Иже греха не со-
твори; жезл есть Крест Христов, узы Его – закон Божий. Хри-
стос уснул и спал, и возстал – в воскресение – и поразил Кре-
стом врагов. И знаменася на нас свет Лица Бога Отца – Хри-
стос Господь, даровавший таинство пшеницы и вина – при-
чащение.

Вино веселит сердце и хлеб – тайна Тела и Крови Христо-
вых.

Слышится в псалмах глас Христа: «В мире усну на кресте,
яко Ты, Отче вселил Мя еси во гроб. Вонми гласу моления
Моего, ибо никто же прииде к Отцу, токмо Мною». И глас
души: «Воскресни, Господи, гневом Твоим и восстави и по-
шли обетование», – ибо человеком смерть и Бог Судитель
праведен, и Человек победил диавола и смерть. Чудно имя



 
 
 

Иисуса, о Нем же всяко колено небесных и земных и преис-
подних поклонится.

Иисусе Христе, что есть человек – потомок Адама, яко
помниши его, егда «Слово плоть бысть» и вселися в ны, и
умалил Себя, став Человеком? Бог вся покорил во воскресе-
нии и вознесении яко Царю веков и уготова на суд престол
крестный, за правду даруя жизнь вечную нищим и убогим,
во аде праведникам и всем верным.

Словеса Господня чиста, очищено седмерицею – семью
Дарами Духа и таинствами, семью Соборами.

Глас души человеческой – Сына Божия к Богу Отцу –
послет Ти помощь от Святаго Христа Спасителя, помянет
жертву Твою на Голгофе, исполнит вся прошения и воскре-
сит из мертвых, ибо Силой Твоей возвеселится Царь Хри-
стос, и желание сердца Его – спасти людей. Спаситель яко
Человек взывал к Отцу: «Избави от оружия – от смерти и ада
– душу Мою, спаси Мя от уст Львовых и от рог – от диавола.

Поведал имя Твое, Отче, братии Моей – апостолам, Хри-
стос открыл тайну спасения, ибо обнищавшему нас ради
Христу похвала в Церкви, где ядят убозии и насытятся тай-
ныя пищи Тела и Крови Христовой, и Господь, яко Добрый
Пастырь, пасет верных на месте злачне, да верный взыдет
на гору Господню Небесного Иерусалима. От лица челове-
чества Спаситель взывал: «Грех юности Моея и неведения в
раю Адамов не помяни, виждь смирение Мое и труд, виждь
враги Моя – смерть, демоны, ад, сохрани душу Мою и изба-



 
 
 

ви Мя, яко скры Мя в селении Своем – в теле плоти. На ка-
мень горы Голгофы вознесе Мя. Не отврати лица Твоего от
Меня, яко отец Мой Адам и мати Моя Ева оставили Меня
в грехе первородном. Верую видети благая Господня на зем-
ли живых: рай, небо, Царствие Небесное. Услыши, Господи,
глас моления в вертограде и на кресте, спаси люди Твоя и
благослови достояние Твое – искупленных на кресте, яко да
воспоет Тебе слава Моя, душа человеческая по образу и по
подобию Божию созданная, взысках Господа Вседержителя,
творя волю Его, и услыша Мя, яко Нищий волею обнища, да
обогатит человека, и ополчится Ангел Господень окрест боя-
щихся Его – верующих во Христа, ибо от крещения пристав-
ляется верному Хранитель Ангел, и вкушает Плоть и Кровь
Христову, и видит, яко благ Господь, дарующий живот веч-
ный».

Богатии иудеи обнищаша с жертвами законными за неве-
рие во Христа, а взыскающие верою Христа имеют жизнь
вечную, яко чада Божий, и хранит их Господь и избавит ду-
ши раб Своих оружием Креста Христова и щитом воскресе-
ния.

Душа Христова возрадовалася, когда яко Бог сошел во ад
и разрушил его. Яко человек взывал Христос Отцу: «Вонми
суду» – искал бо иудеям жизнь вечную, а они Ему – смерти.
Суди Ми, Господи, по правде Твоей, и воскрес Христос Бог
из мертвых, и со славой вознесеся на небеса, и седе одесную
Бога Отца, да возрадуются и возвеселятся вернии, ибо мир,



 
 
 

благодать им оставляет Спаситель и Церковь до скончания
века, и язык Мой – род христианский, поучится правде Еван-
гелия, ибо на небеси Милость Твоя – Богочеловек на Пре-
столе Своем, яко умножил милость – даровал всем спасение,
и упиются благодатью от тука Дому Твоего – Церкви Свя-
той, яко у Тебе, Христе Боже, источник живота, а тамо падо-
ша вси делающий беззаконие – демони с неба спали, невер-
ные после Страшного суда изриновени будут в геенну огнен-
ную. Открыт ко Господу путь Твой, повинися Господеви, ибо
кротцыи наследят землю – Царство Небесное. Христос же
юнейший был, яко Отроча Младо, но Превечный Бог, Вет-
хий деньми, состарился, ибо обогатил человека Божеством,
и седе на Небе, и весь день в веке сем милует и взаим дает
благодать Свою, ибо спасение праведных от Господа, и по-
может им Господь.



 
 
 

 
Пророчества о

воскресении Христовом
 

1. Воскресни, Господи, спаси мя, Боже мой, яко Ты пора-
зил еси вся враждующия ми всуе: зубы грешников сокрушил
еси (Пс. 3, 8).

2. Воскресни, Господи, гневом Твоим, вознесися в концах
враг Твоих, и востань, Господи Боже мой, повелением имже
заповедал еси (Пс. 7, 7).

3. Воскресни, Господи, да не крепится человек, да судятся
языцы пред Тобою (Пс. 9, 20).

4. Воскресни, Господи, Боже мой, да не вознесется рука
Твоя, не забуди убогих Твоих до конца (Пс. 9, 33).

5. Страсти ради нищих и воздыхания убогих, воскресну,
глаголет Господь, положуся во спасение, не обинюся о нем
(Пс. 11,6).

6. Яко не оставиши душу мою во аде, ниже даси препо-
добному Твоему видети нетления (Пс. 15, Ю).

7. Воскресни, Господи, предвари я, и запни им, избави ду-
шу мою от нечестиваго, оружие Твое от враг руки Твоея (Пс.
16, 13).

8. Востани, векую спиши, Господи? Воскресни и не отри-
ни до конца (Пс. 43, 24).

9. Воскресни, Господи, помози нам и избави нас имени



 
 
 

ради Твоего (Пс. 43, 27).
10. Да воскреснет Бог, и расточатся врази Его, и да бежат

от лица Его ненавидящий Его (Пс. 67, 2).
11. Воскресни, Боже, суди земли: яко Ты наследиши во

всех языцех (Пс. 81,8).
12. Ты воскрес ущедриши Сиона, яко время ущедрити

Его, яко прииде время (Пс. 101, 14).
13. Востани слава моя, востани псалтирю и гусли, востану

рано (Пс. 107, 3).
14. Воскресни, Господи, в покой Твой, Ты и кивот святы-

ни Твоея (Пс. 131,8).



 
 
 

 
Пророчества о Богородице

 
1. Бог мой, непорочен путь Его (Пс. 17, 31).
2. День дни отрыгает глагол (Пс. 18, 3).
3. В солнце положи селение Свое (Пс. 18, 5).
4. И Той, яко Жених, исходяй от чертога Своего (Пс. 18,

6).
5. Яко Ты еси исторгий Мя из чрева, упование Мое от сос-

цу Матере Моея (Пс. 21, 10).
6. К Тебе привержен есмь от ложесн, от чрева матере Мо-

ея (Пс. 21, 11).
7. Обратил еси плач Мой в радость Мне (Пс. 29, 12).
8. Предста Царица одесную Тебе (Пс. 44, 10).
9. Слыши, Дщи, и виждь и приклони ухо Твое (Пс. 44, 11).
10. Вся слава Дщери Царевы внутрь (Пс. 44, 14).
11. Рясны златыми одеяна преиспещрена (Пс. 44, 11).
12. Помяну имя Твое во всяком роде и роде. Сего ради

людие исповедятся Тебе в век и во век века (Пс. 44, 18).
12. Моав – коноб упования Моего (Пс. 59, Ю).
13. Земля даде плод свой (Пс. 66, 7).
14. Земля потрясеся, ибо небеса кануша от лица Бога Си-

наина (Пс. 67, 9).
15. Гора Божия, гора тучная, гора усыренная, гора тучная

(Пс. 67, 16).
16. Снидет, яко дождь на руно, и яко капля, каплющая на



 
 
 

землю (Пс. 71,6).
17. Положиша на небеси уста своя, и язык их прейде по

земли (Пс. 72, 9).
18. Бог же Царь наш прежде века сод ела спасение посреде

земли (Пс. 73, 12).
19. И избра колено Иудово, гору Сионю, юже возлюби (Пс.

77, 68).
20. Истина от земли возсия, и Правда с небесе приниче

(Пс. 84, 12).
21. Даждь державу Твою Отроку Твоему, и спаси Сына

Рабы Твоея (Пс. 85, 16).
22. Преславная глаголашася о Тебе, граде Божий (Пс. 86,

3).
23. До века уготовлю семя Твое, и созижду в род и род

престол Твой (Пс. 88, 5).
24. Семя Его вовек пребудет, и престол Его, яко солнце

предо Мною (Пс. 88, 37).
25. Милости Твоея, Господи, исполнь земля (Пс. 118,64).
26. Воскресни, Господи, в покой Твой, Ты и Кивот Свя-

тыни Твоея (Пс. 131,8).
27. Яко избра Господь Сиона, и изволи и в жилище Себе

(Пс. 131, 13).



 
 
 

 
Молитвы перед началом

чтения Псалтири
 

Молитвами святых отец наших, Господи Иисусе Христе,
Боже наш, помилуй нас. Аминь.

Царю Небесный. Трисвятое. И по Отче наш:
Тропари сия, глас 6
Помилуй нас, Господи, помилуй нас, всякаго бо ответа

недоумеюще, сию Ти молитву яко Владыце грешнии прино-
сим: помилуй нас.

Слава:
Честное пророка Твоего, Господи, торжество, небо Цер-

ковь показа, с человеки ликуют Ангели. Того молитвами,
Христе Боже, в мире управи живот наш, да поем Ти: алли-
луиа.

И ныне:
Многая множества моих, Богородице, прегрешений, к Те-

бе прибегох, Чистая, спасения требуя: посети немоществая-
щую мою душу и моли Сына Твоего и Бога нашего дати ми
оставление, яже содеях лютых, Едина Благословенная.

Господи, помилуй (40).
Поклон.



 
 
 

 
МОЛИТВА Cвятей Живоначальней Троице

 
Всесвятая Троице, Боже и Содетелю всего мира, поспеши

и направи сердце мое начати с разумом и кончати делы бла-
гими богодухновенныя сия книги, яже Святый Дух усты Да-
видовы отрыгну, ихже ныне хощу глаголати аз, недостойный,
разумея же свое невежество, припадая молюся Ти, и еже от
Тебе помощи прося: Господи, управи ум мой и утверди серд-
це мое, не о глаголании устен стужати си, но о разуме глаго-
лемых веселитися, и приготовитися на творение добрых дел,
яже учуся, и глаголю: да добрыми делы просвещен, на суди-
щи десныя Ти страны причастник буду со всеми избранны-
ми Твоими. И ныне, Владыко, благослови, да, воздухнув от
сердца, и языком воспою, глаголя сице:

Приидите, поклонимся Цареви нашему Богу.
Приидите, поклонимся и припадем Христу, Цареви наше-

му Богу.
Приидите, поклонимся и припадем Самому Христу, Ца-

реви и Богу нашему.
Постой смиренно, пока утишатся все чувства. Тогда

сотвори не спешно начало чтения, без лености, со умиле-
нием и сокрушенным сердцем. Рцы сие: «Блажен муж…»
тихо и разумно, со вниманием, а не борзяся, якоже и
умом разумевати глаголемое.



 
 
 

 
Богодухновенная Псалтирь

пророка и царя Давида
 
 

Кафизма первая
 

Псалом Давида. Не надписан у евреев. 1
1 Блажен муж, который не ходит на совет нечестивых и не

стоит на пути грешных и не сидит в собрании развратителей,
2 но в законе Господа воля его, и о законе Его размышляет

он день и ночь!
3 И будет он как дерево, посаженное при потоках вод, ко-

торое приносит плод свой во время свое, и лист которого не
вянет; и во всем, что он ни делает, успеет.

4 Не так – нечестивые, не так: но они – как прах, возмета-
емый ветром с лица земли.

5 Потому не устоят нечестивые на суде, и грешники – в
собрании праведных.

6 Ибо знает Господь путь праведных, а путь нечестивых
погибнет.

Псалом 1 является началом и основанием всех псал-
мов. Воспевается в нем Блаженный Единый Сильный Новый



 
 
 

Адам, сильный Муж делом и словом – Христос Господь, ска-
завший: Снидох с небесе, не да творю волю Мою, но волю
пославшего Мя Отца (Ин. 6, 38).

Здесь наставление сынам человеческим к творению Гос-
подних добродетелей, приближение к Богу, дабы стяжать
блаженство жизни вечной. Ибо Христос – древо Жизни при
воде святого крещения, а веровавшие в Него будут Телом Его,
как ветви и листья на древе Жизни.

Псалом Давида. 2
1 Зачем мятутся народы, и племена замышляют тщетное?
2 Восстают цари земли, и князья совещаются вместе про-

тив Господа и против Помазанника Его.
3 “Расторгнем узы их, и свергнем с себя оковы их”.
4 Живущий на небесах посмеется, Господь поругается им.
5 Тогда скажет им во гневе Своем и яростью Своею при-

ведет их в смятение:
6 “Я помазал Царя Моего над Сионом, святою горою Мо-

ею;
7 возвещу определение: Господь сказал Мне: Ты Сын Мой;

Я ныне родил Тебя;
8 проси у Меня, и дам народы в наследие Тебе и пределы

земли во владение Тебе;
9 Ты поразишь их жезлом железным; сокрушишь их, как

сосуд горшечника”.



 
 
 

10 Итак вразумитесь, цари; научитесь, судьи земли!
11 Служите Господу со страхом и радуйтесь пред Ним с

трепетом.
12 Почтите Сына, чтобы Он не прогневался, и чтобы вам

не погибнуть в пути вашем, ибо гнев Его возгорится вскоре.
Блаженны все, уповающие на Него.

Псалом 2 предвозвещает явление Господа во плоти и что
блаженство наше состоит в уповании на Него, ибо Бог Отец
поставил Его (Христа) Царем над Сионом – Святой Церко-
вью. И Он, как Владыка и Творец, как Бог, принимает вла-
дычество над всем и как Человек с жезлом железным – Кре-
стом Святым Своим.

1 Псалом Давида, когда он бежал от Авессалома, сы-
на своего. 3

2 Господи! как умножились враги мои! Многие восстают
на меня

3 многие говорят душе моей: “нет ему спасения в Боге”.
4 Но Ты, Господи, щит предо мною, слава моя, и Ты воз-

носишь голову мою.
5 Гласом моим взываю к Господу, и Он слышит меня со

святой горы Своей.
6 Ложусь я, сплю и встаю, ибо Господь защищает меня.
7 Не убоюсь тем народа, которые со всех сторон ополчи-



 
 
 

лись на меня.
8 Восстань, Господи! спаси меня, Боже мой! ибо Ты по-

ражаешь в ланиту всех врагов моих; сокрушаешь зубы нече-
стивых.

9 От Господа спасение. Над народом Твоим благословение
Твое.

Псалом 3 вразумляет к добродетельной и целомудренной
жизни всех, дабы творить добро и соблюдать законы Бо-
жии и прославлять воскресение Христово, ибо смерть Хри-
стова сном нарицается.

1 В конец, песнь, псалом Давида. 4
2 Когда я взываю, услышь меня, Боже правды моей! В тес-

ноте Ты давал мне простор. Помилуй меня и услышь молит-
ву мою.

3 Сыны мужей! доколе слава моя будет в поругании? до-
коле будете любить суету и искать лжи?

4 Знайте, что Господь отделил для Себя святого Своего;
Господь слышит, когда я призываю Его.

5 Гневаясь, не согрешайте: размыслите в сердцах ваших
на ложах ваших, и утишитесь;

6 приносите жертвы правды и уповайте на Господа.
7 Многие говорят: “кто покажет нам благо?” Яви нам свет

лица Твоего, Господи!
8 Ты исполнил сердце мое веселием с того времени, как у



 
 
 

них хлеб и вино умножились.
9 Спокойно ложусь я и сплю, ибо Ты, Господи, един даешь

мне жить в безопасности.

Псалом 4 содержит пророчество о воскресении из мерт-
вых. Ныне люди познали Лице Бога Отца – Христа Спаси-
теля, Крест Его Святой, тайну Тела Христова, Кровь Его
Животворящую, елей миропомазания.

1 О наследствующей, псалом Давида. 5
2 Услышь, Господи, слова мои, уразумей помышления

мои.
3 Внемли гласу вопля моего, Царь мой и Бог мой! ибо я

к Тебе молюсь.
4 Господи! рано услышь голос мой, – рано предстану пред

Тобою, и буду ожидать,
5 ибо Ты Бог, не любящий беззакония; у Тебя не водво-

рится злой;
6 нечестивые не пребудут пред очами Твоими: Ты ненави-

дишь всех, делающих беззаконие.
7 Ты погубишь говорящих ложь; кровожадного и ковар-

ного гнушается Господь.
8 А я, по множеству милости Твоей, войду в дом Твой,

поклонюсь святому храму Твоему в страхе Твоем.
9 Господи ! путеводи в правде Твоей, ради врагов моих;



 
 
 

уровняй предо мною путь Твой.
10 Ибо нет в устах их истины: сердце их – пагуба, гортань

их – открытый гроб, языком своим льстят.
11 Осуди их, Боже, да падут они от замыслов своих; по

множеству нечестия их, отвергни их, ибо они возмутились
против Тебя.

12 И возрадуются все уповающие на Тебя, вечно будут ли-
ковать, и Ты будешь покровительствовать им; и будут хва-
литься Тобою любящие имя Твое.

13 Ибо Ты благословляешь праведника, Господи; благово-
лением, как щитом, венчаешь его.

Псалом 5 есть глас молитвы Церкви Святой и всякой
души благочестивой, входящей в храм Божий со страхом и
трепетом, дабы получить благословение Господне.

1 В конец, песнь о восьмом дне, псалом Давида. 6
2 Господи! не в ярости Твоей обличай меня и не во гневе

Твоем наказывай меня.
3 Помилуй меня, Господи, ибо я немощен; исцели меня,

Господи, ибо кости мои потрясены;
4 и душа моя сильно потрясена; Ты же, Господи, доколе?
5 Обратись, Господи, избавь душу мою, спаси меня ради

милости Твоей,
6 ибо в смерти нет памятования о Тебе: во гробе кто будет



 
 
 

славить Тебя?
7 Утомлен я воздыханиями моими: каждую ночь омываю

ложе мое, слезами моими омочаю постель мою.
8 Иссохло от печали око мое, обветшало от всех врагов

моих.
9 Удалитесь от меня, делающие беззаконие, ибо услышал

Господь голос плача моего 10 услышал Господь моление мое;
Господь примет молитву мою.

11 Да будут постыжены и жестоко поражены все враги мои;
да возвратятся и постыдятся мгновенно.

Псалом 6 есть первый покаянный псалом, возвещающий
о вечном дне осьмом. И до скончания века и Страшного суда
Божия будут хвалить и превозносить Бога. Содержит уче-
ние об искреннем покаянии.

1 Псалом Давида, воспетый им Господу после слов
Хуса, из племени Вениаминова. 7

2 Господи, Боже мой! на Тебя я уповаю; спаси меня от
всех гонителей моих и избавь меня;

3 да не исторгнет он, подобно льву, души моей, терзая,
когда нет избавляющего и спасающего.

4 Господи, Боже мой! если я что сделал, если есть неправ-
да в руках моих,

5 если я платил злом тому, кто был со мною в мире, – я,



 
 
 

который спасал даже того, кто без причины стал моим вра-
гом, —

6 то пусть враг преследует душу мою и настигнет, пусть
втопчет в землю жизнь мою, и славу мою повергнет в прах.

7 Восстань, Господи, во гневе Твоем; подвигнись против
неистовства врагов моих пробудись для меня на суд, который
Ты заповедал, —

8 сонм людей станет вокруг Тебя; над ним поднимись на
высоту.

9 Господь судит народы. Суди меня, Господи, по правде
моей и по непорочности моей во мне.

10 Да прекратится злоба нечестивых, а праведника под-
крепи, ибо Ты испытуешь сердца и утробы, праведный Боже!

11 Щит мой в Боге, спасающем правых сердцем.
12 Бог – судия праведный, крепкий и долготерпеливый, и

Бог, всякий день строго взыскивающий,
13 если кто не обращается. Он изощряет Свой меч, напря-

гает лук Свой и направляет его,
14 приготовляет для него сосуды смерти, стрелы Свои де-

лает палящими.
15 Вот, нечестивый зачал неправду, был чреват злобою и

родил себе ложь;
16 рыл ров, и выкопал его, и упал в яму, которую приго-

товил:



 
 
 

17 злоба его обратится на его голову, и злодейство его упа-
дет на его темя.

18 Славлю Господа по правде Его и пою имени Господа
Всевышнего.

Псалом 7 изъявляет пред Богом незлобие Давида в гоне-
нии, от Авессалома и Ахитофела бывшем, изображая глас
Христа Господа к Богу Отцу, в незлобии Своем страдавше-
го. Воскресни, Господи, гневом Твоим и восстани и пошли
обетование, ибо человеком смерть и Бог Судитель Праведен.
Человек победил диавола и смерть, и чудно имя Иисуса, о
Нем же всяко колено небесных, и земных, и преисподних по-
клонится.

1 В конец, о точилах, псалом Давида. 8
2 Господи, Боже наш! как величественно имя Твое по всей

земле! Слава Твоя простирается превыше небес!
3 Из уст младенцев и грудных детей Ты устроил хвалу, ра-

ди врагов Твоих, дабы сделать безмолвным врага и мстителя.
4 Когда взираю я на небеса Твои – дело Твоих перстов, на

луну и звезды, которые Ты поставил,
5 то что есть человек, что Ты помнишь его, и сын челове-

ческий, что Ты посещаешь его?
6 Не много Ты умалил его пред Ангелами: славою и честью

увенчал его;



 
 
 

7 поставил его владыкою над делами рук Твоих; все поло-
жил под ноги его:

8 овец и волов всех, и также полевых зверей 9 птиц небес-
ных и рыб морских, все, преходящее морскими стезями.

10 Господи, Боже наш! Как величественно имя Твое по
всей земле!

Псалом 8 воспевает Церковь, алтарь Божественный,
таинство Евхаристии, Крест Христов и страдания свя-
тых. Иисусе Христе, что есть человек, потомок Адама, яко
помниши его, егда Слово плоть бысть и вселися в ны, и ума-
лил Себя, став Человеком. И Бог вся покорил по воскресе-
нии и вознесении, яко Царю веков, и уготова на суд престол
крестный, за правду даруя жизнь вечную нищим и убогим,
во аде праведникам и всем верным.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.

https://www.litres.ru/sbornik/bogoduhnovennaya-psaltir-kluch-k-razumeniu/
https://www.litres.ru/sbornik/bogoduhnovennaya-psaltir-kluch-k-razumeniu/

	Ключ Богодухновенной Псалтири
	Пророчества о воскресении Христовом
	Пророчества о Богородице
	Молитвы перед началом чтения Псалтири
	Богодухновенная Псалтирь пророка и царя Давида
	Кафизма первая

	Конец ознакомительного фрагмента.

