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Аннотация
Лонгчен Рабджам (1308–1363)  – великий Учитель

традиции ньингма, и в частности дзогчен, учения великого
совершенства, достигший реализации дхармакаи, завершения
стадии «истощения явлений». Книга содержит жизнеописание
Лонгчена Рабджама, духовное завещание «Безупречный свет»
и  выдержки из его работ, а также две поэмы Патрула,
восхваляющие этого великого Учителя.
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Жизнеописание и духовное

завещание великого учителя
дзогчен Лонгчена Рабджама

 

 
Рождение и ранние годы

 
Лонгчен Рабджам родился в деревне Енца, в верхней до-

лине Дра в Йору, восточной части Центрального Тибета. Его
дед по отцовской линии, наставник Лопон Лхасунг, принад-
лежал к двадцать пятому поколению рода, происходящего от
Гьялвы Чокьянга из Нгенлама. Последний был одним из пер-
вых семи тибетцев, выбранных для принятия монашеского



 
 
 

посвящения, и практиком, реализовавшим Хаягриву. Лопон
Лхасунг, реализовавший Дуцимена1, дожил до 105 лет. Его
сын, Лопон Тенпасунг, также стал наставником, реализовав-
шим одно из божеств, продолжив семейную традицию.

Матерью Лонгченпы была Сонамгьен из рода Дро. Когда
ее сын был зачат, ей приснился огромный лев, на лбу которо-
го одновременно всходили луна и солнце, и образовавшая-
ся вращающаяся масса света вошла в ее тело и растворилась
в нем. Во время беременности проявлялись и другие удиви-
тельные знаки. Мальчик родился на десятый день второго
месяца лунного календаря в мужской год Земляной Обезья-
ны (1308–1309 гг.) в лунном доме Гьялва. Его назвали Дор-
дже Гьялцен. В момент его рождения появилась гневная бо-
гиня лунного дома Ревати – черная женщина с обнаженными
клыками и нахмуренными бровями, с мечом в руке. Поса-
див младенца на колени, она сказала: «Я буду его охранять!»
Вернув его матери, богиня исчезла.

Однажды Сонамгьен полола огород, в то время как сын
лежал на земле. Внезапно начался град. Она вбежала в дом
без ребенка, однако сразу же спохватилась и вернулась за
ним. Не найдя его, она вернулась в дом вся в слезах. Тут
вновь появилась богиня Ревати – она вышла из кладовки
с ребенком на руках и стала ругать Сонамгьен: «Ты плохо
обошлась с этим тулку!», и замахнулась мечом, будто хо-
тела ударить женщину, прежде чем отдать ей ребенка. На

1 Исцеляющее божество.



 
 
 

протяжении всего детства Дордже Гьялцена богиня являлась
именно в этой форме и вся чески оберегала его.

Едва научившись говорить, ребенок стал очень четко опи-
сывать разные явления, будто вспоминая события прошлых
жизней. Когда он был еще маленьким, его семья переехала в
место недалеко от Кхамсум Метокдрол, рядом с монастырем
Самье. Наделенный сильной верой, чуткостью и смышлено-
стью, уже к пяти годам Дордже Гьялцен умел бегло читать
и писать – он научился этому, когда ему просто показали
все буквы. В семь лет с ним стал заниматься отец, давая ему
посвящения, объяснительные комментарии, устные настав-
ления, традиционные методы практик под названием Собра-
ния Сугат и циклы учений, сфокусированные на Хаягриве,
Ваджракилае, а также на мирных и гневных формах Гуру
Ринпоче. Он изучал медицину, астрологию и другие дисци-
плины. В Цонгду в долине Драчи, девятилетний, он изучил
Сутру праджняпарамиты в двадцати тысячах строфах и
Совершенство мудрости в восьми тысячах строфах, про-
читав эти тексты вслух по сто раз каждый и запомнив их на-
изусть. Когда ему было девять лет, умерла его мать.



 
 
 

 
Дальнейшее обучение

 
В 12 лет он был посвящен в монашество в монастыре Са-

мье настоятелем Самдрупом Ринченом и наставником Кун-
га Озером. Ему дали имя Цултрим Лодро. Изучив винаю, он
в возрасте 14 лет написал комментарий на эту тему и обрел
репутацию знатока. В 16 лет Цултрим Лодро учился у на-
ставника Ринчена Транш, получая от него посвящения и на-
ставления по циклу ламдре, Шести йогам Наропы, божеству
Ваджраварахи, линии Гхантапады божества Чакрасамвары и
Махачакре Ваджрапани . С учителем Вангчуком Еше он изу-
чал Калача кра – тантру и большинство других тантриче-
ских циклов учений сарма. От Заплунга Ринпоче он полу-
чил циклы учений цалпа, учения Гоцангпы о пути, ранние,
средние и поздние передачи учений шидже Падампы Сангье
и учения чод Мачик.

В возрасте 19 лет Цултрим Лодро отправился в Неуток
на нагорье Сангпу, где в основном обучался у великого на-
ставника Ценгонпы, у распорядителя Чопала Гьялцена и у
Шонну Ринчена. С этими тремя учителями он изучал Пять
трактатос Майтреи, Собрание достоверного познания, По-
дробный комментарий на Собрание достоверного познания ,
а также все основные тексты и комментарии на тему прадж-
няпарамиты и достоверного познания. Основательно изу-
чив все это, он стал весьма эрудированным.



 
 
 

С учителем Шонну Гьялпо он изучал работы Нагарджу-
ны – Шесть собраний аргументации: Собрание изречений 2,
Коренные строфы Мула-мадхъямака-карики, Шестьдесят
строф аргументации, Семьдесят строф о пустоте, Ле-
тальное исследование и Опровержение аргументов, а также
его Комментарий на Определяющее собрание окончательно-
го и Восхваление дхармадхату.  С Лотеном Пангло Ченпо он
изучал детальные объяснения Семи писаний по достоверно-
му познанию и объяснения класса глубоких сутр – таких, как
В высшей степени величественное медитативное погруже-
ние, а также санскрит, поэтику, композицию, драму.

Досконально изучив все это, он за три года полностью
усвоил написанное и услышанное. Он ездил в шедры – цен-
тры, где изучались священные писания, и с легкостью овла-
дел всем собранием коренных текстов. Он стал известен как
великий знаток писаний и его стали называть самье Лунг-
мангпа.

Во время своего обучения в Сангпу он практиковал ста-
дии зарождения и завершения божеств, связанных с разви-
тием возвышенного постижения, таких, как Ачала, Сарасва-
ти и Ваджраварахи, и был благословлен возможностью ли-
цезреть их воочию. В частности, однажды богиня Сарасва-
ти поместила его себе на ладонь и на протяжении семи дней
показывала четыре континента и Сумеру. Благодаря ей раз-
вилась сила его непревзойденного интеллекта.

2 Комментарий на четыре благородные истины.



 
 
 

В Игривом наслаждении юности, гимне, восхваляющем
богиню, он пишет:

О Богиня удачи,
Мое давнее устремление сегодня реализовалось!

С тех пор он никогда не разлучался с Сарасвати, являв-
шейся ему в различных формах. Как он писал:

Твои воплощения, в массе света,
Белые, желтые, красные и зеленые…
Иногда под сводами облаков.
Твоя форма великолепна,
Она многоцветна – белая, багряная, темно-синяя.
Ты проявляешься в формах, играющих, двигающихся
или неподвижных.

С Шонну Дондрупом из Денбака он изучал Собрание
тантр школы ньингма и глубокие наставления из Тракта-
та по объединяющей сути, Сети магического проявления , а
также другие учения. С Шонну Дордже он изучал Вступ-
ление на путь бодхисаттвы Шантидевы и Собрание прак-
тик, а также циклы учений кадампы. От некоторых кенпо
он получил учения по Океану садхан, Океану дакинь, Океану
даков, Сотне духовных историй, Текстуальной передаче ви-
наи; обширные, средние по длине и сокращенные категории
сутр, сутру Ваджрный резак, Краткие строфы совершен-



 
 
 

ства мудрости, Сердце возвышенного постижения, Сутру
совершенства возвышенного постижения в десяти тысячах
строфах, Методы в ста пятидесяти строфах и другие тек-
сты.

С великим Кармапой Ранджунгом Дордже Лонгченпа изу-
чал такие учения, как Шесть техник единения из цикла Ка-
лачакры, в том числе и вспомогательные методы для устра-
нения препятствий, Шесть йог Наропы, Прямое введение в
три каи, Традицию царя для формы Джинасагары авалоките-
швары и тантры Гухьясамаджа, Сампута, Махамая  и крас-
ной и черной форм Ямантаки.

От учителя Лопона Ванг-гье он получил подробные уче-
ния по медитационным божествам, а также множество сад-
хан и устных наставлений касательно тантр Будда Капала и
Шатер дакини, божества Ваджрабхайравы традиции Ра Ло-
цавы, божества Курукуллы, а также Майтреи, шестнадцати
архатов, Бхайшаджьягуру, цикл, касающийся тонкой энер-
гии божества Джамбхалы, и пр.

С Шуксеппой он изучал работы Сарахи: Три цикла дох,
Три цикла учений для горного ретрита, Сто моментов вза-
имозависимости и др.

Учитель Лопон Тонцул обучил его процессу очищения
ртути по методу мудреца Шунгкье. Лама Джамьянгпа пере-
дал ему полный спектр наставлений относительно астроло-
гических карт Калачакра-тантры, а также Двух глав, тан-
тры Ваджрная вершина, Коренной тантры Манджушри, Ва-



 
 
 

джрного источника, Сборника таковости,  тантры Сборник
таковости для очищения нижних сфер, тантры Неизменное
пространство-основа, тантры Всезнающий и Ясный смысл
освящения.

С сакьяпинским ламой Дампой Лонгченпа изучал Вели-
кое пробуждение мотивации , а также все наставления по
Трем непрерывностям. От драгоценного учителя Тропупы
он получил Ваджрную гирлянду  и циклы божества-охрани-
теля тантры Ваджрный шатер.

С ламой Цонгдупой он изучал цикл Гуру Чованга Аб-
солютная тайна, Краткую квинтэссенцию  цикла Махака-
руники, цикл дзогчен Объединение всех будд в равностно-
сти, практику Кхрва Донгтрук, Гуру, Собрание тайн, прак-
тику божества-охранителя Ма-нинг Накпо и такие мирские
тексты, как Сто учений по извлечению жизненной эссенции,
Патра (практическое руководство для защитных мер про-
тив вторжения), Катапульта огня и воды и Средства для
обеспечения великой силы . От Кангмарвы он получил учения
по божествам-охранителям Цедаку Палапатре, Цаце Ньон-
пе, Цитте Марпо, гневной богине мамо Дуги Пудри и Ду-
ва Лунгшон, по Черной ступе (о семи не-буддийских боже-
ствах) и устные наставления для предотвращения или вызы-
вания града. От Тингмы Санг-гье Драко ему были переданы
такие учения, как Великое собрание сугат, практики Намчак
Умро, Ваджракилаи, дакини Гухьяджняны, божества-охра-
нителя Лекдена и божеств-охранителей Такшон и Сенгшон.



 
 
 

Так Лонгченпа завершил свое обучение во всех областях
знаний, существовавших в то время в Тибете. Он получил
посвящения и разрешительные благословения тайной ман-
тры школ ньингма и сарма, объяснения многих главных и
второстепенных коренных текстов традиций сутры и тантры,
а также усвоил такие мирские предметы, как грамматика, по-
этика и астрология.



 
 
 

 
Обучение под руководством

Ригдзина Кумарадзы
 

Во время пребывания Лонгченпы в Сангпу несколько мо-
нахов из Восточного Тибета семь раз выселяли его из его
комнаты. Вынужденный покинуть Сангпу, он перед уходом
оставил другу копию своей поэмы под названием «Опеча-
ленный своими обстоятельствами» – работу, основанную на
тибетском алфавите3.

Одетый лишь в самое необходимое – юбку и исподнюю
рубаху – он направился к возвышенностям Верхнего Уру в
Центральном Тибете, по дороге прося милостыню. Отдыхая
как-то на лугу в нижней долине Ча, он встретил геше4 Тон-
цула из Гьямы. Лонгченпа спросил у него, не знает ли он в
Гьяме пещеру, связанную с именем Друптопы Чоклы. Геше
ответил, что она на склоне одной из гор.

Имея в запасе полную сумку ячменя, собранную на пода-
яния, Лонгченпа решил остановиться в той пещере на зиму.
Тонцул вызвался сопровождать его.

В деревне Гьяма Лонгченпа совершил ритуал для мертво-

3 Популярный стиль написания поэмы, состоящей из 30 строф, каждая из ко-
торых начинается со слова, начинающегося по порядку со следующей буквы ти-
бетского алфавита.

4 Буддийская монашеская ученая степень. Присуждается в монастырях школ
гелуг и сакья.



 
 
 

рожденного ребенка мирянина, практикующего тантру. По-
лучив за это небольшое вознаграждение, он провел следу-
ющие восемь месяцев в пещере Чоклы в темном ретрите.
На рассвете, в перерыве между медитациями, он объяснял
геше Тонцулу учения по запредельному совершенству, все
остальное время пребывая воднонаправленной медитатив-
ной погруженности.

Спустя почти пять месяцев однажды утром, на рассвете, у
Лонгченпы было медитативное переживание. Он обнаружил
себя в долине с песчаными дюнами и водопадом. Над собой
он увидел лошадь. На ней в кожаном седле с маленькими
бубенцами восседала очаровательная девушка лет шестна-
дцати, одетая в парчовое платье, с усыпанной драгоценными
камня ми короной и золотой вуалью. Он ухватился за подол
платья наездницы и взмолился: «Благородная госпожа 5, при-
ми меня под свое сострадательное покровительство»!

Девушка сняла свою корону и надела ему на голову со сло-
вами: «Впредь я буду благословлять тебя и дарую сиддхи», а
также предсказала встречу с Ригдзином Кумарадзой. После
этого он два дня6 находился в состоянии блаженства ясности
неконцептуального осознавания.

Завершив ретрит, Лонгченпа сто раз исполнил ритуал Са-
рвавид-Вайрочаны во благо своих родителей. Подумав, что
такой ритуал определенно мог бы принести благословения и

5 Это была тара.
6 По другим источникам целый месяц.



 
 
 

ему, Тонцул попросил у Лонгченпы посвящение, и тот согла-
сился. На небольшой опушке рядом с родником Лонгченпа
нарисовал цветным песком мандалу и даровал посвящение
Тонцулу и тантрику-мирянину, а также примерно тридцати
другим мужчинам и женщинам.

Как и предсказала девушка, будучи двадцати семи лет от
роду, Лонгченпа отправился в нагорье Яртокьям, ища встре-
чи с Ригдзином Кумарадзой, – там в войлочных шатрах жил
учитель и некоторые из его учеников. Увидев Кумарадзу,
Лонгченпа осознал, что перед ним был сам Вималамитра.
Гуру был очень доволен и сказал: «Прошлой ночью я видел
во сне восхитительную птицу, как мне сказали, божествен-
ного происхождения. Она была окружена стаями из тысяч
маленьких птиц. Они взяли мои тексты и разлетелись в раз-
ные стороны. Увидев тебя, я сразу понял, что ты станешь
держателем моей линии духовных учений».



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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