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Аннотация
Выбрать счастливое имя для малыша – значит дать ему

возможность развить все лучшие качества и способности.
Прочитав эту книгу, вы узнаете, что означают самые
распространенные женские и мужские имена, как имя влияет на
характер и судьбу ребенка.
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Энергетика имени

 
Во все времена родители трепетно относились к выбору

имени для своего ребенка. У древних славян акт имянаре-
чения вообще становился Событием. И все потому, что, го-
воря современным языком, имя человека – это некая мат-
рица личности, преодопределяющая взаимосвязь ее с окру-
жающим миром. А если человек отождествляет себя с име-
нем, которое звучит уверенно и сильно, то что помешает ему
стать уверенным и сильным?

«Имя – оно уступчиво, даже предупредительно к требова-
ниям различных факторов формы; оно находит в себе энер-
гию жизни и перерабатывается приспособительно к услови-
ям страны, народности, духа времени, наследственности, да-
же применяется к своеобразным оттенкам личных отноше-
ний. Ведь имя есть слово, даже сгущенное слово; и потому,
как всякое слово, но в большей степени, оно есть неустан-
ная играющая энергия духа», – писал в своей книге «Имена»
философ Павел Флоренский.

С раннего детства ни одно слово мы не слышим так ча-
сто, как собственное имя. Оно состоит из набора звуков раз-
личной высоты, которые воздействуют на отдельные участки
мозга и оказывают влияние и на своего носителя, и на окру-
жающих. Ведь имя, как и любое другое слово, воспринима-
ется нами подсознательно – через ритмику, пластику, мело-



 
 
 

дичность.
Разные имена обладают разной энергией. При этом сила

воздействия прямо пропорциональна частотности употреб-
ления. Чем реже встречается имя в обиходе, тем сильнее
мы на него реагируем. Потому порой папы и мамы пытают-
ся найти (или выдумать) нечто уникальное. Так, например,
в семидесятые годы прошлого века появились первые но-
ворожденные Анжелы и Снежаны. Понятно, что родителям
хотелось подчеркнуть исключительность, непохожесть своих
чад. Слабость вполне объяснимая. Но, как обычно и бывает,
имена вошли в моду – и Снежан, и Анжел «вдруг» оказалось
чересчур много.

Имя во многом определяет характер, судьбу и другие ин-
дивидуальные качества человека. Это своего рода удостове-
рение личности, а говоря научным языком – один из глав-
ных персональных языковых идентификаторов. В самом де-
ле: самая первая информация, которую мы получаем от но-
вого знакомого, – как его зовут. И мы сразу же невольно де-
лаем вывод о том, насколько имя соответствует произведен-
ному впечатлению: «Встречают по одежке (читай: по име-
ни)  – провожают по уму». Вот назвали родители, фанаты
известного певца, своего сына Майклом Шаленко-Джексо-
ном (реальный факт!). А если вырастет бедный мальчик пух-
леньким обломовым, лишенным музыкального слуха? Дру-
гой пример, псевдопатриотический, – женское имя Россия.
Как будут воспринимать люди носителей столь претенциоз-



 
 
 

ных имен? Конечно, с предубеждением. А между тем такие
поспешные умозаключения далеко не всегда справедливы.

Знакомясь с историей человечества и страны, читая кни-
ги и школьные учебники, мы с детства обращаем внимание
на исторических двойников – тезок. Какими они были? Что
сделали? Чем запомнились потомкам? Мы ищем в них некие
особые черты и зачастую находим те, что свойственны или
желанны, тем самым как бы получая поддержку из прошло-
го: «Да, ты можешь быть смелым, великим, мудрым, наход-
чивым, справедливым, удачливым…»

Какими же критериями руководствоваться при выборе
имени? Джебран Халиль Джебран, восточный мудрец, ска-
зал: «Очевидное – это то, что никто не видит, пока кто-ни-
будь не выразит его наипростейшим способом».

Чтобы сделать правильный выбор, родителям важно учи-
тывать исторические и национальные корни. Фамилия, отче-
ство, знак зодиака, тайны нумерологии, фонетические осо-
бенности (звучание) могут многое рассказать о судьбе чело-
века, его характере, выборе профессии и т. д. Но в первую
очередь задумайтесь о том, уютно ли будет ребенку жить с
именем, которым вы хотите его назвать. Почувствует ли он
себя спокойно и безопасно, ежедневно откликаясь на него?

Итак, уважаемые читатели, мы приглашаем вас в уди-
вительное путешествие в мир имен. Путь предстоит слож-
ный, длительный, но и увлекательный. Вы скажете, что дать



 
 
 

«именной» прогноз развития личности способен только спе-
циалист, который опирается на накопленный исторический
опыт и при этом учитывает нюансы и тонкости современных
толкований. Это, конечно, так. Но почему бы не попробовать
прикоснуться к тайне и не узнать что-нибудь новое о себе,
своих близких? Даже обладая самыми минимальными зна-
ниями, можно более обдуманно отнестись к выбору имени
для своего ребенка.

Если имя – один из путей достижения гармонии с самим
собой и с окружающим миром, подарите своему малышу
возможность пройти этот путь без неоправданных потерь.
Давайте вместе, шаг за шагом, не торопясь, словно скла-
дывая картинку-пазл из множества отдельных фрагментов,
подбирать то единственное имя, которое принесет счастье,
удачу и благополучие.



 
 
 

 
Тайна происхождения имени

 
 

«Интернациональные» имена
 

Не только у каждого человека, но и у каждого имени есть
своя история, своя тайна, свой социальный образ и в ка-
кой-то степени характер.

Одна из величайших тайн – тайна происхождения. За
прошедшие тысячелетия многое изменилось: одни имена
остались в прошлом и забылись, другие стали «жить своей
жизнью», распространяясь по свету, все меньше напоминая
«первоисточники».

Чтобы привлечь удачу, в древности новорожденных зача-
стую называли в честь других людей, чаще всего умерших
родственников, чьи качества были особенно уважаемыми. С
аналогичной целью в некоторых культурах ребенку давали
сразу несколько имен – в этом списке были и особые, тай-
ные, имена, которые имели сакральное значение, потому что
должны были привлекать хорошее и отпугивать злое. Их зна-
ли только самые близкие – чтобы плохой человек не смог
сглазить.

О важности такого шага, как выбор имени, говорит сле-
дующий исторический факт. В эпоху расцвета христианства
детям давали так называемые крестильные имена, которые



 
 
 

соответствовали именам святых. При этом личное, или мир-
ское, имя было необязательным. А сегодня мирское имя яв-
ляется нашей «визитной карточкой».

Мы живем в многонациональном государстве, где пред-
ставителями титульной нации, согласно последней перепи-
си населения, являются потомки славянских племен. Отго-
лоски славянского прошлого можно услышать в именах с ис-
торическим корнем «слав»: Милослав, Ярослав, Вячеслав,
Изяслав, Святослав, Станислав, Мстислав, Ростислав и по-
добные им. К числу исконно русских относятся также име-
на Богдан, Борис, Владимир, Всеволод, Вера, Людмила, На-
дежда, Светлана.

Однако бо́льшая часть самых распространенных имен не
имеет славянских корней: даже при достаточно поверхност-
ном анализе они вполне могут оказаться скандинавского,
латинского, еврейского или греческого происхождения. Не
так-то просто, например, догадаться, что Олег имеет скан-
динавские корни, Максим – латинские, Анна – еврейские. И
даже кажущиеся «абсолютно русскими» имена Иван, Петр,
Степан, Федор и т. д. на самом деле заимствованы из других
языков.

Многие имена, по сути, стали интернациональными:
с небольшими фонетическими и грамматическими измене-
ниями (Петр – Peter, Анна – Ann и др.) они спокойно сосу-
ществуют в разных языках и уже не несут ярко выраженной
национальной окраски.



 
 
 

Вот неполный список имен, которые «не режут ухо» как
носителю русского языка, так и носителям английского или
немецкого языков. Следует помнить, что в русском языке
женские имена склоняются.

 
Женские имена

 
АГНЕССА
АДА
АДЕЛИЯ
АЛЕССИЯ
АЛИСА
АЛИЯ
АННЕЛИЯ (Амалия)
АНТОНИЯ (Антонина)
ВАНДА
ВИТА
ГЛОРИЯ
ДАНА
ДЕЛИЯ
ЕВА
ЗОЯ
ИВА
ИВЕТТА
ИВОННА
ИДА



 
 
 

ИНГА
ИНЕССА
ИННА
ИОЛАНТА
КАМИЛЛА
КАРОЛИНА
КИРА
КОРИННА
ЛАУРА
ЛИАНА
ЛИДИЯ
ЛИЛИЯ
ЛИЯ
ЛОЛИТА
ЛЮЦИЯ
МАЙЯ
МАРИАННА
МАРИЕТТА
НЕЛЛИ
НИНА
РЕБЕККА
РЕГИНА
РИММА
РОКСАНА
САНДРА
СОФИЯ



 
 
 

СТЕЛЛА
СТЕФАНИЯ
СЮЗАННА
ТАМАРА
ТЕРЕЗА
ЭВЕЛИНА
ЭВИТА
ЭЛИНА
ЭММА
ЮЛИАНА
ЯНА

Мужские имена гораздо чаще связаны с конкретным язы-
ком. Так, популярный в Германии Кастен будет звучать
непривычно для носителя английского или русского языков.
Однако есть и международные «любимцы»: Макс (Максим),
Дэн (Денис), Давид и т. д.

 
Мужские имена

 
АДРИАН
АРСЕН
АРТУР
ВАЛЕНТИН
ВИКТОР
ВИТОЛЬД



 
 
 

ДАВИД
ДАНИЭЛЬ
ДЕНИС
ИППОЛИТ
КРИСТИАН
ЛЕОН
ЛЕОНАРД
МАКСИМ
МАКСИМИЛИАН
МАРК
МАРТИН
ПЕТЕР
РИЧАРД
РОБЕРТ
РОМАН
РУБЕН
РУДОЛЬФ
СТЕФАН
ТЕОДОР
ТИМОТИ
ТИМУР
ТОМАС
ФРАНК
ФЕЛИКС
ФИЛИПП
ЭДВАРД



 
 
 

ЭДВИН
ЭДГАР
ЭДМУНД
ЭДУАРД
ЭРИК
ЯН

Можно сказать, «интернациональные» имена обладают
неким объединяющим значением, а их обладателям проще
почувствовать себя «гражданином мира».

Но, безусловно, национальную специфику нельзя недо-
оценивать. Если родители сознательно дают ребенку имя,
имеющее национальные корни, значит, им важно, чтобы тот,
подрастая, чувствовал себя сопричастным истории своего
народа, его законам и традициям.

А в нашем многонациональном государстве эта тема
очень актуальна.



 
 
 

 
Из истории русских имен

 
Как называли друг друга наши далекие предки? Понача-

лу использовали прозвища. Это не значит, что древние лю-
ди постоянно дразнились и обзывались. Прозвища были «го-
ворящими»: люди верили, что они определяют всю после-
дующую жизнь. Девочкам давали прозвища, которые долж-
ны были «притягивать» красоту и женственность – для этой
цели прекрасно подходили, например, названия цветов, жи-
вотных. Вот откуда появилась и поныне существующая тра-
диция называть любимых ласковыми словами: зайка, киска,
птичка, ласточка, рыбка, ягодка, розочка… Ну а мальчикам,
даже самым хилым, при рождении давали прозвища, подчер-
кивающие их силу, выдержку и другие «мужские» качества.

Такие значимые прозвища детям дарились авансом.
Взрослея, люди менялись и получали новые прозвища, ко-
торые отражали индивидуальные особенности, черты харак-
тера: Худой, Сын Орла, Одинокий Волк, Плешак, Лисица и
другие. Даже когда изначальное значение переставало быть
актуальным (если, например, Худой становился толстым),
прозвище в силу привычки все равно сопровождало его хо-
зяина на протяжении жизни, – фактически становилось име-
нем, которое позже, в свою очередь, изменится грамматиче-
ски и превратится в фамилию (Плешаков, Лисицын и т. п.).

Имя – ключ к внутреннему «я» человека. Ведь неспро-



 
 
 

ста в далекие времена у славян существовала традиция да-
вать сразу два имени: одно – ложное, для всех, и другое –
тайное, только для самых близких. Ложное имя использова-
лось как защита от недобрых духов и недобрых людей, пото-
му оно зачастую было заведомо непривлекательным (Крив,
Некрас, Злоба): не имея ключа к сущности человека, очень
трудно причинить ему зло. (Впоследствии такие имена пре-
образуются в фамилии – Кривой, Некрасов, Злобин и т. п.)
Обряд второго имянаречения производился в подростковом
возрасте, когда формировались основные черты характера.

Имянаречение тесно связано с культурными традициями
народа. В России с введением христианства исконные сла-
вянские (во многом языческие) имена почти полностью ис-
чезли из обихода. Существовали даже особые списки сла-
вянских имен, запрещенных церковью. Почему так произо-
шло, нетрудно догадаться – эти списки напоминали о язы-
ческих божествах (Лада, Ярило), волхвах. Последствия на-
сильственного имянаречения таковы: на сегодняшний день
в России славянскими именами называют лишь 5 % детей,
что, безусловно, обедняет славянскую культуру.

 
Мужские имена

 
Традиции, повлиявшие на формирование русских муж-

ских имен, складывались веками, и потому в них отражает-
ся вся история русского народа, особенности ее культурного



 
 
 

и социального развития. В связи с этим имеет смысл особо
обратить внимание на их происхождение. Сами того не по-
дозревая, мы называем своих детей именами, заимствован-
ными из других языков. Например, имена Олег (священный)
и Игорь (воинство, сила), будучи скандинавского происхож-
дения, обрусели еще во времена Рюриков.

Вот некоторые, наиболее часто встречающиеся, имена.

Имена славянского происхождения
Среди первых мужских имен, появившихся на Руси, очень

мало тех, что «дожили» до наших дней. Подавляющее боль-
шинство существует только в архивных материалах. Это,
например, Богомил, Велимудр, Гудимир, Добрыня, Ждан,
Казимир, Милорад, Светлояр, Тихомир, Яролюб и т.  д. И
лишь единицы оказались востребованными: Вячеслав, Вла-
дислав, Станислав, Мстислав, Ростислав, Ярослав, Борис,
Богдан, Владимир, Всеволод и некоторые другие. Подавля-
ющая часть современных русских мужских имен имеет ино-
странные корни.

Имена греческого происхождения
Среди русских мужских имен, как и среди женских,

бо́льшая часть имеет греческие корни. Только кажутся ис-
конно русскими такие имена, как: Василий, Петр, Николай,
Кирилл, Федор, Степан.

Александр (в переводе в древнегреческого – мужчина-за-



 
 
 

щитник),
Артем (в переводе в древнегреческого – как невредимый),
Василий (в переводе в древнегреческого – царский),
Кирилл (в переводе в древнегреческого – господин),
Федор (в переводе в древнегреческого – Божий дар),
Никита (в переводе в древнегреческого – победитель).

Имена латинского происхождения
К русским мужским именам латинского происхождения

относятся:
Павел (в переводе с латинского – маленький),
Валентин (в переводе с латинского – здоровый),
Сергей (в переводе с латинского – высокий, высокочти-

мый),
Виктор (в переводе с латинского – победитель),
Константин (от латинского корня const – по стоянный),
Максим (соответствует латинскому maxi mum – величай-

ший),
Роман (в переводе с латинского – римлянин).

Имена еврейского происхождения
Достаточно много современных мужских имен имеют ев-

рейские корни. Самое «русское» имя Иван, например, обра-
зовано от древнееврейского Яхве (Иоханан). Еврейское про-
исхождение имеют следующие имена:

Михаил (в переводе с древнееврейского – подобный богу),



 
 
 

Даниил (имя библейского пророка),
Яков, или Иаков (в переводе с древнееврейского – второй

по рождению),
Илья (в переводе с древнееврейского – сила Божья).

 
Женские имена

 
Процесс формирования женских имен занял не одну сот-

ню лет, и каждое хранит свой секрет, скрывает загадку, свя-
занную с происхождением и распространением. Не такто ча-
сто встречаются имена с персидскими (Дарья) или сканди-
навскими (Ольга) корнями, еще реже заимствовались имена
из других языков. В основном это по происхождению все те
же славянские, латинские, греческие, еврейские имена.

Имена славянского происхождения
Анализ современных женских имен позволяет сделать вы-

вод о том, что лишь малая часть исконно русских женских
имен славянского происхождения осталась в употреблении
к XXI веку. Сейчас не встретить Белославу или Голубу, Доб
ромилу или Зоряну, Негомиру или Светогору, Томилу или
Ягодину. И буквально по пальцам можно пересчитать искон-
но славянские имена, которые еще носят наши женщины: Ве-
ра, Людмила, Влада, Надежда, Светлана. Бо́льшая же часть
современных женских имен заимствована.



 
 
 

Имена греческого происхождения
Большинство заимствованных имен имеют греческое про-

исхождение: во времена расцвета христианства на Руси в
качестве крестильных чаще всего давали именно греческие
имена, чем и объясняется их столь широкое распростране-
ние. Самые популярные имена с греческими корнями:

Анастасия (в переводе в древнегреческого – воскресение,
возвращение к жизни),

Варвара (в переводе в древнегреческого – иноземка, ди-
карка),

Екатерина (в переводе в древнегреческого – чистая, непо-
рочная),

Елена (в переводе в древнегреческого – избранная),
Ирина (в переводе в древнегреческого – мир и покой),
Ксения (в переводе в древнегреческого – гостеприимная).

Имена латинского происхождения
Второе место занимают имена латинского происхожде-

ния. Мы к ним так привыкли, что воспринимаем как искон-
но русские, хотя в их основе – латинские корни:

Марина (в переводе с латинского – морская),
Наталья (в переводе с латинского – родная),
Валентина (в переводе с латинского – здоровая, сильная),
Юлия (в переводе с латинского – кудрявая, пушистая).

Имена еврейского происхождения



 
 
 

Значительную часть современных женских имен занима-
ют имена еврейского происхождения. Однако распознать их
непросто, потому что вошли они в русскую культуру много
веков тому назад и уже давно воспринимаются как русские.
Еврейские корни имеют такие распространенные имена:

Анна (в переводе с древнееврейского – благодать),
Елизавета (в переводе с древнееврейского – Божья клят-

ва),
Тамара (в переводе с древнееврейского – смоковница),
Яна (в переводе с древнееврейского – Богом данная).

Значение славянских имен
Как вы уже убедились, культура русского народа издав-

на впитала в себя традиции и обычаи множества других на-
ций и народностей. Именно поэтому и греческие, и еврей-
ские, и латинские имена кажутся нам такими же родными и
близкими, как и славянские. Однако любое общество может
считаться жизнеспособным, только если люди будут помнить
свою историю. Ниже мы приводим далеко не полный список
славянских имен, интерес к которым в последнее время по-
немногу пробуждается. Не последнюю роль в этом играют
наши звезды шоу-бизнеса, которые, выбирая имена для сво-
их детей, отдают предпочтение старинным, почти забытым.

Обратите внимание на значение имен, т. е. на те качества,
которыми родители, называя ребенка, его наделяли. А еще
мы предлагаем вам вспомнить исторических знаменитостей,



 
 
 

прославивших свои имена на века.
В данном перечне нет разделения на женские и мужские

имена, т. к. у славянских народов женские имена в основном
образовывались от мужских. Право на ношение действитель-
но личного имени женщина получила позже, когда стали ак-
тивнее развиваться культурные и исторические связи с дру-
гими странами. Обратите внимание и на то, что в исконно
русских именах нет тех, что начинаются с буквы «А». Все
слова, начинающиеся с этой буквы, являются заимствован-
ными.

Б
Бажен – желанное дитя, желанный. То же значение имеют

имена Бажай, Бажан.
Бажена – женская форма имени Бажен.
Беримир – заботящийся о мире.
Берислав – берущий славу, заботящийся о славе.
Берислава – женская форма имени Берислав.
Благослав – прославляющий доброту.
Благослава – женская форма имени Благослав. Сокращен-

ные имена: Блага, Благана, Благина.
Богдан – ребенок, данный Богом.
Богдана – женская форма имени Богдан. Сокращенное

имя: Божена.
Боголюб – любящий Бога. От этого имени возникла фа-

милия Боголюбов.



 
 
 

Болеслав – более славный. Историческая личность: Боле-
слав I – польский король.

Болеслава – женская форма имени Болеслав.
Боримир – борец за мир, миротворец.
Борислав – борец за славу.
Борислава – женская форма имени Борислав.
Боян – сказатель. Имя образовалось от глагола «баять» –

говорить, рассказывать, воспевать.
Братислав – от «братии» – бороться и «слав» – славить.
Братислава – женская форма имени Братислав.
Бронислав – защитник славы, оберегающий славу. То же

значение имеет имя Бранислав. Сокращенное имя: Броня.
Бронислава – женская форма имени Бронислав.

В
Велимир – большой мир.
Велимира – женская форма имени Велимир.
Велислав – большая слава, наиславнейший.
Велислава – женская форма имени Велислав. Сокращен-

ные имена: Вела, Велика, Величка.
Венцеслав – посвящающий славе, увенчанный славой.
Венцеслава – женская форма имени Венцеслав.
Вера – вера, верная. Владимир – владеющий миром.
Владислав – владеющий славой. Сокращенное имя: Влад.
Владислава – женская форма имени Владислав. Сокра-

щенное имя: Влада.



 
 
 

Всеволод – властелин народа, всем владеющий. Всеслав –
всеславящий, знаменитый.

Всеслава – женская форма имени Всеслав.
Вячеслав – наиславнейший, самый славный.

Г
Горислав – пламенный, горящий в славе.
Горислава – женская форма имени Горислав.
Горыня – подобный горе, громадный, несокрушимый. Ле-

гендарная личность: богатырь Горыня.
Градимир – хранящий мир.
Градислав – охранящий славу.
Градислава – женская форма имени Градислав.
Гранислав – улучшающий славу.
Гранислава – женская форма имени Гранислав.
Гремислав – прославленный.
Гудислав – прославленный музыкант, трубящий славу.

Д
Дарен – подаренный.
Дарена – женская форма имени Дарен. То же значение

имеют имена Дарина, Дара.
Доброгнева – мужественная, сильная, храбрая, яркая ак-

тивная.
Добролюб – добрый и любящий. От этого имени произо-

шла фамилия Добролюбов.



 
 
 

Добромил – добрый и милый.
Добромила – женская форма имени Добромил.
Добромир – добрый и мирный. Сокращенные имена: Доб-

рыня, Добрыша.
Добромира – женская форма имени Добромир.
Доброслав – прославляющий доброту.
Доброслава – женская форма имени Доброслав.
Драгомир – дороже мира.
Драгомира – женская форма имени Драгомир.
Дубыня – подобный дубу, несокрушимый. Легендарная

личность: богатырь Дубыня.

Ж
Ждан – долгожданное дитя. От этого имени произошла

фамилия Жданов.
Ждана – женская форма имени Ждан.
Жизномир – живущий в мире.

З
Звенислава – оглашающая о славе.
Зима – суровый, беспощадный.
Златомир – золотой мир.
Златоцвета – золотоцветная. Сокращенное имя: Злата.

И
Изяслав – взявший славу. Историческая личность: Изя



 
 
 

слав Владимирович – князь Полоцкий, родоначальник Полоц-
ких князей.

Искрен – искренний. То же значение имеет имя Искро.
Искра – женская форма имени Искрен.
Истислав – славящий истину.
Истома – томимый (возможно, связано с тяжелыми рода-

ми матери).

К
Казимир – показывающий мир.
Казимира – женская форма имени Казимир.
Красимир – прекрасный и мирный.
Красимира – женская форма имени Красимир. Сокра-

щенное имя: Краса.

Л
Лада – любимая, милая. Имя славянской Богини любви,

красоты и брака.
Ладимир – ладящий миром.
Ладислав – cлавящий Ладу (любовь).
Лучезар – светящий луч.
Любим – любимый.
Любовь – любимая. То же значение имеет имя Любава.
Любомила – любимая, милая.
Любомир – любящий мир.
Любомира – женская форма имени Любомир.



 
 
 

Любомысл – любящия размышлять.
Любослав – любящий славу.
Людмил – милый людям.
Людмила – женская форма имени Людмил.

М
Мал – маленький, младший. То же значение имеет имя

Малой, Младен. От этих имен произошли фамилии Мале-
ев, Маленков, Мальцов, Малышев. Историческая личность:
Мал – древлянский князь.

Малуша – женская форма имени Мал.
То же значение имеет имя Млада.
Мечислав – прославляющий меч. Милан – милый.
Милана – женская форма имени Милан.
Милован – ласкающий, заботливый.
Милорад – милый и радостный.
Милослав – мило славящий. Сокращенное имя: Милонег.
Милослава – женская форма имени Милослав.
Миролюб – миролюбивый.
Мирослав – прославляющий мир.
Мирослава – женская форма имени Мирослав.
Мстислав – славящий месть.
Мстислава – женская форма имени Мстислав.

Н
Надежда – надежда. То же значение имеет имя Надежа.



 
 
 

Невзор – одно из «отрицательных» имен, предупреждаю-
щих сглаз. От этого имени произошла фамилия Невзоров.

Некрас – одно из «отрицательных» имен. От этого имени
произошла фамилия: Некрасов.

Некраса – женская форма имени Некрас.

П
Передслава – впереди славы. То же значение имеет имя

Предслава.
Историческая личность: Предслава – жена Святослава

Игоревича, мать Ярополка Святославича.
Пересвет – очень светлый.
Историческая личность: Пересвет – воин-монах, герой

Куликовской битвы.
Путимир – разумный и мирный
Путислав – славящий разумно. То же значение имеет имя

Путята. От этих имен произошли фамилии: Путилов, Пути-
лин, Путин, Путятин.

Историческая личность: Путята – киевский воевода.

Р
Радигост – заботящийся о другом (госте).
Радимир – заботящийся о мире. То же значение имеет имя

Радомир. Сокращенное имя: Радим.
Радим – прародитель радимичей.
Радимира – женская форма имени Радимир. То же значе-



 
 
 

ние имеет имя: Радомира.
Радислав – заботящийся о славе.
То же значение имеет имя Радослав.
Радислава – женская форма имени Радислав.
Радмила – заботливая и милая.
Радосвета – освящающая радостью.
Радость – радость, счастье.
То же значение имеет имя Рада.
Ратибор – защитник.
Ратмир – защитник мира.
Родислав – прославляющий род.
Ростислав – возрастающая слава.
Ростислава – женская форма имени Ростислав.

С
Светислав – прославляющий свет.
То же значение имеет имя Светослав.
Светислава – женская форма имени Светислав.
Светлан – светлый, чистый душой.
Светлана – женская форма имени Светлан.
Светозар – озаряющий светом.
Светозара – женская форма имени Светозар.
То же значение имеет имя Светлозара.
Святогор – несокрушимая святость.
Легендарная личность: Святогор – былинный богатырь.
Святополк – предводитель священного войска.



 
 
 

Святослав – священная слава.
Святослава – женская форма имени Святослав.
Славомир – мирнославящий.
Станислав – устанавливающий славу.
Стоян – крепкий, несгибаемый.

Т
Твердимир – от «тверд»  – твердый и «мир»  – мирный,

мир.
Твердислав – от «тверд» – твердый и «слав» – славить.
Творимир – создающий мир.
Тихомир – тихий и мирный.

Ч
Часлав – чающий славы.
Часлава – женская форма имени Часлав. То же значение

имеет имя Чеслава.
Чернава – темноволосая, смуглая.
То же значение имеет имя Чернавка. От этих имен про-

изошли фамилии: Чернавин, Чернавкин.

Я
Ярило – солнце. Ярило – Бог плодов в виде солнца. От

этого имени произошла фамилия Ярилин.
Яромир – солнечный мир.
Ярополк – предводитель солнечного войска.



 
 
 

Ярослав – славящий Ярилу.
Ярослава – женская форма имени Ярослав.



 
 
 

 
Из истории мусульманских имен

 
Мусульманские имена принято выделять в отдельную

группу. Возникли они довольно давно, в VIII–IX вв., упо-
минаются в священном Коране и Хадисах и соответству-
ют канонам Ислама. Кроме того, мусульманскими считаются
имена сподвижников пророка Мухаммеда. Многие мусуль-
манские имена по происхождению являются арабскими; они
возникли еще в доисламскую эпоху. А поскольку ислам впо-
следствии распространился не только среди арабов, но и сре-
ди людей других национальностей, появились заимствова-
ния тюркского и персидского происхождения.

Многие мусульманские имена состоят из двух частей, и
по этой, а также по ряду других причин значение одного и
того же имени можно объясняться по-разному в зависимо-
сти от того, к какому течению Ислама принадлежит его носи-
тель. Одни имена могут носить представители любой ветви
Ислама (Мухаммед, Хасан, Абдаллах), другие – только сун-
ниты или, например, только шииты. Есть и другие тонкости.
Эти нюансы сложились исторически в результате борьбы за
власть различных группировок после смерти пророка Му-
хаммеда.



 
 
 

 
Мужские имена

 
Достаточно часто мусульмане дают своим сыновьям имя

пророка: они верят, что священное имя принесет наследнику
удачу и счастливую жизнь. Из-за этого самым популярным
мусульманским мужским именем является Мухаммед, кото-
рое, между прочим, является самым распространенным на
Земле (в мире живет около 15 миллионов Мухаммедов). Му-
сульманские имена мальчиков часто образуются и от имен
других пророков, которых насчитывается около ста.

В настоящее время очень популярны такие имена: Султан,
Адель, Керим, Азиз, Саид.

А
Aaсим – защитник.
Аббас – хмурый, строгий, суровый.
Абдулла (Абдул) – раб Божий.
Абид – молящийся.
Абрек – самый благодатный.
Aбульхайр – совершающий доброе.
Aвад – награда, вознаграждение.
Агиль – умный, понимающий, знающий.
Адиль (Адыль) – справедливый.
Адель – праведник.
Азад (Азат) – свободный.



 
 
 

Азер – огонь, пламя.
Aззам – решительный.
Aзхар – ярчайший.
Айдын – светлый, яркий.
Айрат – дорогой, любимый.
Акбар – великий.
Акиф – трудолюбивый.
Aкрам – щедрейший.
Акшин – сильный, смелый.
Али – высокий, возвышенный.
Алим – ученый, знающий, осведомленный.
Алпан – храбрец.
Алхан – великий хан.
Aля – благородство.
Aляуддин – благородство религии.
Амаль – надежда, ожидание.
Aмджад – самый славный.
Амин – верный, надежный, честный.
Амир – правитель, князь, принц.
Амирхан (Эмирхан) – главный руководитель.
Aммар – процветающий.
Анвер (Анвар, Анвяр, Энвер) – самый светлый, самый яр-

кий.
Анзор – самый заботливый.
Ансар – помощники, сторонники, попутчики.
Aнис – близкий друг.



 
 
 

Аран – выдержанный, хладнокровный.
Ареф – умный, мудрый.
Арман – совершенный; надежда.
Арсен – смелый, бесстрашный.
Арслан (Арсан, Асад) – лев.
Асим – защищающий.
Aсиф – прощение.
Аслан – бесстрашный.
Асхаб – самый дружелюбный.
Ауранг (Аурангзеб) – мудрость, понимание.
Aфиф – целомудренный, скромный.
Ахмад (Ахмед) – достойный похвалы.
Aшраф – благороднейший.
Аяз – разумный, сообразительный, смекалистый, смыш-

леный.

Б
Багдат – подарок Всевышнего, дар.
Баллы – медовый.
Бамдад – раннее утро.
Басам (Баасым) – улыбающийся.
Басыль – храбрый.
Баха – прекрасный, красивый.
Бахир – ослепляющий, блестящий.
Башаар – сообщающий благие вести.
Бегенч – радость.



 
 
 

Бексолтан (Бексолт) – главный султан.
Бекхан – главный князь, глава.
Бехнам – имеющий хорошую репутацию (доброе имя).
Бехроз – счастливый.
Бишр – радость.
Борна – юный.
Бугдай – руководитель, лидер.
Бурхан – доказательство.

В
Вади – спокойный, миролюбивый.
Видади – любовь, дружба.
Ваджих – благородный.
Вазир (Визирь) – министр.
Вакиль – защитник, покровитель.
Валид – новорожденный.
Валиулла – набожный, богобоязненный.
Васим – изящный, красивый.
Вафик – преуспевающий.
Вахид – единственный, исключительный.
Вели – близкий, родной.

Г
Гази – устремленный, воин.
Галиб – победитель.
Гаплан – храбрец.



 
 
 

Гачай – храбрец, воин.
Гашкай – счастливый.
Гая – прочный, нерушимый.
Гияс – плодотворный.
Горгуд – огонь, свет.
Гошгар – величественный.
Гуйч – сила.

Д
Дамир – совесть, ум.
Даниэль (Даниял) – Божественный дар.
Дангатар (Гюндогды) – рассвет.
Данияр – обладатель знаний, ученый, умный.
Дашгын – сильный, кипучий.
Дауд (Давуд) – любимый, дорогой.
Дестегюль – букет цветов.
Джабир – утешитель.
Джавад – великодушный.
Джавид – долгоживущий.
Джаляль (Джалиль) – величие.
Джамиль (Джамаль) – красивый.
Джафар – река, источник.
Дженг – бой, сражение.
Довлет (Довлетмырат) – богатство, достояние.

Е



 
 
 

Ерфан (Ирфан) – знание, познание.

З
Забит – приказывающий.
Зайд – изобилие.
Заки – чистый.
Зафир – побеждающий.
Зухайр – яркий, светлый.
Захид – воздержанный.
Зия – свет.

И
Ибрагим (Ибрахим, Пархам) – имя пророка Авраама.
Икрам – почет, уважение, почтение.
Икрима – голубь.
Илмаз (Йылмаз) – смельчак.
Илкин – первый.
Ильдар (Эльдар) – руководитель, хозяин.
Ильнур (Ильнар) – свет родины, отечества.
Ильяс – приходящий на помощь.
Инал – повелитель.
Иса (Иисус) – помощь Бога.
Исам – охраняющий, защищающий.
Искандер (Эскандер) – побеждающий.
Ислам – покорность Всевышнему.
Исматулла – находящийся под защитой Аллаха.



 
 
 

Ирфан – благодарность.
Ихсан – искренность, доброта, великодушие.

К
Кайс – твердый.
Камиль (Камаль, Камал) – совершенный.
Карим – щедрый, благородный.
Камран (Камбиз, Камьяр) – счастливый.
Камшад – счастливая мечта.
Карим – щедрый.
Касым – твердый, жесткий.
Киа – царь, защитник.
Кирман – крепкий.
Комек – помощник.
Кудама – отвага, смелость.
Кутайба – нетерпеливый.
Кямиль (Кямал) – полноценный, совершенный.

Л
Лабиб – чувствительный, осторожный.
Лачин – рыцарь.
Лютфи – добрый, дружелюбный.

М
Маджид – великий, благородный.
Maжд – слава.



 
 
 

Maкин – сильный, крепкий, стойкий.
Максуд – желанный.
Maмдух – прославляемый.
Maмнун – заслуживающий доверия.
Манаф – высоко стоящий.
Мансур – победоносный.
Мардан – воин.
Maрзук – благословенный Богом.
Maсуд – счастливый.
Махди – направленный на правильный путь.
Maхмуд – достойный похвалы.
Мири – глава, руководитель.
Мохсен – творящий добро.
Mуаз – защищенный.
Mуайид – поддерживаемый.
Mувафак – преуспевающий.
Mунир – блестящий, яркий, светящийся.
Mунзир – предвестник.
Mунтасир – победоносный.
Мурад – желание, цель, мечта.
Mуртади – довольный, удовлетворенный.
Муса – творящий чудеса.
Муслим – мусульманин.
Мустафа (Муджтаба, Муртаза) – избранный.
Mутаз – гордый, сильный.
Мухаммад (Мухаммед) – достойный похвалы.



 
 
 

Mуханнад – меч.
Mуфид – полезный.
Mухсин – творящий благое, доброе.
Mухтади – праведный.
Mухтар – избранный.
Мюрид – последователь, ученик.

Н
Наасим – улаживающий (споры).
Наби – пророк.
Набиль (Набхан, Набих) – благородный, знатный, извест-

ный.
Навид – добрые вести.
Наджи – спасающий.
Наджиб – благородного происхождения.
Наджмуддин – звезда веры.
Надим – друг.
Надир (Надыр) – дорогой, редкий.
Назар – дальновидный.
Назих – чистый.
Наиб – помощник, заместитель.
Наим – тихий, спокойный.
Наиль – дар, подарок; добивающийся желаемого.
Намдар (Намвар) – знаменитый.
Насим – свежий воздух.
Насих – помощник, советчик.



 
 
 

Насыр – друг.
Нассеруддин – защитник веры.
Науфаль – великодушный.
Неймат (Нимат) – благо.
Нияз – милосердие.
Нури – светлый.
Нурлан – сверкающий.
Нуруддин – сияние веры.

О
Октай – судья.
Омар – жизнь, долгожитель.
Oмейр – долгожитель.
Омид – надежда.
Oмран – прочно сложенный.
Онер – передовой.
Орхан – хан войска, полководец.

П
Пайам – добрая весть.
Паша – хозяин.
Пейман – обещание.
Полад – сильный, мощный.
Пуджман – мечта, желание.
Пуйа – искатель.



 
 
 

Р
Рабах – побеждающий.
Раби – весна.
Равиль – подросток; путешественник.
Рагиб – желающий, жаждущий.
Рази – тайна.
Раид – лидер.
Ракин – почтительный.
Рамиз – символизирующий благое.
Рамиль – волшебный, чародейственный.
Расул – апостол; предвестник.
Ратиб – размеренный.
Рашид (Рашад) – сознательный, благоразумный.
Рафик (Рафи) – добрый друг.
Реза – решимость; смирение.
Рида (Риза) – благожелательность, благосклонность.
Ридван – довольствующийся.
Ринат – обновленный, заново рожденный.
Рифат – высокое положение, знатность.
Рияд – сады.
Рузиль (Рузбех) – счастливый.
Руслан – лев.
Рустам – очень большой, с мощным телом.

С
Саад – удача.



 
 
 

Сабир – терпеливый.
Сабит – крепкий, прочный, твердый.
Сабих – красивый, прекрасный.
Савалан – величественный.
Саджид – преклоняющийся Богу.
Садык (Садых, Садик) – искренний, верный.
Саид – счастливый.
Сайфуддин – меч веры.
Сакиб – метеор, комета.
Сакит – мирный, умеренный.
Салар – лидер.
Салах – справедливость.
Салих – праведный.
Салман (Салем, Салим) – миролюбивый, тихий, спокой-

ный.
Сами – возвышенный.
Самир (Самиир) – собеседник, поддерживающий беседу.
Санджар – принц.
Сани – восхваляющий, сияющий.
Сардар (Сардор) – главнокомандующий, руководитель.
Сарийя – ночные облака.
Сархан – большой хан.
Сафи – наилучший друг.
Сахир – бдительный, бодрствующий.
Сахидям (Сахи) – ясный, чистый, безоблачный.
Сепехр – небо.



 
 
 

Сирадж – свет.
Соялп – из рода храбрецов.
Сохель – звезда.
Субхи – раннее утро.
Сулейман – живущий в здравии и благополучии.
Сууд – удача.
Сухайб – дружеский.

Т
Таахир – скромный.
Таир – летящий, парящий.
Taймулла – слуга Господа.
Taйсир – облегчение, помощь.
Такый (Таги) – благочестивый, набожный.
Талгат – красота, привлекательность.
Талаль – красивый, прекрасный.
Taмам – совершенный.
Taрик – утренняя звезда.
Taриф – редкий, необычный Тархан – повелитель.
Taуфик – согласие, примирение.
Тахир – чистый, целомудренный.
Тимерлан (Тамерлан, Тимер) – железный, стойкий.
Тимур (Теймур, Темир) – крепкий.
Токай – воин.
Тофик (Тауфик, Тавфик) – успех, удача, счастье.
Туган – сокол.



 
 
 

Туран – родина.
Туркел – тюркская земля, тюркский народ.

У
Убайда – слуга Господа.
Улус – народ, земля.
Умар (Гумар) – жизненный.
Уруз – высший титул.
Урфан – знание, искусство.
Усама – лев.

Ф
Фавуаз – преуспевающий.
Фида – жертвующий.
Фадль – почтенный.
Фаик – превосходный, удивительный.
Фаиль – дающий хороший знак, являющийся доброй при-

метой.
Файсал – решительный.
Фараз – возвышенный.
Фарбод – прямой, бескомпромиссный.
Фарзан – мудрый.
Фарид – исключительный, единственный.
Фарис – сильный; проницательность.
Фарук (Фаршад) – счастливый.
Фатех – победитель.



 
 
 

Фатин – умный.
Фахад – рысь.
Фахир – гордый.
Фахри – почетный, уважаемый.
Фирдаус – рай, райская обитель.
Фироз (Фируз) – победитель.
Форухар – аромат.
Фуад – сердце, ум.
Фудейль (Фадль) – достоинство, честь.

Х
Хабиб – любимый, любимец, друг.
Хагани – повелитель.
Хади (Хедайат) – лидер.
Хайрат – удивительный, любимый.
Хайри – творящий благое.
Хайруддин – благо, добро веры.
Хайсам – ястреб.
Халид – вечный (в совершение благого и праведного).
Халиль – друг; возлюбленный.
Хамза – лев.
Хамзат – проворный.
Хами (Хафез) – защитник.
Хамид – похвальный, достойный похвалы; восхваляющий

Бога.
Ханджар – кинжал.



 
 
 

Хани – счастливый.
Харун – упрямый, норовистый, своевольный.
Хасан – прекрасный, хороший, добрый.
Хассан – прекрасный.
Хатим – судья.
Хатиф – голос совести.
Хашим (Хаашим) – великодушие.
Хикмет – мудрость.
Хирад – здоровый.
Хосров – благотворитель.
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