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Аннотация
Если вы не обладаете никакими особыми достоинствами и

талантами, то у вас нет иного пути, как выйти из общего строя
и позволить себе стать уникальными. Имея в распоряжении
технику освобождения, представленную в книге, вы сможете
создать себе любой мир. Сила вашего интеллекта и творческий
потенциал поднимутся до уровня гения. У вас не будет проблем
с достижением своих целей. Перед вами откроется реальность в
незнакомом обличье, какой она является на самом деле.

Если у вас есть заветная мечта, если ваша цель
труднодостижима, если многие хотят того же, чего и вы, если
вам приходится стоять в длинной очереди за своей мечтой… Вы
должны знать, что у вас есть особый, уникальный шанс. Шанс
получить преимущество, которого нет у других. Шанс взломать
матрицу и вырваться на свободу. Вы должны хотя бы знать, что
это возможно.



 
 
 

Содержание
Предисловие 7
Часть I. Трансерфинг 12

Вы способны создать себе любой мир 12
Начало трансформации 22
Я все могу! 30
Слайды влюбленных 44
Гидравлика намерения 57
Мириады отражений 67

Конец ознакомительного фрагмента. 69



 
 
 

Вадим Зеланд
Взлом техногенной системы

© ОАО «Издательская группа «Весь», 2022
 

Дорогой читатель!
 



 
 
 

Искренне признателен, что Вы взяли в руки книгу нашего
издательства.

Наш замечательный коллектив с большим вниманием вы-
бирает и готовит рукописи. Они вдохновляют человека на
заботливое отношение к своей жизни, жизни близких и на-
шей любимой Родины. Наша духовная культура берёт нача-
ло в глубине тысячелетий. Её основа – свобода, любовь и со-
страдание. Суровые климатические условия и большие про-
странства России рождают смелых людей с чуткой душой –
это идеал русского человека. Будем рады, если наши книги
помогут Вам стать таким человеком и укрепят Ваши добро-
детели.

Мы верим, что духовное стремление является прочным
основанием для полноценной жизни и способно проявить-
ся в любой области человеческой деятельности. Это может
быть семья и воспитание детей, наука и культура, искусство и
религиозная деятельность, предпринимательство и государ-
ственное управление. Возрождайте свет души в себе, под-
держивайте его в других. Именно это усилие создаёт новые
возможности, вдохновляет нас на заботу о ближних, способ-
ствуют росту как личного, так и общественного благополу-
чия.

Искренне Ваш,
Владелец Издательской группы «Весь»
Пётр Лисовский



 
 
 



 
 
 

 
Предисловие

 
Уважаемый Читатель!
Перед вами книга, сотворенная Силой. Не я ее писал, –

она меня двигала. Могу это утверждать с полной уверенно-
стью, поскольку, во-первых, написать такое сам я бы не смог.
А во-вторых, без поддержки Силы, как следует из названия,
это было бы невозможно. Почему? Потому что содержание
книги, в чем вы скоро убедитесь, полностью соответствует
ее названию. Говорить о таких вещах просто так, без разре-
шения, никому не позволительно. Можно рассуждать о кон-
цах света, об инопланетянах, о приверженцах чему угодно и
противниках чего угодно, о любых изъянах и пороках наше-
го общества, даже о тайном мировом правительстве, которое
якобы правит миром. Но ни о каком взломе самой системы
говорить нельзя. Это табу. Вы разве когда-нибудь слышали
о чем-нибудь подобном?

Речь пойдет не об экологии окружающей среды. Есть дру-
гая, но не менее серьезная проблема, поскольку она, не рас-
крываясь пока в явном виде, несет в себе угрозу самому цен-
ному, что есть у человека, – его свободе и индивидуальности.
Это вопрос экологии духа , который почему-то мало кого за-
ботит. Внимание уводится в сторону вопросов незначимых
и несущественных, в то время как мир стремительно меня-
ется с обратной, невидимой стороны. Может показаться, что



 
 
 

ничего не происходит. На самом деле происходит нечто.
Внешне это никак особо не проявляется – вроде бы все

идет своим чередом, наша цивилизация следует путем тех-
нического прогресса. В действительности прогресс, в той
форме, когда его плоды приносят пользу человеку, уже за-
кончился и двинулся в направлении, выгодном собственно
системе как самостоятельно развивающейся структуре. Си-
стема, как опухоль, начала активно разрастаться сама, теперь
уже независимо от воли человека. Все указывает на то, что
данный процесс вышел из-под контроля.

Для человека это не проходит даром, его способности бло-
кируются, возможности резко сокращаются – именно с той
целью, чтобы он не мешал системе развиваться так, как ей
надобно. Но человек ничего подобного не видит и не чув-
ствует, потому что «операция» проводится под общим нар-
козом, в состоянии глубокого сна, о чем пациент, опять же,
не подозревает. В его сознание прошивается код:

Сиди на своем рабочем месте, в своей ячейке, и
нажимай на кнопки, как положено. Создавай продукты
системы и потребляй все, что она дает тебе.
Подчиняйся правилу маятника: «Делай, как я». Следуй
принципу социума: «Если все так делают, значит это
правильно». И не вздумай покидать общий строй.
Но главное – будь всегда на связи, в сети. Будь в
системе. Не расставайся с необходимыми для этого
гаджетами. Внимай входящему потоку информации.
Участвуй в общем хоре кликаний и лайканий, чтобы



 
 
 

всегда резонировать с паутиной, быть частью ее.
Не ищи свой путь – тебя направят. Не думай, не
утруждай свою голову – тебе расскажут и покажут.
Твое дело – учиться кликать и лайкать на самом что
ни на есть примитивном уровне, формировать у себя
необходимые условные рефлексы, чтобы правильно
лайкнуть в нужном месте в нужное время – кнопкой ли
мыши, покупательской корзиной, или избирательным
бюллетенем. А когда настанет час, будь готов
пополнить многочисленные ряды шагающих общим
строем туда, куда… Ну, в общем, тебе укажут куда.
Ты, главное, будь готов, винтик.

Представьте, вы пришли на свою работу или учебу, а там
– коллективное сновидение. Все стремятся добиться успе-
ха, но действуют как во сне, на уровне каких-то общепри-
нятых алгоритмов и инстинктов. Вам бы тоже хотелось пре-
успеть и выделиться из общей массы. Но каким образом вам
это удастся, если вы – рядовой винтик, шагающий в общем
строю, с такими же, как у всех, сознанием и энергетикой?
Сейчас все образованные, все знают «Секрет». И вы знаете.
Ну и что? Какое у вас преимущество перед остальными? Ни-
какого. У вас очень мало шансов.

Техногенная система, по своей сущности, абсолютно де-
структивна, как в отношении биосферы нашей планеты, так
и для человека. Однако поскольку в мире все стремится
к равновесию, на всякое действие, нарушающее гармонию,
всегда найдется противодействие. В таком противоборстве и



 
 
 

рождается Сила, о которой я упомянул. Речь идет не о том,
чтобы сломать систему. Скорей всего, это сделать невозмож-
но, разве что она сама себя разрушит или будет уничтожена
каким-нибудь природным катаклизмом.

Зато есть шанс значительно повысить качество своей жиз-
ни, если знать принципы работы системы и правила игры,
которые объявлены не были. Можно находиться в системе,
использовать ее в своих целях и в то же время быть не при-
вязанным к ней.

Представьте теперь другую картину. Ваше сознание сво-
бодное и чистое. Энергетика на порядок выше, чем у осталь-
ных. Вы перестали думать «как все» и делать «как все». Вы-
шли из строя, не покидая его. Прикинулись сновидящим, но
проснулись. Теперь вам уже совершенно ясно, что все вокруг
спят, а вы – бодрствуете. Тот, кто выходит из общего строя,
всегда получает преимущества:

• Взглянуть со стороны, куда шагают все остальные.
• Избавиться от «прищепок» и стереотипов социума.
• Научиться видеть и понимать то, что другие не видят и

не понимают.
• Прекратить, наконец, стремиться быть первым, а стать

уникальным.

Когда вы освободитесь от ограничений и условностей, ко-
торые навязала вам система, у вас появится шанс отомстить



 
 
 

ей за то, что вашу личность снивелировали. Вы – уникальны,
а теперь уже и свободны. Это шикарная привилегия. Поль-
зуйтесь своей привилегией.



 
 
 

 
Часть I. Трансерфинг

 

 
Вы способны создать себе любой мир

 
Сейчас очень модно говорить о том, что мысль материаль-

на. Могу вам как физик авторитетно заявить, что это полная



 
 
 

чушь. Мысль нематериальна уже хотя бы потому, что она не
фиксируется никакими физическими приборами и не име-
ет скорости распространения. Как только вы о чем-то по-
думали, ваша мысль тут же оказалась на краю Вселенной,
безо всякой задержки. Электроэнцефалограмма регистриру-
ет мозговые импульсы как результат мыслительной деятель-
ности мозга, но не сами мысли. Точно так же мигание лам-
почек на компьютере показывает не сами программы, а про-
цесс их обработки. С энергией проще – ее можно зафиксиро-
вать, почувствовать и даже увидеть на осциллографе. А вот
с мыслями в этом отношении гораздо сложнее. Если кому-то
удается «силой мысли» двигать предметы, то это, опять же,
не так. Предметы двигает энергия – вот она – материальна.
Мысль – нет.

А вообще, что такое мысль, вы не задумывались? Понятно
лишь одно: она несет в себе какую-то информацию. Но что
это такое, можете объяснить?

Аналогично нельзя объяснить, что такое бесконечность.
Вот вы представьте, мы двигаемся все дальше и дальше от
Земли, выходим за пределы Солнечной системы, за преде-
лы Галактики, пролетаем все звездные скопления, вырыва-
емся за границы нашей Вселенной, потом, возможно, встре-
чаем уже другие вселенные, и так бесконечно – представить
невозможно, как ни старайся. Лично в моем уме такое поло-
жение вещей вызывает жуткий дискомфорт. Ну как же так?

Мало того, существует еще более неудобный факт: беско-



 
 
 

нечность и точка – это топологически одно и то же. Пред-
ставьте теперь, что мы движемся в бесконечность не нару-
жу, а вовнутрь – в молекулу, в атом, пролетаем электроны,
вращающиеся вокруг ядра подобно планетам, внедряемся в
протон, внутри протона уже кварки пошли, и так далее, то-
же бесконечно далеко и долго. Ни конца, ни начала нет, и
не отыскать. И нет опоры, фундамента, на который можно
приземлить свой разум, чтобы хоть что-то понять.

Что же делать? Приходится довольствоваться моделями,
которые хотя бы в первом грубом приближении объясняют,
кто мы такие и в каком мире живем. Иначе «наш ум про-
сто с ума сойдет». А ведь оно так и случается: если разум
теряет опору в этом мире, его «точка сборки» смещается в
какой-то другой, параллельный мир, в результате чего чело-
век, по мнению окружающих, «сходит с ума». Впрочем, как
ни объясняй, какие модели ни строй, все равно вопросы как
были, так и остаются открытыми.

Модель Трансерфинга тоже является лишь одной из мно-
жества возможных интерпретаций, предназначенной для то-
го, чтобы хоть более-менее внятно растолковать разуму, как
обращаться с этой странной и непостижимой реальностью.
Единственное утешение в том, что эта модель если и не все
объясняет, то, по крайней мере, работает.

Основной принцип состоит в том, что вы своими мысля-
ми формируете свою реальность . Казалось бы, почему та-
кое вообще возможно, если мысли нематериальны? А пото-



 
 
 

му что мысли находятся не в голове, а в нематериальном, ме-
тафизическом пространстве вариантов, где стационарно хра-
нится все, что было, есть и будет. Мысли – как те же каналы
в телеприемнике. А человек – просто совершенный биотеле-
визор, способный по своему желанию подключаться к тому
или иному сектору пространства, где и находятся эти самые
мысли – «телепрограммы». И подобно телевизору человек
не «генерирует» программы – он их принимает.

Все живые существа в нашем мире «подключены» к ка-
кой-нибудь программе. У растений свои программы – стро-
го фиксированные. У тех, кто умеет ползать, плавать, бе-
гать, летать, программы более гибкие, но тоже «прошиты»
достаточно жестко, на уровне инстинктов. Один лишь чело-
век способен свободно и осознанно перескакивать с одного
«канала» на другой. Но и он не использует эту свою возмож-
ность в полной мере, в силу того, что слишком увлекается
«сериалом», который «крутится» в реальности. И этот, чаще
всего унылый, сериал не прекращается потому, что «пере-
ключатель каналов» заклинило на одной и той же кнопке.

Но ведь человек способен взять свой «пульт» и включить
другой канал. Да, реальность изменится не сразу. Сначала
по инерции будет крутиться все та же программа. Однако
если достаточно продолжительное время упорно давить на
нужную кнопку, в старом сериале постепенно начнут прояв-
ляться черты новой программы, и в конечном итоге новая
реальность полностью заместит собой прежнюю. Вот так ма-



 
 
 

териализуются мысли. Единственное условие, которое надо
накрепко усвоить, заключается в следующем: для того что-
бы мыслеформа материализовалась, необходимо система-
тически и достаточно долго фиксировать на ней внимание .

В теории Трансерфинга имеется несколько «демонстра-
ционных» моделей, иллюстрирующих, как это работает. Од-
на из них создана по аналогии с настройкой радиопередат-
чика на определенную частоту. Вы попадаете на ту линию
жизни, параметры которой соответствуют вашему «мыслен-
ному излучению». То есть на какую волну настроились, в та-
кой реальности и окажетесь.

Хотя термины «мысленное излучение» и «энергия мыс-
лей», которые я употреблял в первых книгах, не совсем кор-
ректны и служат скорей для облегчения понимания, нежели
объяснения устройства мира. Мы все время забываем, что
стоим перед зеркалом мира, поэтому многое нам представ-
ляется перевернутым. Повторяю, мы не «излучаем мысли»,
а совсем наоборот, – подключаемся к ним, поскольку нахо-
дятся они там, где и положено быть нематериальным объек-
там – в метафизическом пространстве. Как именно проис-
ходит такое подключение, никто не знает. Суть в том, что,
во-первых, мы будто подсвечиваем фонариком своего вни-
мания какой-либо сектор пространства вариантов и воспри-
нимаем информацию, которая там находится, отчего нам ка-
жется, будто мысли родились у нас в голове. И во-вторых,
если эта подсветка будет длиться достаточно долго, тогда со-



 
 
 

ответствующая мыслеформа воплотится в реальность – ма-
териализуется.

Другая модель подобна зеркалу. Окружающая действи-
тельность – это зеркальное отражение (ну если не в точно-
сти зеркальное, то очень близкое к нему) того образа, ко-
торый сидит в ваших мыслях. Все очень просто: ваша зада-
ча состоит лишь в том, чтобы сформировать такой образ,
какой вы хотите увидеть в зеркале. Желаете видеть веселое
лицо – улыбнитесь; хотите, чтобы отражение двинулось на-
встречу, – сделайте шаг вперед. Однако трудность состоит в
том, что люди очень легко попадают в плен зеркальной ил-
люзии. Они как завороженные, не отрываясь, смотрят в зер-
кало – в окружающую их действительность. И подобно тому,
как это происходит во сне, забывают себя – свой образ. У
них просто из головы вылетает, что надо следить за образом
и осознанно поддерживать его в желаемой форме.

Казалось бы, ну что тут сложного? Оторви внимание от
зеркала, переключи на образ, сформируй этот образ, каким
хочешь его видеть, а уж потом наблюдай, что будет твориться
в отражении. Но нет, человек все делает наоборот: столкнул-
ся с «суровой действительностью», испугался, поверил, что
так оно есть и так будет всегда, принял, зафиксировал в сво-
ем ментальном шаблоне и живет теперь в этой мрачной ре-
альности, не в силах оторвать взгляд от зеркала, обратиться
взором в себя, в свои мысли, и щелкнуть там хоть каким-ни-
будь переключателем.



 
 
 

Опять извечный вопрос: что делать? Первое – поддержи-
вать осознанность, чтобы зеркало не завораживало, как во
сне. Второе – смотреть не в зеркало, а в себя. Только при
этих двух условиях окружающая действительность, то есть
слой вашего мира, начнет потихоньку, не сразу, но постепен-
но поддаваться. Главное – постоянно и непреклонно удержи-
вать в мыслях нужный образ, что бы там ни творилось в дей-
ствительности. Все равно отражение, в конце концов, придет
в соответствие с образом. Куда оно денется!

На самом деле вы способны создать для себя любой мир.
Когда ваше внимание, либо осознанно и настойчиво, либо
непроизвольно и навязчиво, фиксируется на каком-то мыс-
ленном образе, окружающая вас реальность начинает транс-
формироваться. Происходят странные вещи. То, на чем вы
заостряете внимание, буквально заполоняет ваш мир и при-
нимается то и дело попадаться на глаза. А другие вещи, пре-
кратившие владеть вашими мыслями, напротив, куда-то бес-
следно исчезают. Как такое может быть? Ведь реальность на
всех одна?

Не совсем так. Она-то одна, но у каждого имеется свой,
отдельный слой этой реальности. Меняется не общая реаль-
ность – меняет конфигурацию слой вашего мира.  Рядом с
вами другой человек может существовать совсем в иной ре-
альности. Это может казаться невероятным, но это действи-
тельно так. Просто весь мир очень многообразен. Этого мно-
гообразия хватает на множество всевозможных конфигура-



 
 
 

ций для отдельного слоя. Своими мыслями вы строите уни-
кальную, индивидуальную версию своего мира. Туда попада-
ет или не попадает то, что присутствует или отсутствует в
ваших мыслях.

Так женщина, которая ненавидит пьяных, постоянно стал-
кивается с ними в реальности. Как известно, что вас раздра-
жает, то владеет вашими мыслями . Да еще и поляризация
от избыточного потенциала вступает в действие – раздражи-
тели так и прилипают на слой вашего мира, словно железные
опилки на магнит. В итоге, если наша особа преуспеет в сво-
ей ненависти к пьянчугам, они тотально заполонят ее слой.
В мир этой бедной женщины вторгнется буквально прорва
шатающихся, валяющихся и пристающих к ней алкоголиков.
И все мужья у нее будет алкоголиками. И дети тоже.

Аналогично мужчина, который где-то в глубине души
осознает, что далек от совершенства, а потому всячески ста-
рается убедить себя, что все бабы шлюхи или в лучшем слу-
чае дуры, будет снова и снова нарываться именно на таких.
Женщины «высшей лиги» будут обитать далеко за предела-
ми его слоя, потому что он сам сделал свой выбор и объявил
об этом миру.

Похоже на фантастику? Нет, это и есть – зеркальная ре-
альность, в бесконечном множестве ее проявлений. Быть мо-
жет, кому-то картина нашего мира, которую я нарисовал, по-
кажется пугающей. Но пусть вас это не беспокоит. Все это
лишь внешняя, видимая сторона дуального зеркала. Реаль-



 
 
 

ность, которая скрыта от нашего взора, еще более пугающая.
 

Резюме
 

• Мысли нематериальны, они находятся не в голове, а в
метафизическом пространстве.

• Мысли подобны телевизионным каналам.
• Человек не генерирует и не излучает мысли, а подклю-

чается к ним, как биотелевизор.
• Человек способен осознанно и намеренно переключать-

ся с одного канала на другой – управлять ходом своих мыс-
лей.

• Человек не использует эту свою способность в полной
мере, в силу того, что слишком увлекается «сериалом», ко-
торый «крутится» в реальности.

•  Мыслеформа – это фиксированная «телепрограмма»,
к которой человек может подключиться и транслировать в
окружающий мир.

• Для того чтобы мыслеформа материализовалась, необ-
ходимо систематически и достаточно долго фиксировать на
ней внимание.

• Реальность на всех одна, но у каждого человека имеется
свой, отдельный слой реальности.

• Своими мыслями вы строите уникальную, индивидуаль-
ную версию своего мира.

• Туда попадает или не попадает то, что присутствует или



 
 
 

отсутствует в ваших мыслях.

 
Заметки на полях

 
Главная ошибка человека состоит в том, что он высту-

пает в роли пассивного зрителя – глядит завороженно в зер-
кало реальности, не в силах оторвать от него свой взор.
Подобно биотелевизору он смотрит телепередачи, навязан-
ные ему извне. Почему так происходит, вам станет окон-
чательно понятно лишь к концу книги. Чтобы создать свой
мир, нужно смотреть не на внешний экран (в зеркало), а на
внутренний (в себя). Не принимать чужие телепередачи, а
транслировать свои.



 
 
 

 
Начало трансформации

 
Теперь вопрос: как задать нужную конфигурацию свое-

го слоя? Очень просто. Возьмите листок бумаги и напишите
мыслеформы – лаконичный портрет окружающего вас мира
и вашего места в нем, буквально в нескольких фразах, как
бы вам хотелось это видеть.

Например: «Я забочусь о своем мире, а мой мир заботится
обо мне. Мой мир всегда обо всем позаботится и все устроит.
Мне не о чем беспокоиться. У меня все идет как надо. По-
степенно моя планетка превращается в уютный уголок. Мне
все удается. Я отлично выгляжу, и с каждым днем все луч-
ше и лучше. Я очень обаятельная личность, от меня исходит
внутренний свет, люди это чувствуют и испытывают ко мне
симпатию. У меня отличное здоровье, мощная энергетика и
суперинтеллект. Я легко справляюсь с любыми задачами. И
Сила со мной, Сила ведет меня, поэтому я все делаю гени-
ально и блестяще».

И так далее, можете переделать на свой лад, конкретизи-
ровать, дополнить, расширить: к чему стремитесь и что хо-
тите получить в итоге. Так вы создадите своего рода конфи-
гурационный файл, типа config.sys, для «операционной си-
стемы» вашего мира.

Записать именно на бумаге такую вот конфигурацию ва-
шего мира будет нелишним уже потому, что это системати-



 
 
 

зирует и упорядочит мысли. Вы наверняка никогда не сади-
лись и не задумывались специально, какой бы вам хотелось
видеть окружающую действительность. Вот и сформулируй-
те свое видение.

«Конфигурационный файл» вам понадобится на первое
время, пока все записанные параметры не пропечатаются
четко в вашем уме. Только не вешайте этот листок на стену
для всеобщего обозрения. Ваши мыслеформы – это интим
между вами и вашим миром, вместе с которым вы их будете
реализовывать.

Теперь о том, что с этим делать дальше. Первое. Всякий
раз, когда вы смо́трите на мир (то есть в зеркало), смотрите
на него через призму заданной конфигурации. Или другими
словами, сначала в себя, а лишь потом в зеркало. Что бы там
снаружи ни творилось, вы должны фиксировать луч внима-
ния на том, что вас устраивает и что вам нравится, и в то же
время старательно отводить этот луч от тех вещей, которые
раздражают или мешают. Пусть они будут, эти помехи. По-
ка. Вам нет до них дела. Вы от них просто отворачиваетесь.
Скоро весь этот мусор сдует с вашей планетки.

Например, так можно отфильтровать людей, с которыми
вам приходится сталкиваться. Задерживайте свое внимание
на приятных и красивых людях – женщинах, мужчинах – кто
и что вас больше интересует. Любуйтесь ими, общайтесь с
ними, улыбайтесь им, доставляйте себе удовольствие от их
общества. А тех, кто вам неприятен, просто вежливо терпи-



 
 
 

те, прикрывая на них веки и сдавая себя в аренду. И уж тем
более если общаться с ними нет надобности, просто избегай-
те их, отворачивайтесь, проходите мимо, не останавливайте
на них луч внимания. Постепенно ваш мир будет заполнен
приятными людьми повсюду и, что самое удивительное, да-
же в тех местах, где на приятное общество рассчитывать не
приходится.

Не всегда все будет получаться гладко и так, как бы вам
хотелось. Время от времени вам придется сталкиваться с
негативными аспектами реальности. Но вы все равно спо-
койно и методично пропускайте весь этот хлам через фильтр
своей конфигурации. Все равно упрямо твердите себе, что
мир лучше знает, как о вас позаботиться, и все идет как на-
до, потому что принцип координации намерения, если ему
следовать, работает безотказно.

Второе. Декларируйте свои мыслеформы при всяком
удобном случае, особенно когда находите им подтвержде-
ние. Отводите для этого специальное время, а также носите
мыслеформы с собой постоянно, в фоновом режиме, чтобы
повторять их почаще, как молитву. Таким образом, вы, во-
первых, научитесь управлять ходом своих мыслей, что рав-
носильно тому, чтобы управлять реальностью. А во-вторых,
преобразуете окружающую вас действительность к тому ви-
ду, какой вам нужен.

Буквально это следует понимать так. Вы вставляете в свой
«кинопроектор» нужную «киноленту» и крутите ее система-



 
 
 

тически, постоянно. Пусть мысли иногда уходят в сторону,
пусть иногда включаются негативные ленты, – не боритесь с
этим, просто спокойно и педантично возвращайтесь к своей
картине опять и опять. В результате, какая лента будет кру-
титься в вашем виртуальном проекторе, такое кино вы и бу-
дете смотреть в реальности.

Не важно, как вы будете произносить мыслеформы –
вслух или про себя. Слова – вторичны, они – всего лишь дре-
безг воздуха. Значение имеют только мысли, притом лишь
те, что транслируются постоянно, систематически. Если вы
станете дни напролет ходить словно живой телеприемник
и транслировать одну или несколько намеренно выбранных
и фиксированных программ, слой вашего мира постепенно
придет к заданной конфигурации.

Подчеркиваю, мыслеформы необходимо транслировать
систематически. Это конкретная работа, а не витание в об-
лаках. И это единственный «Секрет», который вы должны
знать и который секретом вовсе не является. Никаких тайн.
Все эзотерические знания в открытом доступе, хоть и не
для всех. Тот, кто эту «тайну» для себя открыл, становится
Вершителем своей реальности. Вся сложность лишь в том,
что результат проявляется не сразу, и нужно иметь терпе-
ние и упорство, чтобы непреклонно, и пусть даже пока всле-
пую, посылать Вселенной правильную, свою конфигурацию,
несмотря на то, что там, опять же пока, творится совсем не
то, чего бы желалось.



 
 
 

Следует еще знать, что мысли, которые прокручиваются
механически, неосознанно и бездумно, не имеют большой
силы. Внешнее намерение запускается только мыслями, иду-
щими от сердца, произносимыми с чувством, в единстве ду-
ши и разума.

Добавочную силу приобретают мыслеформы записанные.
Недаром говорится: «Что написано пером, то не вырубишь
топором». Когда вы не просто продумываете что-то, но вдо-
бавок декларируете это в письменной форме, душа и ра-
зум активизируются и стремятся прийти к единству. По этой
причине у писателей нередко в жизни реализуются сюжеты,
события, люди, о которых те пишут в своих книгах. Могу
этот факт лично подтвердить.

В письме, особенно если оно составлено с чувством и
адресовано конкретному лицу, содержится сила мысли в
квадрате. Так что надо иметь в виду, с посланиями следу-
ет обращаться осторожно. Сейчас повсюду в Интернете на-
блюдается типичная картина: кто-то, в стремлении излить
свою желчь, посылает всем либо одному человеку какую-ни-
будь свою ругательную, пренебрежительную или враждеб-
ную мыслеформу. Если вы бывали на виртуальных площад-
ках для общения, то знаете, там всегда найдутся люди, кото-
рые захотят вас чем-нибудь уколоть, опустить вас, испортить
настроение. Это не значит, что эти люди плохие, скорей на-
оборот, зачастую они одиноки и несчастны, отчего и пыта-
ются каким-то образом самоутвердиться за чужой счет либо



 
 
 

повесить свои проекции на других.
Казалось бы, ну столкнулся ты с тем, что тебе не нравит-

ся, так проходи мимо, и отправляйся туда, где тебе хорошо,
и бери то, что тебе по душе. В любом случае, если кто-то
что-то сказал или создал, наверно, это кому-то нужно, и, на-
верно, тому были причины, как верно и то, что чужое имеет
такое же право на существование, как и твое, которое ты с
гордостью лелеешь. Но нет, этот человек не пройдет просто
так мимо. Он обязательно «пометит территорию», напачкает
и лишь потом, довольный собой, отправится дальше.

Я на таких людей смотрю с благоговейным ужасом, как на
членовредителей. Им и в голову не приходит, что, если они
своим недружелюбным выпадом или критиканством доста-
вили кому-то несколько неприятных минут, это неизбежно
вернется к ним бумерангом. А как же иначе? В той или иной
форме, а возможно, и в еще большей степени, обязательно
вернется. Это все равно что выплескивать помои из ведра
против ветра. Разница лишь в том, что бумеранг не сразу
возвращается, и не всегда таким, как его запустили. Поэтому
люди, не видя причинно-следственных связей, не понимают,
что платить, то есть получать по носу, все равно придется, и
продолжают раскидывать мусор по своей же планетке.

Совершенно очевидно, бросать в кого-то злобный буме-
ранг чисто практически очень невыгодно. Наоборот, вме-
сто того чтобы напачкать, не лучше ли оставить на этом ме-
сте цветок? Послать кому-нибудь слово поддержки, участия,



 
 
 

благодарности. Несмотря на то, что иногда очень хочется из-
лить свою желчь, лучше этого не делать. Лучше пройти ми-
мо либо намеренно перевернуть свое отношение – с минуса
на плюс. Как ни странно, «переконфигурировать» свой бу-
меранг со зла на добро очень легко – в любой момент – стоит
лишь проснуться, понять и захотеть. Доброе послание будет
таким же сильным, каким могло бы быть злобное, и удовле-
творения отправителю доставит куда больше – как в эту ми-
нуту, так и потом. Ведь бумеранги любви и добра, – они ведь
тоже возвращаются? Еще как!

 
Резюме

 
• Конфигурационный файл выполняет важную функцию

– он упорядочивает и проясняет мысли, желания, цели.
• Смотрите на мир через призму заданной конфигурации.
• Фиксируйте луч внимания на том, что вас устраивает и

что вам нравится, уводя его в сторону от тех вещей, которые
раздражают или мешают.

•  Декларируйте свои мыслеформы при всяком удобном
случае, особенно когда находите им подтверждение.

• Какая лента будет крутиться в вашем виртуальном про-
екторе, такое кино вы и будете смотреть в реальности.

• Мыслеформы необходимо транслировать систематиче-
ски.

• Мыслеформы записанные приобретают добавочную си-



 
 
 

лу.
• Принцип бумеранга: если не хотите увидеть в отражении

враждебность, агрессию, осуждение, неприятие – не отправ-
ляйте туда соответствующие образы.

 
Заметки на полях

 
Конфигурационный файл приведет в порядок ваши мыс-

ли. Далее, с одной стороны, вы узким лучом своего внимания
отфильтровываете только годное из всего, что попадает-
ся вам в слое вашего мира, а с другой – намеренно трансли-
руете в окружающую действительность все то, чего там
пока не хватает, но что бы вам хотелось там видеть. Вы
становитесь как бы одновременно и прожектором, и кино-
проектором. Это первые шаги вашего чудесного превраще-
ния из приемника в транслятор. Вы увидите, как вслед за
вашим преображением последуют качественные изменения
в вашей реальности.



 
 
 

 
Я все могу!

 
Итак, мы имеем четыре методики, с помощью которых

можно трансформировать слой своего мира: конфигураци-
онный файл, луч внимания, кинопроектор и бумеранг . Рас-
смотрим, как происходит трансформация на конкретных
примерах.

Есть ли какое-нибудь объяснение тому, что три дня
подряд я натыкаюсь на кошек? То соседская на глазах
умирает; то на следующий день в фильме (первый раз
за год пошла в кино) тоже кошка умерла; то на балкон
(пятый этаж!) забредает неизвестный черный кот и
орет ночью; и  т.  п. Вообще я стала замечать много
взаимосвязей, точнее, повторяющихся слов, вещей,
действий, но не понимаю, к чему все это.

Все очень просто: в слое вашего мира накапливается то,
на чем вы фиксируете внимание. Сначала, подобно прием-
нику, ловите из входящего потока информации какой-то сиг-
нал, а затем, если он завладел вашим вниманием, начинаете
его транслировать, отчего сигнал, по цепочке обратной свя-
зи, становится все сильнее.



 
 
 

Я ищу работу. Все предложения мне делают крупные
западные компании (как я и хочу), но это сигаретные
или пивоваренные компании. Я не пью, не курю и
четко решила для себя, что не хочу в них работать –
это против моих правил. Но мне упорно продолжают
поступать предложения от таких контор. Когда меня
спрашивают друзья о том, как дела с работой, я всем
говорю, что предложения только от «сигаретников»
и  пивоваров. Может быть из-за того, что всем это
повторяю, я сама и привлекаю именно те компании?

Вашими мыслями владеет то, чего вы активно не прием-
лете. Вы не просто отказываетесь – вы продолжаете упорно
повторять свой отказ, а значит, фиксируете внимание, пото-
му и получаете соответствующую реализацию в зеркале ре-
альности. Можно не курить и не пить, но при этом спокой-
но относиться к тому, что другие это делают. Почему бы не
позволить другим быть другими?

В последний месяц постоянно «222» на глаза



 
 
 

попадаются. Интуитивно как-то. Бывает, смотрю куда-
то, например на километраж, а там по 3–4 одинаковых
цифры (и не только двойки). Когда смотрю на часы,
цифры так же повторяются странным образом: 11–11,
или 22–22, и так очень часто. Раньше такого не было, а
в последние несколько месяцев – постоянно. Что могут
означать знаки в виде цифр?

Ровным счетом ничего. В слое вашего мира преоблада-
ет то, что попадает в луч вашего внимания, особенно если
это вас удивляет или раздражает. Примеров можно привести
сколько угодно. Если вы испытываете отвращение к бомжам,
они постоянно будут попадаться вам на глаза. Если вам до-
саждают соседи или попутчики, вы обязательно будете с ни-
ми сталкиваться. Если вам нравятся красивые девушки, и вы
заглядываетесь на них, такие станут встречаться еще чаще.
Если вы очень злитесь, когда вас обсчитывают в магазине
или подсовывают плохой товар, это будет повторяться снова
и снова.

В данном случае вы зафиксировались на цифрах. Нача-
лось все с того, что вашим вниманием завладело попавшее-
ся на глаза симметричное число. Ваши мысли, так или ина-
че, отражаются в зеркале мира и реализуются в окружающей
вас действительности. Поэтому через некоторое время вам
опять встречается странное число. Вы уже удивляетесь, а ду-
ша и разум всегда сливаются в единстве, если чувство до-
статочно сильное, в результате чего перед зеркалом возника-



 
 
 

ет четкий образ. Дальше процесс идет по нарастающей. То,
на чем зафиксировано ваше внимание, буквально заполняет
слой вашего мира.

Обыденный человеческий разум едва ли поверит в то, что
мысли таким вот образом способны формировать окружаю-
щую действительность. Так и хочется все списать на изби-
рательность восприятия, не правда ли? Неужели я, своими
мыслями, создаю этих бомжей, соседей, красавиц? Да они и
так объективно существуют, а я чрезмерно заостряю на них
внимание, вот они и мозолят мне глаза!

Однако все не так просто. Избирательность восприятия
действительно имеет место, но это лишь половина дела. Если
вы понаблюдаете, то с удивлением обнаружите очень стран-
ный феномен: когда что-то перестает вас трогать, оно исче-
зает из вашей жизни, и наоборот, стоит вам на что-либо «за-
пасть», как оно начинает неотступно преследовать. Причем
совершенно отчетливо видно, что восприятие здесь ни при
чем. Вы прекратили обращать внимание на бомжей, и те ста-
ли попадаться очень редко – куда же они подевались? Вы на-
шли себе пару, успокоились, и красивые девушки уже встре-
чаются не так часто – их что, меньше стало? Вы смирились
с тем, что вас раньше очень раздражало – мусор на улицах –
и улицы вдруг стали чище. Почему?

Объясняется это тем, что у каждого человека слой мира
имеет определенную автономность, или «отдельность». Все
эти слои накладываются и пересекаются между собой, но в то



 
 
 

же время двигаются независимо друг от друга в ту сторону,
куда их притягивает луч внимания владельца. Реальность на
всех одна, как стол, но карты на этом столе перемешиваются.
Как только владелец слоя фиксирует луч своего внимания на
определенном объекте, его слой (карта) начинает движение
в ту область, где имеется большое скопление таких объектов.
Действительно, вы не материализуете всех тех персонажей,
на которых сконцентрированы ваши мысли – это слой ваше-
го мира «едет» туда, где их больше.

Я пишу музыку и тексты в стиле рэп. Очень
часто бывало так, что события, о которых я писал,
потом происходили в действительности либо со мной,
либо с кем-то другим. У меня было почти шоковое
состояние, когда я узнал об одном случае из новостей,
который я описывал в своем тексте за неделю или
две до этого. Этот текст был типа story-telling и
полностью вымышленным, то есть большой куплет, в
котором рассказывается придуманная мной ситуация
под музыку и в рифму. Такие ситуации были уже не раз
и не два, и я теперь более аккуратно с этим обращаюсь.
Теперь я понял, почему такие исполнители, как 50cent,
заработали большое состояние на своем рэпе,  – они
напевали тексты о своем достатке еще задолго до его



 
 
 

появления. Теперь я буду осознанно выбирать темы и
фильтровать то, что пишу.

Комментарии излишни.

В мире происходят массовые стихийные бедствия.
Если я правильно понял, все, что с нами случается, –
результат наших мыслей. Допустим, у одного человека
могли быть мысли о том, что с ним что-то случится, но
нельзя же утверждать, что то же самое было в голове у
всех людей, попавших в катастрофу?

Мнение о том, будто все, случившееся с нами, является
результатом наших мыслей – это не Трансерфинг, а так на-
зываемая «чистая эзотерика», то есть метафизика, возведен-
ная в абсолют. И мнение это – ошибочно.

Мы живем в дуальном мире, который состоит из физиче-
ской и метафизической составляющих, поэтому нужно учи-
тывать и то и другое. В «уравнении физической реально-
сти» слишком много переменных. Когда происходит некое
особое стечение обстоятельств, в результате которого реали-
зуется какая-нибудь фатальная переменная, в жизни любо-
го, даже очень позитивно настроенного человека может слу-
читься всякое. Разве удастся полностью избежать землетря-
сений, если живешь в сейсмоопасной зоне? Можно говорить



 
 
 

лишь о корреляции ваших мыслей с вероятностью несчаст-
ного случая.

К тому же вы существуете не один в этом мире. Слои мно-
гих людей пересекаются во времени и пространстве. Поэто-
му невозможно полностью изолировать слой своего мира и
обустроить его чисто, без внешних примесей. Конечно, чу-
жие примеси будут всегда, от них никуда не денешься. Но
что касается катастроф и бедствий, если не будете обращать
внимание на такие новости, тогда с большой долей вероят-
ности в слой вашего мира они не проникнут.

Если слой моего мира формируется по большей
части моими мыслями, тогда выходит, что, если я по
поводу чего-то хоть капельку вожделею (т. е. боюсь, что
не выйдет), у меня, по идее, вообще ничего не должно
получаться.

Наш мир устроен не настолько примитивно, чтобы реаги-
ровать как автомат, по принципу «либо да, либо нет». Ре-
альная действительность складывается из мириад единиц и
нулей. В результате получается сложная система, в которой
все одновременно и детерминировано и случайно. Казалось
бы, случайностей быть не должно. Любое следствие имеет
свою причину. Однако в силу сложности системы на деле



 
 
 

мы наблюдаем не детерминированное, а вероятностное по-
ведение реальности . И мы сами тоже не так просто устроены.
У нас нет в голове лампочки, которая либо горит, либо не го-
рит. Наша психика гораздо сложнее. А наше взаимодействие
с реальностью – еще на порядок сложнее.

Поэтому, когда строятся предположения о том, «что бу-
дет, если», речь идет не об абсолютных законах и строгих ал-
горитмах, а о тенденциях и вероятности. Вы разве не обра-
тили внимания, что в Трансерфинге нет законов, а есть толь-
ко принципы? Например, чем сильнее вожделение (желание
и одновременно боязнь), тем меньше вероятность получить
желаемое. Но никто ведь не утверждает, что вы точно ничего
не добьетесь, если будете хоть немного бояться. И напротив,
если у вас будет это самое «горчичное зерно веры», вы може-
те горы свернуть. Но опять же, никто вам не скажет, сколь-
ко именно этой веры требуется, чтобы получить результат.
«Горчичное зерно» здесь, конечно, метафора.

Так что ничего абсолютного нет. И слава богу, потому что
иначе, если бы любое желание или малейший страх сразу же
осуществлялись, в мире воцарился бы хаос.

Получаю со всех сторон информацию о грядущих
катаклизмах и готовлюсь встретить это дело. Ощущаю



 
 
 

себя сталкером. Хожу по улицам, и такое чувство,
будто я в каком-то чужом мне мире нахожусь. Все
крутится, вертится, магазины продают кучу всякого
хлама, совершенно ненужного и неприятного. Запахи,
звуки неестественные… Проблемы людей кажутся
несущественными… Цивилизация схлопывается в
матрицу? Очень неуютно.

Сталкер должен наблюдать за всеми этими матричными
проявлениями отстраненно. Пусть себе будут. Вы не сможе-
те все это как-то «победить». Наоборот, с таким отношени-
ем наберете в свой мир лишнего хлама. Не стоит проявлять
неприятие к тому, что вам не нравится и активно выражать
свое недовольство, или, пуще того, вступать в битву с маят-
никами. То, к чему вы питаете неприязнь, обычно владеет
вашими мыслями, а следовательно, наполняет слой вашего
мира в избытке. Нужно, наоборот, принять то, что вас раз-
дражает (как бы просто «к сведению»), пропустить через се-
бя и помахать на прощание ручкой. Когда вы это отпустите,
оно вас тоже отпустит.

Хочу задать вопрос по поводу злого намерения. Вы
писали, что это плохо кончится для того, кто направил
такое намерение. Хотелось бы узнать, почему так



 
 
 

происходит? Ведь если у меня твердое убеждение, что
я при этом не пострадаю, тогда для меня так и должно
быть? Что за сила здесь действует? Закон космической
справедливости, который карает преступника? Но ведь
вы говорили, что кармы нет? И существует ведь черная
магия, адепты которой отдают себе отчет о своих
действиях и не боятся быть наказанными?

Кармы не существует – для вас,  – если ее нет в вашем
«конфигурационном файле». Карма – это вещь субъектив-
ная, так же как и судьба. Кто смирился с тем, что судьба
предопределена, так оно и будет – для него. Для того же, кто
взял управление судьбой в свои руки, она будет управляема.

Существует, однако, объективный закон бумеранга: если
кинете кому-нибудь недоброе пожелание, оно к вам вернет-
ся, так или иначе, в той или иной форме. Ведь мир – это зер-
кало – «как аукнется, так и откликнется».

С черными магами ситуация иная. Они действуют не пря-
мо, а через посредство своих маятников, поэтому бумеранг
к ним не возвращается. Так что, если хотите кому-то доса-
дить, нужно уметь использовать соответствующий маятник
либо совсем не заниматься такими вещами. Невыгодно.

Несколько лет я учился в разных центрах духовного



 
 
 

развития. Но по прошествии некоторого времени
стал замечать, что, несмотря на всю действенность
методик, они не приближают меня к основной
цели – беспроблемному существованию. Получалось
«топтание на месте с подпрыгиваниями». Меня
такой результат не устраивал. Притом, что лично у
меня результаты после почти семилетней практики
«подпрыгивания» были вполне впечатляющими – я мог
сносно управляться с погодой, например останавливать
дождь, материализовывать земельные участки, машины
и т. д. Однако постоянной волны удачи, беспроблемного
существования не получалось. За успехом все равно
шло поражение.

Для того чтобы привести слой своего мира в устойчи-
вое, беспроблемное состояние, необходимо систематически,
с неизменным постоянством практиковать принцип коорди-
нации намерения и технику амальгамы, которые описаны в
книге «Трансерфинг реальности». Весь секрет – в постоян-
стве. Зеркало работает с задержкой, поэтому стабильная ре-
альность создается не разовыми усилиями, а устоявшимися
привычками и образом мышления. Амальгама и координа-
ция должны войти в привычку. Это необходимо и достаточ-
но для того, чтобы непрерывно скользить на волне удачи. Все
просто: требуются постоянство и последовательность в мыс-
лях и действиях. Однако люди, по обыкновению, действуют
непоследовательно – быстро загораются и быстро остывают,
отчего и получают в своей жизни череду черных полос, ино-



 
 
 

гда прерывающихся временными «подпрыгиваниями».

Потеряла состояние целостности и внутренней
радости. Пытаюсь вспомнить, как это было, ощутить,
но ничего не выходит. В голове много мыслей, они
переплетаются, и ни одной завершенной идеи. Я не
паникую, но мне это состояние очень не нравится. Что
можно предпринять в такой ситуации? Я знаю, чего
хочу: уверенности, душевного комфорта и радости.

Необходимо выправить реальность – вывести слой свое-
го мира из мутного облака на чистую область пространства
вариантов. Как это сделать?

Имеется один рецепт, простой, как все гениальное. Когда
ребенок плачет, как его успокоить? Уговоры не подействуют.
Надо повозиться с ним, проявить заботу, участие, уделить
ему внимание. Так вот, когда вам плохо – это ребенок плачет
внутри вас. Позаботьтесь о нем. Несмотря на то что многие
из нас выглядят серьезными, солидными, крутыми и т. д. –
все мы, в сущности, остаемся детьми. Вспомните об этом.
«Покатайте себя на карусели», что означает «займитесь тем,
что вам больше всего нравится». Возьмите для исправления
реальности специальный тайм-аут, в течение которого вы бу-
дете просто отдыхать, не думая о проблемах. Скажите себе:



 
 
 

«Сегодня мы с моим миром идем гулять!»  Это время сто-
ит того, ведь слой очистить необходимо – от него многое за-
висит. Купите любимое лакомство: «Кушай-кушай, мой хо-
роший, поправляйся». Посвятите весь день себе, своим удо-
вольствиям. Поухаживайте за собой, заботливо уложите се-
бя в кроватку: «Спи, мой хороший, твой мир обо всем поза-
ботится».

Спустя какое-то время вы почувствуете, как окружаю-
щая действительность начинает приобретать все более теп-
лые, уютные оттенки – слой выходит из мутной области. По-
сле этого постарайтесь приложить некоторые усилия, чтобы
принцип координации намерения, а также техники трансфор-
мации реальности – конфигурация, луч внимания, кинопро-
ектор и бумеранг  – вошли в привычку, стали образом ваших
мыслей и мировосприятия. И однажды наступит день, когда
вы себе скажете: я все могу.

 
Резюме

 
• В слое вашего мира накапливается то, на чем вы фикси-

руете внимание.
• Вашими мыслями может завладеть то, чего вы активно

не приемлете.
• Когда что-то перестает вас трогать, оно исчезает из ва-

шей жизни, и наоборот, стоит вам на что-либо «запасть», как
оно начинает неотступно преследовать.



 
 
 

• Слой мира двигается туда, куда его притягивает луч вни-
мания.

• Вы способны сыграть любую пьесу в любых декорациях.
• В то же время не все определяется одними лишь мысля-

ми, поскольку мир дуален, а так же потому что слои разных
людей могут пересекаться.

• В силу сложности системы мы наблюдаем не детермини-
рованное, а вероятностное поведение реальности.

• Стабильная реальность создается не разовыми усилия-
ми, а устоявшимися привычками и образом мышления.

 
Заметки на полях

 
Далее мы на конкретных примерах разберем типичные

вопросы, которые возникают в процессе творения своего ми-
ра.



 
 
 

 
Слайды влюбленных

 

Можно ли в целевой слайд вставлять конкретного
человека?

Обустраивая слой своего мира методами Трансерфинга,
вы материализуете из пространства вариантов все, что наме-
рены иметь. Это аналогично тому, как вы ходите в магазин
и приносите оттуда в дом необходимые вещи. Пространство
вариантов действительно содержит все блага, которые мож-
но материализовать: дом, автомобиль, яхта, успешное про-
движение по карьерной лестнице и т. д. Это шаблон, в кото-
ром хранятся сценарии и декорации. А существует ли нечто
такое, чего там нет?

Там нет вашей любви или ненависти, вашего душевного
комфорта или угнетенности, радости или грусти. Понимаете,
чего там нет? Там нет вашей души. И знаете, в чем разница
между реальными людьми и персонажами пространства ва-
риантов, с которыми вы встречаетесь в сновидениях? В том,
что у тех персонажей, в отличие от людей, отсутствуют ду-
ша и самосознание. Они – просто шаблоны, манекены, или



 
 
 

псевдоживые программы. Если в осознанном сновидении вы
попробуете задать кому-либо из них вопрос наподобие «А
вы знаете, что я сплю, а вы мне снитесь?» – ничего, кроме
глупого смеха, в ответ не услышите, потому что они не спо-
собны понять смысл таких вопросов. Персонажи сновидений
действуют по заданному сценарию, как герои компьютерной
игры или фильма. Что прописано для них на данной кино-
ленте, которую вы в данный момент смотрите, то и будет.

Конечно, таких кинолент, с различными сценариями,  –
бесчисленное множество. Поэтому поведение персонажей
может пластично меняться, в зависимости от ожиданий ра-
зума, который выступает и в роли зрителя, и в роли киноме-
ханика (генератора идей). Разум, когда смотрит сновидение,
своими ожиданиями и представлениями вносит мгновенные
коррективы в сценарий, отчего и кинолента в тот же миг ме-
няется. В результате возникает иллюзия, будто сон человек
не смотрит, а проживает, как реальную жизнь. Но все же это
иллюзия. Все, что там происходит, – не является реально-
стью, хотя в то же время существует реально и объективно
(по аналогии: кино – иллюзия, а кинолента в коробке – ре-
альность). И персонажи там – не живые, а бездушные шаб-
лоны.

Что происходит, когда вы вставляете конкретного челове-
ка в свой слайд? Вы подсвечиваете лучом внимания кино-
ленту из пространства вариантов с персонажем данного че-
ловека – его шаблоном. Но что толку? Ведь его – живого –



 
 
 

там нет. Это все равно что смотреть кинофильм и думать,
что общаешься с героем картины в действительности. Точ-
но такая же ситуация с вызовом «духов умерших». Участ-
ники спиритических сеансов наивно полагают, что общают-
ся с «умершими» – людьми, которые когда-то умерли и те-
перь обитают где-то в потустороннем мире. На самом деле те
«лица», так скажем, с которыми они общаются, никогда не
рождались и никогда не умирали. Это все те же персонажи
сновидений – слепки, копии, киноленты, которые как лежа-
ли, так и продолжают лежать где-то на полках пространства
вариантов. А вот сами подлинники – души умерших – уже
либо давно возродились в новом теле, либо витают в сферах,
к которым только Богу открыт доступ.

В принципе, конечно, можно крутить слайд, в котором вы
вместе и любите друг друга. Это сценарий, а следователь-
но, в пространстве вариантов он имеется, и его теоретически
можно вытащить из метафизического мира в физический,
то есть материализовать. Но повторяю: другой человек – это
не пассивный предмет, а живое существо, которое активно
реализует свое намерение. Может быть, у вас что-то и полу-
чится со слайдом, но это будет малоэффективно, потому что
живой человек не сидит стационарно в пространстве вари-
антов, а все время куда-то бежит. Пока вы будете его «слай-
дить», он быстренько найдет себе более «земного» партнера.

Вообще, оказывать влияние на людей противоречит прин-
ципам Трансерфинга. В магазине вы можете выбрать какой



 
 
 

угодно товар. Но если вы там попробуете кого-нибудь схва-
тить за локоть и увлечь за собой, что из этого выйдет? Вот в
этом и вся проблема. А может быть, человеку вовсе не нужны
ваши слюни, которые вы потенциально стараетесь ему навя-
зать в своем любовном слайде?

Я не знаю, какие тут действуют механизмы, но, скорей
всего, душа человека, которого «слайдят», это чувствует. И
если ей это не понравится, человек может почувствовать
к вам неосознанное отвращение. Вы этого хотите? Так что
лучше не экспериментировать с метафизикой, а наладить
прямой контакт, используя принципы фрейлинга. Межлич-
ностные отношения – это тот случай, когда нужно общать-
ся с живым человеком, а не летать в облаках и мечтах. А ес-
ли пока никого на примете нет, используйте слайд с некой
абстрактной личностью, идеалом. Тогда в определенный мо-
мент вы повстречаетесь с человеком, близким к этому иде-
алу.

А если я представляю человека радующимся
(«энергетический деликатес»)  – почему в этом нет
никакого нарушения? Вы писали, что это подарок на
ментальном уровне. В моем конкретном случае этот
человек – девушка. Я просто пытаюсь представлять, как



 
 
 

дарю ей любовь, не ожидая ничего в ответ. Но если
«слайдить» конкретного человека нельзя, то почему
дарить энергетический подарок – можно, ведь это тоже
представление человека в несвойственной для него
ситуации?

Вы дарите ей любовь! А вы уверены, что она нуждается в
вашей любви? Разве в технике энергетического подарка ска-
зано, что это вы должны доставлять человеку удовольствие?
Там говорится, что надо представить человека в ситуации,
когда он сам доволен: катается на велосипеде, сидит с круж-
кой пива, играет в футбол и т. д. Ваше присутствие в этой
картине совершенно излишне. В книге также говорится, что
нужно еще угадать, какой преподнести подарок. А для этого
необходимо проявить к человеку искренний интерес: в какой
ситуации он почувствует себя комфортно, чего ему недоста-
ет? И это не слайд как таковой, а ваш энергетический пода-
рок. Человек испытывает удовольствие рядом с вами, пото-
му что ваше энергетическое излучение содержит в себе то,
чего ему не хватает.

Надо внимательней читать книги. Именно читать, по
крайней мере, первый раз, а не слушать. Потому что тот, кто
слушает, многое буквально пропускает мимо ушей. И читать
нужно именно книгу, а не электронный текст. Книга – живая
сущность. Когда вы с ней общаетесь непосредственно, она
вам помогает. Это абсолютно достоверный факт.



 
 
 

Каким образом действовать в том случае, если
целью является человек, потенциальный партнер в
любовных отношениях? Моя цель – найти человека,
который полностью удовлетворял бы моей потребности
во взаимной любви. Визуализировать образ мне в
достаточной степени неплохо удается. Но это длится
уже достаточно долго, а знаков или каких-то наметок
на изменение ситуации нет. По правде говоря, я живу
визуализацией целевого слайда уже больше десятка лет.

Причин тому может быть две. Первая: холостая визуали-
зация. Слайд должен держаться на «пленке» намерения. Вам
необходимо не просто представлять в мыслях картины ис-
полнения желаний, а именно намереваться получить резуль-
тат, да и ноги передвигать в направлении к цели. Вторая: вы
проходите мимо открывающихся дверей, словно ваши глаза
и уши закрыты. Если в какой-то мере имеют место обе при-
чины, то ситуация следующая.

Я собрался в лес по грибы. Блуждаю там и представляю,
как много грибов собрал, как приготовил их и съел. Слайд
– идеальный, во всех отношениях. Не хватает лишь одного:
все мои мысли и действия заняты только визуализацией –
я просто мечтаю, глазея на верхушки деревьев, а под ноги
и не смотрю вовсе. А может, и корзинку дома оставил. Или



 
 
 

вообще, «собираю грибы», лежа на диване. Грибы на диван
сами не припрыгают, нужно все-таки пойти и собрать их.

Никак не могу принять себя. То есть принять
и полюбить. Для этого вечно ставлю себе условия:
вот была бы я красивой, тогда любила бы себя,
и т.  д. В глубине души понимаю, что все это
нелепые условности. Но дело в том, что у меня есть
определенные недостатки во внешности: шрам на губах,
неровный нос… Хотя, по правде сказать, девушка
я вполне симпатичная, но вот эти недостатки все
портят. Вернее, не они сами, а мое к ним болезненное
отношение. Все время считала, что из-за внешности
останусь одна.

Но в 20 лет вышла замуж, родила дочь. И все же,
постоянно чувствовала, что делаю что-то не то. Муж
мой был прекрасным человеком, добрым, заботливым,
а главное, любил меня и дочь. Мне казалось, я тоже его
люблю. Но… сколько помню, все годы в браке ощущала
себя несчастной. Все время беспричинно плакала. А
объяснить причину слез не могла. Только чувствовала,
что душа горько плачет, как ребенок.

И вот однажды друг семьи принес нам аудиокниги
по Трансерфингу. Я заинтересовалась очень, начала
крутить целевой слайд. И что же? Сработало. Но… то,



 
 
 

как я это делала… может, и нельзя было так делать.
Я представляла себя счастливой, любимой, а главное,
любящей, но только с другим человеком, не с мужем.

И все пошло наперекосяк. Он что-то почувствовал и
ушел. Если честно, я рада, что он ушел. На душе стало
так легко и уютно, но… он, мой муж, до сих пор любит
меня и страдает, никак не может простить.

И вот по Интернету я познакомилась с одним
мужчиной. Мы начали общаться. Потом он приехал.
Он мне очень понравился. Просто аж пронзило меня.
Но он, видимо, не чувствовал ничего подобного. Как-
то не клеилось у нас. Он уехал, но сказал, что мы
можем общаться. Но вот беда, он не выходит на связь.
На звонки не отвечает. А когда все-таки ответил, то
сказал, что мы будем общаться, но позже, то есть надо
подождать. А сколько ждать? Не хочу терять его. Хочу
вернуть. Тем более что он не сказал мне «нет» прямо.
Вот теперь в качестве целевого слайда представляю его
и себя как счастливую пару. Можно ли так?

Нужно хорошенько усвоить одну простую истину. Во-пер-
вых, если ваша половинка от вас ушла, значит это не ваша
половинка. Вы сами подумайте: разве может ваша половинка
вас бросить? Абсурд. Но люди, к своему несчастью, обычно
не понимают этой простой вещи. Во-вторых, если человек
ушел, вернуть его невозможно. Кто думает иначе, глубоко
заблуждается. Здесь тоже все просто. Никакой «психологи-
ческий огород» городить не требуется. Даже если иногда и
удается кого-то вернуть, то ничего путного из этого не выхо-



 
 
 

дит. Но это другая тема, и к ней мы вернемся позже.
На самом деле вам нечего возвращать, потому что вы ни-

чего не теряли. Не стоит тешить себя иллюзиями и тем са-
мым бессмысленно растрачивать время своей жизни. Этого
времени не так много. Надежду вселяет в вас то, что он «не
сказал „нет“ прямо». Однако далеко не всегда и не каждый
может вот так прямо и твердо сказать «нет». А есть люди,
которые вообще «нет» говорить не умеют. К тому же следует
знать, что если для женщины ситуация «Я не сказала „да“,
милорд». – «Вы не сказали „нет“» – указывает на скорей об-
надеживающую неопределенность в ее мыслях, то для муж-
чины означает его однозначный отказ. Мужской менталитет
в этом отношении совершенно недвусмысленный, даже мож-
но сказать, «черно-белый».

«Слайдить» конкретного человека можно лишь в том слу-
чае, если другого выхода не остается. Однако вам этого де-
лать не следует, потому что вы встретили не свою половин-
ку. Когда встретите своего мужчину, за него не придется бо-
роться – он сам к вам потянется. А с этим, вероятнее все-
го, горя хлебнете. Так что переживать не о чем. Используйте
технику амальгамы и координацию намерения.

А по поводу недостатков внешности – ерунда какая! На-
оборот, подобные недостатки, не вписывающиеся в общие
стандарты, придают только пикантность. Вы думаете, муж-
чины западают только на кукольную внешность? Глупости.
На этот счет можете совершенно успокоиться и принять себя



 
 
 

как новорожденного младенца, как есть. Тогда и все окру-
жающие вас примут автоматически. Окружающий мир – это
просто зеркало.

Наверное, вы правы. Но как понимать «хлебну горя
с ним»? То есть если даже мне удастся как-то привлечь
его в свою жизнь обратно, то счастья мне с ним не будет?

Дело в том, что если дверь Ваша, она принимает вас охот-
но, все идет легко и приятно. Если же с самого начала что-то
не ладится, или дверь сперва открывается, а затем захлопы-
вается перед носом, значит дверь чужая. В нее можно иногда
протиснуться, но ничего хорошего из этого, как правило, не
выходит. Поэтому жалеть здесь не о чем, абсолютно.

Точно так же и с вашей половинкой. Вам просто пока не
удалось встретить Свою. Здесь вы не одиноки. У большин-
ства людей та же проблема. Найти Свою цель и Свою поло-
винку – две наиболее сложные задачи в жизни. Все осталь-
ное тривиально. Душе свойственно увлекаться и влюблять-
ся. И ей часто, бывает, кажется, что она нашла свое. Но по-
том выясняется, что это было лишь мимолетное увлечение.
Надо не отчаиваться, а продолжать искать. Если есть наме-
рение, все получится.



 
 
 

Видимо, «слайдить» человека – это своего рода
вторжение в его реальность, в его внутренний мир? Но
все же хотелось бы знать последствия в случае, если
бы я продолжала представлять его в своем целевом
слайде… Что может произойти? Я должна знать, к чему
это может привести, и понять, придется ли мне нести
ответственность за это?

Ни к чему это не приведет, и никакой ответственности вы
нести не будете, если только не заболеете чувством вины. От-
ветственность моральную несут те, кто воспользовался услу-
гами мага с целью приворожить кого-либо. Это грязные тех-
нологии. Обычный человек не имеет прямого доступа к со-
знанию другого человека. Маятники имеют. Маг взламывает
себе доступ через посредство маятника. Если цель достига-
ется, заказчик получает «зомбированную любовь». И разу-
меется, такое искусственное счастье рано или поздно обора-
чивается бедой.

Единственное, чего можно добиться слайдом, это притя-
нуть человека в слой своего мира. Возможно, вы будете ча-
ще попадаться друг другу на глаза, и, возможно, представит-
ся случай наладить контакт. Но «влюбить в себя» данного
человека с помощью слайда не удастся. А вот обратный эф-



 
 
 

фект получить вполне вероятно, как я уже говорил, если его
душа почувствует, что ее «слайдят», и если ей это не понра-
вится. А не понравится ей это почти наверняка. Представь-
те, вы без сознания, а вас, без вашего ведома, грубо говоря,
кто-то «имеет».

С другой стороны, если уж очень хочется как-то привлечь
человека в свою жизнь, и другого способа нет, можно пойти
на такую крайность, как слайд с конкретным лицом. Только
делать это, как вы, наверно, понимаете, следует искренне и
тактично. То есть не позволять себе то, что не могли бы себе
позволить в реале.

 
Резюме

 
• Слайдить конкретного человека нежелательно, потому

что это неэффективно, а может и дать обратный эффект.
• Слайдить конкретного человека можно лишь в том слу-

чае, если другого выхода не остается.
• Единственное, чего можно добиться слайдом, это при-

тянуть человека в слой своего мира.
• Необходимо не просто представлять в мыслях картины

исполнения желаний, а именно намереваться получить ре-
зультат, да и ноги передвигать в направлении к цели.



 
 
 

 
Заметки на полях

 
Межличностные отношения – это тот случай, когда

нужно общаться с живым человеком. Используйте фрей-
линг. Подробнее о нем в книге «Трансерфинг реальности».



 
 
 

 
Гидравлика намерения

 

Если у меня уже сформировалось «намерение
иметь», нужно ли мне заниматься визуализацией?

Когда у вас будет намерение иметь, необходимость в та-
ких вопросах отпадет сама собой, потому что вы уже полу-
чите то, что иметь намерены. Ну а поскольку вы все же спра-
шиваете, значит придется еще потрудиться.

Если намерение иметь чистое, без примеси сомнения и
страха, Привратник Вечности пропускает вас в супермар-
кет пространства вариантов, и вы без проблем берете Свое.
Вспомним классический пример с газетным киоском. У вас
нет сомнения в том, что вы получите свою утреннюю газету
(решимость иметь). Вы спокойно идете и покупаете ее в ки-
оске (решимость действовать). Когда в наличии чистая ре-
шимость иметь и действовать, вы безусловно получаете то,
что хотите. Хотите ходить по воде? Да не вопрос.

Если же хоть какие-то крупицы сомнения или страха при-
сутствуют, придется работать с целевым слайдом, никуда не
денешься. Работа заключается в том, чтобы накачать наме-



 
 
 

рение верой, как это делает гидравлический насос: хоть поне-
многу, по капле, но регулярно и целенаправленно. В резуль-
тате таких систематических действий накапливается огром-
ная сила. При этом и зона вашего комфорта расширяется, и в
окружающей действительности происходят заметные транс-
формации. Из сектора метафизического пространства, кото-
рый вы упорно подсвечиваете своим вниманием, в физиче-
ский слой вашего мира буквально под давлением закачива-
ется то, чего там раньше не было, да и быть не могло. Вот
так работает «гидравлика» вашего намерения.

А для большего укрепления веры я буду по ходу изложе-
ния приводить отзывы читателей, которые говорят сами за
себя.

Ощущаю себя как Нео в Матрице, вдруг осознавший,
что все это иллюзии. Трансерфинг полностью утвердил
меня в понимании такой простой вещи, что мир есть
ничто. И я смотрю в него без страха и с радостью, как
в детстве. Иногда, конечно, забываешься, начинаешь
трепыхаться в бесполезном беспокойстве, но потом
стряхиваешь с себя наваждение. Вы действительно
открыли мне свободу, и я могу с ней делать все, что
захочу. Например, наложить свои правила и жить по



 
 
 

ним. Не забывая, что я сама их сотворила. И взять
себе все, что хочу. Наполнить жизнь тем, что нравится.
Волшебное чувство, которое, как оказалось, было у
меня в детстве.

Вообще-то, мир не совсем иллюзорен. Он состоит из двух
составляющих: материальной и нематериальной. Об этом то-
же не следует забывать. Но одним из замечательных свойств
этой дуальности является то, что мы способны перетаски-
вать вещи из метафизического мира в мир физический.

Пространство вариантов, в отличие от хранилища ин-
формации, подразумевает возможность реализации того или
иного варианта событий. Вы можете не только взять диск с
полки и посмотреть его, но и запустить свою трансляцию ,
так что ваше кино будет крутиться в реальности.

Трансерфинг воспринял на одном дыхании, как
часть своей жизни. Результаты не заставили себя ждать,
но это были лишь мелочи. Нужна машина – пожалуйста,
расширить квартиру – без проблем, причем варианты
как бы сами находили меня. Но я и представить себе не
мог, что сила намерения безгранична, что ей неведомы
такие ограничения, как пространство и время.

Короче, жил я раньше как все, все как у



 
 
 

всех, но ничего хорошего. Душа просила, просто
умоляла, сделать одно, а разум, под воздействием
«доброжелателей», делал совсем наоборот. Так
продолжалось до тех пор, пока душа не обратилась
к разуму и не сказала: «Дай я попробую, уступи
мне штурвал, только один разок, на минутку».
Разум нехотя согласился. Произошло невозможное.
Реальность изменилась в течение суток! Разум был в
шоке, а душа пела и летала! Я понял, что такое Путь,
который имеет сердце!

Каждый человек – властелин своего мира, просто
с детства его уродует социум (матрица). Просто
при принятии каких-либо решений, особенно в
ключевых моментах жизни, надо послать подальше всех
«доброжелателей» и советчиков, погрузиться в тишину,
выключить дурацкий телевизор, пойти в лес, закрыться
в комнате, перестать думать, взвешивая все за и против,
и просто вслушаться в тихий голос своего сердца. Его
ответ и будет единственно правильным решением, даже
если он на первый взгляд и нелогичен.

Ведь в жизни человека все, что нужно для счастья,
находится всегда у него под носом. А если человек
нашел путь с сердцем, то все остальное (разные
материальные блага) приложится сами собой, по мере
надобности. И это не простые рассуждения, я это
ЗНАЮ. Всем удачи и счастья! В жизни нет ничего
невозможного! Главное, ни при каких обстоятельствах
не падать духом! Жизнь намного загадочнее и
удивительнее, чем самая крутая фантастика.



 
 
 

Могу только добавить, что телевизор надо иногда выклю-
чать не только тот, что снаружи, но и тот, что внутри, в голо-
ве. Как ни странно, люди не могут сделать одну элементар-
ную вещь: остановиться, усадить себя за стол, взять листок
бумаги и ручку и сформулировать требования к миру и сво-
ему месту в нем, как хотелось бы видеть. Сформировать свой
конфигурационный файл, чтобы потом, хотя бы раз в день
после пробуждения, загружать его в слой своего мира, как в
операционную систему. Никто этого не делает. Удивительно.
Люди бегают, как заведенные. Вечно некогда, все потом, а
в итоге все никогда. Все-таки попробуйте задать конфигура-
цию, как было описано в одной из предыдущих рассылок, и
увидите, что это, во-первых, действительно стоящая задача,
а во-вторых, убедитесь, что она таки работает.

И еще один пример, весьма наглядный в практическом
плане.

Я езжу на работу на машине. И по пути на работу,
и обратно иногда подвожу голосующих на дороге
людей. Не только потому, что лишние 50–300 рублей
в день мне не помешают. Мне это еще и нравится.
Нравится водить машину. Нравится элемент азарта
в этом занятии. Нравится общаться с незнакомыми



 
 
 

людьми (правда, не всегда и не со всеми).
Эти 2–3 часа в день почти никак не пересекаются

со всей остальной моей жизнью. Я уезжаю из дома,
окунаюсь на час-полтора в эту игру, приезжаю на работу
и там – еще один мир, еще одна жизнь. Заканчивается
еще один рабочий день – и вот еще час, два, редко три,
когда я кручусь на машине, неизбежно приближаясь к
дому. Я мог бы этим и не заниматься. Но лишился бы
при этом не только некоторой суммы денег, которую
пришлось бы компенсировать из зарплаты, но и какого-
то дополнительного интереса в своей жизни.

И вот в один прекрасный день я познакомился
с Трансерфингом. И мне пришла в голову такая
мысль: ведь это мое движение из дома до работы
можно представить как некую «модель Трансерфинга».
Это как маленькая жизнь: с  началом, концом,
путем, удачами и неудачами, случайностями и
закономерностями, возможными трагедиями (ДТП),
надеждой на счастливые встречи (например,
Прекрасная Незнакомка, садящаяся в мою машину),
злобными врагами (гаишники с радарами, прячущиеся
в кустах) и т. д.

И самое главное – весь ход этого процесса полностью
зависит только от моего ВЫБОРА. От того, какой я
выберу маршрут. От того, возьму ли я на борт вот
этого голосующего небритого мужчину, от которого
пахнет перегаром и плохо выстиранным бельем. От
того, проскочу ли я этот перекресток на желтый, или
послушно остановлюсь у стоп-линии. И т.  д. Причем



 
 
 

если вдуматься, то результат этой небольшой поездки
действительно ПОЛНОСТЬЮ зависит от моего выбора.
Во всем. Все, что случается на моем пути, зависит от
того, какой выбор я перед этим совершил!

Кстати, а что есть РЕЗУЛЬТАТ в данном случае?
Ну, конечно, во-первых, чисто цифровой итог – сколько
денег удалось заработать. Но это далеко не все. Есть
еще состояние, в котором я приезжаю на работу и
домой. Это может быть или какой-то неприятный,
тягостный осадок, или наоборот, светлое, хорошее
настроение от удачной приятной поездки, от общения с
симпатичными людьми.

Когда я понял, что ход этих поездок полностью
укладывается в те принципы, которым должен
следовать трансерфер, то решил, что попробую
придерживаться следующего:

• понизить до нуля важность цифрового результата
поездки. Если что-то заработаю – отлично. Если нет –
хрен с ним, завтра будет лучше;

• никогда не бороться за клиента, не пытаться кого-
то обогнать, не торговаться, никогда не брать людей,
которые чем-то неприятны;

• при выборе маршрута поменьше «рассчитывать»,
а полностью полагаться на какие-то внутренние
импульсы: ехать туда, куда хочется, куда тянет, на каком
маршруте больше душевного комфорта;

• на дороге всем, как правило, уступать, никогда не
ввязываться в бессмысленные соревнования;



 
 
 

• может быть, главное – не жалеть НИКОГДА и НИ
О ЧЕМ, не расстраиваться даже в случаях, когда меня
просто нагло обманывают, кидают.

Ну, например, еду в правом ряду по проспекту
Маршала Жукова, вижу голосующую девушку в белой
курточке, внутренне уже радуюсь – она моя! И в
это время из соседнего ряда газует ржавая «копейка»,
подрезает меня, так что приходится тормозить «в пол»,
и успешно снимает МОЮ девушку. Раньше я бы грязно
выругался про себя (а то и вслух), обматерил бы
и хозяина «копейки», и девушку зачем-то, и (самое
главное!)  – себя, за то, что лоханулся. Теперь я
стараюсь и в такой ситуации улыбаться – типа, ну и
придурок же… доездишься, голубок… А девушка что
ж, последняя что ли? Другую найдем, получше!

Это на 100  % работает. Раньше, если поездка
начиналась с какого-то облома, я внутренне
расстраивался и, как правило, дальше все проходило
как-то неудачно. Теперь, когда мне это пофиг (или
почти пофиг), неудачное (по старым понятиям) начало
поездки НИКАК не влияет на дальнейший ее ход.

И вот конкретный вопрос: стал ли я при этом
больше зарабатывать? Отвечу честно – не знаю!
Может быть, да. А может быть, и нет, я просто не
вел никаких подсчетов. Во всяком случае, никакого
«скачка» в  этих заработках не произошло. Но я
заметил явное изменение в другом. Мне стали
попадаться на дороге какие-то совершенно другие



 
 
 

люди! Куда-то исчезли грубые пьяные компании, после
которых салон приходилось усиленно проветривать,
высокомерные «мажоры», которые сразу начинают
меня учить, как я должен вести машину, даже «лиц
кавказской национальности» (против которых я, в
общем-то, ничего не имею) стало как-то меньше.
Зато стало больше симпатичных влюбленных парочек,
разговорчивых сорокалетних женщин, мужчин –
любителей (как и я) классического рока и футбола.
Будто бы то уменьшение внутреннего напряжения,
которого я добился, повлияло на слой моего мира,
окрасив его в более яркие и добрые тона.

 
Резюме

 
• Люди бегают, как заведенные. Вечно некогда, все потом,

а в итоге все никогда. Надо все-таки перестать откладывать
жизнь на потом и начать жить сейчас.

• Систематическая работа с целевым слайдом накачает ва-
ше намерение верой, как это делает гидравлический насос,
хоть понемногу, по капле, но регулярно и целенаправленно.



 
 
 

 
Заметки на полях

 
В голове мыслей нет. Они находятся в пространстве ва-

риантов. Когда вы занимаетесь визуализацией, вы факти-
чески берете оттуда нужную киноленту и начинаете кру-
тить свое кино. Если это делать достаточно долго, кино
материализуется в реальности. Таков принцип «вытаски-
вания» из пространства вариантов той реальности, кото-
рая вам нужна.



 
 
 

 
Мириады отражений

 
Мы продолжаем углубленное изучение некоторых слож-

ных вопросов Трансерфинга. Судя по письмам, много белых
пятен остается в технике слайдов.

Дело в том, что я уже совершенно определенно
знаю, чего хочу. Я хочу жить для себя,
иметь собственный дом, путешествовать, заниматься
самосовершенствованием, изучать языки и пр. Иметь
свое (пусть и любимое) дело мне не хочется. То
есть источником для достижения цели должны стать
наследство или другие инвестиции. Правильно ли я
делаю, что работаю только с целевым слайдом, в
котором я виртуально живу в своем доме, иногда вожу
свой автомобиль? Или мне нужно создать слайд, где я
подписываю документы на получение наследства?

Слайд должен содержать картину достигнутой цели, то
есть: свой дом, путешествия и т. д. Подписание документов
на получение наследства – это уже не цель, а средство. Не
нужно программировать средство достижения цели, если вы
не знаете о нем наверняка. Каким образом цель будет до-



 
 
 

стигнута – не вашего ума дело. Дело разума – фокусировать
внимание на целевом слайде, иначе процесс станет только
тормозиться. Если вы будете устойчиво держать внимание
на картине, где вы уже наслаждаетесь всеми благами, через
определенное время откроется соответствующая дверь, то
есть путь, ведущий к цели. Что это будет за дверь, неизвест-
но. Но откроется она только в том случае, если вы на дан-
ном этапе позволите себе не знать и не думать о ней. Просто
доставьте себе удовольствие от созерцания целевого слайда.
Когда же откроется дверь, душа и разум должны прийти к
соглашению, что это средство подходит. Когда соглашение
будет достигнуто, все получится.
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