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Аннотация
Автор этой книги – практический трейдер по имени

Владимир Слющенко, расскажет о том, как он сам делал первые
попытки в торговле на бирже, о личных победах и неудачах.
Даже профессиональным «быкам» и «медведям» будет весьма
интересно познакомиться с его стратегией «стакана», но на самом
деле пособие выполняет роль своеобразной соломки, которую
необходимо вовремя подстелить неопытным новичкам.
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Владимир Слющенко
«Стакан» для трейдера.

Азбука фондового
рынка для начинающих

 
Вместо предисловия

 
Несколько раз мне прозрачно намекали, мол, пора бы пе-

реиздать твою книгу, что-то убрать, что-то добавить. Но,
мне всегда казалось, что всё, что я хотел сказать, уже сказа-
но. Да и природой во мне заложена такая особенность: каж-
дый раз оценивать – стоит ли результат затраченных уси-
лий, в том числе финансовых (многие называют это ленью).
Но, прогресс не стоит на месте, и теперь есть замечатель-
ная возможность размещать свои творения в интернете с ми-
нимальными финансовыми затратами (или вообще без них,
если вам не нужны услуги профессионального корректора
текстов, маркетинг и PR и т.д.). Что я и попытаюсь сделать.
Оригинал книги был издан в далеком 2004 году, но, как ока-
залось, на 70-80% содержание актуально до сих пор. А всё
«лишнее» я постараюсь убрать, кое-где добавив коммента-
рии, максимально сохранив стиль и логику исходного текста.



 
 
 

Приятного Вам чтения!



 
 
 

 
Введение

 
Уважаемый читатель!
Если Вы держите эту книгу в руках, значит, как минимум,

уже что-то слышали про фондовый рынок (далее – ФР), а мо-
жет быть Вы уже профессионал со стажем. В любом случае,
Ваше желание заработать деньги или приумножить уже име-
ющийся капитал своим умом похвально, ведь именно такую
возможность предоставляет нам игра на бирже! Хотя лично
я предпочитаю относиться к этому процессу как к увлека-
тельной, но все же, работе. Позже я объясню почему. Пожа-
луй, теперь стоит сказать кто я, собственно, такой, с какой
целью и для кого пишу все эти строки и отнимаю у Вас дра-
гоценное время!

Я – тот, кто в пух и прах растратил собственные средства,
но, как ни странно это звучит, помог заработать чужим лю-
дям, причем, заработать неплохую сумму. Специально для
тех, кто уже достаточно знаком с ФР: если я говорю, что по-
мог заработать другим – это не значит, что я проигрывал, а
кто-то богател на моих деньгах. Это значит, что я либо сам
успешно управлял доверенными мне деньгами, либо делил-
ся знаниями, а иногда и конкретными советами, с теми, кто
в них нуждался. Хотя давать советы в данном случае – дело
неблагодарное и даже вредное, и по возможности я стараюсь
этого избегать. Конечно, я даже и не пытаюсь сравнивать се-



 
 
 

бя с такими акулами Уолл-Стрит, как Мартин Сигел, Майкл
Милкен или, к примеру, с Джорджем Соросом – наиболее
известной личностью в финансовых кругах России. И мой
скромный труд не претендует на роль очередного учебника
по ФР или же некоего откровения, после прочтения которого
Вы как по волшебству станете миллионером. Так что те, кто
причисляет себя к профессионалам биржевого дела, могут
смело отложить его в сторону. Хотя, возможно, кому-то из
профессионалов будет интересно проследить за моими па-
дениями и взлетами, провести какие-то аналогии со своими
успехами и неудачами, и быть может кто-то сможет открыть
для себя что-то новое, сделать выводы, которые в дальней-
шем позволят избежать тех ошибок, что совершил я.

Таким образом, обращаюсь я прежде всего к новичкам на
ФР, к тем, кто только начинает свой путь. Ибо именно их во-
просы в период моей профессиональной деятельности под-
толкнули меня к идее создания этой книги. Многие покупа-
ли различную литературу по биржевому делу (а ведь она от-
нюдь не дешева) и потом сетовали – слишком много лишней
информации, не хватает времени или нет желания ее читать
и т.д. Некоторые пытались свести весь разговор к одному –
да ты не мудри, ты пальцем покажи: что, почем, когда купить
и когда продать с прибылью. Что ж, желание заработать денег
и при этом затратить как можно меньше усилий лично мне
вполне понятно, но все же элементарная база знаний необхо-
дима. Поэтому я постараюсь объяснить все своими словами



 
 
 

и, по возможности, не перегружать Вас научными определе-
ниями. Но не ждите от меня четких и выверенных инструк-
ций как необходимо поступать в той или иной ситуации. Их
у меня просто нет. Как нет и «золотых» секретов. Есть, прав-
да, несколько правил, которые Вы можете прочесть почти в
любом учебнике, вот их я стараюсь придерживаться жестко.
Возможно, кому-то покажутся скучными и абсолютно бес-
полезными описания обстоятельств моей личной жизни, но
именно под их влиянием принимались те или иные решения,
формировался мой собственный взгляд на рынок. Заметьте
– мой собственный взгляд. Я не пытаюсь навязать Вам его.
Я лишь хочу помочь Вам сформировать Ваш взгляд и Ваш
стиль.

За все то время, которое я уделил игре на бирже, я наде-
лал кучу ошибок. Какие-то из них были мелкими, какие-то –
роковыми. Хоть мне и трудно писать об этом, но постараюсь
предельно честно отразить все, что вспомню.

И последнее – тем, кто ставит перед собой цель работать
на бирже не как частное лицо, а как полноправный профес-
сиональный участник ФР со всеми необходимыми для этого
аттестатами, свидетельствами и т.д., советую взяться за бо-
лее достойные издания.



 
 
 

 
Глава 1. С чего начинать

 
 

1.1. Так что же такое
фондовый рынок?

 
Что же такое фондовый рынок? Когда мне задают подоб-

ный вопрос, я отвечаю следующее: фондовый рынок – это
три в одном. Это шахматы, покер и казино. Здесь необходи-
ма стратегия и тактика. Здесь необходимо умение видеть си-
туацию в целом, просчитывать на несколько ходов вперед.
Здесь необходимо различать блеф и уметь блефовать само-
му. Необходимо вовремя признать свое поражение и выйти
из игры. Ну, и пожалуй, удача! На рынке есть для нее ме-
сто. Но в первую очередь – это работа, которая затягивает
тебя как наркотик. Она увлекательна настолько, что ты уже
не можешь думать ни о чем, кроме нее. Во время работы в
инвестиционной компании неофициально мой рабочий день
длился в среднем по 11 часов, иногда больше. Никто не за-
ставлял меня так долго находится на работе, никто не платил
мне сверхурочные. Бывало, что обед проходил прямо перед
монитором. Хотя, наверное, это уже слишком и этого вполне
можно избежать. Но мне было интересно и я не отсчитывал
мучительно минуты до конца рабочего дня. Так что если Вы



 
 
 

человек увлекающийся, вашим близким придется несладко.
Разговаривать с Вами на другие темы будет достаточно тя-
жело. Со мной именно так и произошло.

С тех пор, когда я впервые случайно услышал как мой
друг по телефону отдает своему брокеру приказ на покупку
акций РАО ЕЭС, прошло больше 4 лет. До этого момента
мои скудные познания в этой области были почерпнуты, в
основном, из художественных фильмов. Хотя и крупицами
знаний это назвать нельзя, скорее – эмоции, ощущение че-
го-то таинственного, захватывающего. Самое яркое впечат-
ление на меня произвел фильм «Уолл-Стрит» с  Майклом
Дугласом в главной роли. После просмотра в моей молодой
голове прочно засела одна мысль – заработать на фондовом
рынке можно много и в очень короткий срок. Улыбаетесь?
Что ж, я и сам сейчас вспоминаю все это с улыбкой. Но что
Вы хотите, если на момент просмотра фильма весь мой жиз-
ненный багаж сводился лишь к законченному среднему об-
разованию? А в школах этому не учили… И к тому же, лич-
но я не встречал ни одного человека, который хотя бы раз в
жизни не задумывался о том, что можно сорвать куш, одним
махом заработать кучу денег. Зато я встречал тех, кто это
желание пытался воплотить в жизнь, причем, далеко не за-
конными методами. Только гораздо позже я понял, что фон-
довый рынок – это один из тех немногих способов, который
позволяет абсолютно законно сколотить солидный капитал.
Но и отдать ему придется очень много сил и времени, если,



 
 
 

конечно, у Вас серьезные намерения. Но все это было позже.
А тогда был университет, учеба вдалеке от дома, голод-

ная, но веселая студенческая жизнь. Родители мои никогда
не относились к категории олигархов, они были простыми
рабочими. Но я бесконечно благодарен им за ту материаль-
ную поддержку, которую они оказали мне в то время. Жизнь
в общежитии (снимаю шляпу перед тем, кто не понаслышке
знает, что это такое) и постоянные попытки подработать не
сказывались положительно на процессе обучения молодого
специалиста по промышленной электронике. Дров наломал
я в то время довольно много, но все же весьма неплохо окон-
чил университет. И пусть специалист из меня вышел средней
руки, зато я научился самостоятельности, приобрел ценный
опыт общения с различными людьми, умение выбираться из
достаточно сложных ситуаций, а это, согласитесь, уже кое-
что. В то время распределения выпускников ВУЗов уже не
было и, соответственно, передо мной открылось «поле непа-
ханое». Куда хочу, туда лечу. Хотя у начинающего специа-
листа без опыта работы, прописки, «мохнатых лап» и места
проживания выбор не такой уж и богатый. Работа по спе-
циальности не сулила материального благополучия в тече-
ние лет, этак, десяти. Хотелось многого и, по возможности, в
этой жизни. В общем, после продолжительных мытарств мне
повезло и я устроился работать в достаточно крупную ком-
панию. Хоть я и трудился в отделе маркетинга, но моим зна-
ниям электронщика нашлось применение – я занимался про-



 
 
 

дажами достаточно сложных электронных устройств. Имен-
но здесь мой коллега впервые вплотную познакомил меня с
фондовым рынком (кстати, он один из немногих моих зна-
комых, кто до сих пор занимается только торговлей акция-
ми и тем живет). Итак, к этому моменту я представлял из
себя достаточно энергичного молодого человека, которому
интересно все новое, жаждущего заработать на собственную
квартиру, машину, дачу на Канарах и т.д. Ох уж этот квар-
тирный вопрос… Он является для меня первостепенным с
тех пор, как я окончил университет. Мои родители предоста-
вили мне неплохую сумму в долларах, но чтобы купить квар-
тиру этой суммы все же было маловато. Жилье тогда резко
подскочило в цене и мне едва хватило бы на одну комнату, о
квартире оставалось только мечтать. Я не послушал разум-
ных советов родителей и моих друзей и почти все отправил
на «алтарь» биржи в надежде разбогатеть. Я прошу проще-
ния у родителей за бессонные ночи и за то беспокойство, что
я причинил. И все же, я считаю, что деньги не были потра-
чены впустую. Я приобрел новые знания, новые знакомства,
фактически получил вторую профессию. Хотя, быть может,
заплатил за это слишком дорого.

Так подробно расписываю я все это только для того, что-
бы Вы, уважаемый читатель, поняли, откуда взялся мой пер-
воначальный капитал, какие цели я перед собой ставил.

Деньги, которые приносят с собой частники или «физи-
ки»* (сокращенно от «физическое лицо», так профессиона-



 
 
 

лы неофициально называют людей, которые приходят на ры-
нок со своими деньгами и желанием самим управлять соб-
ственным капиталом), могут иметь самое различное проис-
хождение. Есть те, кто приносит последние кровные, а есть
другие – чада богатых родителей, которым интересна новая
игрушка. Есть категория людей, кто уже неплохо разбирает-
ся в различных финансовых вопросах, но еще не знакомы с
извлечением прибыли от спекуляций с ценными бумагами.
Они осознают, что процент от вклада в банке не покроет ин-
фляцию, а призывы рекламного характера различных ком-
паний, работающих на фондовом рынке, обещают стабильно
от 40% годовых до бесконечности. О том, что является прав-
дой в этих призывах, а что нет – спорить можно долго. Свою
точку зрения я изложу позже. Есть еще одна категория лиц –
те, у кого просто лишние деньги. Как деньги могут быть лиш-
ними – не спрашивайте. Я и сам этого не могу понять. Про-
сто в моей практике были такие личности, которые заклю-
чали договор с брокером, вносили деньги на расчетный счет
(иногда суммы весьма солидные), торговали, а потом выяс-
нялось, что человек не только абсолютно ничего не знает про
фондовый рынок, но и знать особо не хочет. Складывалось
впечатление, что ему просто наплевать на то, что его счет все
меньше и меньше. Иногда, после продолжительных крово-
пролитных переговоров, человека удавалось переубедить пе-
ревести деньги в доверительное управление (доверительное
управление – одна из услуг инвестиционных компаний, при



 
 
 

которой деньгами клиента управляет сама компания за опре-
деленный процент). Хотя, конечно, подобные разговоры слу-
чаются редко и только в тех случаях, когда клиент сам все-
таки начинает задумываться над дальнейшей судьбой своих
сбережений.

Во всех учебниках, где авторы хоть краем задевают пси-
хологию поведения на бирже, есть совет, который я выражу
своими словами, но смысл от этого не измениться:

Несите на биржу только те деньги, без которых Вы мо-
жете так или иначе обойтись!

В моем случае потеря денег не была смертельной, но до
сих пор остается весьма и весьма болезненной. Решайте са-
ми, стоит ли смириться с риском потерять что-то ради воз-
можности неплохо заработать?

Итак, у меня была N-ая сумма наличности и желание за-
работать еще больше. В самых общих чертах мой коллега по-
ведал мне примерно следующее. Естественно, что я не пом-
ню слово в слово, поэтому привожу в том варианте, в каком
тогда, на мой взгляд, я мог услышать данную информацию.
Возможно, что-то я узнал уже позже:

«Некоторые крупные предприятия выпускают так назы-
ваемые акции. Акции эти можно купить и продать в любой
момент на фондовом рынке или по другому – на бирже. Что-
то вроде закрытого рынка, на котором торговать имеют



 
 
 

право только профессиональные участники. Для того, что-
бы самому торговать акциями необходимо заключить до-
говор с любой компанией, предоставляющей доступ на бир-
жу и перечислить деньги на счет. Цена на акции в течение
дня может подниматься и падать на несколько процентов.
Покупать и продавать акции можно, не отходя от рабочего
места, отдавая приказы своему брокеру по телефону. На-
пример, я утром купил акции Сбербанка, скажем, на 100 000
рублей. В течение дня цена поднялась на 1,5% (обычное дело,
ничего сверхъестественного). Я решаю продать акции (хо-
тя, конечно, можно ждать, когда цена поднимется на 10%
или еще больше). Получается, что за день, не таская меш-
ки с мукой и не разгружая вагоны, я заработал 1 500 руб-
лей. Правда, это не чистая прибыль, поскольку приходить-
ся отдавать небольшой процент брокеру, собираются бир-
жевые сборы и т.д. Но, с учетом всех издержек, тысяча с
лишним рублей останется в кармане.

Но не все так просто – если с утра купить акции, а к
вечеру они подешевеют – мой капитал, соответственно,
уменьшится. И здесь два варианта развития событий. Пер-
вый: продать акции с убытком. Второй: оставить акции
не неопределенный срок, пока они не подорожают. Ждать
можно от нескольких дней до нескольких лет. Если ты не
будешь продавать в убыток себе (т.е. держать до победно-
го), то полностью потерять свои деньги практически невоз-
можно. Для этого предприятие, чьи акции куплены, долж-



 
 
 

но разориться, вряд ли это возможно с такими титанами
как Сбербанк, РАО ЕЭС, Мосэнерго, ЛУКОЙЛ, Ростелеком
и т.д. Но остается риск надолго забыть про вложенные в
акции средства.»

И вручил мне листочек с адресом и телефонами органи-
зации, через которую работал он сам. Вот с этого объяснения
и началась моя эпопея с фондовым рынком.

Тогда я еще ничего не знал ни про «плечо», ни про хеджи-
рование, ни про диверсификацию, ни еще о чем-то подоб-
ном. Я был дилетантом. Но идея выглядела более чем заман-
чивой, были все возможности, чтобы начать заниматься тор-
говлей: свободные деньги, доступ в Интернет, немного вре-
мени. И тут я совершил ошибку. Я решил научиться плавать
далеко не самым безопасным способом. Я прыгнул в горную
реку с моста – поехал в компанию, оформил все необходи-
мые документы, перечислил денежку и начал торговать…

Сейчас всем, кто спрашивает у меня совета с чего начи-
нать – я советую одно:

В первую очередь купите пару книг для начинающих (воз-
можно, когда-нибудь кто-нибудь назовет и мою книгу в их
числе). Лично для меня настольной библией сейчас являет-
ся книга «Как играть и выигрывать на бирже» Александра
Элдера. Просто, доступно. Я жалею, что даже не подозре-
вал о ее существовании в самом начале моего пути. Уверен,
я не проиграл бы так много, если бы прочитал ее порань-
ше. И хотя все, что сказано в книге про психологию торгов-



 
 
 

ли, не ново, но, видимо, так уж я устроен, что пока меня не
ткнешь личиком в мои же ошибки, я их не признаю. Хочется
верить, что я успешно борюсь с этим недостатком. Интерес-
но, сколько таких же как я среди читающих эту книгу? Про-
чтите книгу и, возможно, когда Вы поближе познакомитесь
со всей «кухней», Вы по ряду причин откажетесь от заду-
манного: слишком много необходимо на это времени и сил,
слишком рискованно и т.д. Если же у Вас не убавилось уве-
ренности в правильности выбранного пути – добро пожало-
вать на биржу!



 
 
 

 
1.2. Виртуальная торговля.

 
Распространенное заблуждение – торговать на бирже

можно только реальными деньгами. Ерунда. Вы можете тор-
говать, не имея за душой даже гроша (правда, и заработать
реальные деньги у Вас не получится). Каким образом? Вот
Вам мой очередной совет:

Для начала попробуйте торговать виртуально.

Все, что Вам для этого понадобиться – это ручка, тетрад-
ка и возможность отслеживать изменения в стоимости ак-
ций различных компаний (можно и по газетам, но лучше ис-
пользовать Интернет). К тому же есть ряд сайтов, которые
предоставляют возможность торговать виртуальными день-
гами. Далее, определите для себя сумму, которой Вы хотели
бы торговать и:

Обязательно заведите дневник!

Когда Вы начнете торговать реальными деньгами, днев-
ник будет Вам просто необходим. В него можно записывать
все, что касается торговли. Я знал людей, которые заносили
в свои дневники даже свое моральное состояние перед тор-
гами. Они утверждали, что в дальнейшем им это помогало



 
 
 

анализировать совершенные ошибки.
Привожу для примера одну страничку из моего дневни-

ка (специально оставил все записи в том виде, в каком они
сделаны первоначально, поэтому если что-то не понятно, не
расстраивайтесь, поймете, когда дочитаете книгу до конца):



 
 
 

 
1.3. Выбор периода торговли.

 
Если рассказывать в общих чертах, то торговля, в зависи-

мости от частоты совершения сделок, может рассматривать-
ся следующим образом: долгосрочная (в среднем одна сдел-
ка (на самом деле сделки две: покупка и продажа) за полго-
да и более), среднесрочная (сделка в месяц), краткосрочная
(сделка в неделю). Есть еще торговля внутри дня – интра-
дей (от английского слова day-trading). Некоторые професси-
оналы называют такую торговлю – «скальпированием». Для
каждого периода торговли существуют свои стратегии, кото-
рые позволяют достичь наибольшего эффекта.

Во всех умных книжках написано – начинайте с как мож-
но более длительного периода торговли и постепенно подхо-
дите к краткосрочному. Соответственно, чем короче пери-
од торговли, тем выше прибыль (что на мой взгляд доволь-
но спорно, все зависит от выбранной стратегии). Интрадей –
для профессионалов.

В этом, конечно, есть здравый смысл. Но, есть и один ми-
нус: практически все умные книжки написаны не в России,
а значит, нет привязки к особенностям нашего рынка. Вкла-
дывать в России деньги в расчете на долгосрочную перспек-
тиву (от года до нескольких десятков лет) чревато послед-
ствиями. Все-таки рынок наш еще только развивается, по-
этому говорить о стабильности и каких-то гарантиях еще по-



 
 
 

ка рановато. С другой стороны, в непредсказуемости есть
своя прелесть – сможешь оказаться на волне – заработаешь
так, как ни на каком другом рынке. Рисковать, при этом,
нужно очень тонко, иначе это уже будет казино чистой воды.
Естественно, речь сейчас идет о получении прибыли от спе-
кулятивных операций, а не от инвестирования средств.

Время, которое необходимо посвятить торговле, обратно
пропорционально периоду торговли, т.е. при долгосрочке Вы
можете потратить всего лишь несколько часов в год, тогда
как при интрадее у Вас может уйти на торговлю 10-12 ча-
сов в день (для сведения – торговая сессия на рынке ММВБ:
с 10-30 до 18-45 (по московскому времени) без перерыва).
При долгосрочной и среднесрочной торговле Вам вполне до-
статочно отслеживать ситуацию по СМИ: ТВ, периодические
финансовые издания (самый яркий пример – КоммерсантЪ),
радио и т.д. При краткосрочной торговле и интрадее необ-
ходимо использовать все доступные внешние источники ин-
формации и Вам не обойтись без Интернета. Ну а уж если Вы
найдете источник инсайдерской информации… (Тем, кто не
знает, что это такое – грубое определение: любая конфиден-
циальная информация, касающаяся какого-либо предприя-
тия)

Пожалуй, стоит чуть подробнее раскрыть эту тему. Здесь
как нельзя лучше подходит поговорка: «Тот, кто владеет ин-
формацией – владеет всем». Представьте такую ситуацию:
некие структуры решили предъявить обвинение, допустим, в



 
 
 

сокрытии налогов (что бывает очень часто) и провести про-
верку финансовых документов, скажем, предприятия «Y».
Сам факт такого акта – стопроцентная гарантия того, что
стоимость акций данного предприятия резко понизится. Это
решение неизвестно еще никому, кроме узкого круга посвя-
щенных. Допустим, один из посвященных нечист на руку.
Он передает эту информацию заинтересованным лицам и те
зарабатывают на падении цены акции солидную сумму. За-
тем, все участники этой цепи делят заработанное – всем хо-
рошо, все довольны. И практически никакого риска. Офи-
циально распространение инсайдерской информации кара-
ется весьма жестко, но поймать и доказать очень тяжело. На-
сколько мне известно, в нашей стране никого ни на чем по-
добном еще не ловили, по крайней мере, громких дел я не
знаю. Хотя на моей памяти уличили в подобном не кого-ни-
будь, а самого Дж. Сороса! Дело дошло до суда, но он от-
делался довольно легко – заплатил штраф (чуть больше той
суммы, которую нелегально заработал, что-то около сотни
миллионов долларов) и все. У меня таких знакомых не было,
поэтому вернемся к возможности зарабатывать своим умом.

Остановились мы на том, как часто Вы собираетесь совер-
шать сделки. Я, к примеру, когда трудился на основном ме-
сте работы, мог работать среднесрочно и с очень большой
натяжкой – краткосрочно. Я смотрел новости по телевизору
(правда, передач, посвященных фондовому рынку тогда не
было), раз в день, обычно рано утром, просматривал послед-



 
 
 

ние новости в Интернете и сайты, посвященные биржевой
торговле.

Если у Вас есть возможность пользоваться Интернетом,
Вы можете следить за новостями и изменениями стоимо-
сти акций на сайтах: finam.ru, mfd.ru и им подобных. При
анализе сложившейся ситуации Вам потребуется учитывать
также направление движения мировых фондовых рынков.
Есть весьма удобный для этой цели сайт – forexpf.ru. На нем
вы сможете наблюдать изменения основных мировых индек-
сов в режиме он-лайн с небольшой задержкой.

Все последние новости я обсуждал со своим другом и при-
нимал решение о покупке либо продаже. Первые несколько
сделок были, конечно же, спонтанными. Я покупал, начинал
лихорадочно следить за изменениями в цене акции, которую
я купил, и стоило ей приподняться, я тут же отдавал при-
каз на продажу. Особо не зарабатывал, но и не проигрывал.
Рынок вел себя спокойно и со временем я потерял бдитель-
ность. Я уже не дергался, ставил перед собой цель, например
– повышение стоимости на 10% и просто ждал. Причем, пе-
реставал следить за новостями, мог не интересоваться рын-
ком несколько дней. И вот так однажды я переквалифици-
ровался из спекулянта в «инвестора» Ростелекома. Я прику-
пил акции по 28,80 рублей за штуку. Цена пошла вверх и я
расслабился. По работе мне пришлось уехать в командиров-
ку и когда я вернулся – цена была уже ниже той, по которой
я покупал. Фиксировать убытки я не хотел и решил ждать.



 
 
 

Ждать пришлось 11 месяцев. В течение этого периода я уви-
дел цену в 13,30 рублей. Представьте, как я себя чувствовал
от ощущения, что мой капитал уменьшился наполовину. Но
прошло всего два месяца и цена поднялась до 30 рублей! В
районе 31 рубля я продал. Что я имел в итоге: зафиксирован-
ную денежную прибыль и зафиксированный убыток нервных
клеток. Если посчитать, то получается, что в среднем в месяц
я к своей основной зарплате «подрабатывал» около 20%, что
весьма неплохо. А вот убыток нервных клеток подсчитать не
представляется возможным (я ж рассчитывал на то, что бу-
ду торговать в краткосрочном периоде, и не рассчитывал на-
блюдать, как тают мои вложения). Извлек свой первый урок:

Вошел в игру – не оставляй ситуацию без присмотра!

Итак, чтобы выбрать с какой частотой Вы будете совер-
шать сделки, необходимо определится: сколько времени и
сил Вы готовы потратить на торговлю, и какую прибыль пла-
нируете получить. Следующим шагом будет выбор биржи и
тех предприятий, акциями которых Вы хотели бы торговать.



 
 
 

 
1.4. Выбор биржи.

 
В настоящее время есть несколько бирж, которые суще-

ственно отличаются друг от друга. К примеру, в РТС (Рос-
сийской Торговой Системе) стоимость акций принято выра-
жать в долларовом эквиваленте, а на ММВБ (Московской
Межбанковской Валютной Бирже) – в рублях. У каждой бир-
жи свои особенности и свои правила торговли. Чтобы не за-
гружать Вас лишними деталями, не буду приводить здесь
описания всех бирж. Для начала Вам достаточно одной. Ко-
нечно, Вы вольны сами выбирать, но я бы посоветовал ММ-
ВБ – достаточно популярна и проста в понимании. Я работал
именно на ней, поэтому все мои примеры будут с соответ-
ствующей привязкой. Если кто-то уже слышал о рынке Forex
(Forein Exchange Market) (вместо ценных бумаг различных
предприятий предметом торговли на этом рынке является
валюта разных стран) и Вам интересно мое мнение скажу
следующее: при всей кажущейся простоте – этот рынок толь-
ко для профессионалов. Дело Ваше, но мой Вам совет – по-
ка Вы не стали профессионалом, не лезьте в драку, где нет
места новичкам.



 
 
 

 
1.5. Выбор ценных

бумаг для торговли.
 

Теперь выберем чем торговать. Из всего многообразия
ценных бумаг самым приемлемым объектом инвестирова-
ния является акция.

Для сведения: ценной бумагой может быть не только ак-
ция. Это любая бумага, подтверждающая право собственно-
сти ее владельца на что-либо. Прошу не морщиться люби-
телей точных, научных определений. Я предупреждал, что
ставлю своей целью объяснить все как можно более доходчи-
во и своими словами. Самыми популярными на бирже цен-
ными бумагами являются акции и облигации. Каждая в свою
очередь делится на подвиды, но Вам, для того, чтобы начать
торговать, знать это не обязательно. Вы можете сделать это
позже, если появится такое желание.

На данном этапе я не рассматриваю облигации как глав-
ный объект инвестирования, поскольку доходность от тор-
говли этим видом ценных бумаг крайне мала. Но и сбрасы-
вать их со счетов совсем не советую. Порою инвестирование
средств в облигации является наиболее оптимальным реше-
нием.

Теперь введем новое понятие – эмитент. Если особо не
мудрствовать, эмитент – это предприятие, чьи ценные бума-
ги вращаются на бирже. Существует официальное и неофи-



 
 
 

циальное разделение акций различных эмитентов по груп-
пам. Неофициально акции можно разделить на 2 группы:

«Голубые фишки» или акции первого (высшего) эшелона.
Это акции наиболее крупных и широко известных ком-

паний, таких как Газпром, Сбербанк, ЛукОйл, Норильский
Никель, Ростелеком и т.д.

Акции второго эшелона.
Все остальное. К примеру: Аэрофлот, Уралсвязьинформ,

Иркутскэнерго и так далее.

На самом деле количество эмитентов, чьи акции враща-
ются на бирже достаточно велико. Другое дело, что по боль-
шинству из них сделки могут осуществляться с периодич-
ностью раз в месяц или даже раз в полгода и разница меж-
ду лучшей ценой продажи и лучшей ценой покупки может
составлять несколько процентов, а то и десятков процентов
(такие акции называют неликвидными). Поэтому извлекать
прибыль, спекулируя подобными бумагами, очень затрудни-
тельно.

У каждого эмитента в торговой системе есть свой код, ко-
торый Вам в дальнейшем обязательно пригодится. Не вдава-
ясь в подробности для чего и почему, я приведу Вам обозна-
чения наиболее популярных, на мой взгляд (или как говорят
профессионалы – ИМХО*), акций (таблица 1):

( ИМХО* (сокращенно от английского IMHO – In My



 
 
 

Humble Opinion) – по моему скромному мнению. Эту аббре-
виатуру Вы можете встретить довольно часто даже за пре-
делами фондового рынка. Она употребляется в случае, если
человек хочет подчеркнуть, что это именно его точка зре-
ния.)



 
 
 

Таблица 1

Комментарий 2021г.: таблицу №1 сознательно не стал



 
 
 

исправлять, дабы не прерывать связь с последующим тек-
стом. Например, уже нет РАО ЕЭС (реорганизован), и, ко-
нечно, нет ЮКОСа… Помним, скорбим.

Если кому-то нужна более подробная информация
о каком-либо эмитенте, Вы может найти ее на сайте
www.skrin.ru.

Не стоит пытаться отслеживать сразу с десяток компаний.
Для начала вполне достаточно 3 – 4 эмитента. Когда я начи-
нал торговать, я остановил свой выбор на РАО ЕЭС, Сбер-
банке, ЛУКОЙЛе и Ростелекоме.

Одну – две недели Вы можете попробовать поторговать
на бирже, даже не вникая во все подробности (естественно,
виртуально). Наблюдайте за поведением рынка, его реакци-
ей на какие-то новости, читайте книги и применяйте полу-
ченные знания на практике.

В идеале Вы должны охватить своей виртуальной тор-
говлей период, когда на рынке цены пару раз существенно
(20-30%) сначала повысятся, а потом понизятся. То есть Вы
должны научиться торговать не только на подъемах, но и на
затяжном падении. К сожалению, на практике это очень тя-
жело осуществить, поскольку временной период может рас-
тянуться на года. Если Вас такой длительный срок не устра-
ивает, постарайтесь поторговать хотя бы один – два месяца.

Конечно, торговля реальными деньгами по психологии не
сравнится с торговлей виртуальной. Но, какой-никакой опыт
Вы приобретете и хоть немного освоитесь.



 
 
 

 
1.6. Выбор брокера.

 
Последним шагом перед настоящей торговлей реальными

деньгами будет выбор компании-посредника (брокера), ко-
торая предоставит Вам возможность торговать ценными бу-
магами. Сами понимаете, назвать конкретно какую-то ком-
панию я не могу. Могу лишь дать несколько советов по вы-
бору:

Компания должна быть надежной.
В настоящий       момент все профессиональные участники

рынка подвергаются достаточно жесткому контролю со сто-
роны государственных органов и ФСФР (Федеральной служ-
бы по финансовым рынкам; с 2014 года полномочия по регу-
лированию рынка ценных бумаг переданы Банку России ), по-
этому вероятность того, что Вас обманут, мала. Но для того,
чтобы у Вас в процессе работы не было проблем или мелких
недоразумений, стоит выбрать крупную компанию, которая
имеет солидный стаж работы. В идеале – компания, пере-
жившая кризис 1998 года. Не лишним будет проверить на-
личие всех необходимых лицензий (в первую очередь – ли-
цензии на осуществление брокерской деятельности).

2. Выберите компанию, которая будет брать с Вас за по-
средничество как можно меньше.

Любая компания будет собирать с Вас вознаграждение
(комиссию) за оказание брокерских услуг. Комиссия взима-



 
 
 

ется с каждой сделки вне зависимости от того, получили Вы
прибыль или убыток. Размер комиссии в различных компа-
ниях устанавливается по разному и зависит от целого ряда
факторов: места совершения сделки (РТС, ММВБ и т.д.),
суммы сделки, выставляете Вы заявки через брокера или же
у Вас прямой доступ к торгам через специальные программы
и т.д. Допустим, Вы торгуете ценными бумагами на ММВБ.
Сумма сделок в день – от 500 000 до 1 000 000 рублей. В
этом случае нормальной комиссией будет от 0,07% до 0,15%
от суммы сделки. Также Вы будете выплачивать биржевой
сбор (примерно, 0,01% от суммы сделки), фиксированную
ежемесячную плату за ведение счета и т.д. Попросите броке-
ра рассказать Вам подробно про ВСЕ платежи, которые бу-
дут с Вас взиматься.

3. Ставка кредитования.
Когда-нибудь Вы обязательно столкнетесь с вопросом ис-

пользовать ли Вам кредит, который может предоставить бро-
кер (это не тот кредит, который Вы можете оформить в лю-
бом банке, разницу между ними я объясню позже). Поэто-
му нелишним будет поинтересоваться, какие проценты (по
другому – ставка кредитования) за пользование кредитом у
выбираемых Вами брокеров. Естественно, чем ниже ставка
– тем лучше.

4. Дополнительные услуги.
Поинтересуйтесь, какие еще дополнительные услуги

(платные и не очень) предоставляет брокер. К примеру,



 
 
 

персональный доступ к каким-либо дополнительным ин-
струментам мониторинга акций, исследовательским обзо-
рам аналитиков, диаграммам и графикам может оказаться
очень полезным.

5. Последний, но очень важный вопрос: если когда-нибудь
Вы решите заняться интернет-трейдингом, как я уже упо-
мянул – Вам понадобится специальное программное обес-
печение. Поэтому при выборе брокера поинтересуйтесь, ка-
кую программу и на каких условиях они предоставляют. Су-
ществует довольно широкий выбор, наиболее популярные
программы – Quik и NetInvestor. Об интернет-трейдинге, а
также необходимом программно-техническом обеспечении,
я расскажу Вам позже. Если интересно мое мнение – я пред-
почитаю Quik.

Комментарий 2021 года: программ стало гораздо больше,
подробный обзор проводить не вижу смысла, добавлю лишь,
что стоит уделить внимание выбору брокера, он же пред-
ложит Вам наиболее оптимальное ПО.

Ну, вот собственно и все (кроме отсутствия знаний ко-
нечно), что Вас отделяет от возможности торговать. Честно
говоря, даже не знаю, как лучше дальше продолжить. Если
б я хотел написать очередной учебник – мне следовало бы
прежде, чем Вы приступите к торговле виртуальной или ре-
альными деньгами, сухо расписать Вам основные определе-
ния, рассказать про фундаментальный и технический ана-
лиз, дать рекомендации по выбору стратегии торговли и т.д.



 
 
 

Но я этого не сделаю. Все прописные истины я представлю
Вам вперемешку со своими ошибками. Так что извините, но
Вам придется дочитать все это до конца, иначе что-нибудь
не поймете.



 
 
 

 
1.7. Торговля в зале брокера

или интернет-трейдинг?
 

Комментарий 2021г.: решено, оставлю заголовок и текст
главы без существенных правок. Всё-таки это часть Исто-
рии. У кого-то вызовет ностальгию, кому покажется за-
бавным. Да и крупицы знаний там присутствуют.

Как я уже говорил, виртуально торговать мне не довелось,
мне вообще много чего не довелось и причин тому я могу
назвать много, но, как ни стыдно в этом признаваться, в пер-
вых строках будет моя лень. Ну не получается у меня по-
сле трудового дня еще и по вечерам заставлять себя работать
или заниматься самообразованием. С другой стороны, лень
– двигатель прогресса. Есть еще одна причина, по которой я
сразу приступил к торговле реальными деньгами. Интерес-
но, как Вы поступите, если, к примеру, купите телевизор?
Три к одному – включите, начнете настраивать и только ес-
ли что-то непонятно или не получается, только тогда возь-
метесь за инструкцию. Или я не прав? А вот я именно такой.
Может быть это и плохо, спорить не буду.

Вот так, без предварительной подготовки, я продолжал
совмещать торговлю спутниковыми телефонами и спекуля-
цию ценными бумагами, постепенно открывая для себя что-
то новое, привыкая, что цена на акции может без каких бы то
ни было видимых причин резко упасть или подняться, а ло-



 
 
 

гическое объяснение этому могло объявиться только через
несколько дней. Или, наоборот, новостей более чем доста-
точно, а на бирже – штиль. Единственное, что могу сказать
в свое оправдание – я старался любое более-менее значимое
событие не оставлять без внимания. Перефразируя дедушку
Ленина: анализировать, анализировать и еще раз анализиро-
вать!

Но тут произошло событие, которое в очередной раз пе-
ревернуло мою жизнь – в компании, где я работал, смени-
лось руководство. После недолгих раздумий я принял ре-
шение уволиться и посвятить себя фондовому рынку цели-
ком. До этого момента я работал следующим образом – при-
нимал решение; звонил брокеру; отдавал приказ на покуп-
ку или продажу; после работы приезжал в компанию; запол-
нял документы, необходимые для оформления сделки долж-
ным образом и раз в месяц забирал отчет. После увольнения
свободного времени у меня появилось вагон. Соответствен-
но, стали доступными следующие варианты торговли: либо я
провожу всю торговую сессию в специально оборудованном
зале у своего брокера (многие именно так и поступают), ли-
бо осваиваю интернет-трейдинг.

К достоинствам первого варианта могу отнести следую-
щее: никаких дополнительных материальных затрат. Ничего
дополнительно осваивать не нужно. Если что-то непонятно
– все вопросы можно решить, не отходя от кассы.

Недостатки: отсутствие индивидуального рабочего места,



 
 
 

а, значит, доступ в Интернет и пользование компьютера-
ми в личных целях ограничены. Заявки на исполнение сде-
лок принимаются в порядке живой очереди, а ведь цена на
заинтересовавшую Вас акцию может измениться в течение
нескольких десятков секунд. Хотя, такая ситуация бывает
редко, но, возможность оперативно выставлять и снимать
заявки – вещь великая. Самый главный недостаток это то,
что, работая в одном зале с другими частными трейдерами, у
Вас обязательно проснется стадный инстинкт. Противосто-
ять ему можно, но очень трудно, особенно, если ты видишь,
как раз за разом кто-то радуется полученной прибыли, а у
тебя одни убытки. И еще хорошо, если этот другой окажет-
ся профессионалом и будет с радостью готов поделиться с
Вами знаниями. Хуже, если это будет дилетант. Тогда Вы
не только ничему не научитесь, а, скорее всего, слепо копи-
руя его манеру торговать, получите еще большие убытки. Ко-
гда-то давно я смотрел по телевизору передачу, в которой
проводился такой эксперимент – в комнату приглашали пять
взрослых человек, четыре из которых были «подсадными».
Естественно, что пятый об этом даже не догадывался. Их са-
жали в ряд таким образом, что непосвященный оказывался
предпоследним в цепочке. Сперва им задавали вслух про-
стейшие вопросы, на которые не требовалось особых знаний.
Все обязаны были по очереди вслух ответить. Далее, вопро-
сы посложнее. Потом показывали шар, куб и просили вслух
назвать фигуру и ее цвет. Естественно, ответы совпадали. И,



 
 
 

наконец, финал – группе показывают белую пирамиду. От-
веты по очереди: 1 – «Так… Черная пирамида». 2 – «Чер-
ная пирамида». 3 – «Конечно, черная пирамида!»… Виде-
ли бы Вы лицо человека, который не понимает что происхо-
дит! Но, вот его ответ: «… черная пирамида». Таким нехит-
рым способом проверяют десять человек. И только двое (!)
из десяти находят в себе силы пойти против общественного
мнения. А ведь все десять человек получили высшее обра-
зование. Так что стадный инстинкт – не такая уж безобидная
штука! К тому же на рынке очень легко спутать белое с чер-
ным. Ошибаются даже профессионалы и довольно часто. Не
идите на поводу у толпы, формируйте собственное мнение.
И если Ваше мнение идет в разрез с остальными – это лишь
повод не торопиться, подумать еще раз. Небольшое уточне-
ние – сейчас я подразумеваю под толпой тех людей, которые
торгуют рядом с Вами. На бирже есть еще одно определение
толпы – все те, кто формируют целенаправленное движение
рынка. Эти два определения нельзя путать ни в коем случае.
Если Вы еще можете торговать против небольшого количе-
ства окружающих Вас людей, то торговать против основной
массы трейдеров – весьма и весьма опасно.

Но вернемся к выбору где торговать. Второй вариант – са-
мостоятельная торговля через Интернет. Более популярное
название – интернет-трейдинг. Для тех, кто не представляет
что это такое, поясню. Это такой способ торговли, при кото-
ром Вы через Интернет в режиме он-лайн (еще одно модное



 
 
 

английское слово on-line, что дословно можно перевести как
– постоянно на связи) отслеживаете изменение котировок.
Сами, без участия брокера, совершаете сделки.

Для того, чтобы заниматься интернет-трейдингом, Вам,
как минимум, необходим достаточно мощный персональный
компьютер, доступ в Интернет и специальное программное
обеспечение, которое обычно предоставляет сам брокер.

Комментарий 2021г.: под нож ушло несколько абзацев.
Как же забавно было прочитать про то, что «достаточ-
но мощный персональный компьютер» в  2004 году был…
Pentium-II-450 с минимальным ОЗУ 64 Мб. В большинстве
случаев сейчас можно обойтись и смартфоном. Однако,
настоятельно советую выбрать вариант с ноутбуком +
установить на него полноценное ПО для торговли (зависит
от того, какого брокера выбрать). И не экономьте на до-
ступе в Интернет:

По оборудованию для доступа в Интернет стоит погово-
рить отдельно. Вот здесь я Вам советую не экономить. Пред-
ставьте такую ситуацию: торги на рынке идут полным ходом.
Вы уже купили акции, но по каким-то причинам еще не вы-
ставили заявку на продажу. В это время связь с Интерне-
том прерывается. Сперва, естественно, Вы попытаетесь разо-
браться, кто и по какой причине Вам так бесцеремонно пере-
крыл кислород. Попробуете восстановить связь своими си-
лами и после некоторого числа попыток, матеря всех подряд,
кинетесь названивать брокеру, чтобы он ввел Вас в курс де-



 
 
 

ла и выставил заявку на продажу. Время тикает. Если уж со-
всем мрачную картину рисовать – Вы не можете дозвониться
до брокера. А что Вы хотели? Вы у брокера не один такой,
а торги-то оживленные! В-общем, чтобы избежать подобной
ситуации, необходимо заранее подумать, как обеспечить се-
бя наиболее качественным доступом в Интернет.

Кроме необходимости дополнительных вложений, у ин-
тернет-трейдинга есть еще один минус – если Вы работае-
те не в коллективе, у Вас нет возможности оперативно вы-
яснить то, что непонятно. Но, с другой стороны, раз нет ря-
дом трейдеров – значит, Вы меньше подвержены сторонне-
му влиянию (помните про стадный инстинкт?). В конце кон-
цов, у Вас есть Интернет! А это более чем мощный инстру-
мент для добычи информации любого характера. Есть в Ин-
тернете такие интересные формы общения, как форум и чат
– это когда куча народа рассуждает на самые разные темы.
На различных финансовых сайтах есть форумы, посвящен-
ные тематике биржевой торговли. В них все, от дилетантов
до профессионалов, могут свободно высказать свою точку
зрения. Если Вам что-то необходимо срочно узнать, Вы мо-
жете задать свой вопрос, но ответ, скорее всего, Вы получите
неквалифицированный. Подумайте сами – профессионалам
некогда заниматься образованием новичков, да и денег им
за это никто не заплатит. Значит, у Вас есть шанс получить
более-менее толковый ответ только от себе подобных. По-
этому я не советую пользоваться этим источником инфор-



 
 
 

мации. Девяносто процентов информации будет бесполез-
ной, если не сказать – вредной, поскольку некоторые «про-
фессионалы» практикуют продвигать ложную идею в массы,
либо по собственной инициативе, либо за деньги. К приме-
ру, какая-нибудь инвестиционная компания прикупила ак-
ции эмитента N, дела пошли не так, как планировалось и,
чтобы избавиться от убыточных активов, начинается искус-
ственный «разогрев» рынка. В том числе и криками «псев-
доспециалистов» на форуме о том, что пришло время ску-
пать акции этого эмитента. Я представил упрощенную схе-
му, обычно предпринимается целый ряд более изящных мер
по манипулированию ценой, но даже это может сработать.
Старайтесь читать лишь ту информацию, которая выставля-
ется на сайте в виде обзора специалиста, т.е. то, что проходит
предварительную фильтрацию по содержанию. В-общем, ес-
ли Вам есть чем заняться – не убивайте свое время на фору-
мы и чаты. Имхо, конечно.
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