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Аннотация
В книге описаны психологические особенности характера

нарциссической личности, манипуляции и причины успеха
нарциссов в обществе и с женщинами, раскрываются повадки
и трюки их поведения, приводятся примеры известных в мире
нарциссов и их отношения к женщинам. Нарциссы являются
пикаперами по своей природе, а те из них, которые плюс к
этому обучались пикапу, НЛП и прочим техникам влияния
на подсознание, становятся психологическими убийцами для
своих жертв. Книга является выдержкой основных моментов о
нарциссах из моей более полной книги про пикап-сознание и
пикап-культуру «Мальчики играют в куклы и… погибают».



 
 
 

Содержание
Введение 4
1. Основные приемы и манипуляции альфа-
самцового пикапа

8

2. Повадки среднестатистических нарциссов 17
3. Портрет нарцисса 29
4. Психология нарциссов. Психопаты и
хищники. Защита

37

5. Рептилии в человеческом обличье.
Оригинальная интерпретация Евангелия

70

6. Причины эффективности пикапа. Неумение
женщин отличать психопатов

82

7. Механизм привязки жертвы через боль.
Мания величия пикаперов-нарциссов.
Газлайтинг

89

8. Кастинг женщин у нарцисса. Противостояние
с нарциссом. Многоликость нарцисса и ошибка
подсознания женщин

102

9. Иглы пикаперов и их последствия.
Сексуальный транс

114

Конец ознакомительного фрагмента. 121



 
 
 

Ольга Силистина
Пикаперы-нарциссы.

Рептильный мозг
 

Введение
 

Нарциссы  – это психопаты. По  приблизительной стати-
стике, которую я нашла в Википедии, психопатов пример-
но 10% в обществе, а в криминальной среде, которая усто-
ялась с 90-х годов в России, 15—25%. Это клиническое от-
клонение в мозгу, к сожалению плохо диагностируемое даже
психотерапевтами, так как психопаты очень хитры и обая-
тельны, и всегда находят способы, как обмануть или запутать
врачей. Психопатия или передается по наследству или раз-
вивается в раннем детстве. Но может развиться и во взрос-
лом возрасте от постоянного стресса.

У клинических психопатов отсутствуют в мозгу или сла-
бо развиты нейронные связи, отвечающие за высокие чув-
ства и  эмоции: любовь, сопереживание, сострадание, до-
верие, восхищение, благодарность, то есть «сердечная ча-
кра» у  них наглухо закрыта. Им знакомы только низшие



 
 
 

эмоции «живота»: настороженность, страх, гнев, обида, за-
висть, злость, досада, отвращение, скука, грусть, разочаро-
вание, возбуждение, страсть, эйфория, тревога, печаль. Или
нейтральные: спокойствие, равнодушие, безучастность. Спо-
койствие, холодная сдержанность  – это высшее состояние
психопата, на которое он способен и которое, как правило,
старается поддерживать. Соответственно, психопаты всегда
подавляют более чувствительных людей, если те относятся
к ним, как к себе подобным. Малый спектр эмоций – это на-
рушение в лимбической части головного мозга. В наше вре-
мя эта особенность хорошо изучена наукой, мозг психопата
отсканирован и выявлены отклонения от нормы.

Психопатов много вокруг. Почти все заядлые пикаперы
– это психопаты-нарциссы. Они могут быть разные: спор-
тивные и красивые, толстые и  тщедушные, интеллектуалы
и недоучки. Но все они малоэмоциональны и малочувстви-
тельны, а благодаря этому стрессоустойчивы. Многие из них
достигают высот в бизнесе и политике.

Для того чтобы иметь много самых красивых и востребо-
ванных женщин, нарцисс применяет всевозможные хитро-
сти и манипуляции, изучает пикап. Он хочет не тратиться
на женщин, даже если у него есть деньги, так как считает
себя особенным, достойным бескорыстной любви, а любовь
оценивает утилитарно в силу своего ограниченного воспри-



 
 
 

ятия. Женщин всех он считает меркантильными, продажны-
ми, недостойными, и хочет их проучить. Нарциссы – это осо-
бая категория пикаперов. Как правило, они садисты. Жен-
щины для них как неодушевленные куклы, существующие
только для удовлетворения их потребностей и самолюбия.

Большая часть пикаперов только изображают из себя нар-
циссов или альфа-самцов, но есть и настоящие, природные
нарциссы, изучившие пикап, о которых я и пишу. Такие
мужчины представляют наибольшую опасность для девушек
среди всех соблазнителей и могут по-настоящему испортить
им жизнь.

Вы можете легко встретить нарцисса, родить от него ре-
бенка, оказаться замужем за ним, дружить или работать с
нарциссом, или кто-то из ваших родственников может за-
просто быть психопатом. Потому что их много, и они часто
бывают социально успешны или выглядят успешными.

Женщины-психопатки и нарцисски тоже есть, но их гораз-
до меньше, чем мужчин, по приблизительным оценкам ме-
нее 1% в обществе, и проявить свой нарциссизм женщинам
гораздо сложнее в силу гендерных стереотипов поведения.
А мужской нарциссизм напротив в примативно-элитарном
обществе поддерживается.



 
 
 

Как научиться отличать нарциссов и противостоять им?
В этой книге вы найдете ответ на этот вопрос.



 
 
 

 
1. Основные приемы и
манипуляции альфа-

самцового пикапа
 

Для того чтобы понять, как действует нарцисс, надо изу-
чить пикап. Правила пикапа пишут и  придумывают
нарциссы. Пикап – это метод мужского доминирования над
женщинами в межполовых отношениях.

Женская сексуальность и стремление женщины к слия-
нию с мужчиной – это лучшая мишень для манипуляций
и подчинения женщины своей воле, как вывели нарциссы
путем многочисленных экспериментов и издевательств над
многими девушками и женщинами с помощью таких ме-
тодов, как игнор, искусственное ожидание, «крышесносы»,
контрастное поведение и отношение. Нарциссы – мастера
вызывать у женщин самые разные эмоции. При этом сами
они на удивление очень малочувствительны и малоэмоцио-
нальны.

По сути, женщина – низшее и малопонятное существо для
нарцисса, нужное ему для определенных функций, и он вы-
нужден приручать женщину, как зверька с помощью дрес-
сировки и специальных методов, чтобы это существо лучше
выполняло его желания и команды. Иначе нарцисс не пони-



 
 
 

мает, как с женщиной общаться, она для него чужеродный
объект.

Обязательно женщина должна быть ограничена, без пре-
пятствий и страданий не  бывает любви, как думают нар-
циссы. А мужчина для женщины обязательно должен быть
безусловным доминантом, которого она хочет и  к  которо-
му стремится. Этим объясняются искусственные барьеры,
которые устанавливает нарцисс женщине на пути к своему
сердцу, чтобы создать для неё полюс притяжения, а также,
чтобы проверить, насколько сильна её любовь. Но женщина
не знает и не понимает к чему её влечет нарцисс, она не до-
гадывается, что там ничего нет, есть только дурацкие шабло-
ны поведения, которыми нарцисс по причине своей бесчув-
ственности садирует женщин. И чем тверже нарцисс соблю-
дает шаблоны и выполняет навязанные ему пикап-инструк-
ции для любви, тем пустоголовее этот мужчина и тем у него
больше комплексов. Не связывайтесь с таким. Вы потеряете
нервы, время и здоровье, чтобы узнать, что за его барьерами
скрывается пустота.

Пикапер-нарцисс всегда с помощью манипуляций внуша-
ет женщине, что она «похотливая самка», а он «независимый
человек», иногда уступающий ее желанию, но только так и
тогда, как это удобно ему. Для этого применяются: пози-
ционирование, НЛП, физиологическая подстройка под ды-
хание, походку, манеру женщины; создается иллюзия эмо-



 
 
 

циональной близости и взаимного притяжения с помощью
внушений, контрастного поведения, так называемых «яко-
рей» – психо-кинестетических или психологических фикса-
ций внимания девушки на определенных моментах; приме-
няются такие приемы, как «ближе-дальше», «тепло-мороз»,
«разрыв шаблона», «уколы» нарцисса; используются различ-
ные эмоциональные провокации и «иглы».

Нарцисс всегда изучает технологии, правила, методики и
скрупулёзно их применяет. Объясняется это просто, сам он
ничего не чувствует, но с помощью отработанных правил до-
стигает успеха, и с женщинами в том числе.

Нарцисс будет применять одни и те же трюки снова и сно-
ва, если они оказались эффективными когда-то. Женщин он
не различает особо, считает всех примерно одинаковыми.
Поэтому в случае с нарциссом, если он пикапер, вы столкне-
тесь с классическим пикапом. Он всё будет делать по прави-
лам, без отклонений, нарцисс не гибкий, и сам нового обыч-
но ничего не придумывает. Единственное, в чем проявляет-
ся у него гибкость, это в перекладывании ответственности
или вины на других за что бы то ни было. В этом он ушлый
и хитрый, но в этом ему помогает ум, а ум у нарцисса очень
гибкий и изворотливый.

Во всем, что касается чувств и эмоций, нарцисс очень
осторожный и стереотипный, это его слабое место, – малая
чувствительность. Поэтому он всё будет делать по шаблонам.
Сначала определит вас в какую-то из групп женщин по пи-



 
 
 

каперской классификации, и в соответсвии с этим будет к
вам относится. Если вы попадете в секс-онли, значит там и
будете, и ухаживать за вами нарцисс не будет. Но будет дер-
гать вас за веревочки и отрабатывать на вас все известные
ему приемы, чередовать игноры и крышесносы, ну и конеч-
но, основной прием – это дистанция или ограничение своей
доступности по мере роста его привлекательности для вас.

Женщина будет думать, что желание взаимное, но поче-
му-то нарцисс не проявляет инициативу, а теплое отношение
и открытость чередуются у него с молчанием или краткими
и холодными ответами. Размышляя над поведением нарцис-
са и пытаясь под него подстраиваться, женщина будет все
больше и больше им увлекается.

Позиционирует себя пикапер-нарцисс обычно, как «ге-
ний», «герой», «сверх-человек».  Он классный, крутой,
у него всё отлично и нет проблем, его любят женщины, у него
большой выбор. Женщина не осознает обычно, чем именно
вызвано ее желание и почему оно усиливается, и связывает
это просто с личностью или внешностью мужчины.

Именно нарциссы очень любят неожиданно обрывать сви-
дания, резко уходить, ничего не объясняя, когда женщина
счастлива и настроена общаться. Кроме того, почти всегда
во  время свиданий пикаперу-нарциссу звонят или пишут
другие девушки, и женщина чувствует ревность и неуверен-
ность, а пикапер поддерживает у нее состояние неопределен-
ности.



 
 
 

Все эти манипуляции направлены на  то, чтобы убедить
женщину, что она хочет нарцисса больше, чем он ее. Это,
безусловно, игра.

От  подобных игр, воздействий на  женское подсознание
и издевательств над женской сексуальностью, у неопытных,
моногамных по своему сознанию женщин могут развиться
комплексы и неуверенность в себе. Женщину начинает «тя-
нуть» к мало знакомому мужчине, и она или уступает сво-
ей страсти и  получает странные и  неудовлетворяющие ее
«отношения», после которых винит себя за распущенность
и несдержанность. Или женщина подавляет в себе инстинк-
ты усилием воли, но сомневается, не оттолкнула ли она луч-
шего мужчину в своей жизни, и может опять-таки винить се-
бя за излишнюю сдержанность, закомплексованность, несек-
суальность и т. п.

При встрече с профессиональным пикапером-нарциссом
женщине без специальных знаний и  опыта бывает трудно
увидеть и понять его немужское, провокационное поведение
по отношению к ней, и она часто всю ответственность за свое
умопомешательство и неудачу берет на себя, и потом «рабо-
тает» над собой и занимается самокопанием или самобиче-
ванием. Хотя, и в том, что у девушки возникло сильное вле-
чение, и в том, что отношения не получились, виноват нар-
цисс, потому что применяет приемы и не искренен.

Нарциссы среди профессиональных пикаперов – это как
раз те мужчины с отклонениями в психике (психопаты), ко-



 
 
 

торые получают удовольствие, причиняя боль незащищен-
ной наивной девушке и наблюдая, как загоняют её в ловуш-
ку или западню, вынуждая ее поступаться своими принци-
пами, терять свое достоинство от «крышесносной любви».
Они экспериментируют и изучают, как она дергается и стра-
дает от противоречивых чувств и эмоций, попадая в психо-
логическую зависимость от мужчины, который просто удо-
влетворяет свою физиологическую потребность и развлека-
ется, опробуя на ней те или иные приемы воздействия, кото-
рым он научился на курсах пикапа.

Долго отношения с  такой девушкой нарцисс поддержи-
вать не сможет, так как она начнет раздражать его, за исклю-
чением разве что случаев, когда девушка приносит ему день-
ги. А так как всех своих девушек и женщин нарцисс всегда
стремится довести именно до такого животного состояния
зависимости с помощью своих приемов, то нормальные от-
ношения у него ни с кем и не складываются, что, в общем-то,
соответствует и  подтверждает генеральную линию пикапа,
что женщины низшие недостойные существа и их надо про-
сто использовать и менять, как можно чаще.

На пикаперском форуме мне встречалось обращение но-
вичка к  сообществу с  просьбой, чтобы в  теме отписались
грамотные люди с  хорошим опытом, как себя правильно
позиционировать, как влюблять в  себя девушку, а  имен-
но, что говорить, что делать, как вызывать высокий уро-
вень доверия. На что ему ответил, наверное, «опытный пи-



 
 
 

капер», что все проблемы решаются всесторонней прокач-
кой по Т100Б (трахни 100 баб). Вот так. Поэтому, если от-
ношения или разрыв с мужчиной приносят вам много сме-
шанных чувств и  боли, вспомните об  этом, постарайтесь
беспристрастно оценить действия или бездействие мужчины
и не вините во всем себя. Возможно, вам просто встретил-
ся пикапер-нарцисс, который занимался личной прокачкой
за ваш счет или просто развлекался, садируя женщин. И ва-
ша единственная вина – это наивность.

Главная сила пикаперов в  том, что они не влюбляются.
Они всегда действуют на холодную голову, соблюдают пра-
вила и  относятся несерьезно. Ведь это игра! А  их жерт-
вы действуют ровно наоборот. Они думают, что любовь это
не игра, действуют на эмоциях и относятся серьезно. Поэто-
му влюбляются. Девушки «проигрывают» из-за своего опти-
мизма и идеализации любви. Они не учитывают, что любовь
не для всех то же, что и для них. Для нарциссов любовь –
это лишь средство манипуляций для реализации их целей
и увлечений, не учитывающих интересы девушек.

Основные манипуляции направлены на стимуляцию или
честолюбия девушки и  провокацию ее желания завоевать
или влюбить в  себя пикапера, или на  ее материнский ин-
стинкт и провокацию ее желания спасти или помочь пика-
перу справиться с какими-то его слабостями. Для того что-
бы понять в каком направлении эффективней воздейство-



 
 
 

вать на девушку, пикапер и расспрашивает ее о прошлых от-
ношениях с мужчинами, а не потому что ему интересна ее
жизнь или он ревнует ее к прочим любовникам, как может
показаться по его настойчивым расспросам.

Часто пикапер рассказывает девушкам что-то, что мог-
ло  бы сделать его в  их глазах безопасным или скромным,
сдержанным. Он может сказать, что устал от  непостоян-
ства женщин, стремится к  спокойствию, уже нагулялся,
уже не мальчишка, рассказывать, как близок со взрослыми
детьми, или как он заботиться о родителях, подчеркивать,
что сам он очень консервативный, сказать, что он старой за-
калки или советского воспитания, если возраст позволяет,
или сказать, что следит за чистотой своей кармы или высо-
той своего духа, если молодой.

Надо правильно понимать, что не всё, что говорит пика-
пер обязательно ложь, он может быть действительно консер-
вативный, это качество свойственно нарциссам. Просто го-
ворит он об этом не случайно, а чтобы расслабить вас, на-
строить на то, что он не опасный, не переменчивый, особен-
но если он при этом богатый и избалованный женским вни-
манием гурман. Это придаст ему контраст, который женщи-
ну заинтересует, она увидит в нем возможного постоянного
партнера и ошибется. Если бедный и неуспешный мужчина
будет рассказывать, что он при этом еще и консервативный,
это девушку только оттолкнет, а успешный и консерватив-
ный мужчина – это то, что надо, чтобы любая девушка не бо-



 
 
 

ялась с ним попробовать отношения.
Рассказы пикаперов любые всегда направлены на привле-

чение. Поэтому в словах пикапера не надо искать неправду,
надо понимать контекст и представлять, зачем он это гово-
рит. Все пикаперы рассказывают, что женщины им меркан-
тильные попадаются, а хочется чистой любви. В то же время,
они постараются намекнуть, что женщины за них борются,
сами звонят, хотят приехать, ищут встреч, хотят от них де-
тей и замуж. Конечно, нельзя по какой-то одной фразе су-
дить, что мужчина является пикапером, надо оценивать всё
в комплексе.

При общении с  профессиональным пикапером-нарцис-
сом у неискушенной женщины сначала возникает эмоцио-
нальный подъем и ощущение, что с  этим мужчиной будет
что-то интересное и необходимое ей, потом появляется сек-
суальное желание, а мужчина тем временем становится пас-
сивным.

Нарциссы всегда стремятся к пассивному домини-
рованию, чтобы другие на них работали, обслуживали их
цели и интересы. Такое же отношение и к «любимой» жен-
щине. Она должна…, должна нарциссу себя и всё, что у неё
есть, а иначе она ему не нужна.



 
 
 

 
2. Повадки

среднестатистических нарциссов
 

Здоровый человек счастлив, когда делает счастливыми
других. Нарцисс счастлив, когда девушки по нему страдают,
то есть он счастлив, когда делает несчастными других. Кто-
то живет в своё удовольствие, кто-то заботится о близких,
кто-то улучшает жизнь большего количества людей, кто-то
делает что-то полезное для всего мира, как ученые, напри-
мер, которые открывают и создают что-то новое и полезное
для всех. Нарцисс гордится своим личным превосходством
над другими и умением приспосабливаться. Есть и эгоисты
вполне счастливые. Но только, если они не вредят другим. А
это для эгоиста очень сложно.

Нарциссы тоже считают, что они имеют право быть эго-
истами и никого насильно не заставляют с ними связывать-
ся. Но это обман и самообман, эгоисты не самодостаточны
и не хотят быть одни. Они хотят, чтобы их любили, причем
бескорыстно, как они это себе представляют, – за красивые
глаза. Ради этого они становятся пикаперами, годами сидят
на сайтах знакомств, бесконечно меняют любовниц и портят
жизнь многим девушкам и женщинам.

Полный переворот сознания произошел у мужчин от пи-



 
 
 

капа. Они ищут удобных и сговорчивых женщин, на которых
можно не тратиться. Женщины для них все одинаковы, они
хорошо их изучили и выбирают как наименьшее зло для се-
бя тех, на кого можно меньше тратиться. Они считают жен-
щин меркантильными, если женщины хотят ухаживаний и
верят, что женщины их не полюбят, если они дадут слабину,
поддадутся на женские «манипуляции» и начнут ухаживать,
платить за женщин, приглашать их куда-то, хвалить их и со-
здавать для них комфортные условия.

В результате, женщина не получает от мужчины ни под-
держки, ни восхищения, ни теплых слов, ни подарков. Муж-
чина как бы себя экономит и боится показать женщине, что у
него есть к ней чувства, или что она особенная для него, или
вообще особенная, талантливая, привлекательная, не похо-
жая на других. И даже если она ему нравится, мужчина все
равно старается это скрывать, ограничивает себя и женщи-
ну в общении и держит независимый образ, чтобы женщина
не зазнавалась и не думала, что может крутить мужчиной. А
также, нарцисса очень беспокоит, чтобы его женщина даже
думать не смела, что она представляет из себя что-то ценное
как человек или как личность.

Настоящий нарцисс в прямом смысле слова может обес-
ценивать любые достижения и таланты женщины, кроме ку-
линарных и быто-хозяйственных. Нарцисса может оскорб-
лять и задевать то, что женщина, возможно, способнее, ум-
нее и предприимчивей его в каких-то делах. В пикаперских



 
 
 

учебниках самцам прямо рекомендуется сбивать игру на по-
вышение женского статуса различными негхитами, негатив-
ными, равнодушными или ироничными оценками способно-
стей женщины и всего, что ей дорого или чем она гордится.

Я никогда не забуду, как купив квартиру в новом доме в
хорошем районе, и сделав в ней красивый и качественный
ремонт в стиле модерн, я пригласила своего мужа-нарцисса
оценить результат. И что же я услышала? Он зашел, быст-
ро поверхностным взглядом всё посмотрел и заявил: «Ну
что, стены ровные, углы прямые, видно, что дизайнер
и прораб поработали, но сама квартира не для жизни,
а для баловства, стиль на любителя, район ужасный,
контингент отвратительный, я здесь бывать не буду.
Квартиру эту лучше продать».

И это всё, что я получила от мужа, вместо признания, что
я молодец, сделала от начала и до конца самостоятельно до-
вольно непростое дело, и сделала его хорошо. Он действи-
тельно в эту квартиру не ездил и всячески её обесценивал
и высмеивал, несмотря на то, что я жила в ней с его детьми
несколько лет. Он был у нас в гостях от силы раз 6 по причи-
не того, что ему не нравилась эта квартира, как он говорил.

Кто-то может подумать, что, возможно, я действительно
сделала что-то очень средненькое, и хвалить там было нече-
го. Но это не так. Все, кто видел мою квартиру, находили её
очень красивой, удобной, хорошо продуманной, и это моя
заслуга, я вложила в неё много сил и души. И район тоже



 
 
 

отличный. Это муж у меня просто нарцисс.
Нарцисс никогда не станет хвалить то, что у женщины

действительно хорошо, он делает всё наоборот. Он мо-
жет хвалить какие-то второстепенные малозначимые вещи,
причем в преувеличенной манере, например, говорить, что у
женщины великолепная стрижка, но это опять-таки заслуга
стилиста, или говорить, что у неё со вкусом подобраны укра-
шения или одежда, но это потому, что он их подарил или
порекомендовал. А то, что женщина сделала сама и то, чем
она гордится в себе, нарцисс обязательно попытается обес-
ценить, преуменьшить и высмеять. Такова его натура.

Так ведут себя и нарциссы, и просто обученные этому пи-
каперы, они стараются женщин не перехваливать, а некото-
рые сознательно преуменьшают любые женские заслуги, и
стараются не замечать женскую красоту, обаяние и не дай
бог остроумие или какие-то таланты. Поэтому многие жен-
щины и не знают, насколько они привлекательны, правду об
этом им никто из мужчин не говорит. В лучшем случае муж-
чины сдержаны на комплименты, в худшем случае, если это
нарциссы, они кормят женщин негхитами (двусмысленными
комплиментами, похожими на насмешку) и пафосным вос-
хищением какими-то неожиданными вещами, окружающи-
ми женщину.

Нарцисс может похвалить кулончик у вас на шее, но не
замечать, что вы в целом умница и красавица. И не дожде-
тесь вы от него никогда искреннего признания, особенно ес-



 
 
 

ли вы действительно незаурядная женщина, его это будет
неприятно беспокоить, и он будет втайне желать вам неуспе-
ха. Такова природа нарциссов. И нарциссы учат этому и дру-
гих здоровых мужчин, что самок надо унижать и ограни-
чивать, чтобы самцам жилось хорошо. Поэтому женщины
и чувствуют себя такими невостребованными, легко заме-
нимыми, не ценными, начинают сомневаться во всем, чув-
ствуют себя непривлекательными, неталантливыми, неспо-
собными, неинтересными, хотя это может быть вовсе и не
так.

Иногда похвала и позитивная оценка очень нужны, и мно-
гим женщинам её не хватает. Женщины уже смирились с
тем, что они не эксклюзивны для мужчин как любовницы, но
у женщин есть и другие возможности быть особенными. На-
пример, когда кто-то впервые поставил одной из моих книг
на литературном сайте 5 звезд, мне это настолько подняло
настроение, трудно это даже описать, я поняла, что мои кни-
ги могут быть кому-то интересны, спасибо этому человеку.

Я помню реакцию нескольких знакомых мужчин, кото-
рым рассказала о том, что пишу книгу. Они спросили: «О
чем?», а в глазах была нескрываемая усмешка. Тогда я,
чтобы усугубить и проверить реакцию, сказала: «О себе»,
и мужчины-нарциссы тут же наполнились пренебрежением.
Они начинали иронизировать, пошло шутить, поверхностно
со мной разговаривать, куда-нибудь спешить, и естествен-
но, интереса к моему творчеству никакого не проявили. А в



 
 
 

юности у меня был мужчина, который, узнав, что я сама се-
бя предложила в качестве певицы в ресторане, и меня взяли,
презрительно фыркнул, сказал с сарказмом, чтобы я не за-
была ногти на ногах накрасить перед выходом на сцену, и ни
на одно моё выступление не пришел, и вообще этой темой
больше не интересовался, как будто я вовсе и не пою.

Некоторые мужчины, прочитав какую-то из моих книг,
ничего не говорят, у них нет слов, и они предпочитают сде-
лать вид, что не читали или прочли что-то неинтересное. А
недавно один знакомый мужчина, прочитав мою книгу, пре-
кратил со мной общение, хотя я в своих книгах ничего не
придумываю, и пишу о том, что было в моей жизни, и что я
лично наблюдала или пережила. Почему же тогда такая ре-
акция у мужчин? Они не хотят замечать действительность?
Или им не нравится, что женщина разобралась в мужских
махинациях на любовном фронте? Или может, я неправиль-
но интерпретирую события?

Все писатели оценивают события через свой личный
опыт. И вот если какие-то книги читают и они интересны,
значит, опыт автора совпадает с опытом многих, и плюс у
автора есть литературный талант, чтобы передать свой опыт
в интересном для читателей стиле. А если не читают, зна-
чит, это единичный опыт, но он тоже имеет место быть, и
нельзя его отрицать. Кроме того, в нашей жизни важны мар-
кетинг и реклама, и не читать какие-то книги могут просто
по той причине, что автор не занимается рекламой, не хо-



 
 
 

чет платить за неё. Ведь писателей теперь уйма, как читате-
лю выбрать из огромного потока книг то, что достойно вни-
мания? А почему так много писателей? Потому что это ост-
ровок свободы. Человек может открыть душу, написать всё,
что думает, поделиться тем, что его волнует. И даже если его
книги не станут популярными, он всё равно почувствует се-
бя нужным тем, кто прочитал его книги или прочтет их в
будущем.

Нарциссы знают, что равнодушие и пренебрежение оби-
жают больше всего, поэтому они так и реагируют на достоин-
ства других людей, чаще всего равнодушием. Раньше я нар-
циссов не понимала, и их реакции меня расстраивали ино-
гда. Теперь я разобралась, что нарциссов надо понимать от
обратного. Если фыркает, выражает презрение, молчит, зна-
чит, у вас есть какой-то талант, вы не как все, нарцисса это
бесит.

Современные самцы хотят, чтобы самки рядом с ними
чувствовали себя обычными, так им спокойней. Выделять-
ся самка должна только сексуальностью и женственностью,
то есть умением угодить самцам. Выдающимся в социуме
должен быть самец, чтобы чувствовать себя Альфой, а сам-
ка должна ему уступать, угождать и подыгрывать, тогда пара
будет гармоничной по этологической теории. А если так слу-
чилось, что самец обычный и выделиться ему нечем, а самка
у него развитая и способная, что тогда? Тогда самец будет
самку всячески подавлять и принижать, он не допустит, что-



 
 
 

бы она была ярче него. Поэтому женщине, если она живет
с нарциссом, придется преодолевать и эту преграду из пре-
зрения, равнодушия и насмешек. Ей будет сложней поверить
в свои силы.

Не приходится уже удивляться женщинам и тому, как сам-
цы научились лихо издеваться над их внешностью. Что толь-
ко не слышат женщины от своих любовников, косящих под
наглых и циничных альфа-самцов или безжалостных «хищ-
ников». Худой женщине с небольшой грудью обычный, ма-
лоразвитый нарцисс может заявить, например: «У тебя сза-
ди спина и спереди спина». Женщине с пышными фор-
мами, сказать, что ей вместо платья чехол для авто подойдет
и громко заржать, а потом сказать, что это же шутка, и оби-
жаться тут не на что.

Женам, которые предъявляют самцам какие-то любые
претензии, эти обученные «правильному» обращению с жен-
щинами мужчины, теперь дерзко могут ответить вопросом
на вопрос: «А давно ли ты была в салоне красоты, или
тебе это уже не помогает?»  Или очень распространен-
ное: «А когда ты мне будешь готовить устрицы в вин-
ном соусе/перепелов на гриле…?» и добавить: «Вот ко-
гда у тебя будет идеальная внешность, маникюр, педи-
кюр каждый день, и при этом ты мне будешь готовить
каждый день разные изысканные блюда на ужин, вот
тогда, возможно, я и стану больше зарабатывать» .

Но так ведут себя, конечно же, не мастера соблазнения и



 
 
 

пикапа, а обычные хамовитые, недалекие мужчины, которые
ходили на курсы, узнали что-то про «негхиты» или прочи-
тали где-то, или услышали от друзей, как надо ставить ба-
бу на место, и повторяют. Встретить искусного пикапера не
каждой девушке доведется, а услышать вот такой суррогат,
это теперь сплошь и рядом. Мужчины поняли, в чем их сам-
цовая задача, и научились держать самок внизу, чтоб самки
не зазнавались и не выделялись. Наверное, каждая женщина,
у которой есть муж или постоянный мужчина, слышала от
него не раз стандартную мужскую рекомендацию на все слу-
чаи жизни: «Ты бы лучше ….. научилась делать». Вме-
сто многоточия, как правило, что-нибудь на кулинарную те-
му или интимную. Это всё, что интересует самцов в женщи-
не.

Если женщина дает своему мужчине какой-то практиче-
ский совет на любую тему, то очень часто она может услы-
шать в ответ: «Без тебя разберусь» или «Ты лучше …
займись …». А мой муж-нарцисс, например, так и вооб-
ще заявляет: «Меня не интересует твое мнение ни по
одному вопросу!» Я раньше думала, что может я действи-
тельно даю какие-то плохие советы? Но теперь поняла, что
это альфа-самцовый стиль, чтобы держать женщину внизу,
и он ничего не выражает, кроме желания мужчины подчерк-
нуть своё превосходство на словах. А на деле, такой мужчи-
на может быть никчемным человеком, неудачником, алкого-
ликом, сексоголиком, просто скучным догматиком, но жен-



 
 
 

щина всё равно должна знать своё место внизу, если хочет
чтобы у неё был самец.

Ну а уж про то, что у женщины комплексы, и он себе дру-
гую без комплексов легко найдет, это, наверное, теперь каж-
дая девушка от самцов слышит, если не соглашается сразу на
интим при знакомстве, причем без всяких ресторанов и уха-
живаний. Она должна отдавать себя сразу, иначе самец ре-
шит, что она его не уважает. Щедрыми современные мужчи-
ны теперь бывают только на переписки о сексе, когда очень
хотят. При этом мужчины настолько сами закомплексованы
и озабочены альфа-самцовым стилем, что показать женщи-
не, что ценят ее не только как сексуальный объект, считают
чем-то стыдным для себя.

Некоторые мужчины, начитавшись в Интернете «умных
советов» по дрессировке баб, до того глупы, что иногда со-
знательно приносят женщине какой-то дурацкий подарок,
купленный походя по дороге, чтобы она не дай бог не поду-
мала, что он будет стараться для нее, тщательно выбирать по-
дарок, как-то особо тратиться, как «низкоранговый самец».
Женщине, какая радость от таких отношений? Тем более с
женатым или с несобирающимся на ней жениться.

Девушки, которые не были замужем, не знают, что их там
ждет, и только поэтому туда стремятся. Советую таким де-
вушкам прочитать эту книгу. Я в ней подробно описываю
прелести семейной жизни с нарциссом. А не нарцисса или не
позера, изображающего из себя «альфа-самца», сейчас вооб-



 
 
 

ще трудно встретить. Скорей всего, если вы и найдете тако-
го «натурала», то это будет какой-нибудь алкоголик, бомж,
маргинал или гей. А если мужчина привлекательный, то он
скорей всего играет, ходил на курсы и научился блефовать и
пускать пыль в глаза.

Мой муж после свадьбы, помнится, зачем-то всем рас-
сказывал, что это я сделала ему предложение пожениться, и
много шутил на эту тему. Я не обращала на это внимания,
думала, что он делает это ради веселья, и только позже уже
поняла, что так нарцисс набивает себе цену в глазах окру-
жающих, а также готовит почву для отступления, если не за-
хочет ребенка или решит развестись. Дети у нас появились
только через 6 лет после свадьбы, наверное, тогда пришло
время, когда мой нарцисс окончательно уже решил, что дру-
гой такой дуры не найдет, которая согласится терпеть все его
выкрутасы, авторитарность и разгульный образ жизни.

Отношения с современными самцами женщину быстро
изматывают, она начинает сомневаться в своей привлека-
тельности, не чувствует любви и понимания от своего муж-
чины, теряет энергию и спонтанность, перестает верить в
свои способности и таланты, и становится действительно
непривлекательной, и отношения заканчиваются, или стано-
вятся обузой и для мужчин, и для женщин, если это брак с
детьми, из которого так просто не выйдешь. Мужчина дума-
ет, что она, как и все женщины, слишком многого от него
хочет, а женщина мучается от сомнений в своей привлека-



 
 
 

тельности, начинает улучшать свою внешность, тратит на это
силы, время и деньги.

Она ищет другого мужчину, и находит такого же или еще
хуже. Женщина чувствует себя обделенной и невостребован-
ной, и снова начинает тянуться к нарциссу, который обижа-
ет её и недооценивает, но всё же иногда, хотя бы иллюзию
любви для неё создает, устраивает ей эмоциональные фей-
ерверки, между своими «иглами» и «уколами». Всё лучше,
чем ничего. Обычные мужчины даже этого не могут. От них
женщина кроме равнодушия и глупых, шаблонных заявле-
ний в духе дрессировки стерв, вообще, ничего не получает.

Вот и получается, что выбора у женщины нет. Наибо-
лее привлекательными и соблазнительными мужчинами се-
годня в обществе являются пикаперы, так как они обучены
алгоритмам сексуального поведения, но сами пикаперы ча-
ще всего являются нарциссами или просто эгоистами с реп-
тильным мировоззрением. Но благодаря хитрым приемам
им удается привлекать женщин.

У женщины, которая многие годы выдержала жить с нар-
циссом, часто возникает мысль, что она сама психопатка.
Это не случайно. Нарцисс влияет на неё самым непосред-
ственным образом, и она становится «закаленной», тоже ма-
ло эмоциональной и отстраненной. Чаще всего такая жен-
щина живет в каком-то своем придуманном ею иллюзорном
мире и плохо ориентируется в реальности.



 
 
 

 
3. Портрет нарцисса

 

Нарциссы очень хорошо умеют имитировать эмоции, они
очень обаятельны, когда войдут в  раж, поэтому им удает-
ся обманывать других людей. Если пикапер совсем молчун
и всегда прячет эмоции, то это не нарцисс. Нарцисс легко
выражает эмоции, но вся беда в том, что они у него фаль-
шивы, он почти ничего не  чувствует из  того, что говорит
и выражает. Это и отличает нарцисса от прочих людей. Ко-
гда нарцисс говорит, что любит, он врёт. В душе у него пу-
сто или злость на тех, кого не удается обхитрить. Но разо-
браться в этом сложно и отличить трудно. Если нарцисс го-
ворит, что ищет близкого человека или, что чувствует, что
вы близкий ему человек, то как ему можно не верить? Заду-
майтесь об этом девушки и не верьте мужчинам, они почти
всегда врут, но никогда этого не показывайте. Наоборот, де-
монстрируйте доверие, но в душе не верьте.

Нарциссы манипулируют и врут постоянно, это их суть.
Все заядлые пикаперы и «мастера» соблазнения – нарциссы.
Нарциссы по природе своей манипуляторы. Им даже не на-
до специально этому учиться. А если у нарцисса привлека-
тельная внешность или есть какой-то природный талант, или
деньги, которые к нему приходят за  счет других, как пра-
вило, то он становится стихийным пикапером, хищником,



 
 
 

который притягивает женщин и  становится для них роко-
вым мужчиной. Роковым, потому что сам нарцисс бесчув-
ственный от природы. Он знает только страсть и ненависть.
Увлечь его надолго ни одной женщине не удается, так как он
увлекается только собой и своей жизнью, а остальные – это
фон, который можно делать тише или громче, можно вооб-
ще отключать, когда нарциссу игра надоест.

Нарцисс хочет всё только самое лучшее, независимо
от его статуса и возможностей. Любые достоинства, красо-
та, ваша забота очень быстро становятся в  глазах нарцис-
са не новыми, не эксклюзивными, не ценными, потому что
он это уже получил. Можно сказать, что женщина, которая
с удовольствием находится рядом с нарциссом, для него низ-
косортная. Он не верит, что она элитная, раз так легко его
полюбила и хочет быть с ним. Нарцисса надо презирать, то-
гда он будет думать, что женщина стерва, конечно, но элит-
ная, и с ней не захочет расстаться, даже если она ноги об него
вытирать начнет. Он будет терпеть. Для долгосрочных от-
ношений нарцисс предпочтет скорее строптивую женщину,
чем ту, которая под него стелется. Но для того чтобы обла-
мывать и укрощать нарцисса, надо действительно его прези-
рать. Это не под силу женщине влюбленной, такое отноше-
ние не сыграешь. Поэтому, если вам нравится нарцисс, луч-
ше не связывайтесь с ним. Он оставит вас полностью опусто-
шенной.



 
 
 

Обычная нормальная женщина лезет к нарциссу со сво-
ей любовью и не может понять, что он не способен ее по-
любить. Если бы у него это было на лбу написано, она бы
остановилась. А так, она продолжает пытаться его «размо-
розить» своей лаской и любовью, тратит время и нервы, са-
ма опускается в низшее состояние, испытывая обиду, гнев,
чувство вины, боль, разочарование… А нарцисс, как «реп-
тилоид», всем этим питается. И даже если женщина интуи-
тивно почувствует, как с нарциссом надо себя вести, чтобы
не испытывать негативных эмоций, она все равно любви его
не дождется. Единственная тоже для нарцисса потолочная
эмоция, которую женщина может вызвать у него, если будет
искусно его динамить, – это спортивный интерес. У него мо-
жет появиться азарт эту женщину добиться, усложняя игру.
Но как только он ее добьется, тут же вернется в свое при-
вычное состояние равнодушия.

Единственный способ вызвать у  нарцисса сильные эмо-
ции – это послать или резко отказать, или бросить его. Он
будет испытывать злость, обиду, ненависть, досаду, может
и страдать, и в депрессию уйти. Если бросившая нарцисса
женщина успешна в карьере, любовных отношениях и про-
сто в жизни без него, и ему это станет известно, он будет глу-
хо ее ненавидеть и мечтать об отмщении. Самому ему в мо-
менты «просветления» и грусти будет казаться, что эта жен-
щина и есть любовь его жизни. При этом он будет соблазнять
и кидать множество других женщин по привычке и для раз-



 
 
 

влечения, и может рассказывать им о своей драматической
любви к той, что ему отказала. Это будет его фетиш. Роман-
тический герой, сраженный бессердечной стервой. И  жен-
щины будут ему верить, жалеть и пытаться отогреть своей
любовью. А он будет, как всегда, «питаться» их наивностью,
слабостью и негативными эмоциями, которые будет созна-
тельно в них вызывать для остроты восприятия. Он по-дру-
гому не умеет, и ни одной женщине не способен принести
счастья.

В фильме «Однажды в Америке» показана любовь психо-
пата к отвергнувшей его девочке, которую он пронес через
всю жизнь. Если бы она его полюбила, он быстро бы ею пре-
сытился. Доступных женщин он оставлял без сожаления.

Нарциссы часто одиночки. Они не находят достойных или
любят недоступных. Нарцисс чувствует себя недооценен-
ным. Те женщины, что в его распоряжении, не соответству-
ют его представлению о себе и идеальной возлюбленной.

Девушек, которых бы мог любить и уважать нарцисс, он
рассматривает в глянцевых журналах или находит в Интер-
нете, и это подружки каких-то очень крутых парней или ка-
кие-то известные, популярные и очень красивые женщины.
Себя он ощущает вполне достойным самых лучших жен-
щин. И для того, чтобы такую женщину получить, продол-
жает совершенствовать мастерство манипуляции, оттачивая
его на обычных простушках, и в ожидании по-настоящему



 
 
 

крутой «цели», красивой и состоятельной. Даже в своих меч-
тах нарцисс рисует, что его звездная девушка будет не только
красивая, но и обеспеченная, чтобы нарциссу не тратиться.

Нарциссы внешне бывают самые разные. Как правило,
они следят за имиджем и считают себя красивыми или оба-
ятельными. Они входят в образ и внутренне чувствуют се-
бя привлекательными, и это передается другим. Нарциссы
обычно держат осанку, голову держат прямо, говорят очень
четко и ясно, уверенным тоном. В пикапе это один из ос-
новных навыков: транслировать уверенность. Но  это по-
верхностное чувство. За масками спокойствия, благообра-
зия и уверенности у нарцисса ничего нет. Поэтому он не лю-
бит долго общаться. Его цели и мотивы обычно материальны
и обыденны, но он хитрый и не показывает это.

Нарцисс хочет иметь в  партнерах более возвышенных,
чем он, людей, хоть и  не  верит им до  конца. Он вообще
в высокие чувства особо не верит, так как у него самого их
нет. Но он верит в ненависть, подлость, предательство, шкур-
ность и обман. Это для него привычные ощущения, и по-
этому женщин он тоже считает низкими и меркантильны-
ми, только строящими из себя ангелочков, но мечтающими
его развести. Но он не «лох» и никому возвыситься над со-
бой не позволит. Для этого он досконально изучает все из-
вестные манипуляции и техники воздействия на подсозна-
ние и применяет их на практике с большим количеством раз-



 
 
 

ных женщин, калибруя свое «мастерство».

Такие люди испытывают подъем и «…ликование, ко-
гда скука временно отступает, если психопат смог об-
мануть жертву и понаблюдать, как она сбивается с
пути истинного. Для него нет большей радости, чем
быть свидетелем самоуничтожения доброго и весёлого
человека». (https://ru.sott.net/article/3129-top-10-otvetov-na-
voprosy-lyudey-sostoyavshikh-v-otnosheniyakhs-psikhopatom).

Я видела удивительные случаи поведения своего мужа,
когда он работающих у нас нянями девушек и женщин до-
водил до депрессии и нервного срыва (мы сменили порядка
20-ти нянь), а также они попадали из-за него в неприятные
ситуации. Я тогда не оценивала это, как чисто его влияние,
думала, что каждый человек отвечает за себя сам. Но теперь
я несколько изменила свою точку зрения. Нарциссы влияют
на своих жертв разрушительно, так как жертвы относятся к
ним, как к себе подобным и стараются угодить, особенно ес-
ли зависят в чем-то от нарцисса (работают у него, получают
зарплату), и это непонимание психологии нарцисса приво-
дит их к фрустрации, так как угодить нарциссу невозможно.

И на меня муж естественно тоже влиял, я спасалась тем,
что посылала его мысленно и общалась в основном с ком-
пьютером. Я думала тогда, что причина наших разногласий
и отчужденности в том, что я не люблю своего мужа, то



 
 
 

есть брала ответственность на себя. Но причина была в том,
что мой муж – клинический психопат-нарцисс, не способ-
ный чувствовать других. Он оценивает происходящее совер-
шенно по-другому, не так, как нормальный человек, чаще,
он просто развлекается, издеваясь и посмеиваясь над други-
ми. Он так себя встряхивает от скуки (пустоты) и проверя-
ет свои навыки хитрого манипулятора и «хищника» на всех
подряд, – и на близких, и на случайных людях, которые по-
падают в зону его влияния. Он даже примерно не ощущает,
что при этом переживают эти люди от соприкосновения с
ним. Он этих людей ни во что не ставит, но на словах может
петь им дифирамбы.

Нарцисс может упражняться так и на мужчинах, и на де-
тях, – своих и соседских, я видела и такие случаи, и удив-
лялась, как взрослые мужчины это терпят. Но они видимо
были слишком хорошо воспитаны, чтобы сразу дать нарцис-
су отпор. Кроме того, мужчины тоже судят о других по себе
и часто не знают ничего о признаках психопатии. Нарциссу
всё равно над кем издеваться, он ничего не чувствует, в душе
у него нет ничего возвышенного, эмоциональная жизнь его
очень бедна. Поэтому, когда он видит живую эмоциональ-
ную реакцию здорового человека на его проделки, это раз-
влекает его, а также позволяет чувствовать себя не ничтоже-
ством, а кем-то, способным влиять на других, на их жизнь и
судьбу. Самое правильное отношение к людям-нарциссам –
равнодушие, и пусть они хоть злобой изойдут, хоть на голове



 
 
 

стоят, не давайте им никаких эмоций, и они от вас отстанут,
найдут себе другую жертву.

Сегодня среди ученых нет однозначного понимания, что
представляет собой так называемый «рептильный мозг», и
правильно ли разделять работу мозга на отделы, подсисте-
мы, или мозг человека функционирует всегда как единая си-
стема. Но есть исследования, что некоторые люди лишены
эмоциональной чувствительности и живут в основном толь-
ко инстинктами. Это и есть психопаты. Люди с нормальной
эмоциональностью становятся их жертвами, так как судят о
психопатах по себе и не могут представить, что можно улы-
баться, говорить о высоком, но в голове хотеть только есть,
спать, трахаться и управлять другими.

В животном мире обманное поведение встречается в ос-
новном ради спасения жизни или своего потомства. Нарцис-
сы превратили своё лицемерие в целую науку об эффектив-
ности во всех без исключения областях. И главным инстру-
ментом у них является хитрость, то есть обман. А цель – на-
жива и удовлетворение своих инстинктов.

Другими словами, нарциссы обманным путем пресле-
дуют всегда чисто материальные, низменные цели и
лишены главного, что отличает человека от живот-
ных – эмпатии, сопереживания.



 
 
 

 
4. Психология нарциссов.

Психопаты и хищники. Защита
 

Главная составляющая личности нарцисса – чувство пре-
восходства над другими. Он не все, он особенный, принад-
лежит к элите. В любви нарцисс ощущает себя центром при-
тяжения. Девушки, которые его любят за внешность или об-
раз и охотно стараются ему угодить, являются для него под-
тверждением его ценности. Он позволяет себя любить, в ос-
новном на расстоянии, так как дать этим девушкам ничего
не может и не хочет, и боится уронить свой превосходный
образ, если близко кого-то из  них к  себе подпустит. Удел
этих девушек прислуживать нарциссу и  страдать по  нему.
Но мечтает он совсем о другой женщине, такой, которая бы
вознесла его на олимп. Он хочет самую лучшую и самую экс-
клюзивную, но не находит. Все ОЖП (особи женского пола),
как называют женщин пикаперы, оказываются не то, и не до-
стойны, не тянут, недостаточно хороши, или недостаточно
его любят.

Если попытаться описать психологию нарциссов, то они
приспособленцы, «мужчины», считающие себя професси-
оналами соблазнения и  повелителями женских слабостей,



 
 
 

чувств и страстей. Можно сказать, что нарциссы внутри как
женщины в худшем их воплощении, как коварные соблаз-
нительницы и разорительницы для тех, кто их полюбит. Но
они скрывают это, держат «правильный» образ, и обрабаты-
вают жертву незаметно, изменяя её сознание специальны-
ми приемами. Они исподволь, постепенно, наращивая дав-
ление, украдкой, тянут и тянут из женщин всё, что можно
с них взять: эмоции, секс, заботу, услуги, протекцию, деньги.
Женщины, вкладываясь, всё больше к ним привязываются.
И даже если с женщины нечего взять, кроме секса, нарцисс
для самоутверждения все равно добивается ее любви, чтобы
она хотела быть с ним или хотела выйти за него замуж.

Эти «загадочные мужчины» могут говорить девушке, что
жениться или жить с ней не собираются из-за своего неза-
висимого или скверного характера, или обязательств перед
прошлой семьей, или родиной, или из-за своей полигамно-
сти и любви к свободе и т. п. Но в то же время говорить, что
она близкий им человек, единственная, кто его понимает, са-
мая нежная или сексуальная и т.п. Они всё время держат де-
вушку в напряжении и неопределенности, играют на ее чув-
ствах. И так будет всегда, пока нарцисс не решит поменять
её на другую.

Девушки любят таких мужчин, потому что они всегда
скрывают свое истинное лицо. Пикапер умело поддерживает
образ героя, очень занятого человека, благородного челове-



 
 
 

ка, сильного человека, надежного и плюс к этому сексуаль-
ного. У девушки нет таких рядом, которые могли бы с ним
сравниться по образу. Если бы девушка могла знать, что он
на самом деле думает и к чему стремиться, она бы не смогла
его любить. Он ни во что вас не ставит, если держит на ди-
станции и ограничивает в общении. Вы для него глупая ма-
рионетка. Так он относится ко всем, кто ниже.

Девушки не понимают, если у них до нарцисса не было по-
зитивного опыта, что мужчина, который любит, всегда и сра-
зу хочет быть с любимой женщиной, и для этого у него нет
преград или он их быстро преодолеет. Но для нарцисса лю-
бовь – абстрактное понятие, наглухо закрытое раздутым са-
молюбием.

У пикаперов есть критерий успеха мужчины у женщин.
Это сколько женщин хотят за него замуж. Поэтому, пока вы
ведете себя независимо, даже если и спите с ним, у него к вам
может сохраняться интерес. Как только вы его полюбили,
и он стал для вас главным мужчиной, вы ему больше не нуж-
ны, и можете делать со своей любовью что хотите. Можете
продолжать бегать за ним, можете стихи писать, можете уйти
в монастырь. Можете полюбить другого мужчину, если у вас
получится. Нарцисс не вспоминает о вас, он обрабатывает
другие «цели». Он никогда о вас много и не думал. Вы для
него были «кошка» или «собака», или «вкусная еда», почи-
тайте, как пикаперы видят и описывают женщин.



 
 
 

А самое грустное и комичное во всей этой истории то, что
пикапер-нарцисс действительно по-настоящему очень силь-
но боится быть с женщиной откровенным и позволить ей се-
бя ближе узнать. Потому что там ничего нет. Там пустота
и шаблонное мышление.

У него нет никаких талантов, он ничего толком не уме-
ет, и  даже быть интересным в  общении больше 15  минут
у него не получается. Это то время, за которое он успевает
выдать женщине все свои «рутины». А дальше он начинает
тупить. Зная это про себя, пикапер-нарцисс до смерти боит-
ся разговаривать с женщиной больше того времени, на кото-
рое у него хватит заготовок и фантазии, чтобы не выглядеть
в ее глазах обычным мужчиной. В этом и кроется ответ, по-
чему женщине никогда не удается толком поговорить с нар-
циссом по душам и узнать его поближе. А образ, который
он ей демонстрирует, это всегда Альфа-самец – доминант-
ный, уверенный в себе, сдержанный или наоборот эксцен-
тричный, твердый или пластичный, циничный или роман-
тичный (в книгах по пикапу все эти образы описаны). Но он
неизменно тот, кого хотят все женщины, которые попадают
в поле его внимания, и вы в том числе.

Нарцисс хочет, чтобы именно так все его видели и ощуща-
ли. Поэтому, если вы думаете о каких-то спокойных вечерах
с ним за чашкой чая, даже не мечтайте. Вы его будете видеть
только тогда, когда он в образе, и то недолго. Потому что
ни один человек не сможет долго находиться в таком неесте-



 
 
 

ственном для себя образе. Даже для психопата это трудно.

Нарцисс будет вас приглашать к себе тогда, когда вокруг
него много поклонников и поклонниц. Или пригласит, чтобы
столкнуть вас с еще какой-нибудь женщиной, которая так же,
как и вы, мечтает узнать его поближе. Нарциссы обожают,
когда женщины соревнуются за них.

Нарциссы с удовольствием устраивали бы кулачные бои
среди женщин за  них. А  призом победительнице была  бы
ночь с нарциссом. И это не преувеличение. Нарциссы меч-
тают об этом. Они по психологии настоящие «принцессы».
Но утром он обязательно всё равно эту «победительницу»
как-нибудь бы обидел, чтоб не зазнавалась.

Вот, например, как пикапер, у которого, между прочим,
есть жена и ребенок, сам описывает свой стиль жизни. Он
гордится собой, своими победами как настоящий нарцисс.
Но что это за победы? Читаем:

«У нас нет постоянных чувств к одному и тому же
человеку, тем более к девушке, нам нравятся разные
девушки, причем, как правило, несколько одновре-
менно, и это правило не меняется с течением времени.
Даже находясь в близких отношениях с одной девуш-
кой, мы постоянно думаем о других. Мы умеем врать,
и делаем это так, что невозможно понять, где правда,



 
 
 

а где нет; умеем говорить, поэтому найти общий язык
можем если не  с  любым человеком, то со  многими.
У нас нет пределов в достижении цели, можем идти
на любые хитрости, подлости и ухищрения. Как тако-
вой любви практически не испытываем, есть симпа-
тия, либо желание секса, причем последнее доминиру-
ет, и ради этого можем сказать и сделать многое. Ес-
ли нас предают, мы мстим, иногда очень жестоко, ра-
ди этого можем возобновить отношения, а потом рас-
топтать их так, что девушка очень долго будет думать,
что сама виновата в этом, отчасти это так, но в ос-
нове всего самолюбие, которое у нас очень мощное.
Мы принимаем любую сторону при спорах, причем
через пять минут можем поменять на противополож-
ную, и это абсолютно ничего для нас не значит. Мы
только за себя, на остальных – плевать. По себе ска-
жу: много раз решал споры при разборках друзей, до-
говаривался о примирении, а после этого абсолютно
спокойно бил морды тем, кто мне не нравился, на что
люди просто были в шоке, – ты же только что сам с на-
ми мирился… Вот в этом основной подвох – неожи-
данность, мы всегда делаем то, чего от нас не ждут.
Я один раз мирился с девушкой, виноват был, но до-
казательств явных не было, частично признал свою
вину, сказал, что люблю, что она у меня такая одна.
Через два дня разорвал отношения, только из-за то-



 
 
 

го, что она не сварила мне обед, по крайней мере она
до сих пор так думает, а я просто отомстил, за то что
мне пришлось извиняться. Ко мне до сих пор прихо-
дят мамы и бабушки тех, с кем я встречался, говоря,
что их девочки меня до сих пор любят, хотя многие
уже замужем и с детьми. Могу привести один простой
пример: девушка, с которой мы встречались 3  года,
сейчас замужем, у нее сын, хороший муж, но как толь-
ко я появляюсь, она готова идти со мной куда угодно,
и это иногда происходит. Если я бываю добрым и неж-
ным (а я таким бываю), то крайне редко, у меня нет
на то веских причин. Мы ничего не делаем просто так,
и каждое решение тщательно обдумано на несколько
ходов вперед, радует одно, не всегда доводим до конца
задуманное, если б было по-другому, людей было бы
намного меньше».

Из этого описания видно, что в основе всего лежит неспо-
собность к любви, больное самолюбие, неумение извинять-
ся, признавать свои ошибки, мстительность, мания величия
и подлость, в том числе по отношению к друзьям. А также аб-
солютная бесчувственность, равнодушие ко всем и ко всему.
Кроме личных, эгоистичных, утробных желаний для него
ничего не существует и не имеет значения. Но у влюблен-
ных в этого павлина девушек нет возможности видеть всю
картину, они любят его образ уверенного, непредсказуемого



 
 
 

самца, который он им демонстрирует при нечастых встречах.
Так пикаперы обманывают девушек и чувствуют себя их ге-
роями.

А чтобы не возникало привязанностей, пикаперы учатся
легко переключаться с одной цели на другую, то есть раз-
вивают волю и  независимость, как они гордо о  себе гово-
рят, и становятся неуязвимыми, то есть «сильными» людьми.
А слабые призваны им служить, любить и восхищаться. Де-
вушки, которые любят их и уступают, это слабые личности
в понимании пикаперов, и не заслуживает уважения. Их удел
страдать и подчиняться. Поэтому девушки, любящие таких
«героев», не унижайтесь, освободитесь от иллюзий и мечт
о любви, лучше насовсем. Поймите, что даже если мужчина
не такой топорный, как этот, монолог которого я привела,
сама психология пикапа именно такая.

Успешные мужчины «Альфа-самцы» – это завоеватели,
им нужны жертвы, трупы, побежденные, захваченные и го-
товые ради них на всё, для их успеха, их достижений, их про-
цветания. Или если пикапер к карьерным высотам не стре-
мится, то просто для самолюбования и подпитки его личной
короны, его самолюбия, что кто-то по нему страдает, от него
зависит без особых усилий с его стороны. Не будьте одной
из них. Вы для пикапера всегда были и остаётесь ничтоже-
ством, одной из  дур, которыми он крутит, управляет. Ис-
правьте это.



 
 
 

При следующей встрече или удобном случае опустите пи-
капера, посмейтесь над ним, но только не в лоб. Придумайте
комбинацию, чтобы это выглядело естественно. Если не ви-
дитесь с ним больше, то можно и просто написать ему, что
вы недавно узнали, что, оказывается, он обычный пикапер,
а вы наивно думали, что он герой. Напишите, что вам смеш-
но вспоминать его трюки, особенно теперь, когда вы встре-
тили нормального мужчину. Но, напишите, что он останется
в памяти у вас, как Альфа-иллюзионист, которому удалось
вызвать у вас эмоции, и даже иллюзию любви.

Или напишите, что встретили недавно его клона, тако-
го же, как он, по поведению, и даже фразы и манера гово-
рить такая же, как у него. Вас это удивило, вы стали обсуж-
дать это с подругами и выяснилось, что к подругам такие же
подкатывали, и все они пикаперы. Напишите, что прочита-
ли учебник по пикапу в Интернете или книгу для мужчин
о женских кнопках, и от души посмеялись, и теперь вам ста-
ло понятно, почему вокруг так много «Альфа-самцов» с оди-
наковым поведением. Только ни в коем случае не пишите
про какие-то обиды. А если пикапер начнет вас подначивать,
что вы всё ещё обижаетесь на него, поэтому так пишите, от-
ветьте, что обиды на всех мужчин разом как рукой сняло,
когда вы прочитали мужские учебники. Вам теперь весело
общаться с мужчинами, и вы понимаете, что они обижены
на женщин и очень их боятся, поэтому соблазняют по учеб-
нику и  чуть-что убегают, чтобы не  дай бог не  влюбиться.



 
 
 

Ведь если мужчина влюбится, женщина его так отманипули-
рует, что он останется без всего.

Напишите, что вы теперь понимаете мужчин и сочувству-
ете их хрупкой нервной организации, когда и секса хочет-
ся и влюбляться нельзя. Напишите, что женщины живут го-
раздо свободней и влюбляются в тех, с кем спят, просто на-
до выбирать не «Альфа-самцов», а других мужчин, которые
не боятся влюбляться, и вы теперь научились отличать пика-
пера от непикапера благодаря опыту с ним, за что ему благо-
дарны. Напишите, что пикап эффективен только для секса,
а для любви нет, и вы теперь не сможете влюбиться в пика-
пера, так как пикаперское поведение вызывает у вас смех.

А если пикапер ответит, что вы гоните и он никакой не пи-
капер, то напишите, что пикапер, не пикапер, но ведет он се-
бя точно как пикапер, и скиньте ему ссылку на пикаперский
учебник, предложите почитать и самому сравнить его пове-
дение и то, что рекомендуют «Альфа-самцам». Напишите,
что может он натуральный «Альфа-самец» по крови и спе-
циально этому не учился, а остальные его клоны, откуда то-
гда взялись? Напишите, что вы теперь пикаперов сразу от-
личаете и разыгрываете.

Не бойтесь выглядеть неженственной. С пикапером не на-
до проявлять женственность, он не заслуживает этого. Будь-
те с ним как старший по званию, отчитайте и пошлите куда
подальше. Лучше сразу напишите всё, что вы о нем думаете
одним письмом, так как вряд ли он будет поддерживать диа-



 
 
 

лог, если увидит, что вы пришли не на поклон. Чем более
гордый и однозначный образ перед вами держит «Альфа-са-
мец», тем больше он игрок, причем примитивный. Такие
всегда пишут, что они рулят, управляют, руководят, к ним
всегда приходят за советом, просить их о чем-то или просить
у них прощения, они не бывают обычными людьми. Колпа-
чок обычного человека могут одевать на  себя «хищники»
более высокого уровня, но за их видимой скромностью всё
равно будет читаться неизменно высокая самооценка и гор-
дость, а также потребительство.

Ни один опытный пикапер не  станет вовлекаться в  от-
ношения с независимой девушкой, потому что с ней нуж-
но вкладываться, что-то делать для отношений, это не для
него. Он ищет и безошибочно определяет другой тип жен-
щин, которых можно раскрутить на вложения своим позер-
ством, хитрой подстройкой под них и прочими манипуляци-
ями. Влюбленность так обычно и проявляется и у женщин,
и у мужчин, что хочется что-то сделать для возлюбленного,
быть ему чем-то полезными и интересными. Те люди, кото-
рые не играют и не применяют хитрости, обычно легко от-
крываются и идут на сближение с тем, кто им нравится. Та-
ких обычно и ловят нарциссы на свои неожиданные крючки.
Сами они не открываются и не влюбляются, только делают
вид.

Если девушка не поддается, не гнется, не идет за мужчи-



 
 
 

ной и не несёт ему себя на блюде благодаря его хитрой так-
тике и игре, то понятно, что она неженственна, и пикаперу
не нужна. Пикапер-нарцисс будет её демонстративно не за-
мечать и говорить всем, что она так себе, ничего особенно-
го, но в душе будет её уважать, она не прогнулась перед ним,
значит выше. Он будет относиться к ней высокомерно или
равнодушно и ждать удобного случая, чтобы отомстить, по-
давить или задеть. Вот такое повышенное внимание у нар-
цисса будет вызывать приглянувшаяся ему девушка, которая
его не хочет. Девушки же, которые влюбляются в нарцисса,
никаких чувств у него не вызывают. К ним у него настоящее
равнодушие, не показное.

Жить с нарциссом можно, только если вообще его не лю-
бить и понимать, что бесчувственность у психопатов не ле-
чится. Но  любви нарцисс будет добиваться от  всех своих
женщин, жертвенной, «настоящей», как он её понимает. Он
может жизнь на это положить, чтобы подавить жену, нагнуть,
подчинить, при том, что сам её не любит. Но его бесит, что
она смеет тоже его не любить. Случайные девушки, которых
нарцисс соблазняет на улице или на сайте, даже представить
себе не могут, как низко он их ставит. Они для него по кра-
соте чуть лучше крокодила, а по уму – вообще без мозгов.
Умными нарцисс считает только таких же «хищников» и эго-
истов, как он сам.



 
 
 

Нарцисс мечтает о ресурсной женщине, которая бы в него
без ума влюбилась и тратила на него свои ресурсы, желатель-
но все, без остатка. К ресурсам, которые потребляет нарцисс
относится не только красота, сексуальность, забота, любовь
девушки, но и, конечно, её материальные запасы и доходы,
а также связи, интеллект, работоспособность. Нарцисс хочет
всё в одном теле (флаконе) и на меньшее не согласен. Найти
идеал ему, как правило, не удается, поэтому он всегда недо-
волен и гнобит женщин, которые его любят и стараются для
него. Они всегда не достаточно хороши, он достоин боль-
шего, и девушка должна быть ему благодарна за то, что он
её терпит. При удобном случае нарцисс бросает её и уходит
к другой, более ресурсной. А она остаётся выжатая и страда-
ющая, так и не поняв, что её просто использовали и, думая,
что не достаточно любила или еще что-то не так делала.

Наконец, пришло время, когда психопатов, безнаказанно
отравляющих жизнь другим людям, серьезно стали изучать.
Среди таких хищников есть разные, более и менее зубастые,
есть просто паразиты-инфантилы, обычные неумелые пика-
перы, а есть очень хитрые и кровожадные «рептилии», при-
родные психопаты и мастера пикапа – нарциссы-садисты.

Классификации мужчин-хищников есть в Интернете. Это
не преувеличение, это садистская природа мужского подсо-
знания плюс массовое распространение пикапа и  отноше-
ние к женщинам как низшим, культивируемое в обществе



 
 
 

последние 30  лет. А  иначе, откуда столько пострадавших
от нарциссов женщин?

Например, здесь https://old-evo.livejournal.com/ можно
об этом почитать. Это старый журнал Эволюции (психоло-
га Марины Комисаровой), которая ведет теперь новый блог
про отношения «Психоалхимия». А в старом она как раз по-
дробно описывала хищников. Вот, например, она пишет:

"… большая часть пикаперов – это люди, заинтересован-
ные в полном контроле, а значит некрофаги. Ведь полный
контроль может быть только над деперсонализированным
человеком". (https://old-evo.livejournal.com/7775.html)

«…некрофаг – это самый опасный каннибал на самом де-
ле. А не ушедший на пенсию хищник). Хотя все дело в ма-
терости и зубастости. Очень кровожадный хищник даст
фору любому некрофагу. По имиджу паразиты и хищники
не делятся на пупсиков и мачо так уже четко. Я очень мно-
го видела матерых хищников среди очень низкорослых муж-
чин с писклявыми голосами. Это прямо тенденция. А боль-
шие и брутальные мужчины очень часто бывают парази-
тами. Он так красив и накачен, он хочет чтобы женщина
платила за него сама) Так что по разному бывает. Но хищ-
ники, в целом, более патриархальны. А паразиты чаще про-
феминистичны. Такое есть». (https://old-evo.livejournal.com/)



 
 
 

В  целом, она описывает простые желания инфантилов,
чтобы их любили, содержали и обслуживали, укрепленные
с  помощью методик пикапа, а  также усугубленные психо-
патическим складом личности некоторых мужчин. Разница
только в  том, насколько мужчина владеет техникой и уве-
рен в своём праве использовать женщин. Чем больше уве-
рен и искусней овладел техникой, тем больше он хищник,
и больше у него жертв, и статус жертв выше.

Некрофаги, если у них высокий статус в обществе, есть
деньги, харизма, настолько привыкают общаться с «трупа-
ми», девушками-зомби, что встречая женщину живую, уве-
ренную в себе, ресурсную, и не нуждающуюся в их опеке,
они могут раздражаться при общении с ней, прямо дергать-
ся от её несоответствия их идеалу, как будто она ущербная,
неизлечимо больная. Такую женщину они могут пытаться
всё равно лечить, несмотря на то, что она не больна. А лечить
как? Игнором, неожиданным обесцениванием, двусмыслен-
ными замечаниями. Они инстинктивно будут пытаться до-
вести её до  понятного и  удобного им состояния, то есть
опустить и деперсонализировать, чтобы плавала в чувствах
и нуждалась в их помощи. Но прикладывать много усилий
для этого не будут, это не про их честь. Они привыкли к то-
му, что женщины сами себя им скармливают, и ведут себя
обычно такие мужчины очень пассивно.

Но некрофаг может резко активизироваться, если почув-



 
 
 

ствуют, что жертва пришла в нужную кондицию. Он может
помочь ей морально, поддержать, поплакать вместе с  ней,
и женщина начнет думать, что нет более чуткого и тонкого
мужчины на свете. Но это не так. Некрофаг делает это для
себя. Он получает удовольствие от полной власти, душевной
обнаженности и беззащитности перед ним жертвы. А убе-
дившись, что жертва в полной его власти, как правило, теря-
ет к ней интерес, либо использует её как рабыню.

Некрофаги почти все нарциссы. Если девушка с некрофа-
гами не сталкивалась, значит у неё всё в порядке с энерги-
ей и самооценкой. Некрофаги обычно присасываются к жен-
щинам, находящимся в депрессии, после потери, несчастной
любви и т. п. Им нравится женская покорность, и не важно,
с чем она связана, с зависимой любовью к ним, или просто
с каким-то несчастьем в жизни женщины. Они как коршуны,
слетаются на падаль. Поэтому здоровая девушка вызывает
у них презрение, ей слишком далеко до падали, и нарциссу
неохота с ней возиться.

Другой распространенный тип нарцисса – «хищник», лю-
бящий живую дичь. Такие мужчины всегда выбирают жен-
щин статусных, ресурсных или очень талантливых, утончен-
ных, красивых и позитивных. Они сначала красиво ухажи-
вают, восхищаются и подкупают женщину своей неординар-
ностью и непохожестью на других, а также показной щедро-
стью. Хищники умеют пускать пыль в глаза, если жертва то-
го стоит, они могут и потратиться. Но потом неизменно, они



 
 
 

начнут опускать её, низводить с пьедестала, и поведение их
может стать очень контрастным, непредсказуемым и трав-
матичным для женщины, если она успела уже глубоко впу-
стить нарцисса в свою душу. Поступает так нарцисс в силу
своей природы, он по-другому не может. На пьедестале дол-
жен быть он, и ни одна женщина не достойна занимать его
место. Поэтому отношения с нарциссом – это битва, война
для женщины с сильным характером, и бойня, комната пы-
ток для слабых девушек и женщин.

Все мужчины в той или иной мере хищники, когда
речь идет о страсти, о сексе, но нарциссы – это отдель-
ная категория, они психологические и ментальные сади-
сты и получают настоящее удовольствие, садируя, подав-
ляя и унижая своих жертв. Есть ли мужчины не хищники?
Есть, но  мало. У Эволюции в старом журнале https://old-
evo.livejournal.com/25665.html можно почитать, чем отлича-
ются каннибалы от неканнибалов или автотрофов, как назы-
вает она мужчин, которые не «едят» женщин.

«Каннибалы действуют так  же, как любая азартная
игра. Забирают ресурс, а потом предлагают отыграться,
и чем больше человек старается отыграться, тем больше
он проигрывает». (https://old-evo.livejournal.com/7775.html)

Это очень точно подмечено. Я неоднократно с этим стал-



 
 
 

кивалась. Когда встречаешь профессионального пикапера
или другими словами матерого «хищника», или просто при-
родного нарцисса, он незаметно втягивает тебя в странную
связь, при которой тебе всё время хочется улучшить своё по-
ложение или отыграться, или отомстить. Так женщина стано-
вится жертвой, которая всё время думает о Нём, ищет про-
должения, вкладывается и полностью себя сливает. И это на-
зывают любовью «каннибалы» в мужском обличии и одура-
ченные ими женщины.

«Паразиты, хищники и  некрофаги отличаются необхо-
димым им уровнем власти, на самом деле. Паразиту нуж-
на власть скрытая, хищнику явная, некрофагу абсолютная.
Какие тут могут быть внешние портреты? Разные, на са-
мом деле. Я видела совсем юного некрофага, хотя корреля-
ция с возрастом другая».(https://old-evo.livejournal.com/)

«Женщин, которые просто готовы себя скармливать без
сопротивления, любят только некрофаги. Обычные хищни-
ки любят живую дичь. Исключения составляют только те
случаи, когда с женщины есть что взять материально. То-
гда хищник не  будет спешить бросать женщину, соглас-
ную сидеть у него в ногах, а как следует ее выпотрошит.
Если же использовать женщину никак нельзя, или хищник
не  настолько бессовестный, то он бросит женщину сей-
час же, как только она влюбится в него. После этого мо-



 
 
 

мента энергии в ней уже мало, и ему не вкусно. Большинство
мужчин поступают именно так. Чтобы получать удоволь-
ствия от  пожирания покорной и  распластанной тушки,
надо быть злодеем и садистом, а большинство мужчин –
очень мелкие и невротичные хищники, они немножко обку-
сают и убегают».(https://old-evo.livejournal.com/31079.html)

«Паразит отличается от хищника только методом на-
падения. Паразит подползает снизу и ищет в женщине по-
кровительства и  помощи. Хищник старается сразить ее
наповал харизмой, либо покупает ее своим покровитель-
ством и заботой, то есть подходит сверху и с позиции более
сильного. Но когда жертва уже начала себя скармливать,
и паразит, и хищник действуют примерно одинаково: жрут,
причем паразит тоже начинает занимать позицию сверху».

«Свойство молодых девушек впадать в очарование – это
то самое свойство, благодаря которому их легко едят.

Обычное свойство – да. Но  в  съедение тоже нет ниче-
го необычного. Это очень обычно и очень распространено.
Большинство женщин частично съедают, а некоторых пол-
ностью».(https://old-evo.livejournal.com/31079.html)

Здесь можно увидеть классификацию хищ-
ников, предлагаемую Эволюцией: https://old-
evo.livejournal.com/31429.html

А вот здесь пикаперы на своём сайте описывают модели



 
 
 

поведения хищников, которым они обучают мужчин: https://
www.alfapsi.com/forum/118/?page=1

Я не буду приводить какую-либо классификацию хищни-
ков в книге, информация эта доступна в Интернете. Почти
все мужчины являются хищниками, так устроена их природа
и, как правило, обученные хищники представляют из себя
смешанные типы. То есть в различных ситуациях и с разны-
ми женщинами они могут перевоплощаться и разыгрывать
роль и зубастого циника альфа-самцового типа, и милого па-
разита, и некрофага. Главное для них подавить и подчинить
себе женщину, а способы могут быть разные.

Почти все сильно любящие женщины оказываются
в той или иной степени съеденными. И тут кому как по-
везет, кому какой тип хищника достался, столько от женщи-
ны живого и останется. Кого-то полностью съедают до смер-
ти, над кем-то эксперименты проводят. Но  если здоровье
еще есть, то восстановиться можно.

«Селекционер» из  классификации Эволюции – это, по-
моему, пикапер-нарцисс, глубоко изучивший психологию,
и увлекающийся больше психологическими экспериментами
над женщинами, чем ими как секс-объектами или донорами
(кормом). Например, с помощью шокового игнора, жесткой
техники «ближе-дальше» такой пикапер изучает, насколько



 
 
 

женщину можно прогнуть, или насколько она готова собой
поступиться ради него. Я приведу примеры этого в книге,
в том числе с сайта пикаперов, где они описывают свои экс-
перименты.

Похоже, это становится увлечением для мужчин, как хоб-
би. На пикаперском сайте «АльфаПсихология» образу экс-
периментатора соответствует «Демон». И в жизни я встре-
чала мужчин, которые изучают женщин как зверюшек.

Но психопатов тоже активно изучают теперь во всем мире.
Это ни какая-то особенность России, хотя наши «хищники»
и отличаются большей авторитарностью, агрессией и непред-
сказуемостью, чем западные, из-за стремления использовать
и  западные шаблоны поведения, и  восточные. Сама тема
психопатов возникла из-за того, что общество потреб-
ления во  всем мире должно теперь сокращать свои
аппетиты, и психопаты, и прочие инфантилы , спокой-
но кормившиеся в более благополучные времена, те-
перь становятся агрессивными, когда еды стало мень-
ше.

Приведу выдержки из книги «Лишённые совести. Пу-
гающий мир психопатов» Роберта Д. Хаэра,  д–ра фи-
лософии, профессора психологии Университета Британской
Колумбии, который считается одним из ведущих специали-
стов по психопатии в мире. Он составил Контрольный пере-
чень признаков психопатии, который быстро стал эталоном



 
 
 

для исследователей и клиницистов всего мира. Д–р Хаэр по-
святил теме психопатии две книги и множество статей. Вот
что он пишет в упомянутой выше книге:

«Психопаты  – это социальные хищники, которые оча-
ровывают, используют в  собственных целях людей и  без-
жалостно пробивают себе дорогу, оставляя за собой ши-
рокий след из разбитых сердец, несбывшихся надежд и пу-
стых кошельков. Начисто лишенные совести и сочувствия,
они берут, что хотят, и делают, что нравится, нарушая
при этом общественные нормы и правила без малейшего чув-
ства вины или сожаления. Их ошарашенные жертвы в от-
чаянии спрашивают: „Кто эти люди?“, „Что сделало их та-
кими?“, „Как защитить себя?“ Хотя над этими и некото-
рыми другими вопросами ученые бьются уже более сотни
лет (и лично я уже четверть века), завеса над зловещей тай-
ной психопатов начала по–настоящему подниматься толь-
ко в последние несколько десятилетий».

«Такие замечания, как „проницательность и  живость
ума“, „занимательно говорит“ и „необыкновенное обаяние“,
усеивают истории болезни пациентов Клекли. Он заметил,
что психопат, попав в тюрьму, использует все свои неза-
урядные способности, чтобы убедить судью перевести его
в психиатрическую лечебницу. Попав в больницу, где его ни-
кто не желает видеть (ввиду его несносности), он всеми си-



 
 
 

лами начинает добиваться выписки».

Это очень характерно для нарцисса, он может быть очень
красноречив и  умеет убеждать, особенно тех, кто его еще
не знает. Он умеет быть обаятельным и кажется эмоциональ-
ным, и только при внимательном наблюдении и опыте мож-
но заметить, что эмоции его искусственны. Он очень быст-
ро способен переключиться и забыть всё, что его волновало
минутой раньше.

«… Психопату незнакомы, а следовательно, и непонятны
те основополагающие вещи, которые можно назвать лич-
ными ценностями. Практически невозможно пробудить его
интерес трагедией или радостью, или гуманизмом великих
произведений литературы и искусства. Все это ему безраз-
лично. Красота и уродство (кроме очень поверхностного их
воздействия), доброта, злость, любовь, страх и юмор ниче-
го для него не значат и поэтому не имеют над ним никакой
власти. Более того, он не может видеть, чем руководству-
ются другие. Это можно сравнить с дальтонизмом. Психо-
пату невозможно объяснить это, потому что в его созна-
нии нет ничего, с чем это можно было бы связать. Он мо-
жет повторить фразу и с уверенностью сказать, что по-
нял ее, но то, чего он осознать просто не в состоянии, на-
всегда закрыто для его понимания (ibid., р.90).».



 
 
 

«Он выберет вас, обезоружит словами и  подавит сво-
им присутствием. Он будет радовать вас своими мудры-
ми планами. С ним вы хорошо проведете время, правда, вам
за все придется платить. Он будет обманывать с улыбкой
на лице и приводить в ужас одним лишь взглядом. И когда
вы перестанете его интересовать, он опустошит вас и на-
долго лишит равновесия и чувства собственного достоин-
ства. Вы станете намного печальнее, но не намного умнее,
и еще долго будете думать о том, что произошло и в чем
была ваша ошибка. Если кто-то похожий постучит в вашу
дверь, вы откроете? Из рассказа, подписанного «Психопат
в тюрьме».

В  книге Р. Хаэра «Лишенные совести  – пугающий мир
психопатов» приводится много реальных примеров и науч-
ных данных, полезно всем почитать, ведь бесчувственных
людей много, особенно наверху. Они всеми силами стремят-
ся наверх, занять лидирующие и самые почетные и комфорт-
ные места, и для этого вытравливают в себе чувства, чтобы
быть беспристрастно верными одной цели, одной идее – сво-
ему вождю, лидеру (вожаку) и своему личному успеху и пре-
восходству над другими приматами соответственно. Из нар-
циссов получаются наиболее преданные служители системы,
они могут убить за неё, так как эта система позволяет им
быть наверху, чувствовать себя выше других, элитой. При
выпадении из системы, если его по каким-то причинам вы-



 
 
 

гнали (слили), психопат способен на асоциальное поведение
и полный пофигизм ко всему, что декларировал еще вчера.
Но пока он в обойме, будет всеми силами защищать интере-
сы группы, позволяющей ему быть наверху.

Грань между здоровым психически и нездоровым челове-
ком по-прежнему очень тонка, мало изучена и трудно опре-
деляется. Сегодня принято бесчувственных эгоистов муж-
чин называть общим словом нарциссы или на сленге «нар-
цы». Ну а жертвами их в любви становятся самые лучшие,
преданные и  чувствительные женщины. Парадокс. Но  это
так. И женщинам трудно освободиться. Как правило, осво-
бодившись от одного «хищника», женщина тут же попадает
в лапы другого, и не может выпутаться, понять, в чем она
ошибается?

Вот еще цитаты из Р. Хаэра:

«Одним из  первых врачей, написавших о  психопатах,
был Филипп Пинель, французский психиатр начала XIX ве-
ка. Чтобы описать модель поведения, характеризующуюся
полным отсутствием жалости и сдержанности и отлич-
ную от обычного „зла, которое совершают люди“, он исполь-
зовал термин душевная болезнь без помешательства. Пи-
нель говорил об этом состоянии как о морально нейтраль-
ном. Некоторые же другие писатели отзывались о психопа-
тах как о „морально безумном“ воплощении зла. Так начался



 
 
 

спор, который продолжался из поколения в поколение, и ре-
зультаты его были то на стороне „сумасшествия“ психопа-
тов, то на стороне „испорченности“ их характера».

«Умение производить хорошее впечатление – одна из са-
мых сильных их сторон».

«Слова психопатов часто подтверждают их веру в то,
что мир делится на „тех, кто дает, и тех, кто берет“, хищ-
ников и добычу, и что было бы очень глупо не использовать
в своих целях чужие слабости. А в последнем они действи-
тельно сильны».

«Некоторые действия психопаты тщательно проду-
мывают и  прорабатывают, однако в  большинстве сво-
ем их поступки достаточно просты: одновременно одура-
чить нескольких женщин, уговорить родственников и друзей
дать денег на то, чтобы „выйти из трудного положения“,
и т. д. Каким бы ни был план, он всегда приводится в испол-
нение дерзко, самоуверенно и хладнокровно».

«Хотя психопаты молниеносно приходят в ярость, они
не теряют контроля над собой. Наоборот, когда психопа-
ты „взрываются“, их поведение напоминает разыгрывание
приступа гнева: они точно знают, что делают. Их агрес-
сивность „холодна“, потому что им неизвестна та гамма



 
 
 

эмоций, которую, будучи на взводе, испытывают другие».

«Психопаты присутствуют во всех слоях и сегментах об-
щества, поэтому ваши шансы встретиться с ними доста-
точно велики. И чтобы защитить себя, вы должны пони-
мать природу этих людей – хищников».

«– Поймите, что вы не одиноки. У большинства психо-
патов количество жертв не ограничивается одной – двумя.
Психопат, который приносит несчастья вам, обязатель-
но мучает и других. Если вы найдете тому подтверждение,
это поможет вам решить проблему. По крайней мере, вы
перестанете чувствовать себя виноватыми. Перед психо-
патом уязвимы все, поэтому вам не должно быть стыдно
за то, что вы стали его жертвой».

«– Будьте бдительны в борьбе за власть. Не забывайте,
что психопаты сильно нуждаются в чувстве психологиче-
ской и физической власти над другими. Бразды правления
должны находиться в их руках, и они будут использовать
все, от обаяния до угроз и демонстрации грубой силы, что-
бы не выпустить их. В борьбе за власть психопат рассчи-
тывает только на победу. Это, конечно, не значит, что вы
должны опустить руки, но вам, возможно, будет трудно
отстаивать свои права без риска получить эмоциональную
или физическую травму».



 
 
 

Здесь патриархалы могут возразить и  спросить: «Зачем
женщине власть? Не лучше ли быть ведомой и подчинять-
ся любимому мужчине?» На это я могу ответить, что каж-
дая женщина хочет быть ведомой подсознательно, поэтому
и становится жертвой. Власть нужна над собой, над своими
чувствами, тогда женщина сможет решать осознанно, како-
му мужчине подчиняться, а какого лучше обходить сторо-
ной. Да и подчиняться она будет не бездумно, а только по-
ка это не вредит ей и детям. Такая женщина надежна, она
не теряет разум. И она не будет ждать чуда, если связалась
с недоразвитым, а попытается наладить свою жизнь без него.
Психопаты неизлечимы.

Вот что пишет об этом Роберт Д. Хаэр, а он признанный
в мире специалист по криминальной психологии, исследует
психопатов более 25-ти лет:

«Не ждите разительных перемен. По большому счету, ха-
рактер психопатов „обжалованию не подлежит“. Вероят-
ность того, что что-то вызовет существенные и длитель-
ные перемены в их отношении к окружающим, очень мала.
Они могут дать обещание измениться и даже на короткое
время выполнить его, но если вы верите в то, что это на-
всегда, вы будете разочарованы. Некоторые психопаты дей-
ствительно „смягчаются“ с возрастом, и с ними становит-



 
 
 

ся легче жить, но в большинстве случаев их характер оста-
ется неизменным».

«Психопаты страдают скудостью чувств, т. е. им до-
ступна только сильно ограниченная гамма эмоций. Несмот-
ря на иногда кажущуюся холодность и бесчувственность,
психопаты склонны проявлять свои эмоции в драматичной,
хотя и  кратковременной форме. У  внимательных наблю-
дателей создается впечатление, что они просто играют
роль».

Все эти данные точно про нарциссов, я знаю несколько та-
ких, а с одним из них живу, и приведу примеры его поведе-
ния. Если связались с таким, не пытайтесь понять его, осо-
знайте, что он болен, и успокойтесь, смотрите на него как
на животное. Не бойтесь его.

При отсутствии страха и тревоги с вашей стороны, нар-
цисс найдет себе другую жертву, а вас будет уважать и поба-
иваться. Вы для него будете превосходящий его по силе объ-
ект, с которым он вынужден будет считаться. Он, конечно,
будет продолжать попытки прогнуть вас время от времени,
но без фанатизма, все же он будет бояться вас, как шакал
боится тигра. И, конечно, при любой возможности подчерк-
нуть своё превосходство, он будет пытаться это сделать.

Если смотреть на это как на болезнь и пропускать его за-
явления мимо ушей, он скоро превратится для вас в клоуна



 
 
 

со своими высокопарными и часто язвительными высказы-
ваниями, претензиями и шутками.

Я, например, своему нарциссу, когда он мне угрожает
применить физическую силу, говорю с  усмешкой и  даже
с вызовом: «Давай, иди сюда, посмотрим , на что ты спо-
собен». И он отступает, его злобная гримаса вдруг преобра-
жается в обаятельную улыбку, и он мило так говорит: «Да,
ты что, я женщин не бью, еще не хватало из-за бабы
в тюрьму сесть». И уходит в свою комнату, поджав хвост.

Но лучше, конечно, не рисковать и вообще не связываться
с нарциссом. Жизнь с ним пуста и безрадостна, если вы, ко-
нечно, не найдете для себя что-то своё, независимо от парт-
нера. Но в этом случае и необязательно иметь партнера, тем
более «хищника», который вас ест или пытается есть, а вы
вынуждены постоянно «давать ему по зубам».

Нарциссу нравится получать отпор, если он «зубастый
хищник». Он в глубине души хочет жить с равной ему «хищ-
ницей» (стервой) и сломить её в результате своего коварства
и ума. Это идеал «хищника». Но для дур он может расска-
зывать, что ищет «ангела» и ценит женственность, жертвен-
ность и сострадательность в женщине. Не верьте. По-насто-
ящему завести нарцисса может только такая же «хищница»,
как он сам.

Женственность – это не слабость и податливость, как ду-
мают многие девушки. Настоящая женщина должна быть
сильной внутри, мягкой снаружи. Ну а с нарциссами жен-



 
 
 

ственность вообще не стоит проявлять. Они больные люди.
Их надо наоборот отгонять от себя.

Когда мы только поженились, мой нарцисс пытался даже
несколько раз душить меня, демонстрируя свою «альфа-сам-
цовость». Я первый раз испугалась, а потом как-то почув-
ствовала, что он труслив, и что это больше игра. На настоя-
щий физический садизм мой муж, слава богу, не способен.
Но морально он может так изощряться в попытке меня пода-
вить, что мне иногда бывает по-настоящему весело. Это как
трагикомедия с одним актером. Если бы я не знала своего
мужа, то, наверное, и не поверила бы, что мужчины на такое
способны.

А при знакомстве мне его позерство даже понравилось. Я
помню, он выдал мне целый список своих достижений по го-
дам, в каком году что закончил, какую степень получил, что
и где опубликовал. Я дар речи потеряла, и когда он спросил
меня: «Ну, а ты что? Расскажи о себе», была под таким
впечатлением от его заслуг, что не могла даже вспомнить,
в каком году я окончила институт, и как он назывался, стала
запинаться. Тогда он снисходительно сказал: «Ну, ничего,
ничего. Не важно, образование есть, работаешь, уже
неплохо».

Если какой-то нарцисс рассказывает вам, что вы не жен-
ственны, так как сопротивляетесь ему, скажите: «Моя жен-



 
 
 

ственность не  всем доступна», и  ничего не  уточняйте
больше. Пусть он злится и думает, что это значит, а вы встре-
чайтесь с другими, нарцисса близко к себе не допускайте.
Если вы влюбитесь в него, он вам ничем не поможет. Наобо-
рот, будет с удовольствием дергать вас за веревочки и поте-
шаться над вашей «женственной» беспомощностью. Выйдя
за такого замуж, вам трудно будет от него освободиться по-
том, он выбирает тщательно себе жертв, и если уж женился
на вас, значит, вы представляете ценность, как правило, ма-
териальную.

А  если вы перестанете зарабатывать, приносить доход
в семью, нарцисс покажет клыки. Он очень не любит один
тащить на себе материальное обеспечение. Он не для это-
го женился. Нарцисс скорее предпочтет быть на содержании
у женщины, чем наоборот, самому содержать её.

Не бывает у нарцисса такой любви, чтобы он забыл
о своей выгоде. Он будет считать наследство и сравнивать
вклады, и на нищенке или девушке без приданого точно ни-
когда не  женится. Зачем? Любовницу можно и  так иметь
без всяких обязательств. А жениться надо с выгодой, чтобы
девушка была из хорошей семьи, с хорошим воспитанием,
добрая, жертвенная, покладистая и,  конечно, с  приданым,
или сама хорошо зарабатывала. Можно это понять, ведь это,
в общем-то, обычные мещанские запросы, вот только любви
в этом нет ни грамма. Нарцисс вообще не способен любить.
Это человек-машина, лишенный эмоций, или научившийся



 
 
 

ими управлять так, что их всё равно, что нет.

Единственная защита от нарциссов – вовремя распозна-
вать их и не влюбляться, общаться с  ними поверхностно,
не вкладывать эмоции, если этого общения никак нельзя из-
бежать.

Сегодня модно говорить о том, что у всех есть какая-то
выгода в отношениях и это нормально. Да, но здоровый че-
ловек учитывает и  свои интересы, и  интересы всех, с  кем
вступает в отношения. А психопат нет, он стремится под-
мять под себя и присвоить чужие ресурсы, причем незамет-
но, с помощью игры и обмана.



 
 
 

 
5. Рептилии в человеческом

обличье. Оригинальная
интерпретация Евангелия

 

Профессиональному пикаперу-нарциссу даже в  голову
не придет помочь влюбленной в него девушке, объяснить ей,
например, про хитрости пикапа, чтобы она была осторож-
ней в будущем. Зачем? Она низшая, ей положено подпиты-
вать высших по этим правилам. Нарцисс всегда считает се-
бя выше по праву, если ему удалось обхитрить, обмануть,
соблазнить, влюбить и использовать своих жертв. Девушки
сами виноваты, слабые, зависимые, глупые, их место вни-
зу. Высшим не подобает объясняться или оправдываться пе-
ред низшими. Но можно питаться ими при случае. Пика-
перов-нарциссов можно сравнить с рептилиями, имея
в виду чисто зоологическую схожесть повадок и пове-
дения психопата со змеями или крокодилами в своем
стремлении сожрать жертву.

В интернете много шуток на тему того, что среди людей
есть пришельцы с других планет – рептилоиды или рептилии
в  человеческом обличии. Эти идеи распространил по  ми-
ру Дэвид Айк английский профессиональный конспиролог.
И есть те, кто серьезно в это верят и выискивают среди лю-



 
 
 

дей рептилоидов в прямом смысле слова, и те, кто называют
так неугодных в переносном смысле.

Дэвид Айк выдвинул теорию о  якобы существующей
в  нескольких измерениях  расе, управляющей процессами
на  Земле и  ответственной за  создание человека путём ге-
нетических изменений. В основном эта раса, согласно тео-
рии, представлена инопланетянами или рептилоидами, «те-
ми, кто пришёл с небес», которая смогла править на Зем-
ле путём скрещивания своей ДНК и ДНК человека. По мне-
нию Айка, королевская семья Великобритании, такие лю-
ди, как Джордж Сорос, некоторые президенты США явля-
ются не людьми, а «гибридной расой», рептилоидами. Цель
их на земле установить полную власть над людьми, жесткую
иерархию, поработить и  контролировать. Сами они умеют
только манипулировать, не обладают творческим потенциа-
лом к созиданию, бесчувственны, не способны любить. Их
интересует только власть.

Рептилоиды нуждаются в людях, так как получают энер-
гию от негативных эмоций человека. Также люди нужны им,
чтобы обогатить свои собственные ДНК. Ключевое положе-
ние в философии Айка занимает понятие Бесконечной Люб-
ви. Он пишет, что Любовь – это единственное, что существу-
ет  объективно, всё остальное является иллюзией. Человек
должен стремиться осознать себя Единым или Всем Сущим
по отношению к Вселенной (а не к Матрице), то есть осо-
знать себя Бесконечным Сознанием. Айк вводит эти поня-



 
 
 

тия для описания истинной сути человека, освобождённого
от плена, в котором находится его сознание.

Любовь является тем источником и одновременно той це-
лью, к  которой всё человечество должно стремиться, что-
бы избавиться от  тотального контроля со  стороны Матри-
цы (темных сил, негативных проявлений олицетворяемых
в теории Айка рептилоидами) и в конечном итоге избавить-
ся от Страха и победить власть темного царства на земле.
Для этого все люди должны развивать в себе сердечную чак-
ру, вместо негативных эмоций и тогда вибрационный поток
большинства изменит негативную Матрицу, навязанную нам
пришельцами.

Если вы подумали, что всё это плод воображения како-
го-то чудака, то вы ошибаетесь. Теория эта не  случайная,
а является винтиком, составной частью нового мировоззре-
ния, которое закручивают нам в мозги, как альтернативу су-
ществующим религиям, которые сильно себя дискредити-
ровали. Достаточно посмотреть сериал «Борджиа» или по-
читать в  сети компромат на  Патриарха всея Руси Гундяе-
ва, чтобы понять, что устоявшиеся в мире религиозные ин-
ституты или эгрегоры (энергетические центры), как их на-
зывают современные мистики, сегодня сознательно обесце-
ниваются. А на смену им приходят Бесконечная Вселенная,
энерго-информационные биополя, чакры, Иерархия тонких
миров, инопланетяне и прочая эзотерика, одним из распро-



 
 
 

странителей которой и является Дэвид Айк. А самое веселое
в его теории то, что в ней нет ничего нового, что и так че-
ловечеству уже было бы неизвестно. Дэвид Айк содрал свои
идеи из Евангелия.

Я нашла сопоставление идей Айка с высказываниями апо-
столов из Евангелия в Интернете в Живом журнале. Автор
ju_rij, https://ju-rij.livejournal.com/660.html. Это явно идео-
логическая статья, так как идеи Айка уводят людей от хри-
стианства. Приведу выдержки из этой статьи:

По  Айку человеку, чтобы победить рептилоидов,
надо открыть сердечную чакру через трансформа-
цию личности и отказ от негативных эмоций.

«Фразе «открыть сердечную чакру» в  Евангелии соот-
ветствует смысловой аналог в форме «обрести царство Бо-
жье» или, говоря современным языком,  – достичь особо-
го «внутреннего» (духовного) состояния. Евангелие от Лу-
ки: «20. Быв  же спрошен фарисеями, когда придет Цар-
ствие Божие, отвечал им: не придет Царствие Божие при-
метным образом, 21. и не скажут: вот, оно здесь, или: вот,
там. Ибо вот, Царствие Божие внутрь вас есть». (Лк.17: 20,
21). Сам процесс «трансформации» личности, называется –
«рождением свыше». «Иисус сказал ему в ответ: истинно,
истинно говорю тебе, если кто не  родится свыше, не  мо-
жет увидеть Царствия Божьего». (Ин.3: 3). При «рождении



 
 
 

свыше», человек соединяется с «духом Божьим»  (с «боже-
ственным – я», с «высокими энергиями», с «интуици-
ей», с «чистым светом» – у Дэвида Айка). Апостол Па-
вел, обращаясь к «рождённым свыше» членам Коринфской
церкви: «Разве не знаете, что вы храм Божий, и Дух Божий
живет в вас?» (1Кор.3: 16) («соединиться с «божествен-
ным – я» – у Д. Айка.). Апостол Иоанн: «… Бог есть свет,
и нет в Нем никакой тьмы». (1Ин.1: 5) («соединиться с чи-
стым светом»  – у  Д. Айка.).  Дэвид Айк пишет: «Ко-
гда «сердечная чакра» закрыта, тогда и мозг изолиро-
ван от «сердечной чакры», тогда мозг функционирует
в унисон с «чакрой живота». Посмотрите на мир во-
круг, всё, что вам не нравится, создают мозг и «чак-
ра живота», когда они работают в унисон. Когда «сер-
дечная чакра» закрыта, мозг воспринимает информа-
цию от пяти органов чувств и от искажённой «мусор-
ной ДНК» (т.е. рептилоидной), и это – «ад». С другой
стороны, эмоции, которые мы получаем, генерируют-
ся и активируются с помощью «чакры живота», и вме-
сте, эти компоненты, создают «дьявольский беспре-
дел» в нашей жизни». В Евангелии этот процесс назван:
«жить по плоти». Буквально, на современный язык это мож-
но перевести фразой «жить только потребностями физиче-
ского тела» или «жить бездуховно». Смысловой перевод бу-
дет звучать ещё более определённо – «жить низменными ин-
стинктами».



 
 
 

Апостол Павел:
«5. Ибо живущие по плоти о плотском помышляют, а жи-

вущие по духу – о духовном.
6. Помышления плотские суть смерть, а помышления ду-

ховные – жизнь и мир,» (Рим.8: 5, 6)
В приведённом ниже отрывке, дана развёрнутая картина,

того, что значит «жить по плоти».
Апостол Павел:
«19. Дела плоти известны; они суть: прелюбодеяние, блуд,

нечистота, непотребство,
20. идолослужение, волшебство, вражда, ссоры, зависть,

гнев, распри, разногласия, (соблазны), ереси,
21. ненависть, убийства, пьянство, бесчинство и тому по-

добное. Предваряю вас, как и прежде предварял, что посту-
пающие так Царствия Божия не наследуют». (Гал.5: 19—21)

Как видим, Павел и  Айк тут полностью солидар-
ны, действительно «функционирование мозга челове-
ка в унисон с чакрой живота» = «дела плоти», создают
«дьявольский беспредел» в нашей жизни. Далее Айк
пишет: «Когда вы изменяете, свой фокус внимания
со всего, что ассоциируется и локализуется в «чакре
живота» – на низких вибрациях, когда вы переносите
своё внимание с низких вибраций на высокие, на уро-
вень сердца, тогда вы начинаете видеть намного боль-
ше, чем до этого – вы начинаете наблюдать проявле-
ние низких вибраций…». В приведённых ниже отрывках,



 
 
 

дано аналогичное по смыслу, описание процесса изменения
фокуса внимания с «низких вибраций» («жизнь по плоти»)
на «высокие вибрации» («жизнь по духу»).

Апостол Павел:
«22. Плод же духа: любовь, радость, мир, долготерпение,

благость, милосердие, вера,
23. кротость, воздержание. На  таковых нет закона».

(Гал.5: 22, 23)
То есть, результатом «жизни по духу» («высокие вибра-

ции» – у Д. Айка), являются такие качества, как: любовь,
радость, миролюбие, терпение, доброта, сострадание, вера,
скромность и сдержанность.

«24. Но те, которые Христовы, распяли плоть со страстя-
ми и похотями.

25. Если мы живем духом, то по духу и поступать должны.
26. Не будем тщеславиться, друг друга раздражать, друг

другу завидовать». (Гал.5: 24—26)
Те, кто следуют учению Иисуса Христа, образно

выражаясь «распяли», или другими словами, смог-
ли одержать верх над «низменными побуждениями»
в  самих себе. И  теперь «живут по  духу», и  соответ-
ственно поступают. То есть, «перенесли фокус внима-
ния с низких вибраций на высокие, на уровень серд-
ца…», как у  Д. Айка. Как этого добиться? Айк со-
временным языком пишет: «Нужно начать восприни-
мать информацию и  жизнь с  точки зрения доверия



 
 
 

и интуиции, пытаться научиться чувствовать, что яв-
ляется правильным, настоящим, чистым, а где на са-
мом деле присутствует ложь, обман и «подстава». Для
этого:

• – Создать мир, где присутствуют только высокие
вибрации.

•  – Перестать испытывать негативные эмоции
(страх, ненависть, злость, агрессия).

• – Переместиться с низко-вибрационного уровня
живота на высоко-вибрационный уровень сердца.

Ниже приведены аналогичные по смыслу «практические
рекомендации», о том, как избежать «негативных эмоций»,
«поменяться в лучшую сторону» и «переместиться на вы-
соко-вибрационный уровень сердца», взятые из Евангелия
и трудов апостола Павла:

«возлюби… ближнего твоего, как самого се-
бя» (Лк.10: 27)

«Любовь [да будет] непритворна; отвращайтесь зла, при-
лепляйтесь к добру;» (Рим.12: 9)

Любовь к ближнему, является своего рода гарантией того,
что вы находитесь в мире, где присутствуют только «высокие
вибрации».

Далее даны рекомендации того, как можно избежать нега-
тивных эмоций при агрессии со стороны окружающих, в бы-
товых ситуациях, складывающихся в жизни. При использо-



 
 
 

вании этой, на первый взгляд, противоестественной тактики,
на самом деле, человек становится неуязвимым, для своих
противников и избегает негативных эмоций.

«27. Но вам, слушающим, говорю: любите врагов ваших,
благотворите ненавидящим вас,

28. благословляйте проклинающих вас и молитесь за оби-
жающих вас». (Лк.6:27, 28).  Дэвид Айк много говорит
о  бесперспективности борьбы с  рептилоидами на-
сильственными методами: «Бороться с «рептилоида-
ми» и их ставленниками, используя методы «физиче-
ского мира» (насилие, вооружённое сопротивление), –
невозможно. Это не  принесёт результатов, потому
что любой человек, который ведёт, подобную борьбу,
неизбежно обречён на то, чтобы генерировать эмоции
низкочастотного спектра, такие например, как нена-
висть, злость, агрессия». Из  контекста выступления
Дэвида Айка можно сделать выводы о  том, к  чему
приводит насилие:

• во-первых, такой человек начинает воспринимать
окружающий мир через «чакру живота». Это проис-
ходит потому, что «сердечная чакра» «закрывается»,
в результате человек лишается интуиции и способно-
сти воспринимать действительность в неискажённом
виде, т.е. в духовном плане, уподобляется противнику.

• во-вторых, негативные эмоции порождают энер-
гию низкой частоты, которая служит пищей для тех



 
 
 

самых «тёмных сущностей» из «соседнего измерения»
против которых эта борьба и затевалась».

Апостол Павел:
«17. никому не воздавайте злом за зло, но пекитесь о доб-

ром перед всеми человеками.
18. Если возможно с вашей стороны, будьте в мире со все-

ми людьми.
19. Не мстите за себя, возлюбленные, но дайте место гневу

[Божию]. Ибо написано: Мне отмщение, Я воздам, говорит
Господь.

21. Не  будь побежден злом, но  побеждай зло доб-
ром.“  (Рим.12: 17—19, 21).  Что ожидает человече-
ство в  перспективе по  Дэвиду Айку: „Произойдёт
некий «взрыв», когда большая часть человечества –
проснётся и  осознает то рабство, в  котором оно на-
ходится, и выйдет из него. Люди начнут видеть всё,
что было скрыто от их глаз: – все заговоры, подло-
сти, рептилий…“ Когда у большинства людей откро-
ется „сердечная чакра“, тогда и планета Земля изме-
нит частоту своих вибраций на высокую, в результа-
те „тёмные сущности“ утратят своё влияние на чело-
века, поскольку не смогут существовать в высокоча-
стотной области спектра вибраций“. Если из  приве-
дённого отрывка выбрать ключевые фразы, то ими,
скорее всего, будут: „…когда большая часть челове-
чества – проснётся…», „…когда у большинства людей



 
 
 

откроется «сердечная чакра»…».  Соответствием этому
в Евангелии будет уже известная формулировка: – «обрести
царство Божье» (достичь особого духовного состояния).

Характерно, что процесс обретения «царства Божьего»,
в «Евангелии», также называется – «спасением»:

«15. И сказал им: идите по всему миру и проповедуйте
Евангелие всему творению.

16. Кто будет веровать и креститься, спасен будет; а кто
не  будет веровать, осужден будет». (Мк.16: 15, 16).  Но,
что такое «спасение», как не избавление человечества
от «влияния» «тёмных сущностей» (у Д. Айка)?» (Дан-
ный материал приводится в  книге в порядке цитирования
в соответствии с п.1 ст.1274 ГК РФ.)

Таким образом, рептилоидные страшилки и  благозвуч-
ные идеи о  трансформации, любви и  спасении человече-
ства не что иное, как попытка дать современному обществу
более понятным ему языком старые истины, которые были
успешно восприняты людьми аж 2000 лет назад. Кто-то ве-
рит в  Божественную Вселенную, кто-то в  Иисуса Христа,
кто-то в борьбу с рептилоидами, кто-то занят личной духов-
ной трансформацией.

Основной девиз, который должен усвоить из всего этого
каждый человек: Непротивление злу насилием. «Репти-
лоидов» не победишь, если их не полюбишь, причем
всем миром. Или: Когда власть любви превзойдёт лю-



 
 
 

бовь к власти, настанет мир на Земле.



 
 
 

 
6. Причины эффективности
пикапа. Неумение женщин

отличать психопатов
 

В свете этого понятно, почему эффективен пикап. Реп-
тильный мозг, инстинкты пока руководят большинством.
Лидерами или так называемыми харизматиками, пассиона-
риями чаще всего становятся психопаты. Борьба за власть,
за  высокое положение в  обществе делает из  победителей
психопатов. Современные управленцы-технократы, духов-
ные сановники и политики также психопаты. Пикаперы им
соответствуют или подражают. Ну а женщины их любят в со-
ответствии с идеалами безусловной любви, распространяе-
мыми самими же психопатами для удержания своей власти.
Любят без условий, не умеют их отличать. То есть «репти-
лоида» с его четырьмя ведущими эмоциями живота любят
женщины любовью более высокого уровня сердечной чакры.
Они как из разных измерений, их потребности не совпадают,
реакции противоположны.

Идея безусловной любви губительна для женщин. Нужны
условия. Партнер должен быть на том же уровне для счаст-
ливой любви. Но «рептилоиды» тогда останутся вообще без
внимания, если женщины научатся их отличать. Друг дру-



 
 
 

га рептилоиды потреблять не могут, они шарахаются от та-
ких же манипуляторов, как они сами. Поэтому им и нужны
обманные способы. Человечество только мечтает о любви,
но погрязло в войнах и насилии. Спекуляции на тему люб-
ви и веры – это основа всех манипуляций, так как все хотят
любви, но никто точно не знает, что это такое, так же, как
и Бога никто не видел.

На эту тему есть анекдот, когда космонавт говорит, что
был в Космосе, но никакого Бога там не обнаружил. На что
ему отвечает нейрохирург, что он каждый день, оперируя,
вскрывает черепные коробки, но  никакого ума там тоже
не наблюдает.

Человек по-прежнему очень мало знает о  сверхъесте-
ственном, о своем подсознании, надсознании, и идеи, подоб-
ные любви по правилам пикапа, – это движение на ощупь
с непредсказуемыми последствиями для женщин и мужчин,
и общества в целом. И мы уже сегодня видим эти послед-
ствия. Женщины становятся независимыми, мужчины жено-
подобными, взаимное недоверие и одиночество становятся
привычными, психически нездоровых людей становится всё
больше. Возможно, это переходная стадия к новому качеству
отношений.

Как только женщины перестанут связывать лю-
бовь с сексом, вектор страданий изменится . Страдать



 
 
 

скорей всего все будут от вирусов, физическая любовь ста-
нет опасной, а виртуальная любовь будет доставлять иллю-
зорное удовольствие и заменит реальную жизнь, а также по-
может всем эмоционально раскрепоститься. Но пока пере-
ходный этап, и от отсутствия любви и нормальных отно-
шений страдают и женщины, и мужчины одинаково, стало
трудно найти что-либо нормальное. Все друг друга обманы-
вают или просто не хотят. Об этом свидетельствуют форумы,
истории о знакомствах на сайтах, которые люди выкладыва-
ют в Интернете, а также статистика по бракам и разводам,
и существенное падение рождаемости в России.

У психопата отсутствует самоидентификация. Он в жен-
щине ищет подтверждение своей ценности, но  извращен-
ным способом в соответствии со своим мышлением. Опус-
кая с помощью игры и своей непрошибаемой бесчувствен-
ности женщину до уровня, нуждающегося в нем животного,
уничтожая ее самооценку и разрушая ее личность, психопат
утверждается в том, что он крут, если может заставить друго-
го человека выглядеть жалким и в нем нуждаться. И чем по-
зитивней, устойчивей и выше по духу женщина, тем большее
удовлетворение собой доставляет психопату подчинить ее,
а потом унизить. Для этого он сначала возвышает ее, увле-
кает, привязывает эмоционально, а потом постепенно низ-
водит с помощью психологического давления, игнора, обес-
ценивания.



 
 
 

Не  делать этого он не  может, потому что пуст внутри.
И это для него единственная возможность подтвердить для
себя, что другие такие же, и что, когда они говорят о высо-
ком, то притворяются, строят из себя духовных и возвышен-
ных, а на самом деле ничем не лучше психопата. Этим и объ-
ясняется деструктивное поведение психопата со всеми сво-
ими жертвами. Он выискивает витальных женщин, исполь-
зует их энергию, связи и возможности, выжимает из них все
соки и наказывает равнодушием или даже презрением, чтоб
не строили из себя что-то высокое, не зазнавались. Наказы-
вает за то, что они обладают тем, что ему недоступно.

В 90-е годы многие нувориши, бандюки, повылезавшие
наверх, женились на хорошо образованных, красивых, утон-
ченных женщинах, а потом гнобили их, заставляя соблюдать
свои быдляцкие правила и привычки, угождать и обслужи-
вать их нехитрые утробные потребности. Женщинам даже
поговорить с ними не о чем было. Кроме жратвы, да пиру-
шек они ни в  чем не  разбирались. Вот и  заставляли жен-
щин сидеть дома и бесконечно подавать им еду, наказывали
их за отсутствие энтузиазма и радости. Женщины не выдер-
живали, разводились, отказывались от всех денег, лишь бы
не видеть больше это чмо.

А потом такие мужчины нашли для себя пикап и поняли
в чем дело, они просто недостаточно гнобили этих женщин,
с ними надо пожестче и похитрей, тогда самка будет доволь-



 
 
 

на. Эти мужчины сейчас ветераны пикапа, их ничто не заста-
вит увидеть в женщинах умных, развитых людей, они прези-
рают тех, кто лучше их.

Вот, например, как в книге Сэнди Хотчкис «Адская па-
утина: Как выжить в мире нарциссизма» описывается «лю-
бовь» нарциссов:

«…нарциссические личности хотят, чтобы другие люди
завидовали их победам, они не  осознают того, какую за-
висть чувствуют они сами по отношению к людям, став-
шим объектами их любви. На  самом деле нарциссические
личности – очень конкурентные люди, и те же самые ка-
чества, которые привлекают их в начале отношений, спу-
стя некоторое время заставляют их ощущать свою непол-
ноценность по  сравнению с  любимым человеком. Человек,
который, как им казалось, может насытить их жажду
восхищения, впоследствии превращается в  угрозу, и, что-
бы восстановиться, им приходится устранять этого чело-
века. Все черты любимого человека, вызывающие восхище-
ние у нарциссической личности, вместе с тем ее унижают,
а потому от него следует избавиться. Зависть переходит
в презрение, а презрение приводит к краху отношений, и то-
гда нарциссическая личность остается фрустрированной
и опустошенной в своем стремлении к совершенству».



 
 
 

Нарцисс может компенсироваться алкоголем и прочими
зависимостями. Но  чаще всего он компенсируется за  счет
женщин, имея несколько любовниц одновременно, чтобы
держать их в напряжении. Как только на горизонте появля-
ется новый донор, какая-нибудь новая жизнерадостная энер-
гичная женщина, он воодушевляется ненадолго и готов бро-
сить ради нее имеющихся любовниц. Если его там отшивают
или новая оказывается хуже предыдущих, он возвращается
к бывшим. Этим объясняется то, что нарцисс обычно не ста-
вит точку в отношениях, а просто пропадает, чтобы в случае
необходимости потом вернуться.

Многие нарциссы становятся сексоголиками, они не мо-
гут остановиться, у них нет других ценностей. А женщины
ждут и принимают этих недоразвитых мужчин из-за отсут-
ствия знаний и понимания, что ими манипулируют. А также
из-за своей несамодостаточности, из-за каких-то своих стра-
хов: быть одной, потерять любовь и т. д.

Все нарциссы даже без знаний пикапа являются манипу-
ляторами. Они такие по природе. Мальчики, которые ищут,
кто их полюбит больше и сделает для них больше. Они счи-
тают, что женщины должны это делать, как их мама когда-то
делала, не требуя ничего взамен. А когда такие мальчики на-
ходят для себя пикап, то становятся опасными даже для ум-
ных и развитых женщин. Некоторые нарциссы других дости-
жений вообще в жизни не имеют, кроме как побед над жен-



 
 
 

щинами, и только с женщинами и чувствуют себя куклово-
дами.

Длительные отношения с нарциссом грозят женщине по-
терей всего: уверенности в себе, здоровья, всех ресурсов, це-
лей, работы, нормальной жизни, и даже представления о том,
что такое нормальная жизнь. Нарциссы для рождения детей
цинично выбирают и обманывают цельных женщин с про-
фессией, с моральными принципами, и потом всю жизнь ма-
нипулируют ими с помощью детей. А развлекаются по-преж-
нему со всеми подряд, кто поведется.

Трагедия такой жизни для нормальной женщины показа-
на в фильме «Мой король». Нарциссам обязательно нужны
победы, достижения, пусть даже мнимые. Свою жену нар-
цисс никогда не устанет гнобить и прогибать, чтоб знала ме-
сто.



 
 
 

 
7. Механизм привязки жертвы

через боль. Мания величия
пикаперов-нарциссов. Газлайтинг

 

Почему пикаперы-нарциссы привязывают своих жертв
через стресс, через боль? Как это работает и почему жертвы
после прохождения определенного порога защиты начина-
ют принимать свои страдания за любовь? Потому что орга-
низм инстинктивно выбрасывает адреналин для защиты, как
от физической, так и от психологической боли в одинаковой
мере, чтобы человек спасался, бежал, дрался или еще как-то
защищался физически. Если этого не происходит, организм
для компенсации вырабатывает большое количество эндор-
финов, и человек испытывает под их воздействием эйфорию,
счастье или погружается в приятный транс, отходняк.

Пикаперы знают это и используют, вызывая у жертвы ча-
стые выбросы адреналина, а следующие за этим эмоции сча-
стья жертва начинает связывать с личностью пикапера. Ей
начинает казаться, что он самый волнующий человек в  ее
жизни, и она принимает это за любовь.

Психика человека устроена так, что запоминает не каче-
ство, а  силу эмоций. Негативные эмоции проникают глуб-
же и запоминаются сильнее. Поэтому пикапер, чтобы запом-



 
 
 

ниться и переиграть конкурентов не стесняется сознатель-
но провоцировать женщин на негативные эмоции, создавать
стрессовые ситуации для них, «адреналиновые горки». Че-
редуя негатив с позитивом по широкой амплитуде колеба-
ний, пикапер и  травмирует женщин, убивая в  них жизнь
и подменяя ее интересы собой. Жертва сдается и теряет спо-
собность сопротивляться. Надо бежать, а женщина не бежит,
потому что становится бессильной.

Длительное нахождение в подобных отношениях вызыва-
ет у женщин сильную психологическую привязанность или
зависимость, а также наносит ущерб здоровью из-за частых
гормональных перепадов. Чем дальше, тем сложней жерт-
ве осознать свою слабость и выпутаться из этих отношений.
А пикапер манипулирует ею, как хочет, ограничивая в об-
щении и устанавливая ей планки достижений, или давая за-
дания, выполнив которые жертва снова получит счастье об-
щаться с ним.

И даже недолгое общение с пикапером – адреналинщи-
ком часто оставляет девушек с ощущением, что они поте-
ряли любовь, не смогли удержать мужчину мечты. Девушки
страдают, начинают бегать за пикапером, искать продолже-
ния отношений. Девушкам просто не хватает знаний, и толь-
ко поэтому они слабей пикапера. Любви в таких отношени-
ях нет, это псевдолюбовь и стресс для психики и всего орга-
низма.

Усиленные занятия спортом у многих чиновников – это



 
 
 

не что иное, как снятие стресса или адреналиновой зависи-
мости от соприкосновения с системой или вышестоящими
чиновниками. Так же и девушкам можно устраивать пробеж-
ки, плавать или заниматься на тренажерах, после общения
с волнующими мужчинами, тогда зависимости не возникнет.
Но лучшая защита – это наблюдение за своими эмоци-
ями и реакциями, и осознание, что настоящая любовь
– это не стресс и транс, а спокойствие и радость.

Пикапер всегда держит свою жертву в состоянии нелогич-
ности, неизвестности и неопределенности, любящий мужчи-
на дает любимой женщине уверенность, заботу и психоло-
гическую поддержку. В счастливых парах любовь основана
на уважении и восхищении друг другом, а интимные отно-
шения продуцируют другие гормоны счастья: серотонин, до-
фамин, что дает спокойную уверенность и взаимную благо-
дарность.

Очень неприятная черта всех пикаперов-нарциссов – ма-
ния величия. Им недостаточно секса от  женщин, которые
им не нужны. Им хочется их поклонения. Или любви, как
это называют женщины. То есть пикапер свободен и нико-
го не любит. Но женщины, которых ему удалось соблазнить,
любят и  мечтают о  нем. В  этом главная подлость пикапа.
Все техники и приемы пикапера направлены на  то, чтобы
вызвать страсть, любовь, и посильнее привязать или вовлечь
женщину в игру, самому вовлекаясь несильно или вовлека-



 
 
 

ясь контролируемо.
Женщина получает удовольствие только вначале, а потом

только страдает, ждет продолжения мнимого счастья и ло-
мает голову над непонятной ей игрой и странной и загадоч-
ной личностью пикапера. А пикапер полностью, прямо или
косвенно руководит процессом, и может в любой момент его
завершить или оборвать неожиданно, и женщина, как пра-
вило, оказывается к этому не готова.

Заядлыми пикаперами становятся, как уже писалось вы-
ше, только совершенно бесчувственные мужчины. Это или
урожденные психопаты и нарциссы, или те, у которых чув-
ства атрофировались в результате их образа жизни. А если
мужчина не способен любить, он хочет власти и всех атрибу-
тов, которые дает власть. То есть, денег, гаремов из женщин,
восхищения, поклонения, зависти других мужчин. Каждый
«мастер пикапа» создает вокруг себя такой мир или мирок,
у кого на что сил и средств хватает. Но общая идея именно
такая: он центр, а все, кого ему удалось притянуть, вертятся
вокруг него с восхищением и стоят в очереди, чтобы как-то
ему угодить или услужить.

Вот именно в такую воронку попадает женщина, когда она
соглашается на отношения с пикапером. Ей кажется, что он
самый необычный мужчина, которого она встречала, и ей хо-
чется больше его узнать. Но он не дает ей себя узнать. И чем
больше ей хочется, тем тверже он держит дистанцию. Жен-
щина старается быть ему полезной и думает, что может так



 
 
 

они станут ближе. Но нет. Пикапер благосклонно принимает
все то, что ему дает женщина, но очень мало дает ей в от-
вет, в основном суррогат, обещания, намеки. Он может под-
бадривать ее иногда, может погладить, покормить как собач-
ку. Ну и женщина с новыми силами добивается расположе-
ния пикапера. Ну а потом, когда она совсем выбьется из сил,
и пикаперу уже нечего с нее будет взять, она поплетется во-
свояси, так ничего о нем и не узнав, и будет думать, что это
она не сумела его завоевать, недостаточно любила или еще
что-то не так делала.

После отношений с пикаперами-нарциссами все женщи-
ны выходят с  заниженной самооценкой и  чувством вины.
Пикаперы специально этому учатся, чтобы использовать
женщин так, чтобы те были уверены, что сами этого хоте-
ли, и что он «герой» или «гений», а женщине выпала честь
с ним общаться. Вот такая незавидная участь женщин, кото-
рые любят пикаперов.

Иногда женщина думает, что пикапер просто не понял,
какая она замечательная женщина и как бескорыстно она его
любила. Но это большая иллюзия. Пикаперы всех женщин
меряют одной линейкой. Им важна ваша внешность, которая
и так видна, и ваш социальный статус, который тоже и без
разговоров понятен и известен. Поэтому не пишите пика-
перу писем, не рассказывайте ему о своих чувствах. Он по-
смотрит на вас, как на инопланетное существо, и подумает,



 
 
 

что эту женщину надо будет отшить повежливей.
Если вы совсем свихнулись и всё же не можете жить без

пикапера, то предложите ему денег, но только много. На ме-
лочь он не согласится. Вот тогда, он призадумается. И воз-
можно, выделит вас из толпы, назначит главной в гареме или
будет врать, что вы одна единственная.

Всё это я пишу, нисколько не утрируя. Среди пикаперов
есть подонки, которые способны не только обобрать мате-
риально, но и довести до крайнего психологического слома
и истощения своих жертв. У них нет сомнений, они бесчув-
ственны и уверены, что жертва сама виновата. Но при этом
они хорошие актеры, ведут себя страстно и  темперамент-
но, владеют «браконьерскими» приемами, чередуют страсть
и холод, сознательно провоцируют жертву на обиду и гнев,
потом пропадают, обвиняя в этом жертву, появляются, обру-
шивая на нее поток спонтанности и счастья, умеют хорошо
входить в образ и проживать (хорошо играть) нужные эмо-
ции.

Конечно, «любовь» такого «хищника» обычным небога-
тым девушкам не грозит. С ними он может разве что раз-
влекаться иногда от нечего делать. Но важно, чтобы наив-
ным девушкам и женщинам стало понятно исходя из  это-
го, насколько для них бесперспективно связываться с любы-
ми пикаперами, и насколько любовь стала привязана к день-
гам у мужчин. Ведь пикаперы обучаются приемам, снятым



 
 
 

во  многом именно с  альфонсов и,  конечно, все пикаперы
мечтают стать такими «хищниками», ради которых женщи-
ны пойдут на всё.

Пикаперы лучше любой проститутки знают свою выгоду
от общения с той или иной женщиной, и сами вкладываться
не привыкли. Они не «лохи». Вместо этого они кормят деву-
шек эмоциями и иллюзиями бескорыстной любви и счастья,
и тянут с них всё, что смогут. И даже, если вас бог миловал,
и вы не попали в воронку высокостатусного и одаренного пи-
капера, то и пикапер попроще, всё равно, способен испор-
тить девушке жизнь. Он может использовать девушку, чтобы
жить у нее и не платить за съемную квартиру, или сдавать
свою, например, получать бытовое обслуживание при сво-
их минимальных затратах, кормить девушку обещаниями,
рассказывать о временных трудностях, чтобы вообще на нее
не тратиться. Сам он при этом будет ей изменять и искать
более выгодных любовниц. Таких историй очень много.

Для манипулирования сознанием девушки пикаперы-нар-
циссы часто используют «газлайтинг», это психологическое
давление с помощью уверенных повторений, внушений для
убеждения девушки в ее неадекватном восприятии действи-
тельности. Пикапер может говорить девушке, что она не спо-
собна любить, если что-то от него требует, или что ей нельзя
доверять, если она пытается его уличить в неверности и сле-



 
 
 

дит за ним. Если девушка будет объяснять свое поведение,
пикапер будет говорить, что она оправдывается, потому что
знает, что не права и т. д.

Все попытки девушки наладить честные взаимовыгодные
отношения пикапер будет объяснять ее неумением ждать
и  доверять мужчине. Он может многозначительно сказать
девушке, что отношения – это труд, и она зависнет в раз-
мышлениях об этом, перебирая в уме свои вложения и не по-
нимая, почему, если она вкладывается больше, чем мужчи-
на, он не ценит ее труд. А также любимое внушение всех пи-
каперов, что за него надо бороться, что он «приз» для жен-
щин, и девушке, с которой он живет, несказанно повезло.

Когда девушка прозреет и ей надоест всё это терпеть, пи-
капер спокойно пойдет дальше и найдет себе другую. А чаще
она даже не успевает прозреть, он сам ее бросает и пересе-
ляется к другой побогаче. Поэтому даже полгода или месяц
своей жизни не стоит тратить на пикапера, добиваться его
любви или эксклюзивного к вам отношения. Девушкам во-
обще не стоит добиваться любви мужчин, лучше заниматься
своей жизнью, а к мужчинам относиться, как к части жизни,
не самой важной.

Часто манипуляторы пропадают, написав о  каких-то
непредвиденных трудностях, о  которых рассказать не  мо-
гут. А  потом появляются через время, так ничего толком
и  не  объяснив. Если у  вас есть такой любовник, то обра-



 
 
 

тите внимание, трудности у него могут случаться незадол-
го до 8 марта или вашего дня рождения. А если вы всё рав-
но спросите про подарок, он может сказать, что ему сейчас
не до этого, и снова пропасть. Никогда не просите у муж-
чин подарков, это унизительно, а любовников, которые из-
бегают дарить вам подарки или дарят ненужные безделушки
(нарциссы любят делать такие подарки), молча оставляйте,
ничего не объясняйте таким мужчинам. Если вы зависимы
от любовника психологически, то через время станете боять-
ся спрашивать его о чем-либо, а тем более о странных, пу-
стых подарках, чтобы он снова не пропал.

Он может дарить иногда подарки неожиданно,
не на праздник, а просто, чтобы выглядеть оригинальным.
Это очень смешно, но  часто нарциссы передаривают од-
ной любовнице то, что им подарила другая любовница, ес-
ли предмет не имеет гендерной принадлежности. У обучен-
ных манипуляторов это просто в подкорке записано, что тра-
титься на  любовниц не  надо. Наоборот, чем меньше вни-
мания и подарков, тем сильней они будут его любить. Нар-
цисс может даже экспериментировать так, подарив девушке
какую-нибудь безделушку (поделку из бумаги, газетную вы-
резку, свою фотографию или вообще какую-то непонятную,
странную вещь, объяснив, что она дорога для него, и он хо-
чет, чтобы девушка её хранила), и он будет наблюдать за ре-
акцией. Если девушка не слишком рада такому подарку, зна-
чит, не любит. Если рада и принимает всё с восторгом и до-



 
 
 

верием, значит, влюблена и находится во власти нарцисса.
Но  это не  работает в  случае брака, с  женой официаль-

ной действуют совсем другие правила, поэтому нарциссы так
неохотно женятся и редко женятся повторно, если разводят-
ся. Именно нарциссы, как заведенные, приносят женам на
все праздники букеты. Жена может даже не обращать вни-
мания на эти формальные знаки внимания, нарцисс всё рав-
но будет исправно приносить цветы и рассказывать всем, что
у него с женой всё как полагается. Жена имеет юридические
права, поэтому манипуляции с женой у нарцисса совсем дру-
гие. Жену он старается подавить своей правильностью. И,
конечно, с женой он не пропадает, а уезжает в командировку
или еще как-то официально обставляет своё отсутствие.

Наиболее искусные манипуляторы-нарциссы всю жизнь
могут использовать одну или несколько женщин, так и не же-
нившись ни на ком из них. Такой стиль жизни больше всего
нравится нарциссу, когда он свободен, а женщины для него
стараются.

Пропадать нарцисс может и по другой причине, не только
чтобы избежать расходов. Возможно, он просто соблазнил
еще кого-то и временно переключился на неё. А потом по-
нял, что с вами удобней, и вернулся. В качестве транзитных
сожительниц или гражданских жен пикаперы часто выбира-
ют совершенно безвольных, не уверенных в себе и далеких



 
 
 

от реальности девушек, которыми можно «рулить» как угод-
но, и с которыми можно вообще не считаться. Это домашние
«рабыни». Прочие девушки пикапера могут быть даже с ней
знакомы и общаться. Она под воздействием внушений пи-
капера будет считать себя «святой» и с миссионерским ли-
цом безропотно сносить все измены и издевательства. А про-
чие девушки пикапера будут думать, что эту «святую» он уж
точно не любит, а их полюбит, если они будут сексуальными
и полезными для него.

Так пикапер-нарцисс успешно манипулирует самыми раз-
ными девушками и получает от них «подарки». Девушки,
влюбленные в нарцисса, не могут понять, что он лю-
бовью не озабочен, он устраивает свою жизнь, в том
числе за счет них. А чувства имитирует.

Когда по телевизору показывают интервью с какой-нибудь
«правильной» девушкой Патриархата, то можно увидеть эту
склонность к идеализации и приблажность. Она обычно как
заведенная хвалит мужчин и Систему, с глупой улыбкой го-
ворит, что счастлива жить в такой хорошей стране с такими
замечательными правителями, а в глазах полная незамутнен-
ность, искреннее отсутствие понимания того, о чем она гово-
рит, и отсутствие какой-либо конкретики. Так же и в любви
у таких девушек слепота. Они любят самозабвенно неизвест-
но кого, садиста, бандита, убийцу, афериста, Мужчину, кото-
рый перед ними не открывается. Потому что такая девушка



 
 
 

для него – это кукла безмозглая, которая никогда не задаст
неудобный вопрос, и не будет давить на совесть, а просто бу-
дет выполнять свою функцию правильной, патриархальной
Женщины, слушаться и подчиняться. И он будет её по-сво-
ему любить, умиляться её тупости и подхваливать с самодо-
вольной улыбкой за правильность, как лошадку за красивую
холку.

Манипуляторы всех мастей, и  бандиты, и  аферисты,
и адепты любых идей и религий могут использовать женщин
таким образом для махинаций и продвижения своих целей.
Такие чистые, ни в  чем не  осведомленные девушки – это
хорошее прикрытие, они честно отстаивают интересы неиз-
вестно для них чего, того что Мужчина сказал.

Но путь к такой «правильности» даже у самых сабмиссив-
ных и податливых от природы девушек, все равно лежит че-
рез боль. Сначала девушка должна помучиться, пострадать,
прежде чем вот так научится любить, безусловно, с полным
самопожертвованием. На это и направлены так называемые
«иглы» пикаперов, жесткие варианты игры «ближе-дальше»
и провокации, которые они применяют к девушкам, кото-
рых стараются привязать для долгосрочных отношений. За-
нимаются этим в основном пикаперы-нарциссы. Они по пси-
хологии садисты. В отношениях с женщинами их интересу-
ет, прежде всего, власть. А так как власть проще всего по-
лучить через БДСМ, они и выискивают женщин, склонных
к мазохизму, или стремятся всеми силами из здоровых жен-



 
 
 

щин сделать мазохисток, – опустить их и деперсонализиро-
вать.

«Деперсонализация  – это расстройство самосознания,
характеризующееся стойким или периодически возникаю-
щим чувством изменения и отчуждения, раздвоения соб-
ственной личности, тела, умственных процессов. Основ-
ные симптомы – ощущение наблюдения за самим собой
со стороны, утрата привычных переживаний, появление но-
вых незнакомых чувств, способов мышления и воспри-
ятия». (https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/psychiatric/
depersonalization)

В своих книгах я часто рекомендую девушкам наблюдать
за собой и своей ситуацией словно со стороны, чтобы най-
ти выход. Но это надо делать осознанно. Мазохистки живут
в полубессознательном состоянии отчужденности от своего
тела без анализа, не оценивают критически своё состояние.
Они словно плавают между небом и землей, ничего не пони-
мая, – что с ними происходит, и надеются, что всё образу-
ется само собой. Так обычно и происходит, но только скла-
дывается всё чаще не в вашу пользу, если вы совсем ничего
не контролируете. В таком состоянии вас никто любить не
будет, будут только использовать. И нарциссы любят исполь-
зовать таких приблажных женщин.



 
 
 

 
8. Кастинг женщин у нарцисса.
Противостояние с нарциссом.

Многоликость нарцисса и
ошибка подсознания женщин

 

Зачем пикапер-нарцисс сталкивает между собой своих
любовниц, даже если эти любовницы знают друг о  друге
и  смирились с  его полигамностью? Потому что он садист,
ему нравится наблюдать спектакль, игру страстей вокруг
и по поводу его персоны. Что происходит в душах девушек,
его не беспокоит. Он знает, что женщины ревнивы и от стра-
сти, усиленной ревностью, способны вести себя неадекват-
но. Могут стать еще более сексуальными и покладистыми,
могут подраться между собой, могут добиваться первенства,
всячески угождая или подкупая пикапера. Могут, конечно,
и плюнуть на пикапера, и бросить его. Пикапер от всего по-
лучает выгоду или развлекается, так как он никого из своих
любовниц не любит и выбрать одну из них не может.

Будучи прагматичным и самовлюбленным человеком, пи-
капер оправдывает свое издевательское отношение к  лю-
бовницам тем, что выбирает, как он думает, из  влюблен-
ных в него «самок» самых жизнеспособных и честолюбивых



 
 
 

по его видению, которые пойдут ради него на все, полностью
забыв о себе и посвятив все свои таланты и достижения ему.

Сильная ревность и страсть превращают людей в безум-
цев и требуют выхода. Под воздействием аффекта женщи-
на может дарить мужчине дорогие подарки, если она богата,
или переписать на него часть бизнеса, чтобы крепче его к се-
бе привязать. Или просто может бесплатно на него работать.
Пикаперу важно сломить ее волю и полностью подчинить се-
бе. А для этого нужно, чтобы женщина перестала осознавать
реальность, чтобы транс стал ее любимым состоянием, при
котором она будет счастлива с пикапером в своем воображе-
нии независимо от его поведения.

Мужчины, имеющие отношение к властным структурам,
заморочены патриотизмом по-русски и думают, что таким
образом они отбирают женщин, способных быть преданны-
ми, несмотря ни на что, и служить ему и родине или иерар-
хии опосредованно. Можно только предполагать скольким
женщинам такие мужчины портят психику и жизнь в резуль-
тате подобного отбора.

Почему женщине, которая не  до  конца потеряла связь
с реальностью, так трудно уступить пикаперу или сдаться?
Ведь это так естественно для женщины уступать мужчине,
быть ведомой. Потому что условия, которые ставит перед
ней пикапер слишком унизительные. И он ничего определен-
ного ей никогда не предлагает. Он вообще не лидер по пси-
хологии, он позер, изображающий из себя доминанта.



 
 
 

Женщина, привыкшая опираться на  разум и  думающая
на несколько шагов вперед, чувствует в потере себя, к ко-
торой подталкивает ее пикапер, огромное для себя униже-
ние. И это не гордыня и не ее эгоцентризм, как пытается вну-
шить ей пикапер, а результат несправедливого и нечестно-
го поведения пикапера, объяснить которое влюбленная жен-
щина не может, но и смириться с ним не готова. А объяснить
не может, потому что не в  состоянии предположить и по-
верить, что мужчина, которого она любит, бездушный ци-
ник или нездоровый психически человек, садист, который
издевается над ней ради выгоды, пользы для неизвестно че-
го, какой-то идеи или развлечения. Сама она так по отноше-
нию к людям себя не ведет, а любовь идеализирует. Поэто-
му ищет для себя смысл там, где его нет, и не может быть,
в действиях психопата, и пытается его оправдать.

Думая о  своей любви и  поступках психопата, она еще
больше в него влюбляется и, не найдя ему оправдания, на-
чинает винить себя, думать, что это она недостаточно при-
влекательная или развитая.

Психопат, которому не удалось продавить интересующую
его женщину до  полного подчинения его воле, чувствует
к женщине, нарушившей его сценарий, раздражение, досаду.
В эти моменты он может испытывать даже страдания и ими-
тировать чувства, например, сожаление, раскаянье, чтобы
вернуть ее и позже отомстить. Или другими словами пика-
пер, как профессиональный игрок, таким образом стремит-



 
 
 

ся закрыть свой гештальт, чтобы не оставлять в своем поле
хвостов.

Если женщина оказалась сильнее, чем предполагал пика-
пер, и ей удалось задеть его самолюбие, он может перед ней
слегка «прогнуться» для того, чтобы восстановить свою по-
зицию, и после этого оставить ее с гештальтом.

Женщины, которые вступают с нарциссом в противосто-
яние, то есть пытаются сохранять лицо, сами становятся как
психопатки, так как они всё время отгоняют эмоции и посте-
пенно перерождаются в холодных стерв без эмоций, стано-
вятся искусственными и жестокими. Это женщины, которые
до конца ещё не научились обходиться без мужчин, но и под-
страиваться под новый формат поведения самцов не готовы.

Девушки, которые подстраиваются и  пытаются соответ-
ствовать запросам самцов, выглядят не лучше. Они тоже по-
давляют эмоции, но только глотают их внутрь, боятся выра-
жать, чтобы не надоесть Мужчине, а выражают только пози-
тив по его команде, когда у него для этого есть настроение.

Нарцисс как дирижер дает знак «правильным» дурочкам,
когда говорить, когда молчать. Но  только если музыканты
спокойно относятся к своему дирижеру, то девушка нарцис-
са всегда в эмоциональном надрыве или надломе, и это мо-
жет закрепиться в ней на всю жизнь, если она молодая, без
опыта, и ей кто-то потом не поможет восстановиться. Она
может привыкнуть себя подавлять, и будет жить серой жиз-



 
 
 

нью, считая себя неинтересным человеком, и будет даже бла-
годарна нарциссу за то, что он её терпит. Она и с другими
мужчинами будет стесняться себя проявлять и,  возможно,
никогда не узнает, что значит свобода в общении.

Правильные девушки нарциссов-альфачей – это эмоцио-
нально задавленные люди. И помочь им можно, только ес-
ли убедить, что альфа-самцовость мужчин, это отклонение
от нормы, но, к сожалению, культивируемое в российском
обществе, как норма. Свобода в примативном обществе, это
категория элитарная, не  для всех. Иначе, как по-другому
элита сможет почувствовать себя элитой? Или Альфа-са-
мец в  кого превратится, если вокруг не  найдется желаю-
щих ему подчиняться, и все женщины станут своенравны-
ми с  собственными интересами и  потребностями? Поэто-
му «правильные пчелки» просто необходимы примативному
обществу, без них Иерархия не могла бы существовать.

Была бы их воля и подходящая для этого девушка, нарцис-
сы предпочли бы немую рабыню, которая суетится по хозяй-
ству, счастлива натирать до блеска предметы вокруг, и не ма-
ячит, пока хозяину не понадобится. Некоторые пикаперы на-
столько уверены в женской несостоятельности и своей при-
влекательности для женщин, что позволяют себе, ничего
не сделав для женщины, не ухаживая за ней, не давая ей эмо-
циональной близости, оценивать ее как хозяйку, придя к ней
домой, например, как будто стать его женой или служанкой,
это предел мечтаний для женщин. Альфа-самцовая позиция



 
 
 

сильно искажает таким мужчинам действительность, и ино-
гда они нарываются на резкость, встретив женщину незави-
симых взглядов. Но это их ничему не учит, они, как и по-
ложено примерным альфа-зомби, считают, что это женщина
неправильная, а не они много о себе возомнили.

Нарцисс может делать девушке грубые замечания и ука-
зывать на её недостатки, может демонстративно поправлять
её, или что-то за ней переделывать, переставлять или пере-
кладывать её вещи, демонстрируя, что она не соблюдает по-
рядок. Он ждет, что девушка бросится ему угождать и будет
стараться исправиться, чтобы соответствовать его стандар-
там.

К  такому мужчине у  нормальной девушки всё желание
пропадет, и  не  захочется больше встречаться, а  тем более
не захочется соответствовать его стандартам хорошей жены
и хозяйки. Такому девушка может сказать, например:  «Да,
ты прав, ни в коем случае на мне не женись!))». Но это
обычные эгоцентрики или слабенькие пикаперы могут такое
выдавать. Пикаперы-мастера или «хищники» так вести себя
не будут. Они хитрей и стараются сначала поглубже девушку
погрузить в сексуальный транс и грёзы о любви, а потом уже
будут её дрессировать по хозяйству и изводить провокация-
ми.

Пикапер-нарцисс старается никогда не  проигрывать.
А при столкновении с гордостью или самоуважением жен-



 
 
 

щины, он неизменно переиначивает ситуацию, объясняя ее
поведение эгоизмом или гордыней, или глупостью, или вооб-
ще ее неженственностью, неспособностью любить, уступать
и т. п. Отсюда и стремление женщин развивать свою жен-
ственность, потому что пикаперы и патриархально-иерархи-
ческая пропаганда им все мозги с этим проели.

Нарциссы, как правило, до  мозга костей авторитарны,
и являются людьми жестко иерархического мышления. Ес-
ли женщина не стоит по социальной лестнице выше, значит
она ниже, ее удел подчиняться, и она всегда виновата. Это
очень смешно, но перед женщинами, которые выше по ста-
тусу, нарциссы могут лебезить, льстить, стараться угодить.
Например, к жене или дочери начальника они могут так от-
носиться. Увидев это однажды, женщина неавторитарного
склада может разочароваться в таком мужчине.

Это всегда большая проблема, когда отношения пыта-
ются строить авторитарный мужчина и женщина либераль-
ных взглядов. Им трудно договориться, они раздражают друг
друга и  мало общаются. Возможно, среди пикаперов есть
неавторитарные мужчины, наверное, это те, кто изобража-
ют из себя «богему» или занимаются творческой деятельно-
стью. Но мне такие не встречались. И в любом случае по от-
ношению к любовницам все пикаперы авторитарны, так как
ставят их ниже и  всячески прямо или косвенно унижают.
Но для отвода глаз и для того, чтобы любовницы не могли
упрекнуть их в неуважении или садизме, пикаперы-нарцис-



 
 
 

сы могут подчеркивать, насколько они щепетильно относят-
ся к людям в рассказах о себе или вежливо-уважительном
отношении к случайным людям при любовнице. Тогда лю-
бовница будет думать, что это она что-то неправильно чув-
ствует или недопонимает нарцисса, когда он будет ее опус-
кать, или считать его неуважение к ней недоразумением.

Один пикапер в  телефонном разговоре сказал мне, что
не очень любит собирать друзей и устраивать застолья, так
как ему неудобно перед его домработницами, которые об-
служивая гостей, вынуждены слушать разговоры о путеше-
ствиях и прочих радостях недоступной им жизни. Я долго
не могла понять, для чего он это сказал. Ведь пикаперы ни-
чего не говорят просто так, особенно в первых разговорах
с «целью». Звучало это странно, и было не похоже на прав-
ду. Чтобы беспокоиться о том, что думают о тебе люди, ко-
торым ты честно платишь за работу, надо быть демократом
и скромным человеком. Но пикапер по переписке был уве-
ренным в себе, не привыкшим ни в чем себе отказывать нар-
циссом. Возможно, он этим как раз и хотел показать, как он
щепетильно относится к людям, чтобы я не думала, что он
может специально кого-то обидеть.

Показательные демонстрации своего альтруизма могут
доходить до абсурда у нарциссов. Помню, как один пикапер,
когда мы шли с  ним по  улице, остановился, когда я чуть
не наступила на муравья, и сказал, что даже этот муравей
достоин того, чтобы жить, и надо быть осторожней,



 
 
 

смотреть под ноги и беречь жизнь тех, кто перед на-
ми беззащитен. Когда он впоследствии проявил себя, как
садист, пытаясь меня подавить, я частенько вспоминала это
внушение про муравья и долго не верила, что такой человек
может издеваться надо мной специально.

Пикаперы-садисты могут быть очень демократичны в сво-
их высказываниях о жизни, о людях, но по отношению к лю-
бовнице всегда остаются авторитарными, непрогибаемыми.
Женщина всё время будет чувствовать этот контраст, а также
опасность потерять отношения. Очень быстро она научится
молчать с таким любовником, но станет много думать, ана-
лизировать: может ли любовь так проявляться или это
какая-то патология?  Если женщина решает, что это всё же
любовь, она становится мазохисткой. Если она не соглашает-
ся с таким к себе отношением, то всё равно страдает на рас-
стоянии, остается в конфликте с собой, и думает, что может,
мужчина её все же любил, а она не смогла преодолеть в себе
что-то. Она вспоминает хорошее, какие-то моменты страсти
и любви, её ломает. Поэтому иногда, она пытается вернуть
эти отношения, но попадает в еще более худшую ситуацию,
так как любовник начинает мстить ей за самоуправство, на-
казывает, чтобы выбить из неё сомнения, привязать покреп-
че.

Не сомневайтесь, если вы чувствуете унижение в отноше-
ниях, значит, это для вас так и есть: унижение, и вы нормаль-



 
 
 

ный человек, если не приемлете это, а он человек больной
или очень глупый, если верит, что любовь женщины можно
получить, унижая её. Далеко не все женщины мазохистки,
многие становятся такими, чтобы угодить мужчине, а не по-
тому, что им это нравится.

Нарциссы любят наблюдать за страданиями своих жертв.
Им приятно осознавать, что они являются источником этих
страданий. В их понимании, страдание и боль – это и есть
проявление любви и жертвы со стороны девочек, женщин.
А девочки, которых в семье любили, хвалили, поддержива-
ли и уважали, вообще, не могут понять, что доставлять стра-
дания другим можно специально. В  их картине мира это-
го нет. Вот поэтому нарциссы и завлекают в отношения та-
ких неиспорченных, умненьких и  радостных девушек, ко-
торые думают, что рождены для счастья. Над ними можно
долго издеваться, постепенно выжимать из них жизненные
силы, а эти оптимистки будут самоотверженно оправдывать
нарцисса, так как будут верить, что он не специально или
не со зла их обижает. А нарцисс тоже не может понять, как
можно быть такой открытой и наивной, и считает это слабо-
стью. А слабые заслуживают только того, чтобы быть битыми
(нести жертвы, потери) в понимании психопатов.

Помню, один нарцисс говорил мне, что я как чаша, в ко-
торую можно накидать всё, что угодно. В душевном складе
психопатов нет того, что называется благородством. Все их



 
 
 

жизненные достижения строятся на подлянках, подсижива-
нии, переигрывании, обмане. Поэтому и  с девушками они
ведут себя точно также. А уважать и побаиваться могут толь-
ко таких же по мировоззрению женщин, как они сами.

Нарцисс никогда не согласится жить с женщиной, которая
пытается его строить или воспитывать, сам же пойдет на лю-
бые хитрости и войну ради того, чтобы подчинить, переда-
вить женщину и заставить её жить по его правилам. Вариант,
когда каждый в браке или союзе живет психологически/ин-
теллектуально автономно, для нарциса не желателен и согла-
шается на такое нарцисс, только ради материальной выгоды,
но всё равно будет пытаться женщину строить, и при удач-
ном для него стечении обстоятельств как-нибудь отомстит
женщине за неподчинение или заменит её на другую.

Как наглядную картинку того, как нарциссы добиваются
успеха и  первенства, можно привести, например, грязную
компанию по использованию допинга для олимпийских по-
бед. Подмены анализов, бесконечное вранье вокруг этого,
использование судеб и достижений спортсменов для удовле-
творения своего тщеславия либо своего карьерного продви-
жения, и неизменное у нарциссов переиначивание и пере-
кладывание вины на других в случае неудачи или разобла-
чения. Легко внушаемым россиянам манипуляторы объяс-
нят, что это происки западных врагов, как будто такие вещи
так легко сфабриковать. Пикап и подлое отношение к жен-



 
 
 

щинам это всего лишь переложение мировоззрения нарцис-
сов на любовные отношения, как они их себе представляют,
с выгодой естественно для себя.

Все манипуляции,  ухищрения и «иглы» пикаперов-нар-
циссов направлены на  то, чтобы обмануть женское подсо-
знание, потому что по  факту они не  герои, и  не  лидеры,
и не «альфы», а только притворяются. Нарциссы думают, что
обманув более крутую или элитную самку, они поднимутся
благодаря ей. Но, когда женщины, которых им удается вве-
сти в заблуждение своим уверенным образом, начинают бе-
гать за ними, им становится не по себе, они понимают, что
это не то, эта самка не элитная, и снова погружаются в новый
поиск. А женщины остаются в недоумении или в страданиях
и ищут новых доминантов.

Это ошибка подсознания женщины, что для любви ей
нужен доминант. По факту, в современном мире наиболее
яркие доминанты могут быть трусливыми нарцисса-
ми.

Для любви нужно искать смелого партнера, духовно сме-
лого, который не боится быть не принятым, не боится, что
его разлюбят или не полюбят, то есть такого, который спосо-
бен к честным экспериментам в области чувств.



 
 
 

 
9. Иглы пикаперов и их

последствия. Сексуальный транс
 

Жесткая пикаперская тактика и  ничем непрошибаемая
эгоистичная вера пикаперов в свою правоту оставляют в ду-
шах и  умах девушек очень глубокий след. Если девушка
всерьез полюбила и верила, что это любовь, она не сможет,
сколько бы она над собой не работала, до конца освободить-
ся от груза бессмысленной боли, оставшегося у нее от от-
ношений с профессиональным пикапером, пока не узнает,
что причина этого – увлечение пикапом или пикап-сознание
мужчины, в которого ее угораздило влюбиться. Потому что
проблемы взаимопонимания и  несуразной сложности или
необычности отношений создаются пикапером искусствен-
но, не имеют выхода или разумного объяснения, и не име-
ют связи с искренностью любви девушки. Пикапер девушку
не чувствует и не понимает, он ведет свою игру и всегда неис-
кренен. Раскрыться для него значит потерять власть над ней,
а это для пикапера немыслимо и равносильно самоубийству.

Особенно сильно от этого страдают девушки спокойные,
уравновешенные, которые не  склонны впадать в  истерики
и бурно выражать свои эмоции. То есть, это как раз те девуш-
ки, которые по меркам мужчин могли бы быть надежными



 
 
 

подругами и верными женами. Такие девушки кажутся пи-
каперу упрямыми, своенравными, слишком независимыми.
И пикапер решает, что такую девушку нужно раскачивать
посильнее и задевать побольнее. Иначе, он не видит реакции
и не понимает, насколько там она уже в него влюбилась.

Когда в пикаперских пособиях описываются «иглы» (пи-
каперские приемы, направленные на то, чтобы неожиданно
кинуть девушку или обмануть ее ожидания, вызвав в  ней
взрыв эмоций), меня умиляет, как гуру пикаперов рекомен-
дуют своим ученикам проявлять осторожность и четко рас-
считывать глубину и силу иглы для каждой конкретной жен-
щины. Как это вообще можно рассчитать?

Почти все иглы, которые могут придумать пикаперы, по-
хожи между собой. Это договориться и подвести и тем са-
мым вызвать страх потери или ревность. Перестать выходить
на связь без всяких причин. Сорвать встречу. Не приехать.
Или неожиданно уехать. Заставить себя долго ждать, а потом
сделать что-нибудь неожиданное. Подстроить встречу с дру-
гой девушкой пикапера. Мало того, что сами иглы вызывают
боль и потерю доверия у девушки к мужчине, так еще и силу
воздействия и последствия никто точно рассчитать и узнать
не может.

Девушка может чувствовать, что это делается специаль-
но, и думать, что это проверка какая-то, насколько она вла-
деет собой. Она может терпеть все эти иголки и ждать, ко-
гда же, наконец, эти проверки закончатся, и мужчина станет



 
 
 

нормально с ней общаться с уважением. Но не тут то было.
Цели у девушки с пикапером разные. И наглотавшись этих
иголок, девушке всё равно придется разрывать отношения,
чтобы залечивать раны в полном непонимании, что все это
было и зачем. Если бы она была опытней, владела хотя бы
частью информации, что это техника профессионального со-
блазнения, то сразу бы это прекратила.

Неподготовленному уму непостижимо, как можно так об-
ращаться с девушкой, которая полностью открыта, располо-
жена к  общению, не  имеет никаких претензий и  требова-
ний, а просто хочет близости в любой форме? Необязательно
секс, можно просто общение. Но нет. В любом общении все-
гда будут ограничения со стороны пикапера. Это как труд-
нопреодолимая возвышенность. Натянутый канат, как они
сами говорят. Пикапер доступен и недосягаем одновремен-
но. Ничего из того, что девушке хочется, она в полной мере
не получит. Чтобы всю жизнь помнила и хотела. В резуль-
тате у нее в памяти и даже на уровне физических ощуще-
ний в  области груди или солнечного сплетения это может
так и остаться грузом или неразрешимой загадкой, пока она
не изучит пикап и не поймет, что всё это было просто пикап,
ничего серьезного и стоящего.

Я помню, как смотрела в глаза одному такому «альфачу»
и пыталась понять, врет или не врет. А он с чувством так
говорил: «Я прямой человек». Мол, верь мне. И я верила,
что не может такой человек что-то делать бессмысленно. Все



 
 
 

искала смысл. Но не нашла.

Я поражаюсь недальновидности пикаперов. Ведь в жиз-
ни и так столько разочарований и потерь. Зачем это созда-
вать искусственно в зарождающихся отношениях? Ведь эти
отношения могли бы развиться в настоящую взаимную лю-
бовь или дружбу. Но я теперь знаю, чего боится и скрывает
пикапер от девушки, когда держит ее на дистанции. Свою
неполноценность и скудость ума. Он и от себя это скрывает.
Поэтому и обезличивает женщин. Так проще тыкать в них
иголками и забывать испорченных, если относиться к ним,
как к неодушевленным куклам.

«Куклы» приходят, ранятся, уходят. Приходят новые. Но-
вые никогда не заканчиваются. Пикапер собирает свою си-
лу. Он чувствует, как становится сильнее с каждой новой ра-
неной куклой. Основной ресурс, который потребляет пика-
пер-нарцисс от множества привлекаемых им и влюбленных
в него девушек и женщин – это внимание. Нарцисс питается
вниманием. Он знает, что девушки по нему страдают, и по-
лучает от этого энергию, а от некоторых и помощь в делах,
и услуги.

Сильные страдания и  устойчивый поток энергии может
давать только не  полностью удовлетворенное желание или
неразрешимый конфликт. Вот пикапер и балансирует, играя
и поддерживая иллюзию любви, чтобы женщины не переста-
вали надеяться, но  все же не получали от него желаемого



 
 
 

и продолжали хотеть и страдать. Пикаперы думают, что ста-
новятся могущественней от энергии, которую тратят на них
женщины, и чем больше женщин по нарциссу страдают, тем
больших высот он добьется. На самом деле верна обратная
корреляция. Чем больших высот в социуме достигает муж-
чина, тем больше женщин он привлекает. Но пикаперы ве-
рят, что изображая успех, тоже можно к нему прийти.
Поэтому все пикаперы так настойчиво и напоказ де-
монстрируют окружающим свои успехи с женщинами,
что женщин у них много.

Но, как известно, всё тайное когда-нибудь становится яв-
ным. И теперь многие пострадавшие от пикаперов девуш-
ки поняли, что никакого смысла для них, а тем более люб-
ви, в этих отношениях не было. Они тратили себя зря, под
впечатлением от необычности и неординарности этих «муж-
чин». А учитывая, что пикаперов стало много, скоро на их
фоне нормальные мужчины станут необычными. А  дура-
ки-пикаперы, пополняя свои ряды, будут разбирать на фору-
мах, почему их приемы стали хуже работать, и не проще ли
все-таки пригласить девушку на нормальное свидание и по-
ухаживать за ней. А гуру пикаперов, наверное, будут приду-
мывать новые ходы и иголки.

Например, пригласить девушку на  свидание, изображая
из себя обычного «аленя», в какой-нибудь ресторан с закры-
тыми кабинетами и трахнуть ее прямо там. А потом оста-
вить ее, не расплатившись за ужин. И пикаперы будут ра-



 
 
 

доваться, что нашли новый хитрый способ, как кинуть жен-
щину, и  обсуждать на  форумах, как он работает. Некото-
рые будут расстраиваться, что так не заведешь с девушкой
никаких отношений. Но гуру пикаперов и в этой ситуации
что-нибудь придумают. Например, позвонить потом девуш-
ке, извиниться, рассказать какую-нибудь душераздирающую
или мозгодробительную историю про свое внезапное исчез-
новение и предложить ей приехать за компенсацией прямо
к пикаперу домой. И, наверное, найдутся дуры, которые по-
едут. Где-то я читала цитату к теме: «Нет таких обманутых
вкладчиков, которых нельзя было бы обмануть еще
раз». Вот к этому, думаю, идет пикаперское движение.

Многие могут подумать, а  как  же сексуальное удоволь-
ствие, которое получают девушки и женщины? Ведь они бы,
наверное, не влюблялись в пикаперов, если бы этого не бы-
ло. Есть, конечно, среди пикаперов и мастера секса. Но это
скорее исключение, чем правило. Таким мужчинам не нуж-
ны приемы пикапа. Женщины их и так будут любить. Пика-
перы – это чаще наоборот не любители и не мастера секса.
Ведь они зациклены на власти и своем величии.

Всем понятно, что в пикап приходят мужчины, которые
боятся и не любят женщин. Становятся ли эти мужчины хо-
рошими любовниками, после того, как пропустили через се-
бя огромное количество женщин? Вряд ли, не думаю. Раз-
вить чувственность и навыки в сексе помогает постоянная



 
 
 

партнерша, к которой мужчина испытывает чувства. Обма-
нутые, хоть и влюбленные в пикаперов женщины, никаких
особых чувств не вызывают. Поэтому пикаперы и предпочи-
тают пассивный секс или минет, как описано в книгах Бо-
гачева. Ведь чтобы почувствовать женщину и  дать ей на-
стоящее наслаждение, надо ее любить. А пикаперы любить
не умеют и не учатся. Они учатся раскачивать эмоции, вы-
зывать у женщины трансовые состояния, при которых она
всё сделает сама, и придумает себе и страсть, и удовольствие,
и любовь, и свяжет их с пикапером. Пикапер может ее вооб-
ще не хотеть или очень редко, а она все равно будет о нем
мечтать, если ему глубоко удалось втянуть ее в свою игру.
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