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Введение

Сначала энергия, потом гармония
 

● Наша мысль формирует нашу реальность.
● Не спешите оттолкнуть то, что не поняли сразу.
● Целитель живет в каждом из нас.
● Лечит энергия Высших сил.
● Природа – единое живое целое, и она включает в себя все.
Давайте посмотрим на то, как многие из нас реагируют на сложные жизненные ситуации.

Как? Правильно – одинаково: со страхом, подсознательно ощущая себя в этот момент совер-
шенно незащищенными. При этом мало кто осознает, что только мы сами являемся источни-
ком этих неприятных ощущений. Тревожные события в нашей обычной жизни всегда отра-
жают то пространство, что многие из нас оберегают и называют «своим внутренним миром».

Книга, которую вы держите в руках, написана для того, чтобы научить вас контролиро-
вать силу собственных реакций в сложных ситуациях. Я очень хотел бы, чтобы с ее помощью
вы научились концентрироваться на внутренней энергии – вашей жизненной энергии, энергии
ваших чакр, научились приводить ее в баланс, устраняя нарушения равновесия вашей жизни.

Точно так же, как и вы, я хочу для вашей жизни одного – покоя, счастья, исполнения
намерений, здоровья, благополучия, чтобы отношения с окружающими приносили вам удо-
вольствие, а не проблемы.

Описание такой жизни не выглядит сложным, не так ли? Но многие ли из вас могут так
описать свою жизнь? Время идет своим чередом, дороги вьются и направляют нас, а ситуации,
когда мы явственно ощущаем: «Что-то не так», – не устают проявляться день ото дня. Когда-
то они происходят по совершенно пустяковым поводам, а иногда степень отчаяния превышает
все мыслимые пределы. Вам знакомо чувство, когда в голове пульсирует вопрос: «Что делать?
Что будет?»

Конечно же, мы не первый день воплощены на Земле, и многие из вас имеют опыт мно-
гократно больше моего. Все мы прекрасно осведомлены о том, как жить в этом мире, в этом
обществе, и часто полагаем, что если во внешнем мире все спокойно, то наша душа просто
обязана быть счастливой. Знакомо? Как часто это не совпадает? Можете не отвечать – я попро-
бую отгадать: увы, часто.

Нам просто необходимо научиться быть счастливыми, развивать и гармонизировать
свой внутренний мир и тогда краски внешнего мира станут отражением нашего внутреннего
покоя, несмотря ни на что. Но для этого нам, как и всем профессионалам, нужны инстру-
менты, чтобы разобраться со своим земным предназначением и разрешить все возникающие
проблемы. Система наших с вами чакр и энергетических меридианов – это настоящий много-
функциональный, системный центр коррекции, способный помочь активизировать и привести
различные уровни нашего жизненного опыта в равновесие.

Научившись работать с собственным внутренним, духовным центром, вы легко сможете
обнаружить источник проблемы внутри себя, если вдруг навалились неприятности.

Нам просто необходимо научиться быть счастливыми.
Сложности со здоровьем, семейные и личные проблемы, трудности в бизнесе и на работе

– в этой книге я дам вам описание способов коррекции собственных энергетических потоков.
Это надежное средство, которое способно перевести ваше сознание на качественно новый уро-
вень, научить воспринимать жизнь проще, легче и гармоничнее. Практикуя эти методики, вы
непременно заметите, что и внешние обстоятельства вашей жизни станут складываться более
благоприятно для вас.
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Я уверен, что каждый, кто держит в руках мою книгу, когда-либо сталкивался с инфор-
мацией о чакральной, энергетической системе человека. Для меня она стала незаменимым про-
водником во внутреннем мире, и в своей книге я расскажу о системах чакр и меридианов в их
традиционном понимании, а затем буду расширять ваши знания, добавляя свои практические
наработки. Каждый из вас вправе по-своему отреагировать на мое видение работы с энергией,
и это хорошо. Точно так же, как и вы, я нахожусь в поиске, и мои практики – это развивающа-
яся система. Поэтому если прочтя мою книгу, вы поймете, что ваш опыт противоречит моему,
то я буду только рад, что вы идете собственным, индивидуальным путем поиска истины. В
конце концов, именно для этого я и писал книгу: вы должны найти личную дорогу к центрам
своего сознания, к собственной духовности.

Я поддерживаю многочисленных восточных философов, утверждавших, что информа-
ция приходит только к тем, кто готов ее усвоить. Если человек взял в руки эту книгу, открыл и
прочел, значит, он может перенять эти знания. А люди неготовые откроют ее, ничего не увидят
и отложат. В практических системах – такой как моя – невозможно взять то, к чему ты не
готов. И это при одном условии – не нужно бояться и сомневаться. Если есть ощущение, что
наступил поворотный момент в жизни и нужно многое в ней менять – значит, нужно пробовать.

В любом случае, каждый прочитавший получит нужную информацию и сможет сделать
максимум, если не будет нетерпелив. Усердная работа с собой и постоянная практика день за
днем – вот ключ к гармонии. Ребенок сразу же не может начать ходить, он долгое время ищет
равновесие. Здесь – то же самое. Однако я готов вести и давать знания настолько подробно и
доступно, насколько у меня это может получиться.

Хочу отдельно заметить, что моя система практического целительства не столько интел-
лектуальная, сколько практическая. Вам будет недостаточно одного чтения теории и пони-
мания ее сути, пусть это и полезно само по себе. Всем тем, кто захочет использовать ее в
полной мере, необходимо будет практиковаться. Я думаю, вы согласитесь, что при освоении
любого дела необходима практика. Меня очень хорошо поймут те читатели, кто обучался в
музыкальной школе. Вспомните, чтобы научиться играть на пианино, может потребоваться
несколько месяцев. А в воспитании детей? Любому ребенку требуется несколько месяцев,
чтобы научиться самостоятельно одеваться, завязывать шнурки. Поэтому хочу сразу предосте-
речь от необоснованных ожиданий: моментально, без соответствующих тренировок добиться
серьезных результатов в мастерстве целительства, как и в любом другом искусстве, не полу-
чится. Но все же сразу удастся многое! Это я тоже могу обещать.

Моя практика не религиозна. Ею можно заниматься, не опасаясь задеть какие-либо рели-
гиозные убеждения. На более высоком уровне целительство, конечно же, приобретает духов-
ность, выходит за пределы работы с телом. Однако многие люди занимаются только работой
с собственным телом, оставляя в стороне эмоциональные, психические и духовные аспекты, и
получают большую пользу от этого.

Я не удивлюсь, что многие из вас – тех, кто держит в руках эту книгу, – никогда само-
стоятельно не работали со своей энергетикой по какой-либо из систем. Все просто – мы часто
относимся с подозрением и недоверием к неизвестному предмету, несмотря на то что другие
люди смогли оценить его по достоинству. Некоторые, возможно, не осознают всей глубины
мудрости Востока и испытывают отторжение от соприкосновения с его философией.

В этом случае я прошу только одного: просто воздержитесь от признания невозможными
или абсурдными образ мыслей и образ жизни других, не похожих на вас людей, представляю-
щих не понятные вам культуры, попытайтесь вникнуть и достойно оценить жемчужины мудро-
сти другого народа. Такое спокойное принятие расширяет границы вашего развития. К несча-
стью, человеческая гордость не оставляет многим возможности для самосовершенствования.
Если думать: «Я все сам знаю и знаю, как правильно. Без вас!» – то невозможно учиться чему-
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либо, увы. А это одна из самых неприятных, на мой взгляд, вещей, которые могут случиться
с человеком.

Приступая к описанию опыта, накопленного годами целительской практики, я понимал,
что моя методика сможет быть глубоко освоена лишь единицами читателей. И это нормально!
Работа, жизненный путь целителя – это всегда служение. Служение людям, Высшим силам
и себе. Не каждый из нас готов встать на этот путь, посвятить себя помощи нуждающимся,
но каждый искренне жаждет обрести здоровье, вернуть его своим близким, помочь им в труд-
ной ситуации. Каждый хочет обладать «инструментами помощи и самопомощи» в тот момент,
когда приходит болезнь. В те минуты, когда близкие вам люди страдают, испытывая физиче-
скую боль, вы готовы искать помощи из любого источника. Часто ли вы обращаетесь к себе?
К своим собственным силам, резервам? Судя по количеству человек в листе ожидания моего
приема – могу сказать, что многие этого не делают вовсе.

Я уверен, что по прочтении моей книги у многих останется вопрос: «А смогу ли я сделать
все это? Ведь целительство – это удел избранных, это способности, которые есть лишь у людей,
наделенных некой особой силой…»

Ваша сила, ваш дар – это вопрос вашей веры.
Сможете. Сможет каждый. Ваша сила, ваш дар – это вопрос вашей веры. Веры в Бога,

в Высшие силы, если хотите. Да, это проверка. Проверка вас на то, готовы ли вы соответ-
ствовать своим собственным ожиданиям от жизни. Хотите пример? Вы не можете съесть
слово «яблоко». Кожура, хрусткая, сочная яблочная мякоть не могут подать себя на ваш стол,
самостоятельно материализовавшись из звуков, из букв или даже из яркого рисунка. Слово
«ливень» не промочит вас. Нет! Вы должны попасть под дождь, надкусить яблоко, брызнувшее
соком, чтобы понять истинное значение этих вещей. Слова – это только вибрации, и они не
являются вашим опытом.

Именно так со всем, что я описываю в этой книге. В ней – слова, описание позиций ваших
рук и тела, это просто черные буквы на белой бумаге, которые должны привести вас к непо-
средственному опыту. Я каждый день вижу то, как работает моя методика, я вижу счастливых,
исцеленных верой людей, и хочу поделиться с вами своим опытом того, как некогда подобные
же слова сработали для меня и стали моим опытом, моей верой, моей силой.

В своей жизни каждый из нас, конечно же, видит главным образом то, во что верит.
Если, например, вы твердо верите в невозможность встретить родственную душу, постоянно
думаете об этом и концентрируетесь на этой мысли в своих речах, я совершенно уверен, что
вы достаточно ощутили правду этих слов. И наоборот, если вы верите в счастье и верность,
думаете только о них, говорите об этих качествах жизни с другими и ведете себя в соответствии
со своей верой в них, то с огромной долей вероятности вы видите в своей жизни то, во что
верите.

Разум любого человека, однажды расширивший свои границы, приняв какую-либо новую
идею, уже никогда не вернется к первоначальному своему размеру. Принципы целительства,
которые я описываю в этой книге, требуют от вас желания впитывать и принимать новые спо-
собы жизни. Если вы примете эти несложные принципы поведения и отношения к себе и нач-
нете применять их в своей жизни, то почувствуете, как все шире и шире становятся ваши воз-
можности, растущие вслед за вашим разумом. Вы никогда не станете теми, кем были прежде.

Преображение вас как личности начнется в тот самый момент, когда в глубине своей
души вы почувствуете, осознаете, что каждый человек обладает не только физическим телом,
а суть человеческой жизни невозможно постичь без способности мыслить и чувствовать. Но
самое главное – признаться самому себе, что у вас есть возможность обладать более высоким
сознанием и что есть Высший разум, который наполняет собой всякую частичку Вселенной. Я
специально пишу это слово, это глубинное понятие с большой буквы, хоть и не говорю об аст-
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рономическом объекте. Вселенная – все в ней и она во всем. Вы способны черпать все необходи-
мое из этой невидимой части вас самих, понять, что именно это и есть ваша важнейшая чело-
веческая составляющая. Ведь если говорить об основополагающем принципе моего метода, то
он формулируется довольно просто: человек – это душа с телом, а не тело с душой. Я не чело-
веческое существо с духовным опытом, а духовное существо с человеческим опытом. Я знаю,
что Высшие силы работают во Вселенной, даже когда вы сидите и читаете эти строки. Они
работают независимо от вашего мнения на их счет, как принципы кровообращения работают
в вашем теле без всякого вмешательства с вашей стороны.

Человек – это душа с телом, а не тело с душой.
Высший разум влияет на ваши возможности, руководит вами – верите вы в это или нет,

он продолжает работать. Но когда вы решите настроиться на его вибрации, то очень быстро
обнаружите, что можете жить на совершенно новом уровне и обладать более высоким уровнем
сознания, в этом состоянии вы более гармоничны, наполнены жизнью и способны на совер-
шенно удивительные для остальных вещи.

Пока вы сопротивляетесь, живете с установкой: «Я поверю в это, когда увижу своими
глазами, проверю на ощупь», никакого развития не будет. Но как только вы начнете меняющее
вас путешествие к духовности, возврата уже не будет.

Вы знаете, мало что в жизни может приносить большее удовольствие, чем возможность
учиться и делиться знаниями с другими людьми. Я несказанно благодарен своей судьбе за то,
что она дала мне пройти столько уроков, почерпнуть в жизни такой опыт, который привел меня
туда, где я есть сейчас. Каждый человек, встреченный мной на пути, был моим учителем, так
же и вам любой человек из вашего окружения способен открыть новые горизонты познания и
себя, и целого мира. Это большое благо для всех нас – иметь возможность изучать различные
науки, наследие древней мудрости, исследовать вопросы здоровья и духовности и в то же время
делиться тем, что познал и прожил. С помощью моих книг и семинаров я стремлюсь помочь
другим развить их стремление к постижению этого мира. Стараюсь помочь и вам.

Выступая перед разными аудиториями, я высказываюсь либо кратко, либо более обстоя-
тельно – в зависимости от количества времени, что у меня есть. Пятиминутный сюжет в утрен-
ней телевизионной программе требует иного изложения своих мыслей, чем трехчасовая беседа
на семинарах. Но каждый мой семинар тоже достаточно короток и сжат в содержании по срав-
нению со школой, где занятия с учениками проходят в течение месяца. Я уверен, точно так
же дела обстоят и с книгами. Согласитесь, мы ведь не всегда можем позволить себе потратить
массу времени на изучение новой философии, изложенной в тяжеленном томе, но, вместе с
тем, время на изучение сути новой идеи у каждого из нас скорее всего найдется.

Эта мысль не покидала меня долгое время, когда я пытался систематизировать свои зна-
ния, которые использую в работе с пациентами. Она и побудила меня написать такой структу-
рированный текст, где я адаптирую знания и данные мастеров Востока к нашему с вами миру.
Любая из теоретических тем будет дана мной в виде аккумулированных сведений, адаптиро-
ванных к пониманию, и лишь на практической работе я остановлюсь детально. Это позволит
мне направить вас к продолжению собственного образования, ведь любая подробная инфор-
мация о, например, работе чакр или взаимодействии элементов в системе У-Син, доступна во
множестве источников и первоисточников, на которые я непременно буду ссылаться. Я задам
вам направление работы с этими знаниями. Я расскажу, какая их сторона эффективно рабо-
тает с нашей природой, природой человека, живущего в нашем климате, с нашей экологией и
с нашим менталитетом, оглядываясь на которые, нужно делать поправки.

И еще один принципиальный момент. Эта книга – инструкция по работе с энергией. Так
и рассматривайте ее как инструкцию. В ней – базовые навыки, которые вы с легкостью можете
испробовать на себе и на своих близких. К счастью, целительство – это тот удивительный пласт
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способностей, который есть у каждого из нас. У каждого. И это настолько благодатная деятель-
ность, что, начав практиковать ее будучи еще подмастерьем, вы непременно увидите резуль-
таты. Абсолютно все мои ученики чувствовали поддержку Высших сил, абсолютно все, прак-
тикуя навыки целительства на себе и родственниках, обретали твердую уверенность в своих
способностях. Это не мой фокус. Это работа с вашей природой – природой души в человече-
ском теле. Души, имеющей доступ к любому из «файлов памяти» Вселенной. Имеющей доступ
к неиссякаемому источнику исцеляющих сил.

Конечно, это невозможно – передать всю гамму восприятия и практик в книге, в тексте,
но основной пласт, фундамент я вложил в эти страницы. Для наибольшего удобства я привожу
техники избавления от болезней на примере работы с пациентом. И буду обращаться к вам
как к целителям. Рассказывать о том, как правильно стоять, как выглядит положение рук и как
направлять энергию во время работы. Я убежден, что эти навыки нужны каждому – у всех есть
близкие люди, которым хочется помочь в трудную минуту. И у вас это получится.

Описание любой методики, технику работы с каждым конкретным заболеванием вы
можете пробовать на себе так же, как и на другом человеке. Только часто ли мы хотим исце-
лить себя? В большинстве случаев наша потребность в таких знаниях направлена на помощь
родному, страдающему человеку. Этому я и хочу вас научить.

Признаться честно, я убежден, что ни одна духовная практика в мире, ни одна, кроме
целительства, не ведет таким кратким путем к глубокому духовному росту. Почему? Потому
что, верите вы или нет, но именно целительство – безотказно демонстрирует результаты из
области «чудесного». Помните про «поверю, если увижу своими глазами»? Да, это здесь! Пове-
рите в себя, поверите в свой путь. Но даже если случится так, что сработают механизмы «внут-
реннего отторжения», не беспокойтесь – навредить вы не сможете. Ни себе, ни другим. Рабо-
тает только та энергия, о которой вы будете просить Высшие силы. А сотрудничая с энергиями
Высших сил, поправляя здоровье людей, в первую очередь из близкого вам круга, вы, сомне-
ваясь, но стараясь, придете к еще одному удивительному результату: не прилагая каких-либо
специальных усилий, будете гармонизироваться, исцеляться, пополняя ресурсы собственного
организма.

Вся практика, которую я буду описывать, построена вокруг создания мыслеформ. «Что
это такое?» – спросите вы. Мыслеформа – это конкретизированная мысль, зримый образ. В
случае с моей целительской практикой – это в первую очередь визуализация своих представ-
ления о цвете. Яркий, чистый цвет, которым мы будем мысленно окрашивать не только потоки
энергии, но и органы, – будет одним из главных наших инструментов.

Кстати (скажу это словно между прочим), одна из основных практических вещей, способ-
ных действительно менять вашу жизнь, – это работа ваших собственных мыслей. Очень малое
число людей, я бы даже сказал, что катастрофически малое, задумывается о том, насколько
велика сила мысли. А ведь именно мысль является тонкой формой воплощения любого Зна-
ния. И усиливает ее неразрывную связь со словом. Нужно хорошо уяснить, что ваши мысли
влияют и на вас, и на других людей. Даже ваша внешность во многом зависит не от ваших
физических достоинств или недостатков, а от мыслей, живущих в вас. Если вы о чем-то дума-
ете, то тело излучает определенную энергетику, и вокруг вас эту энергетику чувствуют почти
все. Если ваши мысли агрессивны, то и вы излучаете энергетику агрессии, и люди, попадая в
ваше поле, тоже становятся агрессивными.

Даже ваша внешность во многом зависит от мыслей, живущих в
вас.

Энергетика презрения порождает презрение по отношению к вам, раздражение дает раз-
дражение, доброта – доброту. Любовь создает энергетику любви. Поэтому очень важно нико-
гда не думать плохо о себе и о других людях, ведь от этого будет зависеть то, как будут думать
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о вас и как будут воспринимать вас окружающие. Когда я говорю со своими учениками о силе
мысли, то очень часто прошу их обращаться к золотому правилу дисциплины мысли: «Не став-
шее мыслью – никогда не происходит». Вот вы прочли сейчас эту фразу, не спешите бежать
глазами дальше – задумайтесь о том, насколько сильно она может повлиять на все, что сей-
час происходит с вами, происходило и будет происходить. Если бы у книги была возможность
делать паузу в трансляции слов, я бы непременно воспользовался данной функцией именно
в этом месте.

А потом продолжил бы шуткой, в которой есть большая доля правды, – словами Шекс-
пира из Гамлета: «Как всех нас в трусов превращает мысль…» Мысль способна превращать
нас не только в трусов, но и в героев, в волшебников и магов, в бездомных и никому не нуж-
ных, или, напротив, во влюбленных и понимающих. Мысль способна изменять нас. Изменять
все вокруг нас. Мысль способна на все. Мысль может все.

В принципе, здесь можно было бы взять и поставить точку в книге! Ведь главный инстру-
мент уже у вас в руках. Тем, у кого сейчас произошло озарение и весь окружающий мир со
своим смыслом вдруг распахнулся, раскрылся, как по щелчку, – и прояснилось многое насчет
тайн смерти, Бога, структуры мира, равновесия и справедливости, дальше можно и не читать.
Обычно у людей это называется «уверовать» – впервые прояснить для себя факты, объясняю-
щие если не все, то многое. Весь остальной текст – техника, практика, к ней можно возвра-
щаться и возвращаться, наращивая потенциал собственной силы и веры.

Когда такой «щелчок» произошел у меня, было крайне непросто и в то же время совсем
несложно это принять. А когда проходит восторг открытия и приходит спокойное понимание,
сразу становится как-то неловко и даже стыдно за очень многие свои мысли и слова из прошлой
жизни, немедленно отпадает большое количество вопросов и претензий к миру и людям, как
близким, так и совершенно незнакомым. Я словно смахнул ладонью пыль со стекла, через
которое этот мир рассматривал. И оказалось, что с миром все в порядке было и есть, просто
с обзором у меня были определенные проблемы. И это ощущение твоей крошечности, но в
тоже время полной сопричастности ко всему, что в мире происходит, размазывает наше эго
так, что ты становишься мал и… счастлив! Перестаешь копить привязки к вещам и людям,
утрачиваешь, как атавизм, болезненную зависимость от чужого мнения…

И это не просто описание переживаний – это то, что происходило со мной буквально:
физическую боль я стал переносить гораздо легче, такие вещи, как смерть и предательство
близких, больше меня не пугали, а сами «предатели» перестали населять мои мысли. Я ока-
зался цветным камешком в мозаике такого масштаба, что мне было крайне неловко за все
былые максималистские выпады: ревность, обиды за недооценку меня, я перестал переубеж-
дать каждого, кого считал нужным переубедить. Новости, события в политике – мне даже
неуютно оттого, что сейчас я не могу всерьез разделить ничьих опасений, предположений и
тревог. Ведь все, что происходит, – это понятные закономерности и циклы, ничего нового – и
ничего безнадежного. Все справедливо и всему свое время…

Вот с той поры мои практики и стали развиваться особенно глубоко, формируясь в соб-
ственную систему.

Хочу сразу сказать, что моя система целительства мне помогла в те минуты, когда я не
верил в себя. Она помогла мне увидеть результат сразу же. В жизни всегда так: когда занима-
ешься с собой – в оценке результатов всегда есть место скепсису. А в работе с другим челове-
ком сразу же виден результат. И это касается не только результатов по исцелению, моя система
помогает мне смотреть на мир шире. Поверить в то, что человек является частью неделимого
целого. Начав работать, вы увидите, что существуют взаимосвязи, о которых вы раньше и не
подозревали. Все стихии Земли постоянно влияют на нас, и мы влияем на них. Если сказать о
моей работе одной фразой, но такой, чтобы отражала глубинную суть, то получится вот что:
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Когда ты используешь энергию природы внутри тела – не замедлишь получить положи-
тельный результат.

Энергия природы – суть нашей силы. Ведь все в этом мире очень тесно взаимосвязано.
И перед тем как приступить к более сложным темам, я хотел бы сделать одно «лирическое
отступление».

Недавно кто-то из журналистов задал мне интересный вопрос: «Почему в последнее
время количество ураганов и стихийных бедствий увеличилось?» Все довольно просто. Каж-
дый из нас слышал, что существуют люди, способные влиять на погоду – разгонять облака
силой мысли, вызывать дождь с помощью древних ритуалов в шаманской традиции. Если
может один, то в какой-то степени могут и другие. Это наша природа. Природа – это целое,
включающее в себя одушевленную и «неодушевленную» жизнь: минералы, растения, воду,
землю, воздух, человека, Космос, в конце концов! Все между собой взаимосвязано и не только
обменными процессами, но в первую очередь – информацией. А наша с вами мысль – это
мощнейший инструмент в поле информации, который не связан со временем.  Мысль – она все-
гда вне времени и не ограничена пространством, материей, ведь мысль – это чистая энергия,
точно нацеленная на результат. Она несет в себе созидательную (или разрушительную!) силу
эмоций, на которые отзывается все сущее в этом мире, в природе – в том числе любая другая
физическая сила и материя.

Давайте сейчас обратим свое внимание на то, что же еще, кроме экологии, может вли-
ять на природные явления. В течение последних пятидесяти лет на всей планете в геометриче-
ской прогрессии развиваются информационные технологии, способы передачи информации:
СМИ, спутниковое телевидение, беспроводной Интернет, телефония, выделенные и защищен-
ные каналы связи и многое, многое другое. Все эти технологии направлены на то, чтобы как
можно быстрее донести до нас информацию в хорошем визуальном, звуковом качестве. Но
какую именно информацию?

Мы прекрасно знаем, что мысль материальна, а при хорошей визуализации она способна
воплотиться быстрее (так работают техники магии). Несложно заметить, что информация,
которая доносится до нас все последние годы с экранов телевизоров, из динамиков радио, с
помощью любых других средств массовой информации, – это в основном информация, несу-
щая страх, боль, смерть, данные о катастрофах, убийствах, насилии, где все сводится к одному:
к страху смерти.

Если один человек способен изменить погоду локально, то можно спрогнозировать, что
может сделать с погодой, природой, Космосом население целой планеты.

И здесь я даже не упоминаю о масштабах проблем загрязнения окружающей среды!
Вам, так же, как и мне, несложно сделать вывод, что не только положение планет, звезд

ведут нас к катастрофам, а в первую очередь – элементарное несоблюдение гигиены человече-
ской мысли. Нам всем пора задуматься, что нельзя засорять информационное поле Земли, нам
нужно позаботиться о будущем планеты и следующих поколений. Думаете, слишком громко
звучит? Отнюдь. Нам просто необходимо научиться видеть больше, чем собственное «Я». И
все те люди, кто несет ответственность за эфиры на телевидении, за статьи в газетах и журналах
– да и каждый из нас, кто просто общается в сети Интернет, через СМС или с помощью любого
другого передающего приложения или устройства, – должны этот неизбежный негатив урав-
новешивать! Если каждый из нас хотя бы один раз в день сделает хоть что-то доброе и светлое
для других людей, поделится своей любовью, признанием, благодарностью – это непременно
поможет нашему миру.

Человек создан по подобию Бога, так спросите себя: в чем ваше подобие? И когда смо-
жете себе честно ответить, тогда и приступайте к изучению любых духовных практик, к освое-
нию любых методик, в том числе и моей, целительской. В одном я могу вас поддержать: знаете,
я убежден, что, посвятив себя целительству, я сделал единственно правильный выбор в жизни.
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Надеюсь убедить и вас принять мудрость китайских, тибетских и индийских мастеров и духов-
ных учителей. И я получаю наслаждение от каждой минуты работы над рукописью. Желаю и
вам получить удовольствие от чтения и извлечь из книги максимальную пользу.

Ну что же? Приступим.
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Часть I

Энергетическая система организма
 

● Кем был сделан посев жизни и Любви в нашем мире?
● Семь наших собственных невидимых тел.
● Живительные и разрушающие вибрации.
● Врата жизненной энергии – семь родников нашего здоровья.
● Настроить тело на гармонию со Вселенной.
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Глава 1

Система энергетических тел человека
 

Когда у меня был опыт внетелесного посещения другого, параллельного мира, я очень
часто перемещался в одно место, насыщенное Светом, который ниоткуда не исходит. Это не
воздух, не вода – что-то промежуточное. Там у меня возникло ясное знание, что есть еще один
Мир, он еще дальше. Этот другой Мир породил невероятную Любовь. Там я увидел, что то,
что мы обожествляем, – это даже еще не божественно.

Мы не только воспринимаем информацию, но и выбрасываем свою информацию во
внешний мир, и точно так же та, высокая, недоступная информация влияет на нас, она явля-
ется прародительницей наших действий в будущем. И та высокая Любовь, которую я ощутил
там, она являлась следствием того, что стоит за тем миром. Это просто излучение еще одного
центра, который есть в нашей Вселенной. Именно он и породил Вселенную в том виде, в кото-
ром мы ее наблюдаем. Та Любовь, которая дала жизнь нашему миру, является последствием
действий той истинной Вселенной. Эта Любовь постоянно делает посев во Вселенную, которую
мы привыкли считать своей. Условно: вы можете представить некие единицы, частицы огром-
ного целого. Мы с вами крутимся здесь, нам кажется, что здесь наше Солнце, наша Вселенная,
и вот здесь центр. Но мы являемся лишь отражением того, что происходит в целостном Мире,
в настоящем. И этот Мир невозможно увидеть ни через какие приборы, ученые не могут доле-
теть до него ни на каких ракетах. Но мы чувствуем его влияние, потому что как только этот
целостный Мир трансформируется, в нашу Вселенную идет посев новой информации. Она
уплотняет наш мир, дает новые осознания, изобретения, и мы с вами растем.

Конечно, это философия, ее невозможно проверить на деле, но когда мы будем зани-
маться практиками, возможно, вы соприкоснетесь с тем, с чем соприкоснулся я. Там, в том
центре – даже больше, чем Любовь. Эта категория совершенно недоступна нашему понима-
нию, у человечества, к сожалению, нет подходящего набора слов из того понятийного аппарата.
Это очень высокие вибрации, там работают другие законы, другая передача информации, не
так, как у нас – через посредство органов чувств. Там работают другие законы, нам неведомые,
и достается нам оттуда – немного.

Раскрывая тему энергетического тела человека, я хотел бы затронуть историю возникно-
вения нас с вами как людей. Есть много гипотез, они разные, есть теория Дарвина, есть рели-
гиозные гипотезы – человек создан Богом, и творение – проявление Божественной сущности,
есть версия, что мы пришельцы. Скажу честно, мне все эти версии нравятся, и я бы не стал
отрицать ни одну из них. На мой взгляд, все они имеют право быть, но при наличии единой
составляющей.

По моему ощущению, действительно, когда наша планета сформировалась, то жизнь на
ней заронила Божественная искра, и зародилась жизнь в воде. Но также соглашусь и со священ-
ными версиями, что на человека снизошло Великое. Потому что до определенного момента
человек развивался как животное, со всей агрессией, злостью и другими негативными момен-
тами, которые мы все с вами испытываем и с которыми пытаемся бороться. Но человеческое
тело было выбрано как одно из самых удачных, чтобы вселить то Высшее начало, которое есть
в нас, то, что от Высшего Источника. Поэтому все версии достоверны: человек развивался как
животный вид, и только потом на нас снизошла Божья искра.

Если же отстраниться, не привязываться к тем фиксаторам в голове, что дают определе-
ния всем воспринимаемым вещам, то можно увидеть, что все это – единый процесс. Появление
нашего тела и сознания – это единый процесс посева свыше, который шел и идет постоянно
на нашей Земле. И если мы посмотрим на историю человечества, то увидим определенные
этапы всхода этих семян. До нас возникали и гибли цивилизации, которые достигали очень
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высоких уровней развития. Они имели совершенно иные возможности, такие как телепатия,
ясновидение, телепортация, перемещение предметов мыслью, владение секретом управления
материей… да та же самая алхимия! Человек как индивид развивался постепенно, получая
одну за одной возможности усваивать информацию Вселенной. И это были не просто возмож-
ности, это были самые настоящие инструменты, способные взаимодействовать с различными
частотами высоких вибраций. И эти инструменты – наши энергетические тела.

Появление нашего тела и сознания – это единый процесс посева
свыше, который шел и идет постоянно на нашей Земле.

Реальность физического мира состоит из семи основных видов энергетических полей.
Энергетическая система человека, соответственно, также состоит из семи основных энергий с
их центрами-чакрами, объединенными с единым полем мироздания. Семья человека состоит
из семи основных членов: бабушка, дедушка, папа, мама, брат, сестра и я – «семь „я“«, – бук-
вально говорит само за себя. Семь составляющих меня одного целостного.

Нотный звукоряд имеет семь основных нот, неделя состоит из семи дней и многое другое
имеет сакральное строение на основе числа семь. В наше время энергетическая система чело-
века не является тайной: человек состоит из физического тела и еще семи тонких тел, которых
мы не воспринимаем из-за ограниченных возможностей наших органов чувств.

Наши тонкие тела не только снаружи «одевают» физическое тело, они и внутри, и вокруг
него. Тонкие энергии пронизывают наше физическое тело так, как вода пропитывает пороло-
новую губку, помещенную в нее.

Давайте рассмотрим их по порядку и подробнее.
Физическое тело самое плотное, это центр личностного «Я». Оно выражено клеточной

системой и в нем реализуется связь с миром через пять органов чувств. В мироздании оно
соединено с минеральным царством, землей, физическим планом, материей.

Первое тонкое тело – это эфирное, или энергетическое тело человека.  Это тело явля-
ется точной копией физического. Оно детально повторяет его силуэт, выходя за его пределы
на три-пять сантиметров. Это тонкое тело имеет такую же структуру, что и физическое тело,
включая в себя его органы и части. Оно состоит из особого вида материи, называемой эфи-
ром. Эфир занимает промежуточное положение между плотной материей, из которой состоит
наш мир, и еще более тонкими, чем эфирная, видами материи. Основное назначение эфирного
тела – защита тела физического. Кроме того, эфирное тело – средоточие чакр, энергетических
центров человека. В эфирном теле заключена вся информация об энергетическом состоянии
физического тела, поэтому любое повреждение или деформация эфирного тела приводит к
соответствующим изменениям в теле физическом, как и наоборот. Иногда именно эфирное
тело именуют аурой.

Тонкие энергии пронизывают наше физическое тело так, как
вода пропитывает поролоновую губку, помещенную в нее.

Эфирное тело отражает наше внутреннее состояние. Рассказы о порче и сглазе – это
рассказы о повреждениях именно эфирного тела. На самом деле, если у вас слабое эфирное
тело, а у другого человека сильное – этот другой может влиять на вас как негативно, так и
позитивно. Надо учиться работать со своим эфирным телом, чтобы не поддаваться никаким
влияниям. Об этом мы будем говорить в главе, посвященной практической работе.

Размеры эфирного тела изменяются в зависимости от состояния физического тела. Если,
к примеру, на выходных хорошо отдохнуть, выспаться, принимать здоровую пищу, общаться
с приятными для вас людьми, дать себе разумную физическую нагрузку и при этом ничем не
болеть, то, разумеется, ваше эфирное тело будет близко к максимальному. И наоборот: если не
спать пару ночей, перекусывать чем попало, находиться в состоянии стресса, да еще и выпол-
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нять какую-либо напряженную работу, то не нужно даже болезни, чтобы ваше эфирное тело
пришло в весьма плачевное состояние.

Если говорить образно, эфирное тело – это такой биоаккумулятор энергии, который
одновременно со своей основной функцией – аккумулировать энергию – еще и защищает
физическое тело от негативного воздействия окружающей среды. Эфирное тело – это еще и
основа нашего биоэнергетического иммунитета и, соответственно, чем оно меньше, тем выше
вероятность заболеть. Ведь именно на нем (я говорю очень условно, образно), как на слепке
с физического тела, отображены все болезни и проблемные места организма. На этом знании
и основаны многие методы биоэнергетического воздействия – устраняя проблемы в эфирном
теле, мы тем самым воздействуем непосредственно на тело физическое, устраняя уже органи-
ческую патологию.

Второе тонкое тело – витальное. Витальные потребности – это жизненные, орга-
нические потребности, необходимые для выживания и поддержания организма в рабочем
состоянии. Проявляются они в витальном теле – теле инстинктов, животных потребностей,
импульсов. Иногда там встречаются и определенные привычки, особенно часто это касается
привычек, вредных для здоровья, таких как курение или зависимость от спиртного. Также,
работая именно с этим телом, следует искать свое «внутреннее животное». Здесь – наша
основная животная часть, связь с природой Земли. Это тело наиболее приземленной части
нашего подсознания. Настоящее может многое вам объяснить, ведь именно в подсознании
заложены наши инстинкты, неосознанные действия, некоторые привычки и правила поведе-
ния. До недавнего времени определение витального тела не часто упоминалось, и встретить
информацию о нем можно было только в некоторых текстах, в основном по йоге. Но в эзоте-
рических традициях витальное тело используется, к примеру, в практике мысленного путеше-
ствия. Человеку предлагается прогуляться по комнате, посмотреть на вещи в ней, потом лечь
и мысленно снова пройтись по тому же маршруту. Иногда просто мысленно переместиться
куда-то. Так, за счет сонастройки с ощущениями, активируется визуально-тактильная память
и задействуется витальное тело, покидающее физическое воплощение.

Надо сказать, что во сне, чаще всего, люди путешествуют не в астральном теле, а именно
в витальном. И потому наши сны во многом – кармические, вызванные переживаниями ушед-
шего дня, какими-то проблемами или неотработанной кармой. Люди пребывают на природном
плане и не покидают своего подсознания.

Третье тонкое тело – астральное. Тело «магии страстей», третья из семи нефизиче-
ских оболочек человека, принадлежащая астральному плану: тело чувств и эмоций, образов
и желаний. Астральная материя нашего тела намного тоньше физической и полностью ее про-
низывает. Поэтому если мы рассмотрим наше строение словно в фантастический микроскоп,
то увидим, что каждый физический атом плавает в настоящей астральной материи, которая
окружает его и заполняет собой все пространство физического вещества. Физикам хорошо
известно, что даже в самой плотной субстанции два атома никогда не соприкасаются друг с дру-
гом и пространство между ними гораздо больше, чем сами атомы. Классическая наука поме-
стила здесь эфир, который пронизывает все известные субстанции – как самую плотную, так и
самую разреженную. По аналогии с этой иллюстрацией можно описать и астральную материю
– так же, как эфир совершенно свободно движется между частицами самого плотного веще-
ства, так и астральная материя пронизывает и совершенно свободно движется между любыми
частицами. С астральным телом связано образное представление, а его окраска зависит от эмо-
ционального состояния человека. Астральное тело выходит за пределы двух первых тонких тел
и расположено вокруг корпуса тела человека, реализуется через эмоции и сновидения. Свя-
зано с программой выживания. Все записи нашего общего прошлого прописаны именно тут.
Оно позволяет совершать астральные путешествия, развивать прямое видение. Механизмы
тонкого восприятия находятся именно здесь, оно у нас почти такое же, как у рептилий, ведь
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именно с них начался осознанный мир. Если у человека удаляют ту или иную часть физиче-
ского тела, как это, например, происходит при ампутации, то астральный двойник этой части
тела не исчезает. А поскольку астральная материя имеет свойство занимать привычную для
нее специфическую форму, то она все так же будет продолжать оставаться в начальной форме,
хотя и сожмется. То же самое происходит и с деревом, у которого отрубили или срезали ветку.

Человек использует свое астральное тело всякий раз, когда выражает некое чувство, не
важно, сознает ли он это или нет, точно так же как он использует свое физическое тело – вся-
кий раз, когда выполняет физическую работу. У астрального тела есть одна важная характери-
стика – его можно приучить реагировать на собственные мысли. Это очень важный инструмент
энергетической жизни. Астральное тело – это тело чувств, страстей и движений души. Если
астральное тело привычно к дурным мыслям хозяина, то оно в основном будет воспринимать
страсти и чувства низких вибраций, оно будет буквально притягивать все дурное. Приучая
себя к дисциплине мыслей, вы помогаете астральному телу легче вибрировать в такт с более
чистыми чувствами и желаниями. Более того, астральное тело человека, заботящегося о своем
духовном развитии, энергетически отторгает плохие, дурные мысли и привлекает лишь мысле-
формы, состоящие из тех веществ и вибраций, которые согласуются с его собственными. А это
очень и очень важное свойство! Ведь нам необходимо помнить, что астральный мир наполнен
мыслями и чувствами других людей и что эти мысли и чувства создают постоянное давление,
все время бомбардируя наше астральное тело, передавая ему свои собственные вибрации.
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