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Анна Воронцова
Как достичь семейного процветания

Важное правило: Прислушайтесь к своим мыслям и словам.
Исключите бесполезные переживания, обиды, страхи,

неуверенность, гнев, и все разрушительные негативные слова.

И тогда ваш список неудач и несбывшихся желаний исчезнет.

 
Свет к познанию себя

 
Вы должны проанализировать и выяснить, откуда приходят плохие вещи в вашу жизнь.

А это действительно, абсолютная мудрость.
И мы с вами сегодня открываем истинный источник процветания.
Любая внешняя работа должна начинаться с внутренней работы над собой.
Любые положительные изменения в нашей жизни – начинаются с позитивных изме-

нений в сознании!
Наша удача зависит от того, насколько мы живем в гармонии с собой.
Это и есть область знаний. Удачу мы можем контролировать, т. к. от нас зависит

– желаем мы или не желаем жить в гармонии с собой. И от нас зависит, какую энергию мы
создаем для себя и вносим в окружение. Наша удача, это удача которую мы творим для себя
сами, поэтому она тоже находится под нашим контролем. Мы сами будучи намного сильнее,
чем думаем, влияем на то, что происходит в нашей жизни через свои установки, мысли, при-
вычки.

Мы, именно мы создаем свою энергию, свои ценности жизни, создаем энергию
семьи, наделяем силой радости или страданием (это наш выбор). И сегодня вы можете
все происходящее в вашей жизни проанализировать, насколько правильным путем вы следу-
ете, что создали, и насколько вам комфортно в созданной вами жизни, и в этом мы сегодня
разберемся по порядку:
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Возможность быть счастливым

 
Бесценна радость вашего ребенка.
Как подарить ребенку радость, как научить бесконечному самосовершенствованию и

познанию высокого смысла рождения на планете Земля. Умению жить в радости, стать
уникальным и неповторимым, исполнить свои заветные мечты, как научиться правильно вести
безупречную, изобильную жизнь.

Как раскрыть возможности вашего ребенка, как создать основы для правильного разви-
тия личности и правильного мировоззрения мира. Быть поддержкой и опорой друг для
друга, не забывая о важности каждого бесценного дня, строя на долгие поколения крепкие
отношения любви и радости.

Ответ: Раскройте весь потенциал ваших возможностей вместе с вашим ребенком, осо-
знавая взаимосвязь и причину нашего нахождения вместе, обретая радость к жизни.

Научитесь быть всегда в спокойном состоянии, научитесь быть всегда под Божественной
защитой и в физическом и в ментальном мире.

Шаг за шагом от читателя переходите к действию:
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Здесь и сейчас

 
В поисках финансового изобилия, мы можем упустить самое важное, это семейные цен-

ности, так как самое важное в жизненном процессе обрести абсолютный смысл нашей
жизни.

Нам необходимо позаботиться, чтоб наши дети не забывали о своей мечте, чтобы с
годами они наполнялись радостью и имели поддержку и осознанную смостоятельность со сто-
роны родителей, а значит и жить в нашем мире нам станет в радость. Помогать раскры-
вать их таланты, стать лучше чем мы, стать примером для них. Сделать так, чтобы наши дети
не исправляли наши ошибки, а рождать в наших детях чувство единства, которое дано нам
при рождении. Укрепить уверенность в себе, научить гармонии и любви ко всему.

И именно мы можем вдохновить детей жить, любить, мечтать и достигать
самосовершенствования в единстве с миром.

И если с самого раннего детства заложить программу возможностей, давать самостоя-
тельно выполнять те или иные задания, самостоятельно мыслить и мечтать – при этом чувствуя
вашу любовь, и состояние дружеской, равноправной обстановки.

За мыслью следует слово!
Помните, каждая ваша негативная мысль, слово или действие – принимает и повторяет

ваш ребенок. А особенно, если эти действия происходят ежедневно. И от вас зависит, созда-
ете вы положительный или отрицательный образ для ребенка.  Да, мы все учимся и
совершаем ошибки – но при этом нас посещают мысли, как стать счастливым, как достичь
финансового изобилия и жить в состоянии понимания и любви. Возникают вопросы, на
которые мы обязаны иметь ответы умудренные жизнью. Именно от вас зависит это сча-
стье, радость, мудрость и философский взгляд на все происходящее, помните, происходя-
щее из нас! Излучайте это состояние радости. И это больше приносит пользы, чем состояние
борьбы, и бесконтрольный выплеск негативных эмоций.

Если вы будете общаться и учить ваших детей, давая верные наставления, не на эмо-
циях, – все это в дальнейшем приносит чудесные плоды устойчивости личности, про-
цветания во всех проявлениях жизни. А негативные мысли слова и действия – дадут плоды
негативного восприятия в этом мире, а значит это проявится в вашей жизни, ситуациях, цик-
лично повторяясь. Выбор за вами.

Свобода размышлять.
Хвалите своего ребенка при каждой возможности.
Поддерживайте вашего ребенка, найдите вместе в чем преуспевает ваш ребенок и

развивайте его таланты.
Закрепите уверенность в вашем ребенке – ответственностью и осознанностью.
Как правильно научить ребенка ответственности? Рассказать ребенку, что ответствен-

ность – это то, что мы очень уникальные, радостные, должны постоянно развиваться, забо-
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тится, проявлять заботу о других, и это ответственность , и прожить счастливо жизнь,
и создать радость для других, своим примером.

Научите вашего ребенка использовать силу мысли, а именно:
Найти свою уникальность через самосовершенствования, знания, размышляя о жизни,

наблюдая, как устроен мир, помните, о чем мы думаем – тем и становимся. Не позволяйте
рутинным делам взять вверх и тем более, брать это это за основу жизни. Можно выполнять
любую работу с радостным настроем, заряжая позитивом и энергией благости и себя и своего
ребенка. И помните золотые слова: “Мы здесь и сейчас, чтоб сказку сделать былью”.
Выбирайте свой сценарий – и действуйте, создавайте свою сказку. На все происходящее в
вашей жизни, важна ваша реакция , потому как это создает ваш эмоциональный,
материальный и духовный план.

Важна уверенность в том, что все всегда будет хорошо, по праву рождения.
Подарите вашим детям свободу развиваться и размышлять.
Помните, дети не могут быть благодарными или не благодарными, мы дарим им жизнь,

а благодарность – это правильное мировоззрение,  которое вы закладываете как фунда-
мент, для дальнейшего правильного восприятия вашего ребенка по отношению ко всему суще-
ствующему.



А.  Б.  Воронцова.  «Как достичь семейного процветания»

9

 
Учитесь волшебству

 
Также учите вашего ребенка волшебству. Учитесь загадывать желание, писать желания

на бумаге и способствуйте исполнению этого желания. Учите правильно создавать образ вол-
шебника, быть волшебником и умению принимать и дарить подарки. Ведь волшебни-
ком, или дедушкой Морозом может быть каждый, и не обязательно ждать Новый год..!

Научите ребенка записывать цели, планы и желания. Кем он мечтает быть!?
Из личного опыта своего ребенка. Моя дочь, которой сейчас двенадцать лет, очень нравится
вести свой дневник целей и желаний – это способствует развитию творческих способностей,
формированию семейных и этических ценностей. Уже к сегодняшнему дню ребенок понимает
и развивает свой вклад в общественное развитие, перечитывая свои задачи, понимает, что
поставленные необходимые цели исполняются, благодаря силе намерения и желания, что мы
сами для себя решаем, придумываем, обдумываем, и исполняем! Шагая дальше, бесценно, не
только дарить жизнь, но и дарить радость для этой жизни. Благодарна своему сыну, мы
с ним создавали свою жизнь и учились вместе решать сложные задачи в жизни, это мой первый
опыт, где нужно было понимать, что все происходит из моих мыслей, слов и действий.
И в свои двадцать два года, он умеет шагать уверенно, принимая ситуации, как дар. Жить
в благодарности за каждый прожитый день, может с легкостью провести время , так как он
желает, и также создать для себя сам условия, где проявит себя во благо. Умеет мечтать,
но при этом остается в реальном мире, где размышляет, развивается, и свое желание умеет
рассмотреть, как пользу для всех во благо, меняя цели и желания, но не меняя свое
мировоззрение и порядочность. Я создаю своих детей, как своих друзей, которые всего
лишь младше меня на несколько лет, и мы всегда обмениваемся опытом, и с малых лет и по
сей день – мои дети первые, у кого я спрашиваю совет, совет настоящих друзей, вклады-
вая в ваших детей абсолютную любовь, вы никогда не позволите себе – усомниться в детях!
Первым, что рассказала детям о мире, это 10 заповедей, и благодарственная молитва за
прожитый день. Это хорошо, наблюдая в разные периоды своих детей, и по отношению ко
всему, я рада, мир в безопасности, там где находятся мои дети, они знают о ближних,
позаботятся. А значит, будут действовать во благо всем. Я благодарна своему рождению, где с
раннего детства люблю мир, природу, наблюдая и размышляя, и уже тогда, я помню, действо-
вала, не так как все, мир и жизнь каждого человека прекрасна, и все происходит у нас так –
как мы мыслим, что и о чем говорим и как воспринимаем реальность – это мы создаем сами,
и все будет происходить в нашей жизни – исходя из нас .

Если вы посвящаете время размышлениям о смысле жизни, о вашем предназначении,
общаетесь о хорошем, добром, прекрасном, общаясь с позитивными людьми, соблюдаете
семейные ценности –  вас начнут окружать хорошие ситуации, люди, вы обретете
жизнь, о которой мечтали. Только так устроен мир, а значит и ваша жизнь – Не иначе!
Только так!
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Попробуйте, это того стоит. Поверьте мы волшебны. Мне нравится так говорить, этим я
уже начинаю создавать свой волшебный мир. Но самое сложное – это устранить негативные
эмоции, контролировать мысли и слова, попробуйте один день прожить в радости с вашим
ребенком, и радуйтесь. Попробуйте и сравните. А потом действуйте. И радость – будет
нормой вашего каждого дня. Создавайте радость сами, не ждите, она не приходит, ее нужно
создать, осознанно принять это состояние и не выходить из него. И примите все препятствия
как проверку не сдавайтесь, да с детства нам этого не говорили, а сейчас мы и дети и роди-
тели!
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Практические занятия
 

Ваши враги:
Паника
Переживания
Гневные эмоции

Ваши друзья:
Умиротворение
Радость
Позитивное мышление
А поможет вам в этом жизненный процесс:
Это значит, что каждое ваше действие, например утром просыпаясь, вы идете на работу

и этот процесс из пункта А в пункт Б – должен быть со смыслом, пока идете – размышляйте
о жизни, будьте рады жизни, не сейте бессмысленные мысли: Я опоздаю, быстрее, надо зайти
потом купить это…, а этот такой, сякой – а важные мысли: Как прекрасен мир, в котором я
живу, мои дети сейчас под божественной защитой, и улыбайтесь, как можно чаще практикуйте
улыбку. Попробуйте. Действуйте! Никто не проживет вашу жизнь за вас.  Вы решили
изменить свою жизнь, значит готовы принять этот дар радости. Нужно только сейчас пра-
вильно потрудиться над собой, и вы пойдете по созданному вами пути.

И так в любом процессе, от мысли, например, летим в отпуск – процесс должен быть
умиротворенным, а не переживания и эмоциями, иначе не получите желаемый результат. Это
основа – процесс.

Процесс – он важен. Поэтому помните, любой процесс изменений – начинается с вас.
Желаете, чтобы дети были счастливыми, научитесь сами быть счастливыми.  Соб-
ственным примером научите. Если вы счастливы – дети учатся быть счастливыми. Создайте
свой прекрасный мир для себя и своих детей. Учитесь наслаждаться жизнью – тогда жить
вам станет не только радостнее, но и появляется особый смысл.
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Мотивация

 
Мотивация. Пусть мотивация станет для вас благодарность. Ведь на сегодняшний

момент времени у вас есть за что благодарить. Оглянитесь вокруг, и вы найдете повод для бла-
годарности. Найдите то хорошее, что радует вас. И с каждым днем увеличивайте радость.
Поверьте вокруг вас столько радости и счастья! И это доступно вам. И это открытие может
стать праздником для вас на каждый день! Празднуйте жизнь!

У вас уже есть радость и счастье, просто в процессе бытия – перестали видеть это самое
счастье вокруг.

Не забывайте жить здесь и сейчас. Прошлого нет, настоящее – это ваш сегодняшний
день умноженный на сто. Поэтому бесценно – сейчас.

Никто не мешает вам каждое утро произносить: Это самый прекрасный день в моей
жизни! Выполняйте все сегодня, не откладывая на завтра, потом, Никто не может сказать, а
будет ли завтра, послезавтра?, мы строим планы, забывая прожить сегодняшний день в
радости, наполнено, в радости без тревог. Своими желаниями – вы творите свою судьбу.
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Счастье

 
Что же такое счастье?
А СЧАСТЬЕ – это способность исключить из головы такие вещи, как ревность, гордость,

гнев, печаль, уныние, и заменить их ВСЕПРОЩЕНИЕМ, ТЕРПЕНИЕМ, РАДОСТЬЮ И
БЛАГОДАРНОСТЬЮ!

СЧАСТЬЕ И ПРОЦВЕТАНИЕ !
Обретение счастья тесно связано с постижением смысла нашей жизни, определением

нашего жизненного предназначения, обретением внутренней и внешней гармонии, крепкого
здоровья, достижением мастерства и успеха в сфере своего призвания, благополучием, твор-
ческой самореализации, воспитанием в себе качества – золотого характера, принятием муд-
рых решений. Все эти факторы взаимосвязаны между собой, и без них невозможно
ИСТИННОЕ СЧАСТЬЕ.

БОЛЬШИНСТВО ЛЮДЕЙ СЧАСТЛИВЫ НАСТОЛЬКО,
НАСКОЛЬКО ОНИ РЕШИЛИ БЫТЬ СЧАСТЛИВЫМИ.
Авраам Линкольн.
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Освобождение

 
Важное правило: Прислушайтесь к своим мыслям и словам, проследите для начала и

записывайте сегодняшние слова в повседневной жизни.
Слова с негативным смыслом – это разрушительные слова.
И тогда ваш список неудач и несбывшихся желаний исчезнет:
Например:
Я не смогу – Я смогу, у меня все получится.
Я должна идти на работу – Я хочу идти на работу.
Я должна приготовить обед – Я хочу приготовить обед.
Это ваш личный выбор: Чего вы желаете. И ваши дети учатся на вашем примере. В

таком мышлении и построении каждого дня – ваша жизнь в полной безопасности
от неудач.

Точно также в вашем ежедневном состоянии исключите – бесполезные переживания,
страхи, обиды, гнев.. Эти негативные мысли сеют продолжение и воплощаются в вашей жизни
в виде неуверенности раздражения и притягивания подобных ситуаций.



А.  Б.  Воронцова.  «Как достичь семейного процветания»

15
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