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Аннотация
На семинаре, состоявшем в г. Москве, в мае 1997 г., доктор

Ч. Тойч, создатель IDEAL-метода и соавтор психогенетической
концепции поведения человека, раскрыл основные духовные
законы Вселенной и показал важность практического применения
этих законов в жизни каждого человека. Он открыл всем нам
истину о том, что пришло время изменений и трансформации
сознания человека от его «примитивных» форм к более
высокому – Божественному сознанию. От войн, ненависти и
неудовлетворенности к миру, любви и гармонии. На конкретных
примерах, очень ярко и убедительно он показал нам, что для этого
необходимо мыслить, говорить и действовать в соответствии с



 
 
 

принципами гармоничной Вселенной, а не в противоречии с ней.
Эта книга, как и другие книги ЗОЛОТОЙ СЕРИИ – реальная
возможность узнать, прочувствовать и применить всю силу и
мощь IDEAL-метода Тойча в своей жизни.
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Посвящается памяти

Джоэл и Чампиона Тойчей
 

«Вы – творец своей жизни. Вам дается только
холст, а картину Вы рисуете сами. Позаботьтесь о
своей жизни…»
Джоэл Мари Тойч



 
 
 

Джоэл Мари Тойч



 
 
 



 
 
 

Чампион Курт Тойч (1913–1992) (1921–2005)

«В свое время я сам был циником и скептиком, и
никакие проповеди и молитвы не могли сделать меня
иным. Но жизнь, Божественное сознание, которое
любит всех нас, послало мне спасителя в лице моей
жены Джоэл. Вместе мы создали программу, которая
способна изменить человека и вернуть его обратно в
Божественное состояние».
Чампион Тойч, доктор психологии



 
 
 

 
Чампион Курт Тойч

Биографическая справка
 

Ч. К. Тойч (10 февраля 1921–25 декабря 2005) родился
в г. Лейпциге. В 1939 г. эмигрировал из нацистской Герма-
нии в США. Получил инженерно-техническое образование
в университете Флориды. После открытия второго фронта
поступил на службу в Вооруженные Силы США. Принимал
участие в боевых действиях в качестве офицера воздушной
разведки. Был участником встречи союзнических войск на
р. Эльбе. После войны Ч. Тойч работал в космической про-
мышленности США над созданием новых коммуникацион-
ных систем. За одну из своих работ он получил националь-
ную премию Правительства США. Ч. К. Тойч изучал психо-
логию и юриспруденцию в Гарвардском и Южно-Калифор-
нийском университетах. В 1954  г. он встретил свою буду-
щую жену Джоэл Мари Ноэль (1913–1992). Эта встреча кар-
динально изменила его жизнь и навсегда определила сфе-
ру научных интересов. Вместе с Джоэл Мари, он начинает
систематическое изучение природы и механизмов человече-
ского поведения. В 1959 г. они опубликовали свою первую
книгу «Understand and Raise Your Consciousness. From Here
to Happiness!» («Поймите и повысьте ваше сознание. От-
сюда к счастью»), в которой изложили психогенетическую



 
 
 

концепцию поведения и основы IDEAL-метода Тойча. В по-
следствии, обобщив огромный опыт консультативной рабо-
ты на основе IDEAL-метода, Ч. Тойч защищает диссертацию
и получает степень доктора психологии. Вся его последую-
щая деятельность проходила в рамках Академии IDEAL-ме-
тода Тойча (ATIM) в г. Лос-Анджелесе. С 1993 по 2004 г.
он вел активную преподавательскую и консультативную ра-
боту в России. В 1996  г. известный кинорежиссер-доку-
менталист, лауреат Госпремии СССР, Игорь Романовский
при участии ATIM, МИЦЧ «СанРэй» и студии «Перспекти-
ва», снял документальный фильм «Второе рождение», по-
священный жизни и деятельности замечательной супруже-
ской пары Джоэл Мари и Чампиона Курта Тойчей. Премьера
фильма, состоявшаяся в Центральном Доме Кино, собрала
более 1000 российских учеников и последователей доктора
Тойча.



 
 
 

 
Предисловие к русскому

изданию научного и духовного
наследия доктора Ч. К. Тойча

 
25 декабря 2005 года завершил свой земной путь наш

друг, наставник и коллега Чампион Курт Тойч. Годы об-
щения, сотрудничества и совместного творчества с ним мы
вспоминаем с глубокой благодарностью и нежностью. Его
неиссякаемая энергия, мудрость и проницательность, ис-
ключительное чувство юмора и потрясающее умение увлечь
за собой и вселить веру в собственные силы, всегда будут с
нами.

Доктор Тойч оставил нам огромное научное и духовное
наследие, которое создавалось им на протяжении несколь-
ких десятилетий вместе с его любимой женой Джоэл Мари
Ноэль (1913–1992). Мы считаем своим долгом и обязанно-
стью донести их мысли, идеи и знания до возможно больше-
го числа людей во всем мире.

В конце 50-х годов Чампион К. Тойч совместно с супругой
Джоэл Мари разработали и обосновали психогенетическую
концепцию поведения человека, и создали на ее основе уни-
кальный по своей эффективности консультативный подход,
который получил название IDEAL-метод Тойча. Основопо-
лагающий тезис их пионерской концепции состоял в том, что



 
 
 

«генетический код» еще до рождения человека определяет
большую часть перспектив его жизни и основные модели по-
ведения. Именно этому – доказательству важнейшей роли
наследственности в формировании структуры личности че-
ловека, его мышления и эмоциональных особенностей, они
посвятили свою жизнь.

Результаты более чем тридцатипятилетних совместных
исследований и ежедневной консультативной практики с по-
мощью IDEAL-метода принесли супругам Тойч междуна-
родное признание и славу. Их книга «From Here To Greater
Happiness or How Change Your Life For Good» (в русском пе-
реводе издавалась под названием «Второе рождение или Ис-
кусство познать и изменить себя», Москва, МИЦЧ «СанР-
эй», 1994, 1995, 1998) была переведена на испанский, немец-
кий, японский и русский языки, многократно переиздава-
лась во многих странах мира и давно стала бестселлером. Их
психогенетический подход неоднократно и с большим инте-
ресом обсуждался на международных симпозиумах и кон-
ференциях, в ведущих университетах и клиниках мира. Их
консультативный метод продолжает оставаться одним из са-
мых эффективных и быстродействующих.

Джоэл и Чампион были настоящими «фанатами» своего
дела. Всю свою сознательную жизнь они занимались изуче-
нием природы и механизмов человеческого поведения, кон-
сультированием и обучением людей принципам здоровой,
счастливой и гармоничной жизни. Никому никогда не отка-



 
 
 

зывая в помощи, Джоэл и Чампион стали учителями и на-
ставниками для многих тысяч людей в самых разных стра-
нах мира. С их помощью возрождались разрушенные се-
мьи, восставал из руин почти обанкротившийся бизнес, вос-
станавливались давно разорванные отношения между близ-
кими людьми, резко ускорялось выздоровление «безнадеж-
ных» больных.

Благодаря их мудрости и пониманию законов жизни мно-
гие люди на нашей планете добились настоящего успеха, до-
стигли вершин в профессиональной сфере, добились при-
знания и славы, обрели великолепное здоровье, огромное
богатство и счастье. Среди них люди, ставшие крупными
бизнесменами (например, Марк Хьюз – основатель между-
народной компании «Гербалайф», Берни Хауройд – владе-
лец и президент крупнейшей в США фирмы по найму се-
зонных рабочих «Apple one», Чарльз Фурнессстарший ви-
це-президент крупной калифорнийской компьютерной фир-
мы «Calcomp»), известные проповедники (Роберт Шуллер –
основатель Хрустального Кафедрального Собора в Лос Ан-
джелесе, Дэмар Бэрон – Президент Церкви Мормонов Кали-
форнии), политические и государственные деятели (напри-
мер, Том Брэдли – бывший мэр Лос Анджелеса, некоторые
конгрессмены, и даже два бывших Президента США).

Клиентами Джоэл и Чампиона Тойчей были также звезды
Голливуда: Энтони Перкинс, Элизабет Тейлор, Клоренс Рич-
монд, Сесили Тайсон, Энтони Куин, Луи Госсетмладший,



 
 
 

Патрик Макни – герой сериала «Мстители» и другие. Мно-
гие из них через некоторое время стали обладателями Ос-
кара или других престижных премий. Именно поэтому су-
пругов Тойч часто называли «инструкторами успеха» и срав-
нивали эффективность их метода при решении жизненных
проблем с эффективностью методов Дейла Карнеги при ре-
шении проблем менеджмента.

Джоэл и Чампион были пионерами во многих сферах жиз-
ни и деятельности американского общества. В начале 60-
х годов, при поддержке Института Транспортных Исследо-
ваний Колумбийского университета, они возглавили компа-
нию за прекращение публикаций прогнозов об увеличении
количества аварий и несчастных случаев на дорогах США в
праздничные и выходные дни. Они доказали, что публика-
ции этих прогнозов в средствах массовой информации на-
поминают внушения колдунов Вуду и не снижают, а наобо-
рот, повышают число жертв дорожно-транспортных проис-
шествий и автокатастроф. Эта инициатива нашла понимание
и была с благодарностью принята Национальным комитетом
по безопасности движения, который с 1962 года прекратил
публикацию таких прогнозов.

В своей исследовательской и консультативной работе су-
пруги Тойч первыми начали использовать генограмму как
способ описания и анализа истории семьи для вычленения
наследственной основы при интерпретации жизненных со-
бытий и поведенческих моделей клиента.



 
 
 

Будучи глубоко религиозным и высоко духовным челове-
ком, Джоэл Мари Тойч привнесла в психогенетическую кон-
цепцию поведения духовное начало. Именно она стала рас-
сматривать и понимать дух не только как религиозную, но и
как научную реальность. Ее книга «Откровения Джоэл. Биб-
лия как учебник радостной и эффективной жизни» (Москва,
МИЦЧ «СанРэй», 1996, 1998) стала настольной для всех ее
учеников и последователей IDEAL-метода Тойча.

IDEAL-метод дает возможность каждому человеку эф-
фективно управлять своей жизнью, справляться с любыми
проблемами, принимать правильные решения, успешно за-
вершать начатые дела, достигать поставленных целей, жить
в изобилии и внутренней гармонии, здоровье и счастье. В
течение 45-и лет доктор Тойч десятки тысяч раз применял
свой метод на практике во многих странах мира и каждый
раз добивался убедительных результатов.

Мы были первыми из россиян, получившими возмож-
ность познакомиться с психогенетикой поведения челове-
ка из первых рук, непосредственно при помощи одного из
ее авторов. Это знаменательное знакомство произошло в
мае 1993 года, когда, по нашему приглашению, доктор Тойч
впервые посетил Россию и провел свой первый авторский
семинар «Как изменить вашу жизнь к лучшему». Летом это-
го же года доктор Тойч возглавил Совет Директоров создан-
ного при его участии и поддержке Международного Иссле-
довательского Центра Человека «СанРэй».



 
 
 

Наше сотрудничество продолжалось 10 лет, в течение ко-
торых МИЦЧ «СанРэй» организовал более 50 семинаров и
мастер-классов доктора Тойча в разных городах России и
стран СНГ: Москве, Санкт-Петербурге, Воронеже, Барнауле,
Екатеринбурге, Уфе, Киеве, Запорожье, а также в ЛосАн-
джелесе и Тель-Авиве.

Время доказало исключительную эффективность семина-
ров и непреходящую ценность того знания, которым доктор
Тойч так щедро делился с аудиторией. Многие тысячи участ-
ников семинаров, применив эти знания на практике, суме-
ли кардинально изменить свою жизнь и жизнь своих близ-
ких в самых разных ее сферах: личной, семейной, профес-
сиональной. Применение IDEAL-метода в нашей собствен-
ной жизни и консультативной практике, а также результаты,
полученные нашими клиентами, еще больше убедили нас в
исключительной силе и мощи этого метода.

Именно поэтому, в 2003 году, еще при жизни доктора Ч.
Тойча и с его согласия, мы начали расшифровку аудио и
видео стенограмм его семинаров, проведенных совместно с
МИЦЧ «СанРэй». Мы приняли решение опубликовать эти
материалы и сделать их максимально доступными для само-
го широкого круга читателей. Наша инициатива была под-
держана и горячо приветствовалась участниками юбилей-
ных семинаров доктора Тойча в Москве (май 2003 г.), по-
священных 10-летию его деятельности в России.

Мы уверены, что знакомство с научными и духовными



 
 
 

принципами IDEAL-метода Тойча и их применение в реаль-
ной жизни поможет многим людям не только решить свои
проблемы, но и пережить свое «Второе рождение» – обрести
новую жизнь, наполненную любовью, благополучием и гар-
монией.

Мы выражаем свою признательность и глубокую благо-
дарность участницам многих авторских семинаров доктора
Тойча в России Елене Мясниковой и Армиде Бакунц за их
бескорыстную помощь в подготовке к публикации первых
четырех книг ЗОЛОТОЙ СЕРИИ. Мы призываем всех, кому
не безразлична судьба научного и духовного наследия док-
тора Ч. К. Тойча, принять посильное участие в финансиро-
вании этого уникального издания и подготовке материалов
к публикации.

Предлагаемая Вашему вниманию ЗОЛОТАЯ СЕРИЯ
книг, открывает возможность каждому прикоснуться к на-
учному и духовному наследию Джоэл и Чампиона Тойчей.

Книга, которую Вы держите в руках, создана на основе
стенограммы семинара Ч. Тойча «Духовность и самосозна-
ние личности. Роль наследственных предрасположенностей
и влияние факторов социальной среды». Семинар был орга-
низован МИЦЧ «СанРэй» в г. Москве с 22 по 25 мая 1997
года. Подготовку текста к публикации осуществили А. П. На-
минач, Н. А. Цветкова и Р. М. Моджорян. При работе с тек-
стом сокращению подверглись информационные сообщения
организаторов и участников семинара.



 
 
 

В целях сохранения конфиденциальности в книге изме-
нены все имена собственные, включая названия географи-
ческих мест, упоминавшиеся участниками в ходе работы
на «горячих стульях». Расшифровку аудиостенограммы про-
извела Е.В. Мясникова. Генограммы участников семинара,
ставших клиентами доктора Ч. Тойча во время открытых
консультативных сеансов, построил А. П. Наминач.

Анатолий Павлович Наминач , учредитель и прези-
дент Международного Исследовательского Центра Челове-
ка «СанРэй»

Наталья Афанасьевна Цветкова , директор Психоло-
гического консультативного Центра «СемьЯ»; Генеральный
директор МИЦЧ «СанРэй» в 1993–1998 гг.



 
 
 

 
День первый

 
«Сознание многих людей в России, как и в других

странах, определяется сознанием предыдущих
поколений. Их нельзя винить за это…

Наступает новая эпоха, и мы должны меняться
вместе с изменяющимся миром».
Чампион Тойч, доктор психологии

 
Личная духовность и повышение

индивидуального сознания
 

Почему человек не достигает тех духовных высот, кото-
рые были предопределены ему изначально, что вмешивается
в его жизнь? Ответ на этот вопрос я искал все 37 лет своей
практической работы, и каждый случай учил меня многому.
Прежде всего, я отдаю должное моей наставнице – моей же-
не Джоэл, которая находилась на самой высокой ступени ду-
ховности. Я пришел к ней с багажом, состоящим из скепси-
са, сомнений и разочарований. И на собственном примере я
убедился, что на каком бы уровне сознания человек ни на-
ходился, он способен достичь Божественного сознания, ко-
торое состоит из любви, веры и гармонии, которое излуча-
ет оптимизм и уверенность, и воспринимает только позитив-



 
 
 

ное начало, только добро. Достижение Божественного созна-
ния – та великая цель, которая стоит перед каждым челове-
ком. Мы стремимся вернуться к нему, так как когда-то в нем
пребывали. Человечество отошло от этого сознания на заре
своего возникновения и утратило благодать Божью. Человек
стал двойственным – поверил в существование и хорошего,
и плохого. Негативное восприятие стало частью его жизни,
и от этого его сознание приобрело двойственность. Со вре-
менем возникли национальные и групповые типы сознания,
а также семейные и индивидуальные.

Вы знаете, в каждой семье присутствует семейный код –
свод семейных законов, который обусловливает поведение
всех членов семьи. Любую модель поведения можно понять
и предсказать, зная эти законы. Семейный код определяется



 
 
 

конкретными индивидуальными сознаниями: сознанием ма-
тери, отца, бабушек, дедушек и других членов семьи. Какие
бы проблемы, какие бы модели поведения не присутствова-
ли в семье, в том числе и модели деградирующего поведения,
их можно найти на приведенной схеме. Сознание каждого
человека относится к сознанию определенной группы, кото-
рая подчиняется определенным законам. Наша задача: воз-
вращение человека от этих «примитивных» форм со-
знания к более высокому, Божественному сознанию.

Все вы знаете библейскую притчу о блудном сыне. В ней
говорится о доме отца, в котором царили благосостояние,
процветание и радость. Но блудный сын покинул его, ушел в
мир и загрязнил свое сознание хаосом, который царил в ми-
ре. Так происходит и у всех нас. Умствованием, излишней
рациональностью мы приводим себя к тому неэффективно-
му состоянию, в котором пребываем сейчас.

Подчеркнем, что здесь мы говорим об общих принципах,
от которых человечество когда-то отошло, вне зависимости
от того, каковы наши религиозные убеждения и наше ве-
роисповедание. Определенное состояние сознания и условия
жизни – это те составляющие, благодаря которым чело-
век находится именно в том месте, в которое его привел
отход от Божественных принципов. Во все времена мысля-
щие люди мечтали о возвращении к Божественному, то есть
райскому состоянию. Но, хотя среди каждого народа суще-
ствовали пророки, которые призывали к возвращению в Бо-



 
 
 

жественное состояние, отсутствовали практические методы
возврата к нему.

В свое время я сам был циником и скептиком, и ника-
кие проповеди и молитвы не могли сделать меня иным. Но
жизнь, Божественное сознание, которое любит всех нас, по-
слало мне спасителя в лице моей жены Джоэл. Вместе мы со-
здали программу, которая способна вернуть человека обрат-
но в Божественное состояние. Как тонущему человеку необ-
ходим спасательный круг, так и нашему невежественному
сознанию необходима формула для выхода из этого состоя-
ния.

Существует много теорий о путях выходах из такого со-
стояния. Мы не спорим ни с одной из них, но моему уровню
интеллектуального скептицизма – как и многим людям во-
обще – недостаточно призывов уверовать, мне необходимы
практические примеры. Те, кто применял поэтапный подход
нашего метода к своим жизненным ситуациям, увидели его
результаты. В свое время так произошло и со мной.

Небесный Отец, Божественное сознание не остановило
блудного сына, который покидал отчий дом. Его свобода не
была ничем ограничена, но он увидел результаты своего ухо-
да. В этом главная мысль нашего метода: мы не можем
порицать своих родителей, потому что их поведение
было в совершенном соответствии с их сознанием.

Каждый из них нес в себе генетический код. Они потому
так себя и вели, что имели те представления о жизни, кото-



 
 
 

рые имели. Мы не должны винить и себя, потому что
каждый из нас также несет в себе генетический код,
и то, что происходило с нами совершенно нормаль-
но, исходя из состояния нашего сознания.  Даже если мы
лгали, воровали, прелюбодействовали, то есть нарушали ду-
ховные законы, мы были послушным орудием сознания на-
ших предков.

На этом семинаре я покажу вам, каким образом люди от-
ходят от заповедей и каким образом можно вернуться назад.
Нет необходимости чувствовать свою вину, извиняться. На-
до найти в себе волю, чтобы изменить свое сознание, и это
стремление даст большие результаты.

Повинуясь генетическому коду, генетической предраспо-
ложенности мы отошли от заповедей, то есть мы вписались в
ту закономерность, которую унаследовали. И нам надо при-
обрести новое видение и понимание новых законов. Это –
главная цель этого семинара.

Семейный закон, включая генетический код, которому
подчиняется семья, в которой вы родились, определяет не
только вашу внешность, а также и вашу жизнь, еще до ваше-
го появления на свет. Первоначально ребенок – кокон роди-
тельского сознания. Он не имеет собственных черт. Жизнь
и Разум находятся в состоянии неразделимости, которое об-
ладает двумя свойствами:

• невидимостью. В Библии Бог говорит: «Вы никогда не
увидите мое лицо. Вы не увидите жизнь – только ее послед-



 
 
 

ствия».
• индивидуализированностью.  Каждый человек с рожде-

ния уникален. Это особенность, данная нам Богом.
Сознание ребенка – продолжение родительского сознания

и сознания его родных. Траекторию нашего духовного раз-
вития образно можно представить как полет самолета, несу-
щего ракеты. На своем пути самолет выпускает ракеты, ино-
гда корректируя траекторию. Но движение ракет предопре-
делено первоначальным направлением движения самолета.

То есть, если в семье присутствует сознание «недостатка»,
«нехватки», то ребенок обречен повторять эту ментальность.
История родителей, таким образом, повторяется, но уже в
новых, современных обстоятельствах и ситуациях. Но в каж-
дом поколении появляются дети с «искрой Божьей». Это лю-
ди, которые способны вернуться к Божественной духовно-
сти. Такие вожди, пророки были у всех народов на протяже-
нии всей истории. Эти люди призывали свои народы: мы не
должны быть больными, бедными и несчастными. Как пра-
вило, их не слушали, но коекто все же прислушивался к ним.

Итак, каждый человек начинает исследовать себя, сравни-
вать себя с другими, часто не в свою пользу, и тогда в чело-
веке возникает закомплексованность. Но каждый способен
преодолеть это состояние. Мы с Джоэл считаем, что ребе-
нок начинает приобретать собственное сознание в возрасте
13 лет. До этого времени сознание ребенка – это слепок ро-
дительского сознания. Но дальше – утверждаем мы – чело-



 
 
 

век вовсе не обязательно должен обладать теми пораженче-
скими инстинктами, какими обладали его предки. У челове-
ка есть воля, чтобы изменить свою жизнь. Есть B. I. D. – базо-
вое внутреннее стремление (желание). На материальном, на
физическом уровне у каждого из нас могут быть различные
проблемы, они могут быть и в отношениях между людьми,
и в мировосприятии, и в других сферах жизни, но, изменяя
наше сознание, мы можем начать переделывать и, в конеч-
ном счете, изменить свою жизнь.

Наша личность на ранних этапах формируется под вли-
янием наследственных факторов, и наша наследственность
определяет, какой была наша личность до того, как мы осо-
знали себя. С английского языка словосочетание «осознание
себя» переводится, как процесс, в котором человек осознает
свои недостатки. На самом деле очень важно осознать свое
совершенство. Наша цель – понять, почему мы там, где мы
находимся до сих пор, и что необходимо предпринять, что-
бы оказаться там, куда мы стремимся.

Без сознательных усилий ребенок запрограммирован ид-
ти туда, где находились его родители, то есть вниз, к дальней-
шему отклонению от Божественного сознания. Если же ре-
бенок осознает Божественные принципы, то он сможет отой-
ти от моделей «зависти», «неудовлетворенности», «нехват-
ки», которые наполняли жизнь его предков.

Нет никакой возможности избавиться от болезни и
неудач, если не пробудиться от генетического транса, то есть



 
 
 

от силы влияния генетического кода. Но человек может осо-
знать Божественные принципы и жить по ним. И я могу до-
казать это на конкретных примерах.

Вот случай с моей клиенткой, которую звали Анна. У Ан-
ны были отец, мать и младшая сестра Мария. Анна чувство-
вала, что отец больше любит Марию, и поэтому испытывала
к Марии ревность и хотела занять ее место. Но в Библии ска-
зано: «Не желай того, что принадлежит ближнему твоему».
Это грех – стремиться быть не тем, кто ты есть на самом деле.

Однако, это стремление Анна испытывала потому, что
оно соответствовало ее генетическому коду. Точно такая же
ситуация была в родительской семье ее отца: его мать пред-
почитала ему его младшего брата. Также было и у матери. И
такая же ситуация проявилась у Анны в ее взрослой жизни,
когда она стала менеджером в большой компании в Лос-Ан-
джелесе. Компания занималась коммуникациями.

У Анны был начальник по имени Ник, и была подчинен-
ная – Нина. Начальник оказывал больше внимания и распо-
ложения Нине. И хотя Анна занимала более высокое поло-
жение, чем Нина, она завидовала ей, завидовала этому рас-
положению к ней их начальника. Основное внутреннее же-
лание (B. I. D.) Анны состояло в том, чтобы занять положе-
ние предпочтения, то есть место Марии, и чтобы Нина за-
няла положение обойденной вниманием, то есть положение
самой Анны в ее семье.

Жизнь математически точна! Через 30 лет Анна получила



 
 
 

во взрослой жизни ту ситуацию, которую она смоделирова-
ла в детстве. Но она не понимала, что одной из причин про-
явления отцом особой заботы и внимания к Марии была ее
болезнь астмой.

Закон Разумной Жизни гласит: если ты хочешь
стать кем-то, то ты позаимствуешь все свойства этого
человека, которыми он обладает.  В конце-концов, Анна
попала в больницу и перенесла несколько операций. Компа-
ния дала ей отпуск по болезни на 6 месяцев.

На самом деле отец не любил Марию больше, чем стар-
шую дочь Анну, он просто уделял больше внимания больной
дочери. Анна добилась того, к чему стремилась: она получи-
ла то внимание, в котором нуждалась, но вместе с тем полу-
чила и ту проблему, которая была ей не нужна, была опасна
для нее.

Когда апостолы захотели быть, как Христос, он ответил:
«Вспомните меня, когда будете пить из моей чаши». Это зна-
чит: вы получите все характеристики человека, которому за-
видуете – и положительные, и отрицательные.

Врачи, не вдаваясь в подробности, просто рекомендовали
Анне очередную операцию. Я предложил ей осознать истин-
ные причины ее заболевания. Она изначально страдала от
предпочтения отцом сестры, но предпочтение было потому,
что та была больна. Вывод: свое положение в семье она ис-
толковала неверно. И надо сказать, что 95 % людей истолко-
вывают свою ситуацию в семье неверно. Мария в детстве пе-



 
 
 

ренесла легкую операцию. Если бы Анна не завидовала ей, ей
бы не пришлось переносить свои тяжелые операции. В даль-
нейшем в ее жизни была масса случаев, которые повторяли
изначальную динамику процесса. Важно знать эту динамику
процесса, чтобы понимать развитие ситуации, то есть, чтобы
в дальнейшем избегать операций.

B. I. D. Анны было направлено на то, чтобы избавиться
от конкурентки (на работе ею оказалась Нина), а Мария, в
свою очередь, стремилась избавиться от Анны, от ее ревно-
сти и соперничества. Эти ситуации в жизни предсказуемы.
Люди не больны, а просто нуждаются в переосмыслении си-
туации, в переобучении сознания. Главное – это понять фак-
торы, влияющие на жизнь, для того, чтобы ее перестроить.

Позже выяснилось, что Нина также страдала от этой си-
туации. В итоге компания вынуждена была дать отпуск обе-
им женщинам. Жизнь с математической точностью воспро-
изводит ситуации, подчиняющиеся динамике процесса. Обе
женщины не проработали ситуаций, которые были у них в
детстве. Нина была в той же ситуации, что и Анна. Ее отец
тоже уделял больше внимания ее младшей сестре, так как
та увлеклась наркотиками. Поэтому Нина и Анна – это ду-
ховные близнецы. У них была общая ситуация в детстве, и
они были обречены повторять эту ситуацию в своей взрос-
лой жизни. Анна несколько раз пыталась оставить свою ра-
боту: она чувствовала себя, как в ловушке. И только став мо-
ей клиенткой, она полностью избавилась от своих проблем.



 
 
 

Божественный Разум говорит: каждый человек должен
сам осознать и проработать свою ситуацию. Где бы Вы ни
находились в жизни, именно эта ситуация нужна Вам, чтобы
найти ответы на вопросы, которые Вы должны решить. Каж-
дый находится на пути к разрешению своих проблем. Разум-
ная Жизнь не успокоится до тех пор, пока мы не выясним ту
динамику, которая определяет нашу жизнь. В истории Анны
нет случайностей. Действующие в ней законы справедливы
и действенны для всех.

Один из основных законов Вселенной гласит: «Не
желай того, что принадлежит другому».  В большинстве
случаев, никто не знает истинного смысла той ситуации, в
которой он пребывает. Анна, как и ее сестра, заболела и бы-
ла на грани смерти. У каждой из них это происходило по-
своему, в разное время, были другие ситуации, но принцип
оставался тот же самый. Нина, которая тоже завидовала сво-
ей сестре, а потом Анне, тоже поняла значение этого прин-
ципа – не желай того, что принадлежит другому.
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