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Посвящается Мелиссе и Эду. Ваша любовь – вот настоящее волшебство.

А. К.





Посвящается моей бабушке Алисии, которая тоже была большой выдумщицей.

О. Б.
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Для начала
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Книга, которую ты держишь в руках, – твой проводник в мир магии
Приветствую тебя в мире волшебства. Тебе интересно узнать, как работают заклинания? А может, тебе хотелось бы стать ведьмой? Что ж, твоё желание исполнено. Ты уже ведьма.
Ведьмами принято считать тех, кто наделён особыми талантами. Но для этого вовсе не обязательно читать мысли или перемещать предметы усилием воли. Нас делают особенными и одарёнными черты характера – личные качества, например доброта или смекалка. И если мы будем твёрдо верить в их мощь, то сможем овладеть подлинной магией. Ты чувствуешь в себе нечто необыкновенное и считаешь, что в этом заключена твоя сила? В таком случае ты – ведьма.
История говорит нам, что ведьмы всегда отличались от других. Они изучали алхимию, умели врачевать, обожали кошек (особенно чёрных), выглядели причудливо и непривычно, поклонялись силам природы и, конечно же, творили волшебство. Ведьмой может быть любой человек, и не важно, какого он пола, в какой стране родился и чем занимается. Научившись использовать свои уникальные магические способности, ты тоже сможешь стать ведьмой – какой угодно. Носить мантию и колпак тебе незачем. Колдовать можно и в розовом платье, и в рваных джинсах.
В твоём сердце и разуме уже скрываются магические способности. Эта книга поможет их отыскать и использовать в полную силу. Уверена, ты даже не представляешь, какими мощными чарами обладаешь. И если ты искренне в них поверишь, твоя магия станет реальной.
Как пользоваться этой книгой
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Начинающим ведьмочкам, которые делают свои первые шаги, очень даже пригодится напутствие от более опытных и мудрых коллег по колдовству. Так что позволь мне добавить несколько слов от себя.
• Эта книга – не свод жёстких правил. В ней собраны советы, которые помогут тебе найти свой путь в мире магии. Ты можешь следовать написанному слово в слово, а можешь действовать по-своему – как тебе больше нравится.
• Здесь все ритуалы задуманы так, чтобы их было легко выполнять и подстраивать под себя. Многие из подручных средств, которые тебе понадобятся, ты наверняка найдёшь дома.
• Часто для разных ритуалов служат одни и те же предметы или ингредиенты. Изучая основы магии, точно стоит запасти чистые баночки, мешочки или пакетики, а ещё кухонные приправы и пряности, например базилик, корицу и соль. Камни интересной формы, ракушки и разные фигурки тоже не будут лишними.
• Если в описании ритуала тебе попадётся незнакомое слово или символ, поищи его в словариках в конце книги. Там разъясняются все магические термины.
• Некоторые советы наверняка придадут тебе сил в достижении целей, к которым ты стремишься. Но помни: никакое колдовство не заменит упорной учёбы и работы. Все ритуалы из этой книги следует выполнять только с добрыми намерениями. Мы категорически против использования проклятий и вредоносной магии.
• Конечно, магия – это серьёзное искусство, но не переусердствуй: веселье и радость определённо пойдут на пользу. В конце концов, самое главное в волшебстве – получать удовольствие!
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Прежде чем приступить к колдовству
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Найди внутренний центр, пусти корни и создай защитную сферу
Любой ритуал требует подготовки, для которой надо выполнить несколько простых действий. Прошу, не пренебрегай ими. Настроить тело и ум не менее важно, чем подобрать ингредиенты и произнести заклинание.
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КАК ОТЫСКАТЬ ВНУТРЕННИЙ ЦЕНТР
Прими удобное положение – сидя или стоя. Сделай три глубоких вдоха. Попробуй мысленно ощутить, где у тебя внутренний центр. Это может быть сердце, грудь, пупок, живот или позвоночник. Приложи руку к этому месту, дыши глубоко и спокойно. Представь, будто при каждом вдохе оно постепенно заполняется ярким белым светом. Его становится всё больше, и оно принимает форму шара. Теперь вообрази, как этот шар растёт, будто его надувают, и свет разливается по всему телу.
КАК УКОРЕНИТЬСЯ ПОКРЕПЧЕ
Теперь, когда в тебе столько света, перенеси внимание на ноги. Пусть свет струится вниз и, словно корни растений, проникает сначала через твои стопы и пальцы, а потом сквозь пол. Вот он устремляется в почву, где прокладывают ходы дождевые черви, и течёт через все слои земной коры к самому центру Земли. Представь, как этот яркий свет сияет в жидком ядре планеты. Глубоко вздохни и ощути, как поток энергии поступает в твоё тело прямо из глубин земного шара.
КАК СОЗДАТЬ ЗАЩИТНУЮ ОБОЛОЧКУ
Корни надёжно соединяют тебя с энергетическим центром Земли. А теперь снова переключи внимание на свет в твоём теле. Вообрази, как он просачивается наружу и постепенно вокруг тебя образуется защитная сфера. Она ограждает тебя от всего на расстоянии вытянутой руки. Наконец, произнеси вслух или про себя:
Меня окружает волшебный свет. Я чувствую свой центр. Я чувствую свои корни. Я в безопасности.



Выполняй это простое короткое упражнение перед каждым ритуалом. Можешь проделывать его и по утрам, когда просыпаешься, – и весь день у тебя будет волшебное настроение. А вечером эти действия помогут тебе настроиться на крепкий и глубокий сон.

Любовь и дружба

Лучшие друзья навек
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Проведи этот ритуал со своим лучшим другом или подругой, чтобы ваша дружба никогда не закончилась. Пожалуйста, пользуйся ножом только рядом со взрослыми. Или попроси взрослого разрезать яблоко для тебя.

ТЕБЕ ПОНАДОБЯТСЯ

2 палочки корицы

Фломастер

Жёлтая лента или шнур

Плотно закрывающийся мешочек или пакетик

Яблоко

Разделочная доска

Нож
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Напиши своё имя фломастером на одной палочке корицы, а друг или подруга пусть напишет своё на другой. Одновременно поднесите их – каждый свою – к лицу, вдохните пряный, согревающий аромат и шёпотом произнесите своё имя. А теперь сложи обе палочки вместе, плотно обмотай их жёлтой лентой и положи в мешочек.

Возьми яблоко и положи на разделочную доску. Аккуратно разрежь его поперёк на две половинки. На каждой из них будет пентаграмма из косточек. Возьми одну половинку, а вторую отдай другу или подруге. Выньте косточки и высыпьте их в мешочек – к палочкам корицы. Плотно завяжи мешочек (или застегни, если он на застёжке). Возьмитесь за руки так, чтобы он оказался между вашими ладонями, и произнесите заклинание:

Нас связали узы дружбы, их не разорвать. Навеки мы с тобой друзья. Да будет так всегда!



Съешьте свои половинки яблока, а мешочек повесь у себя в комнате в укромном месте или положи на магический алтарь. С этого дня ваша дружба будет расти и крепнуть. Сколько бы лет ни прошло, вы останетесь близкими людьми.
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Зелье любви и заботы
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Позови на этот приятный ритуал члена семьи, которому хочешь показать свою любовь. Пожалуйста, пользуйся плитой только при взрослых.
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ТЕБЕ ПОНАДОБЯТСЯ

1 небольшая кастрюля

2 чашки (480 мл) обычного или растительного молока

2 щепотки корицы

1 столовая ложка мёда

1 чайная ложка ванильного экстракта

1 ложка для размешивания

2 кружки



Налей молоко в кастрюлю, поставь на средний огонь и доведи до слабого кипения. Добавь остальные ингредиенты и вари, помешивая. При этом думай о человеке, который тоже участвует в ритуале. Дай и ему помешать зелье и произнеси:

Ты для меня дороже, чем все _____________ в мире.



Расскажи что-нибудь смешное или поделись с этим человеком милыми общими воспоминаниями. Обрати внимание, как на его лице расцветает счастливая улыбка. Когда зелье станет однородным, разлей его по кружкам. Устройтесь поудобнее и не спеша потягивайте волшебный напиток. Ощутите, как с каждым глотком узы любви между вами крепнут.

Примирение после ссоры
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Если между тобой и близким человеком произошла ссора и ты хочешь помириться, выполни этот ритуал. Он поможет прочно склеить треснувшие отношения.

ТЕБЕ ПОНАДОБЯТСЯ

Цедра двух четвертинок апельсина

Зубочистка

Маленькая баночка

1 столовая ложка мёда

Розовая лента



Возьми зубочистку и вырежи на одном из кусочков цедры инициалы человека, с которым хочешь помириться, а на другом – свои. Положи оба кусочка в банку и полей мёдом. Смотри, как мёд растекается по цедре и собирается на дне банки. Сделай глубокий вдох и попробуй мысленно нащупать, где в твоём теле затаились гнев, обида или недовольство, вызванные этим человеком. Следи, как мёд обволакивает и соединяет два кусочка цедры, и позволь себе отпустить эти чувства. Представь, как мёд примирения заполняет твоё тело. Чувствуешь, как раздражение и обида сменяются сочувствием и пониманием?


Конец ознакомительного фрагмента.

Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
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