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Аннотация
Каким образом можно достичь таких свойств души, как

баланс внутреннего равновесия и постоянное ощущение точки
мгновения нашей жизни «здесь и сейчас», которую мы называем
настоящим моментом? Многие ответы и подсказки вы найдёте
в этой книге. Путь к духовному преображению невозможен
без невидимых покровителей, таких как Внутренний Доктор,
Высшее Я и Наставники. Они нам помогают преодолеть многие
жизненные трудности и – самое главное – помогают раскрыть в
нас статус дитя Божьего и снять кандалы рабского мышления,
без которого нет правильного развития души. Имея понимание,
что человек является творением Создателя и чадом Божиим, не
захочется быть творцом разрушения, так как осознанность своего
положения не позволит человеку совершать плохие поступки.
С таким глубоким пониманием в человеке просыпается мера
ответственности за свои деяния, что побуждает его жить в
гармонии с самим собой и окружающим миром, без которой
никакого развития души в сторону блага не может быть и речи.
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От автора

 

Высказывание Френсиса Бэкона «Знание – сила» многие
из людей в своей жизни слышали не один раз. И это вы-
ражение говорит само за себя. Обладая большим количе-
ством знаний, человек становится более уверенным и спо-
собным совершать множество поступков, которые всегда бу-
дут осмысленны, с минимальным количеством ошибок.

В процессе жизни человеку всегда даются разнообразные
возможности познавать окружающий его мир. Основная за-
дача человека – не отвергать эти возможности, а приобре-
тать знания и навыки. Особенно навыки. Практическое при-
менение полученного опыта в дальнейшем будет определять



 
 
 

будущее человека. Умение видеть и понимать окружающий
мир во всём его многомерном разнообразии позволяет чело-
веческому сознанию правильно гармонизировать свой внут-
ренний мир. Оттого как человек будет пользоваться полу-
ченными знаниями, всецело зависит его внутреннее состоя-
ние, проявляющееся как чувство счастья или несчастья. И
право выбора, по какому пути идти человеку, принадлежит
только ему самому.



 
 
 

 
Введение

 
Данная книга, по своей сути, является продолжением ра-

нее написанной книги «ПО ПУТИ ДОМОЙ». Здесь будут
раскрыты такие таинства жизни человека как существование
своего собственного внутреннего доктора и настоящее мгно-
вение жизни в точке «здесь и сейчас», которая, перемеща-
ясь по метрике времени в матрице этого мира, создаёт пе-
риод нашего бытия, начиная от самого рождения и заканчи-
вая уходом в иной мир (точнее, туда, откуда мы пришли). И
только от самого человека зависит достойное прохождение
этапа своего воплощения для получения уникального опыта
и духовного роста.

Таинство жизни настолько многомерно и непостижимо
для сознания человека, что всё описать в данной книге по
этому направлению практически невозможно. При этом два
аспекта человеческой жизни хотелось бы раскрыть: это иное
отношение к своему телу и здоровью, а также понимание то-
го, когда и в какое время человек действительно по-настоя-
щему живёт. Первая часть книги будет посвящена раскры-
тию работы внутреннего доктора, а вторая часть – осозна-
нию того, что человек в реальности живёт здесь и сейчас, а
не вчера и не завтра.

В предыдущей книге было достаточно много упомянуто о
важности самоконтроля человеческой души на протяжении



 
 
 

его жизни и построении крепкого фундамента с правильны-
ми ориентирами. Благодаря данным ориентирам человече-
ская жизнь становится приятным путешествием в этом мно-
гомерном мире, где внутренняя и внешняя молодость будет
желанным спутником. Так как гармоничное развитие в жиз-
ни человека сильно сказывается на его здоровье. В процессе
данного путешествия человеческая душа приобретает бес-
ценный, уникальный по своей сути жизненный опыт и муд-
рость. Обладая такими знаниями, человек способен творить
необыкновенные вещи, при этом созидательное свойство его
жизни обязательно коснётся окружающего мира. Кто-то по-
думает, что это очередные лозунги, о которых все знают: что
нужно стремиться к свету и делать добро. На самом же де-
ле, это глубокое заблуждение (про очередные лозунги), вы-
званное игрой функционального ума. Между пониманием и
принятием того или иного познания, а также чувствовани-
ем темы изнутри (или синхронизацией с ней) простирает-
ся гигантская пропасть. Можно прочесть много литературы
и просмотреть видеороликов на те или иные темы, но это
лишь поверхностное соприкосновение с предметом изуче-
ния. А вот когда теория переходит в практику, тогда прихо-
дит подлинное знание. Рано или поздно, осознанный чело-
век в процессе своей жизни обязательно будет задавать мно-
жество вопросов, связанных с устройством мироздания: ка-
кие процессы происходят в животном и растительном мире
и каким образом происходит рождение всего сущего на Зем-



 
 
 

ле?
В начале книги «ПО ПУТИ ДОМОЙ» было упомянуто,

что рождение животного и растительного мира происходит
благодаря исходным программам, заложенных Создателем в
первооснову биологического материала. Это может быть се-
мечко какого-нибудь растения или биологическая яйцеклет-
ка животного или человека. При этом мало кто знает, что
как в процессе зарождения эмбриона, так и после рожде-
ния человека в процессе всей жизни его всегда сопровожда-
ет живой интеллект, внутренний доктор, который зорко сле-
дит за жизнедеятельностью физического тела в целом. В этой
книге мы подробно будем раскрывать деятельную сторону
внутреннего доктора, который никогда не спит и всегда ак-
тивен. А также будут раскрыты причинно-следственные свя-
зи определённых негативных поступков человека, а также
духовной близорукости на своём пути развития и неверно-
го видения и понимания мироздания, которые способствуют
зарождению различных форм заболевания души и тела. Это
приводит к сбою программы, с которой душа пришла на эту
землю, что, в свою очередь, обязательно приведёт к уводу в
сторону от должного духовного развития человеческой ду-
ши, и, как следствие, преждевременной старости, а подчас и
телесной смерти.



 
 
 

 
Часть I. МОЙ

ВНУТРЕННИЙ ДОКТОР
 
 

Глава 1. Начало жизни
 

Одна из главных задач данной книги заключается в том,
чтобы человек увидел качество своей жизни глазами внут-
реннего доктора и кардинально изменил отношение к са-
мому себе. Внутренний доктор контролирует все жизнен-
ные процессы в теле человека. Мало кто знает, что тело
не ограничивается только внутренними органами, извест-
ными медицине. На самом деле, в процессе жизнедеятель-
ности участвуют так называемые живительные энергии, ко-
торые известны с давних времён как энергетические чак-
ры и энергетические меридианы. Программы, заложенные
в ДНК клетки, поддерживают правильную работу не толь-
ко каждого органа по отдельности, но и организма в целом.
И как совершенный биологический компьютер, работающий
по сложным алгоритмам, тело требует к себе пристально-
го внимания и уважения. Этим вопросом тоже занимается
наш внутренний доктор, который ещё является нашим про-
граммным администратором. Можете себе представить, ка-
кой гигантский массив данных необходимо контролировать



 
 
 

внутреннему доктору и грамотно управлять всеми процес-
сами в организме! И насколько мы будем корректными по
отношению к нашему телу, настолько качественно он бу-
дет справляться со своими функциями и обязанностями. В
таком случае, наше настроение с желанием жить по сове-
сти и стремиться ко всему благому, будет оказывать сильное
воздействие на работу внутреннего доктора, который тоже
имеет свой собственный интеллект и характер. Не будем же
слыть невеждами по отношению к тому, кто о нас печётся
круглосуточно, а будем благодарить наши органы, которые
совместно с внутренним доктором обеспечивают нам жизнь
на Земле для возможности созидать и творить что-то пре-
красное. Органы человека тоже чувствуют намерения души
и готовы послужить во благо, только бы сам человек этого
захотел и не наносил вреда своему телу неверными поступ-
ками. В последующих главах будет рассказано об энергети-
ческих центрах и взаимосвязи энергетических меридианов с
органами человека, а также влияние негативных поступков
на его здоровье. Без этих познаний невозможно глубинно
прочувствовать и понять всю огромную работу внутреннего
доктора и организма в целом, для того чтобы сформировать
намерение жить правильно и без губительных разрушений.
Должен произойти некий внутренний переворот сознания и
появиться мера ответственности за прекрасный подаренный
Создателем союз тела и души, как симбиоз для достойно-
го прохождения своего пути и получения новых уникальных



 
 
 

знаний.
После того как тело соединилось с душой, человек начи-

нает индивидуальный путь по своей собственной програм-
ме, которая была согласована с Высшими силами ещё до его
рождения. Тело – это Божественный дар человечеству, с по-
мощью которого можно совершить множество прекрасных
поступков в матрице этого мира, которые позволяют душе
получить новый опыт и подняться выше по духовной лест-
нице своего развития. Но для того чтобы правильно разви-
ваться, душе необходимо поддерживать жизнь своего тела в
надлежащем состоянии. Оно должно быть здоровым и энер-
гетически чистым. В противном случае душа не сможет по-
средством своего тела совершать благие поступки. Тело, как
индивидуальное пространство для души, имеет определён-
ные особенности и свойства, работающие по своим законам
и многомерным программам. По этим программам функци-
онируют все органы и клетки. И одна из основных задач ду-
ши – не допустить сбоя этих программ, для того чтобы те-
ло не подвергалось болезням разного рода. Не допустить –
это значит не совершать неправильные деяния на физиче-
ском плане этого мира, где произошло рождение человека.
И для контроля, и для управления своим собственным те-
лом Создатель наделил человека пятью основными органа-
ми чувств, которые, в свою очередь, являются основными
дверями души человека. Посредством этих органов чувств
человеческая душа может получать информацию из матери-



 
 
 

ального мира и анализировать происходящее вокруг себя.
И только после этого – принимать те или иные решения.
К сожалению, достаточно большое количество людей живут
несчастливо и не понимают по какой причине это происхо-
дит. В последующих главах будут раскрыты эти причины в
полном объёме.



 
 
 

 
Глава 2. Семь врат души

 
В современном мире человек знает основные пять чувств,

посредством которых он может коммуницировать (взаимо-
действовать) с окружающим его миром. Физическое тело,
по определённым законам Создателя, соединено с матрицей
данного мироустройства. Поэтому происходит полная син-
хронизация физики тела и физики окружающего мира. Без
этой синхронизации человек ничего не сможет сделать, да-
же совершить какое-либо действие: просто поднять руку или
дышать воздухом. Вспомним, какие это чувства:

1. Зрение;
2. Слух;
3. Обоняние;
4. Осязание;
5. Вкус.
О функциях данных чувств, а также об их важности в по-

вседневной жизни человека, написано огромное количество
литературы. Но человек настолько привык пользоваться эти-
ми данными свыше дарами, что перестал благодарить за это
Создателя, так как человеческим естеством овладела сила
привычки. Эти дары перешли в ранг собственности, что яв-
ляется глубоким заблуждением. Всё, что мы здесь имеем,
в матрице этого мира – есть дары и возможности для по-
лучения своего уникального опыта в жизни, и относиться



 
 
 

к этим дарам необходимо трепетно и с благодарностью. То-
гда мы будем так же бережно относиться к этим чувствам в
повседневной жизни и стараться использовать их только во
благо. Человек в таком случае перестанет злословить, упо-
треблять в пищу вредные вещества, использовать различ-
ные виды наркотических веществ, будет стараться желать ви-
деть мир глазами Создателя (так как чистый глаз и видит
всё чистым), осязать и обонять только прекрасное и насла-
ждаться красотами окружающего мира. И, в конечном итоге,
жизнь человека превращается в прекрасное путешествие, в
котором он начинает познавать новое для своего развития, а
также получает способность правильно влиять на окружаю-
щий мир и учиться проявлять созидательную энергию. Как
важно следить за этими чувствами каждодневно! Но стоит
немного отвлечься, и мы тут же попадаем в ловушки опре-
делённых негативных ситуаций. При этом мгновенно может
измениться наше настроение отнюдь не в хорошую сторону,
и тут же приходят тоска и печаль, а также множество непро-
шенных «гостей».

Но у человека есть ещё два качества, с помощью которых
он имеет возможность влиять на окружающий его мир и ре-
агировать на приходящую информацию извне. Это эмоции
и мысли, посредством которых человек может менять свои
действия и намерения по отношению к внешнему миру.

Человеческая энергетическая субстанция, называемая ду-
шой, способна принимать и управлять энергиями от мат-



 
 
 

рицы Земли, благодаря не пяти, а семи возможностям. По-
этому можно сказать, что посредством этих качеств мы мо-
жем проявлять себя в этом мире либо с положительной, ли-
бо с отрицательной стороны, а также подвергаться извне по-
ложительным или отрицательным воздействиям. И от этого
всецело зависит наше внутреннее состояние и жизнь. Ина-
че говоря, перед нами выстраивается глубокое понимание
структуры взаимосвязей души и матрицы мира, в котором
мы находимся в данном воплощении. И пренебрегать этими
знаниями и не контролировать все эти чувства – безрассуд-
но. Можно по-другому назвать все эти качества души – это
семь врат или семь энергетических порталов. И не суще-
ствует других подступов к нашей душе и телу, кроме этих
дверей. Их можно сравнить с границами своего собственно-
го государства, которое имеет семь пограничных постов. И
насколько эти посты охраняются, настолько и спокойно бу-
дет государство, а также контролироваться порядок внутри
«страны». Страна и государство в данном понимании – это
мы сами и есть, т.е. наше тело и душа. И как вы думаете,
наш внутренний доктор будет хорошо справляться со свои-
ми обязанностями при таком подходе?

Немного хочется остановиться на одной из врат нашей
души, на таком свойстве человека, как эмоция. Эмоции –
почти самое важное качественное свойство в жизни челове-
ка. Это психологическое состояние, связанное с нервной си-
стемой, вызванное химическими изменениями, которые по-



 
 
 

разному связаны с мыслями, чувствами, поведенческими ре-
акциями и степенью удовольствия или неудовольствия. В на-
стоящее время этому фактору нет точного научного опреде-
ления. Эмоции часто переплетаются с настроением, темпе-
раментом, личностью, характером и мотивацией. Они при-
дают нашей жизни краску, описывая чувства грусти, радо-
сти, одиночества, веселья и другие. На простом языке эмоци-
ями можно назвать возможность проявления переживаний
в душе из-за какой-либо ситуации. В переводе с латинско-
го это слово означает «волную» или «потрясаю». Таким об-
разом, это некий процесс, при котором человек не находит-
ся в нейтральном состоянии: он оценивает ситуацию с опре-
делённым чувством переживания. Данное состояние всегда
настигает человека изнутри, а снаружи проявляются такие
признаки как:

мимика;
жесты и положение тела;
голос;
общее поведение.
Эмоции могут проявляться и через чувства. Если гово-

рить о спектре эмоций положительной направленности, то
ничего плохого в них нет. Однако, когда люди долгое время
хранят в себе негативные образы, то они начинают накапли-
ваться и разрушать тело изнутри, что, в свою очередь, начи-
нает вредить духовному и физическому состоянию челове-
ка. Это может привести к апатии, депрессии и другим пси-



 
 
 

хологическим отклонениям. Чаще всего человек старается
выплеснуть эти эмоции наружу, как защитный рефлекс. Но
когда этого не происходит, то негативная энергия начинает
скапливаться внутри физического тела. К примеру, если че-
ловека кто-то обидел, и он ничего не смог с этим чувством
сделать, то в глубине души у него отложатся не выплесну-
тые эмоции. Они заставят его вспоминать нехорошую ситу-
ацию снова и снова в своих мыслях, и он будет раздражаться
всё сильнее и сильнее. При этом любые некорректные дей-
ствия человека, тем более происходящие на негативном эмо-
циональном фоне, всегда порождают подобные энергии раз-
рушительного характера, которые никуда не исчезают, как
внутри человека, так и в пространстве. Об этом будет более
подробно описано в последующих главах.



 
 
 

 
Глава 3. Сила мысли

 
Главу про силу мысли хотелось бы выделить отдельно, так

как этому аспекту в жизни человека не уделяется должно-
го внимания. А ведь многое зарождается именно на мыслен-
ном уровне, и сценарии событийных рядов могут развивать-
ся по-разному, в зависимости от степени восприятия челове-
ческим мозгом того или иного рода информации, такой как
негатив или позитив. И, конечно, как следствие принятия
той или иной информации, поведение человека, правильный
путь развития его души и эмоциональный план будут сильно
сказываться на здоровье самого человека и успешной рабо-
те нашего внутреннего доктора. Мысли могут притягивать
некоторые вирусные программы, которые являются разру-
шительными по отношению к телу. Так как иммунная си-
стема контролирует допуск и активность вирусов в организ-
ме, то вирусные (вредоносные) программы, несущие разру-
шительный характер, могут сильно повлиять на работу им-
мунитета. Это, в свою очередь, затрудняет работу внутрен-
него доктора по контролю качества функционала работы от-
дельных органов. При этом человеческому организму может
быть нанесён вред, и он, в конечном итоге, заболевает. Нель-
зя забывать, что любое слово и любая мысль имеет своё воз-
действие и место в пространстве. И от того, какой они имеют
характер, зависит, какое обратное действие они оказывают



 
 
 

на своего создателя. Не зря говорят – «подобное притягива-
ет подобное», или «что посеешь, то и пожнёшь».

А задавал ли человек сам себе вопрос – откуда приходят
мысли, и где они зарождаются? Пользуясь уникальной воз-
можностью вести внутренний диалог, мы подчас до конца
не понимаем, насколько важно следить за уровнем собствен-
ного мыслительного плана. Думая, что зарождение мыслей
происходит только в мозгу, когда мы что-то обдумываем или
над чем-то размышляем, мы глубоко заблуждаемся. Функ-
ция мозга специализируется, в основном, на обработке ин-
формационных данных, которые приходят из разных источ-
ников. Основные источники передачи информации извне,
как мы ранее уже рассмотрели – это основные пять органов
чувств. Но есть и другие каналы связи с человеческим созна-
нием – это интуитивный канал и канал зарождения мыслей.
За эти каналы связи и передачу информации отвечают уже
другие тонкие оболочки тела человека, такие как менталь-
ное (мыслительный процесс) и буддхическое (интуитивный
канал), а не только физическое тело и мозг.

Мысль – это энергия особого свойства, способная нести
информацию из тонких, невидимых для глаз материй в бо-
лее грубую. Иначе говоря – это способность дешифрировать
и воспринимать сознанием (с помощью функционала мозга)
информацию того или иного рода, которая зародилась до то-
го, как человек её принял и воспроизвёл в привычную и до-
ступную форму в виде голоса или текста. Мысли в голове



 
 
 

у человека не появляются из ниоткуда, так как мозг может
принимать только ту информацию, которая уже существует в
информационном поле матрицы Земли. И когда человек об-
думывает то или иное решение, рассматривает внутренним
взором те или иные задачи, он невольно синхронизируется
с подобными энергиями в пространстве. Один из наглядных
примеров получения нужной информации – когда приходят
озарения или открытия к учёным, а также творческим лю-
дям.

Как говорилось ранее, мысли имеют различный характер
и свойства. Они могут быть приняты из энергоинформаци-
онного поля как от светлых высших сил, так и от жителей
подземного мира. Формирование мысли у человека проис-
ходит не так как он думает. Он думает, что он её рождает в
своей голове. А на самом деле он её моделирует на менталь-
ном плане, а уже потом в его сознании появляется создан-
ная проекция мысли. Ментальное тело имеет прямую связь
с информационным полем земли, где имеется большая база
данных, из которой и черпает информацию наше менталь-
ное тело, когда осознанно делается запрос от человека в виде
желания или намерения.

В процессе своей жизни человеку немало придётся потру-
диться над самим собой, чтобы научиться различать извне,
изначальный путь прихода полезной или иной по значению
информации. Здесь можно встретить множество ловушек,
где под видом светлых сил могут прийти и иные, желающие



 
 
 

обольстить и войти в доверие к человеку обманным путём. В
последнее время на каналах интернета появилось много це-
лителей и специалистов, владеющих методами погружения в
гипнотранс, слиперов-операторов. Поначалу к этим людям
приходит корректная информация из тонкого мира. Но че-
рез некоторое время информация начинает искажаться, и
оператор-контактёр на невидимом уровне в виде мыслей и
образов начинает получать ложные сведения. Это происхо-
дит по многим причинам, и одна из них – несоответствие
полученной возможности иметь контакты с высшими сила-
ми и полномочий, данных свыше, что определяют свойства
и качества духовного развития души. Контакты подобного
рода необходимо заслужить многолетней работой над своим
внутренним миром, а также понимать, для чего необходимы
эти контакты. Неискушённая душа легко попадает на улов-
ки тёмных сил, и через контакты подобного рода вводятся в
заблуждение тысячи людей, которые смотрят видеоролики с
гипнотрансом. Человеку недостаточно иметь хорошую гип-
набельность и освоить методы погружения в изменённое со-
стояние. Необходимо иметь ещё и внутреннюю дисциплину
своего разума, а также умение постоянно следить за всеми
вратами своей души и мысленным планом. Также необходи-
мо иметь меру ответственности за то, что ты делаешь по от-
ношению к себе и окружающему миру. И только с таким под-
ходом души ко всему сущему можно будет ей доверить по-
лучение важной информации из тонкого мира, а также ока-



 
 
 

зание помощи людям на пути их развития, как словом, так
и делом.

Так как мысль является материальной энергетической
субстанцией, нельзя забывать ещё один из важных жизнен-
ных факторов, а именно – формирование наших желаний и
намерений. Они определяют ход развития человека на всех
этапах его жизни. Нет намерения – нет и цели. Ведь без
осознанности того, что мы делаем и куда направляем свои
действия, человек не может осмыслить своего существова-
ния. Как говорится – мы бежим за своей мечтой. Главное,
чтобы формирование этой мечты не шло в разрез с зако-
нами Создателя. Как ни парадоксально это звучит, но сила
мысли формирует намерение, и наоборот – намерение фор-
мирует восприятие мысли. И от того, какой характер име-
ют эти намерения, зависит, какие сформируются характер
и свойства энергии мысли, оказывающие, в свою очередь,
непосредственное влияние на судьбу человека и его буду-
щее. К примеру, человеческое тело или, точнее, какой-то
орган стал функционировать неправильно. В медицинской
терминологии это характеризуется как проявление болезни.
Естественно, врач, после обнаружения симптома заболева-
ния данного органа, выписывает лекарство. А лекарство по
каким-то причинам не помогает. И возникает вопрос – что
делать дальше? Ведь болезнь может прогрессировать, а ор-
ган сильнее начинает травмироваться. Значительный про-
цент возникновения заболеваний у человека происходит из-



 
 
 

за причинно-следственных связей его совершённых, необду-
манных поступков, направленных отнюдь не в лучшую сто-
рону, которые были ранее сформированы, как намерение. И
пока человек не осознает, что он своим неправильным по-
ведением привлёк к себе ту или иную болезнь, принятие ле-
карств будет только временной примочкой. А корень про-
блемы-то остался. В современном мире мало кто знает, что
раковые заболевания не возникают просто так. Раковая опу-
холь – это сформировавшаяся отрицательная энергия в теле
человека, которая образовалась как плотная материя в том
или ином участке тела человека. В физике есть такое поня-
тие, как агрегатное состояние вещества, в котором есть фа-
зовый переход. Немного познаний из науки в данном кон-
тексте не повредит.

Как известно из Википедии, «агрегатное состояние ве-
щества (от лат. Aggrego «присоединяю») – это физическое
состояние вещества, зависящее от соответствующего соче-
тания температуры и давления. Изменение агрегатного со-
стояния может сопровождаться скачкообразным изменени-
ем свободной энергии, энтропии, плотности и других физи-
ческих величин. Определения агрегатных состояний не все-
гда являются строгими. Так, существуют аморфные тела, со-
храняющие структуру жидкости и обладающие небольшой
текучестью и способностью сохранять форму; жидкие кри-
сталлы текучи, но при этом обладают некоторыми свойства-
ми твёрдых тел, в частности, могут поляризовать проходя-

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BC%D0%BE%D1%80%D1%84%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B5%D0%BA%D1%83%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D1%8C


 
 
 

щее через них электромагнитное излучение. Основным тер-
модинамическим (феноменологическим) признаком разли-
чия видов агрегатного состояния вещества является нали-
чие энергетической границы между фазами: теплота испа-
рения, как граница между жидкостью и её паром и теплота
плавления, как граница между твёрдым веществом и жид-
костью. Пример вода. При температуре минус один градус
по Цельсию она становится твёрдой, при температуре плюс
один она становится жидкой. При этом ноль градусов для во-
ды является фазовым переходом между двумя состояниями.
При фазовом переходе первого рода скачкообразно изме-
няются самые главные, первичные экстенсивные параметры:
удельный объём, количество запасённой внутренней энер-
гии, концентрация компонентов и т.п.».

Исходя из выше сказанного, мы понимаем, что эти зако-
ны работают и в теле человека, и накопленные негативные
энергии тоже имеют физические величины, как плотность и
объём. Со временем, рано или поздно, количество уплотнён-
ной энергии перейдёт в иное агрегатное состояние. В случае
рака – в твёрдую материю, проявляющуюся как опухоль в
теле человека. Существует несколько путей формирования
этих раковых клеток, начиная от неправильно сформирован-
ных мыслей человека и заканчивая его неправильным пове-
дением в социуме. Как ранее уже говорилось, мысли и сло-
ва имеют свою силу и место в пространстве. Не зря в науч-
ной среде говорят, что рак – это информационное заболева-

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D1%82%D0%B5%D0%BF%D0%BB%D0%BE%D1%82%D0%B0_%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F_%D0%B8_%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D1%82%D0%B5%D0%BF%D0%BB%D0%BE%D1%82%D0%B0_%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F_%D0%B8_%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D1%82%D0%B5%D0%BF%D0%BB%D0%BE%D1%82%D0%B0_%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D1%82%D0%B5%D0%BF%D0%BB%D0%BE%D1%82%D0%B0_%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F


 
 
 

ние. Не просто так раковые опухоли появляются в разных
местах. Так как раковая опухоль является свойством нега-
тивной энергии, то её можно нейтрализовать антиподом, т.е.
светлой и позитивной энергией. И начинать надо с формиро-
вания намерения исцелиться через исправление самого се-
бя. В тот момент времени, пока сознание человека спит, он
со временем становится мёртвым по духу, а тело продолжает
существовать и плыть по течению жизни без духовного раз-
вития. На такой платформе души могут развиваться не толь-
ко рак, но и другие формы телесных заболеваний. Нельзя за-
бывать, что с таким подходом человек становится низковиб-
рационным существом, к которому обязательно прилепятся
не только разные болезни, но и негативные сущности, кото-
рые живут рядом с нами в бестелесной форме. А они, в свою
очередь, будут только усугублять и до того незавидное поло-
жение человека. Жизненный путь в таком случае превраща-
ется в каторгу, и ни о каком счастье речи быть не может. Та-
кое испытание для человека становится определённым уро-
ком, который со временем заставит его задуматься о том, что
с ним происходит.

Но как только человек формирует верное намерение и на-
чинает правильно мыслить, то он сперва осознает свои по-
ступки и начнёт раскаиваться в содеянном. Осознанность
своего поступка и желание исправиться – есть важнейшая за-
кладка намерения. Намерение открывает путь к исцелению.
Истинное намерение на исцеление – это глубинная работа



 
 
 

над своей душой, и она в своё время обязательно принесёт
свои положительные плоды.

Это, несомненно, намного лучше, нежели временные
энергетические воздействия в виде принятия лекарств или
оказания помощи целителями на ту или иную сформиро-
вавшуюся болезнь. Подобные воздействия носят лишь вре-
менный характер, а истинное намерение формируется толь-
ко после осознанности человека к сформировавшейся про-
блеме. И вот тогда появляется осознанность, и смысл жизни
становится более понятным. Человеку в этом случае хочется
жить по-другому, и у него появляется желание развиваться
в правильном направлении. Душа постепенно начинает ожи-
вать, и только в этом случае сопутствующие лекарства, по-
мощь целителей, и позитивные мысли способствуют излече-
нию человека от болезней разного рода. И тому множество
подтверждений из истории, из медицинской практики, кото-
рые перевели в ранг чуда, не подлежащего научному объяс-
нению.

Даже проговаривая перед принятием пищи определённые
молитвы, мы своими мыслями порождаем в пространство
светлую и чистую энергию, которая начинает воздействовать
на принимаемую пищу, и таким образом происходит очи-
стительный эффект. А очистительная сила была преобразо-
вана от сформированной силы мысли. Обратите внимание,
что сила мысли имеет влияние и на приготовление пищи и,
тем самым, в дальнейшем, оказывает благоприятное воздей-



 
 
 

ствие на здоровье человека и на его настроение. Таким об-
разом, мы освящаем чистой энергией всё, с чем бы мы ни
соприкасались.

Необходимо благодарить словами и мыслями за всё, что с
нами происходит в этом мире, и даже того, кто готовит нам
пищу, и саму принимаемую пищу, так как она является ис-
точником жизни для нашего тела. И главное – не забывать
благодарить всех за предоставленную возможность принять
пищу и благодарить Создателя за его дары, так как энергия
Благодарности по своей силе стоит на втором месте после
энергии Любви.



 
 
 

 
Глава 4. Тонкие тела человека

 
Как рождаются эмоции? Откуда они появляются или, точ-

нее, какова природа их происхождения? Задавал ли человек
самому себе этот вопрос? Согласитесь, что физическое те-
ло есть индикатор нашего внутреннего состояния. И все фи-
зико-химические проявления на физическом плане отобра-
жаются в виде мимики и жестов, а также в виде проявлен-
ных реакций, например, фраз, произнесённых тем или иным
тембром голоса. Значит, эмоция – это глубинное свойство
нашей души.

Поскольку мы затрагиваем тему свойств души, соединён-
ную с телом в матрице этого мира, то необходимо уточнить
из полученных знаний, о каком теле идёт речь? Ибо в совре-
менном мире ни для кого не является секретом, что человек
– это многомерное интеллектуальное существо, у которого
имеется не только физическое тело, но и несколько других
тонких тел, которые не видны нашими органами чувств. И
каждое тонкое тело отвечает за свой спектр жизнедеятельно-
сти человека в целом. Необходимо вспомнить о каких тон-
ких телах идёт речь.

От знаний издревле мы знаем, что человеческое естество
имеет семь основных тел, у которых имеются свои уникаль-
ные свойства, необходимые для правильной гармонизации
жизни человека. Это:



 
 
 

1. Физическое тело , которое является плотной оболочкой
для полного взаимодействия человека с матрицей этого ми-
ра;

2. Эфирное тело, которое является защитной оболочкой;
3. Астральное тело – тело, в котором рождаются эмоции

человека и сопровождающие их деяния;
4. Ментальное тело, которое отвечает за мыслительные

процессы. Как нам уже известно, мысли материальны и тоже
оказывают воздействие не только на самого человека, но и
на окружающий его мир;

5. Казуальное тело, в котором записана информация о
содеянных поступках человека или кармических узлах, как
проявление причинно-следственных связей. В том случае,
если карма плохая, то человек в своём воплощении обязан
отработать свой огрех;

6. Буддхическое тело отвечает за интуитивный канал че-
ловека, связь с высшими силами, особенно с теми, которые
приставлены к человеку на протяжении его жизни. Это –
Высшее Я человека, Ангел-хранитель, Наставник и Куратор;

7. Атмическое тело  отвечает за прямую связь с Боже-
ственным началом.

Обратите внимание, какое из тонких тел более всего под-
вержено энергетическим атакам извне, исходя из жизненно-
го опыта людей? Это астральное тело, которое находится в
непосредственной и близкой связи с физическим телом че-
ловека. Как часто мы слышим от специалистов, работающих



 
 
 

на тонких планах: «это астральные нападения, астральные
атаки и астральные войны». В последнее время появилось
много информации о регрессивном гипнозе, где в погружён-
ном состоянии человека раскрывается множество проблем,
связанных, в основном, со здоровьем. И когда в сеансе про-
водится диагностика тела и органов, то выясняется, что в
первую очередь сильно пострадало именно астральное тело.
Местами пробита аура и защитная оболочка, а правильный
функционал органов очень сильно зависит от свойств тон-
ких тел и в особенности – астрального. Из многолетних на-
блюдений и исследований свойств астрального тела было за-
мечено, что оно имеет свои особенности, присущие только
ему, так как «ахиллесова пята» находится именно здесь. На-
сколько оно будет защищено и подконтрольно от внешнего
вторжения, настолько и жизнь человека будет либо радост-
ной, либо печальной. Поэтому самые важные свойства аст-
рального тела, такие как эмоции, деяния и специальное про-
граммное обеспечение, находятся под особыми защитными
астральными оболочками (иногда их называют фантомные
оболочки).

Имеются две внутренние защитные оболочки и две внеш-
ние. Таким образом, астральное тело человека имеет семь
основных функций:

1. Первая защитная оболочка (внутренняя);
2. Вторая защитная оболочка (внутренняя);
3. Эмоция;



 
 
 

4. Программное обеспечение на тонком плане;
5. Деяние;
6. Третья защитная оболочка (внешняя);
7. Четвёртая защитная оболочка (внешняя).
Есть и другие, дополнительные защитные слои или обо-

лочки астрального тела, которые имеются у людей с особыми
полномочиями, которые реализуют особые жизненные про-
граммы в матрице этого мира для помощи людям, а также
для коррекций правильного развития их души. Эти свойства
астрального тела необходимы для более качественной защи-
ты от агрессий извне, а также со стороны тёмных сил, нахо-
дящихся на разных уровнях астрального мира. Также нельзя
забывать о том, что повреждения и болезни на физическом
плане можно получить не только от негативных энергий и
субстанций, рождённых самим человеком, но и навеянных
извне, так называемыми негативными сущностями разного
рода.

Также на астральное тело непосредственное воздействие
оказывает и ментальное тело, отвечающее за мыслительный
процесс. Таким образом мы можем увидеть структуру пове-
дения человека, которая проявляется не только воздействи-
ем извне, но и им же самим. Принятая и порождённая нега-
тивная или позитивная мысль всегда имеет отклик на эмо-
циональном фоне человека, и от этого эмоционального фона
начинают рождаться поведенческие настроения индивидуу-
ма. При этом физическое тело на видимом для глаза диапа-



 
 
 

зоне начинает проявлять весь спектр функционалов опреде-
лённых тонких тел, и мы наблюдаем то или иное действие
человека по отношению к внешнему миру в виде жестов, ми-
мики, звуков и иных различных действий. Человеку необ-
ходимо научиться тщательно фильтровать принятые помыс-
лы, пришедшие извне. И от того, какие мысли были приняты
и преобразованы в жизни деятельной стороной, будет зави-
сеть не только здоровье самого человека, но и здоровье дру-
гих людей, так как порождённые негативные поступки мо-
гут привести к многообразным непоправимым последстви-
ям. Исходя из выше сказанного, сделайте, пожалуйста, пра-
вильные выводы. Проявленные в жизнь негативные послед-
ствия обязательно несут отпечаток не только в памяти само-
го человека, но и на тонком плане, а в особенности – на Казу-
альном теле. В этом теле записываются все причинно-след-
ственные связи человека, как позитивные, так и негативные.
Необходимо помнить, что совершённые в жизни негативные
поступки придётся отрабатывать через строгие наказания,
которые допускаются Высшими силами. Такими наказани-
ями могут быть различные заболевания или определённые
трудности. Человеку в данном случае даётся возможность
одуматься, а также раскаяться в содеянном. И если он не из-
менит свою жизнь ко благу, то данное бремя будет им вос-
приниматься, отнюдь, безрадостно.

Что касается двух других тонких тел, таких как Буддхиче-
ское и Атмическое, то они отвечают за связь с Высшим ми-



 
 
 

ром. И следует помнить, что при некорректном отношении к
принятой информации от Высших Сил, человек лишается на
неопределённое время важных коррекций и подсказок, без
которых не будет правильного духовного пути развития.



 
 
 

 
Глава 5. Негативные
поступки человека

 
В предыдущих главах было упомянуто о том, что радост-

ная или печальная жизнь человека зависит от проявленных
причинно-следственных связей его поступков, а также глу-
бинного понимания структуры его отношения к собствен-
ной жизни. Данные связи исходят не только от взаимодей-
ствий между собой тонких тел и вмешательства сторонних,
враждебно настроенных сил, но и от самоконтроля челове-
ка над своими семью вратами души. Негативные поступки
не могут рождаться на пустом месте просто так. Всё имеет
своё начало. И если подробно разбирать любой проявлен-
ный негативный поступок, то найдётся масса незначитель-
ных причин его возникновения. Другой причиной порожде-
ния плохих поступков является необузданное эго. Желание
первенства во всём и нежелание выслушать собеседника, а
тем более, когда мнения по каким-либо темам не совпадают
– всё это приводит к ссорам, а подчас и к сквернословию с
эмоциональными проявлениями негативного характера.

Каждый человек может в течение дня провести для себя
простой анализ событий. Вечером вспомнить всё, что про-
изошло за несколько предыдущих дней, и рассудительно, как
непредвзятый судья, проанализировать те ситуации, которые
были для самого человека неприятны. Здесь необходимо, в



 
 
 

первую очередь, увидеть и оценить самого себя в тот мо-
мент, когда произошло это негативное проявление. Мы уви-
дим, что при правильном подходе к сложившимся непри-
ятным обстоятельствам можно было бы спокойно избежать
зарождения конфликта. Вспоминаем прекрасные подсказки:
«уклонись от зла и сотвори благо», «не отвечай злом на зло».
Но почему-то первым выступает в душе человека правило
– «око за око». Огромное количество соблазнов и провока-
ций окружает человека в повседневной жизни. Но как толь-
ко он этих провокаций старается избегать – жизнь становит-
ся спокойной и уравновешенной. А стоит принять послан-
ный в нашу сторону негатив – и тут, как в народе говорят,
«Остапа понесло». Что самое интересное, сам человек счи-
тает, что он поступает справедливо, и может в этом случае
позволять себе всё что угодно по отношению к своему оппо-
ненту или обидчику. Подчас человек делает намного больше
плохих поступков по отношению к обидчику, по сравнению
с теми, которые были сотворены в его сторону. О! Сколько
под видом справедливости было войн на земле и разруше-
ний, и при этом погибало множество людей из-за безрассуд-
ства повелителей и сильных мира сего.

Неспроста затронута тема взаимоотношений между
людьми и контроль своего эго в этой главе. Большинство
неправильных поступков, несущих разрушительный харак-
тер, рождаются, чаще всего, при взаимодействии людей меж-
ду собой, буквально на ровном месте. И, естественно, наши



 
 
 

тонкие тела и, как следствие, более грубое физическое тело
очень сильно после этого страдают. Впоследствии начинают
появляться различного рода заболевания. С некоторыми из
них справляется наше тело под руководством внутреннего
доктора, а есть заболевания более сложного характера, ко-
торые наш «главврач» не может одолеть. Человек начинает
искать лекарства и обращается к земным врачам, но причи-
на возникновения заболевания более глубинная. И если ко-
рень (причину недуга) вовремя не выкорчевать, то сколько
тело ни лечи, болезнь будет прогрессировать и возвращаться
вновь и вновь.

Предварительное понимание того, что с нами происходит
в нашей жизни, наглядно показано на рисунке. И что са-
мое интересное, каждый человек об этом прекрасно знает и
всё равно продолжает делать то, что сам же потом и осуж-
дает. Чаще всего в неприятных стычках между людьми пре-
валируют необузданные эмоции, которые в таких ситуациях
несут разрушительный характер.

И, как следствие, страдают внутренние органы и нервная
система. Эти рисунки, взятые из доступных источников, на-
глядно показывают причинно-следственные связи негатив-
ных эмоций по отношению к организму человека. Также
имеется целый спектр названий заболеваний, отмеченный
жизненным опытом предыдущих поколений, который был
передан нам для нашего развития и понимания.

Помимо негативных эмоций, являющихся следствием



 
 
 

необузданного эго, необходимо вспомнить, что корень всех
зол – это гордыня. Она порождает большое количество от-
рицательных поступков человека, которые обязательно при-
водят человеческую жизнь к несчастью. Во многих религи-
озных конфессиях и духовных практиках этой теме посвя-
щено множество книг, и проводится разъяснительная рабо-
та среди населения планеты Земля о вреде гордыни для ду-
ши человека. И, как следствие, человеческий организм рано
или поздно отреагирует на негативную энергию, имеющую
разрушительную силу, порождаемой гордыней, отнюдь не в
лучшую сторону.

Помимо бесконтрольных эмоций, вредных привычек и
негативных поступков, на здоровье человека имеет влияние
некая сторонняя сила (бестелесная форма жизни). Об этом
немного поконкретней. Для начала вспомним о том, что лю-
бые поступки человека всегда сопровождаются преобразо-
ванием или рождением энергий и вибраций (положительных
и отрицательных) в окружающее пространство, так как свой-
ство человека имеет способность быть приёмником и пере-
датчиком различных видов энергий и вибраций. О! Если бы
эти энергии были только благостными! Но из-за духовной
близорукости и неосознанности своих поступков, человек
рождает множество отрицательных энергий, которые никуда
не исчезают и не рассеиваются. Они продолжают жить и раз-
виваться в пространстве этого мира. Со временем они фи-
зически уплотняются, у них появляется свой собственный



 
 
 

интеллект. Потом создаются сообщества подобных им. И по
мере того, как увеличивается их количество, в процессе их
масштабного накопления, образовывается эгрегор. Данные
порождённые энергии превращаются в лярвы (энергетиче-
ские субстанции или бестелесные паразитарные формы жиз-
ни), которые наносят серьёзный вред не только самому че-
ловеку, но и другим людям.



 
 
 

И то, что человек на энергетическом плане «произвел
на свет», считается его же творением, только в бестелесной
оболочке. Очень важно это серьёзно уяснить и понять
всем сердцем следующее: так как в человеке есть ча-
стичка Бога, в него также заложено свойство творить
как позитив, так и негатив! И какое количество таких со-



 
 
 

зданий (лярвы), в которых заложена программа разрушения,
может породить человек за период своей жизни осознанно
или неосознанно?

Для более глубокого понимания, что такое лярва, мы об-
ратимся к истории. Из Википедии нам известно, что слово
«лярва» происходит из латинского языка (лат. Larva – мас-
ка или личинка). Слово «личинка» можно также встретить
в научных источниках – это стадия развития некоторых жи-
вотных организмов (червей, насекомых, рыб и т. п.), на кото-
рой организм уже освободился от зародышевых оболочек и
ведёт самостоятельный образ жизни, но отличается по виду и
строению от окончательно сформированного того или иного
насекомого. Вот теперь мы видим прямую аналогию зарож-
дения этой ларвы (лярвы) от человека, который находился в
негативном состоянии. Он таким образом создал часть сво-
ей личности (личинка), и она преобразовалась в деструктив-
ное энергетическое существо или энергетическую субстан-
цию, что ведёт себя как паразит, который питается напрямую
от своего создателя.

Мало того, что эти негативные субстанции родились и жи-
вут в пространстве, так ещё и по законам Создателя всё, что
было создано самим человеком, является частью его есте-
ства. При этом создаётся полная синхронизация астрально-
го тела с данными негативными энергиями (энергетически-
ми образованиями). Это как открытый портал связи, кото-
рый минует все защиты как природного характера, так и ис-

https://ru.wiktionary.org/wiki/%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D1%8F


 
 
 

кусственного (купол, зеркала и т.п.). И пока человек не из-
бавится от этих энергий, они будут превозносить в жизнь
человека только разрушение, а не созидание. Стоит только
вспомнить что-то неприятное из прошлого, как эти негатив-
ные субстанции тут как тут. При этом эмоциональный фон
начинает резко возбуждаться, и, как следствие, появляется
чувство печали от прошлых воспоминаний. Так почему же
от воспоминаний негативного прошлого становится так тес-
но в груди? И что это за появившееся чувство, которое рож-
дает такой дискомфорт в душе? Отсюда сам собой появляет-
ся и ответ. Значит, кто-то извне имеет доступ к астральному
телу, минуя все защиты, и тем самым возбуждает внутрен-
ний эмоциональный фон. Можно только догадываться, какая
сила при этом может в дальнейшем проявить своё воздей-
ствие на жизнь человека. Вопрос только во времени и свой-
ствах плохих поступков его самого, чтобы понять, кто при-
дёт извне по открытым порталам связи к человеку и нанесёт
ещё больший урон здоровью организма. Жизненный опыт
показывает, что в состоянии печали, грусти и злости у чело-
века понижаются его вибрации, и он на невидимом уровне
«спускается» в плоскости своего сознания в область невиди-
мого мира, туда, где обитают лярвы и сущности подобного
рода. Это сравнимо с тем, как зайти в клетку к хищным зве-
рям совершенно незащищённым. И как только внутреннее
состояние души человека совпадёт по частотам и вибраци-
ям с обитателями низкого астрального мира, то они тут же



 
 
 

попытаются синхронизироваться с его телом, и постараются
как можно больше забрать жизненных сил, тем самым обес-
точить организм. А это, в свою очередь, пагубно действу-
ет на здоровье человека в целом. Мало того, что эти сущ-
ности забирают живительную энергию у человека, так они
после синхронизации с ним стараются не отпускать его от
своего влияния и внушения на уровне подсознания плохих
чувств и переживаний, а также максимально удерживают его
в позиции негатива. Для этого такие сущности, имея допус-
ки по открытым порталам связи, используют возможность
влиять на здоровье человеческого организма, создавая при
этом специальные программные установки, с помощью кото-
рых осуществляется полный контроль и управление челове-
ческим естеством в ещё бóльших масштабах. К сожалению,
подобные подключки порождёнными негативными энерги-
ями или лярвами собственного воспроизводства сам чело-
век убрать не может. Это может сделать только специалист
в данном направлении, умеющий работать на тонком плане
и имеющий специальные на это полномочия. Вопрос очень
серьёзный и требующий правильного подхода к этой теме.
Но иметь представление об этом необходимо, для того что-
бы стимулировать человека на правильное отношение к се-
бе и окружающему миру, как сдерживающий фактор. И, как
следствие верного выбора в сторону блага, постоянно сле-
дить за своими поступками и не допускать к себе всего того,
что может испортить его жизнь.



 
 
 

 
Глава 6. Воздействие

позитивных и негативных
энергий на жизнь человека

 
Данная глава по своей сути содержит информацию, кото-

рую способны понять не только специалисты, умеющие ра-
ботать с энергиями и знакомые с техниками расслабления и
ввода человека в изменённое состояние, но и обычные лю-
ди, ранее не соприкасавшиеся с данной темой. Эти познания
очень важны, так как открывается полная картина видения и
понимания того, что происходит в действительности со здо-
ровьем человека и его энергетическим потенциалом.

Первым признаком неудобства и дискомфорта в жизни
человека является проявленная, постоянная боль в опреде-
лённом участке тела, а также быстрая утомляемость и от-
ток энергетических сил. Появляются симптомы постоянной
усталости и невозможности при этом быстро восстановить-
ся. Также не получается долго находиться в бодром состоя-
нии духа и хорошем настроении, и поэтому человек ловит
себя на мысли, что его внутреннее состояние больше подвер-
жено печали и грусти, нежели позитиву и радости.

Как ранее упоминалось, от нашего настроения и поведе-
ния в обществе зависит не только наше здоровье, но и каче-
ство жизни в целом. И насколько мы готовы меняться в луч-



 
 
 

шую сторону, настолько и наша жизнь может быть иной, без
разрушений. Но если мы загрязнены на тонком плане и при-
влекли к себе негативные субстанции разного рода непра-
вильным образом жизни, то тем самым уже нанесли себе се-
рьёзный ущерб, и, в первую очередь, страдает энергетиче-
ский потенциал человека.

Из исследований в области медицины известно, что им-
мунная система не может работать без энергии достаточной
мощности. Для лучшего понимания данного факта разберём
график энергобаланса человека. Всё, что показано на гра-
фике выше 50% – это зона комфорта и хороший уровень
энергобаланса для здоровья человека. То, что показано ниже
50%, является зоной риска для здоровья, которая приводит
только к дисбалансу и к различным формам заболеваний.



 
 
 

Необходимо знать то, что в большинстве случаев, причи-
ной резкого снижения энергетического потенциала в орга-
низме человека – это постоянное и негативное воздействие
на него разных видов лярв или по-другому энергетических
субстанций, которые породил сам же человек на протяже-



 
 
 

нии своей жизни. Они пожирают огромный энергетический
потенциал, и, пока их не удалят от человека, полноценного
восстановления энергобаланса ожидать не приходится. Как
ранее было упомянуто, человек на протяжении своей жизни
мог породить некоторое количество лярв (энергетических
субстанций), которые со своим создателем тесно энергетиче-
ски связаны. И они не только отнимают живительную энер-
гию, но и на правах рождённого создания имеют возмож-
ность влиять на своего создателя. Эти лярвы могут воздей-
ствовать не только на самого человека, но и имеют возмож-
ность влиять на жизнь других людей. От таких лярв чаще
всего и ставится защита, в том числе осуществляется их уда-
ление от человека специалистами в данной области. А для
другого человека данная лярва является сторонней сущно-
стью. Но есть ещё одна неприятность, когда имеется такое
близкое «родство». Это возможность данного творения на-
сильно «пригласить» к своему творцу по сформированным
порталам связи стороннюю сущность иного рода, отнюдь не с
доброжелательными намерениями. В этом случае жизнь че-
ловека значительно усугубляется от такого стороннего воз-
действия.

К сожалению, из-за выше указанных негативных воздей-
ствий, энергобаланс может держаться в пределах 50-55%.
Человек может быть физически здоров, и у него не наблю-
дается никаких серьёзных заболеваний, но как только про-
исходит любая стрессовая ситуация (по поводу и без), то



 
 
 

энергобаланс тут же резко снижается до уровней ниже 50%.
И от продолжительности времени удержания в таком пони-
женном проценте энергобаланса будет зависеть развитие той
или иной формы заболевания, так как органы тела челове-
ка, также, как и современные электрические приборы, не
могут правильно функционировать без определённого уров-
ня и мощности энергии. При этом электрический прибор
находится в рабочем состоянии, но основная его функция
ограничена по причине нехватки электрического потенциа-
ла. Так же работают и наши внутренние органы, которые мо-
гут быть здоровыми, но из-за нехватки энергии они не мо-
гут правильно выполнять свой функционал. В современной
медицине это считается болезнью, так как обязательно будут
происходить разные сбои в работе организма, ведь один ор-
ган может влиять на функционал другого, и, как следствие,
на организм в целом.

Энергопотенциал ниже 40% очень опасен для здоровья.
Начинает происходить повреждение органов, а какой орган
пострадает первым – предугадать сложно. У кого-то первый
«удар» идёт на поджелудочную железу, у кого-то начина-
ет страдать желудочно-кишечный тракт. У других начинает
страдать печень или почки. При любом раскладе прогнозы
не утешительны. Чем дольше органы не будут получать необ-
ходимый уровень энергии, тем больше они будут разрушать-
ся на клеточном уровне. И просто так таблетками и други-
ми лекарствами не отделаешься. Таблетки не дают энергию



 
 
 

заряда. Поэтому, как только сторонние негативные субстан-
ции вместе с их энергетическими привязками будут убра-
ны от человека, его потенциал обязательно поднимется вы-
ше 50%, и иммунная система снова заработает как подобает.
Это первое и необходимое требование для обеспечения пол-
ноценного здоровья организма человека. Ни о каком контак-
те и взаимодействии с внутренним доктором не может быть
и речи в случае, когда имеется низкий энергобаланс вкупе с
загрязненной тонкой сферой человека. Внутренний доктор
сам был бы рад побыстрее восстановить функции органов до
необходимого минимума, но по причине нехватки энергии
он бессилен что-либо сделать.

В процессе исследований и произведённых практик по
удалению энергетических субстанций разного рода было вы-
явлено, что после их удаления от человека многие жизнен-
ные показатели изменились в лучшую сторону более чем в 2
раза. В том числе, и энергобаланс. На фото ниже приведены
эти показания.



 
 
 



 
 
 

Замеры были произведены через три часа после осу-
ществления чистки от негативных субстанций специальны-
ми технологиями. Измерительные приборы жизненных по-
казателей наглядно иллюстрируют нам, что энергопотенциал
человека резко возрос, как только сторонняя сила перестала
осуществлять отбор энергии.



 
 
 

На фото наглядно показана быстрая динамика восстанов-
ления по многим жизненным показателям. При этом не бы-
ло прямого вмешательства на физическое тело человека.
Осуществлялась только чистка от сторонних энергетических
структур, в которую входило обнаружение причинно-след-
ственных связей, спровоцировавших негативные влияния
извне. И радует то, что в современном мире при использова-
нии современных компьютерных технологий эти измерения
можно фиксировать в любой момент времени. А приборы
обмануть невозможно, так как они показывают только объ-
ективные результаты.

Как было выше упомянуто, стрессовые ситуации вредят



 
 
 

не только здоровому человеку, но и сильно усугубляют и до
того незавидное положение больного человека. Стресс, как
известно из медицинской практики, выкачивает большое ко-
личество энергии из организма, а также обезвоживает его.
В связи с этим, приходит глубокое понимание того, что чем
быстрее человека удастся вывести из зоны риска, тем быст-
рее и качественней ему можно будет оказать помощь, пока
органы не сильно пострадали.

Есть ещё один аспект влияния негативных энергий на
жизнь человека – это энергии, которые накопились и сфор-
мировались в теле человека на протяжении его жизни. До
этого момента было рассмотрено негативное влияние на здо-
ровье в целом сторонних деструктивных сил. Сейчас речь
пойдёт об энергиях, которые постепенно и не заметно для
сознания человека проникали во все составы его жизнеде-
ятельности. Самое важное для общего понимания этой те-
мы – это то, что негативные энергии и энергетические суб-
станции, которые породил сам человек, имеют свои корни
именно от накопленной негативной энергии в теле челове-
ка. Это происходит постепенно в процессе жизни челове-
ка, и в большинстве случаев, в этом был виновен он сам.
Необузданное эго, бесконтрольность своих поступков, при-
водящих к неприятностям разного рода, привлекают к та-
кому индивидууму негативные энергии. А они всегда име-
ли разрушительный характер для нашего естества. Это мож-
но сравнить с принятием внутрь организма отравляющих ве-



 
 
 

ществ. По мере накопления принятого яда, наш организм
начинает заболевать. И степень заболеваний, подчас, быва-
ет очень сложной, вплоть до раковых образований. Начина-
ются поиски лекарств и медицинской помощи, а то, что это
причинно-следственная связь от загрязнения и отравления
негативной энергией, даже не приходит на ум. Для примера,
человеческое тело можно сравнить с сосудом, наполненным
водой. Ведь ни для кого не секрет, что человеческий орга-
низм состоит из большого количества воды, и такое сравне-
ние будет понятным. Вода имеет массу и объём, и тело чело-
века также можно сравнить с сосудом, у которого тоже есть
объём. Энергии, как положительные, так и отрицательные,
имеют физические свойства, такие как объём, масса и плот-
ность. Но свойства по отношению к телу и их полезность –
разные. Положительные энергии всегда приносят пользу и
благотворно действуют на организм, а отрицательные энер-
гии, напротив, губительны, и действуют на тело разрушаю-
ще. И от количества той или иной энергии в теле человека
зависит его благополучие и здоровье. Насколько чиста жид-
кость в сосуде, можно понять, обратив внимание на цвет и
прозрачность этой жидкости. Чистая вода всегда прозрачна,
а мутная вода – грязная, в зависимости от количества этой
грязи. Это похоже на то, когда вместе смешали содержимое
двух стаканов с водой, где в одном стакане было 60% чистой
воды, а в другом 40% грязной. Так и тело человека может
иметь либо много чистой энергии, либо грязной.
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