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Аннотация
Предельно откровенная история мамы – педиатра, в которой

раскрываются все трудности первого года жизни ребенка:
послеродовая депрессия, отношения с мужем, принятие себя как
матери. А так же основы базового ухода за новорожденным.
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Светлана Цветкова
Как быть мамой, или

Инструкция для чайников
 

От автора
 

В четверг вечером я сидела у себя в кабинете и заканчива-
ла писать годовой отчёт. А в пятницу, в девять утра, мне про-
вели плановое кесарево сечение. Я стала мамой сморщенно-
го мальчика Миши весом 3200 кг и ростом 51 см. Тогда я
наивно полагала, что если я – врач-педиатр и со студенче-
ства работала с новорожденными детьми, то мне будет легче
справиться с новой для меня ролью матери.

Но оказалось, что знания по уходу, кормлению и лечению
– это только малая часть того, что меня ожидало впереди.

Я прошла все стадии, начиная с сумасшедшего восторга и
заканчивая настоящей депрессией, меня как будто выверну-
ли наизнанку и частями возвращали в естественное состоя-
ние. Через год немного полегчало. Но мне до сих пор обид-
но от несправедливости – почему это чудесное время такое
трудное? Почему во всех этих заботах, усталости, раздражи-
тельности мы не успеваем полностью насладиться малень-
ким ребёнком? Только-только смогли выдохнуть, а ему уже



 
 
 

год!
А ещё я узнала, что врач и мама – это два разных человека

во мне. Там, где я, как педиатр, знала ответ на вопрос, я, как
мать, звонила коллегам и консультировалась.

Я могу только представить, как трудно женщине, которая
первый раз в жизни видит новорожденного. Конечно, в род-
доме врачи и акушерки всё подробно рассказывают и пока-
зывают, но из-за гормональных изменений, происходящих
после родов в организме, мало кто может всё адекватно по-
нять и запомнить.

Поэтому я решила написать пособие по основам ухода за
ребёнком, чтобы мамам можно было найти ответы на все
волнующие вопросы в одном источнике, а не читать по ку-
сочкам непроверенную информацию в интернете и не слу-
шать советы всех подряд. Я постаралась ответить на основ-
ные вопросы, которые слышала на приёмах, и какие возни-
кали у меня самой.



 
 
 

 
Глава 1. Здоровье и
самочувствие мамы

 
Ребёнку нужна здоровая и счастливая мама, поэтому в

первую очередь нужно заботиться о себе. И это логично, ведь
если с вами что-то случиться, то кто поможет вашему малы-
шу?

 
Кратко основные рекомендации

 
• Сходите на приём к гинекологу через месяц после родов

для осмотра тазовой области и оценки состояния влагалища.
• Сделайте УЗИ органов малого таза.
• Сдайте общий анализ крови, чтобы исключить воспали-

тельный процесс и узнать уровень гемоглобина (низкий ге-
моглобин является причиной апатии и усталости).

• Сдайте анализ мочи, чтобы убедиться, что почки рабо-
тают правильно.

• Обязательно делайте себе клизмы, если у вас не было де-
фекации два дня, чтобы не провоцировать развитие гемор-
роя. После родов, а тем более после кесарева сечения, это
большая проблема.

• Примерно в течение двух месяцев после родов у вас бу-
дут кровянистые выделения из влагалища – лохии. Первую



 
 
 

неделю они будут обильные, со сгустками, потом – более сли-
зистые и всё меньше и меньше. Но если первые две неде-
ли они обильные, а потом резко уменьшились или прекрати-
лись полностью, то срочно идите на приём к гинекологу.

 
Практические советы для мам

 
Ещё до родов или после обязательно купите себе яркую и

красивую домашнюю одежду: это может быть халат или фут-
болка и брюки, или что-то другое. Главное, чтобы нравились
вам и были ваших любимых цветов. Возможно, первое вре-
мя вы не будете вылезать из одной футболки неделями, но,
проходя мимо зеркала, вы будете видеть усталую, но всё рав-
но красивую женщину.

Поверьте, когда появится ребёнок, большинству из вас
на какое-то время станет безразличен свой внешний вид. В
уставшем и расстроенном состоянии, да ещё в старом вы-
цветшем халате недолго и до депрессии себя довести. А так
всё уже будет под рукой, и не нужно ни о чём думать.

Ещё купите специальный, подобранный по размеру топик
и бюстгальтер для кормления, так как вам нужно будет все-
гда ходить и спать в них, чтобы не происходило сдавления
молочных протоков и застоя молока. Также запаситесь сразу
вкладышами в бюстгальтер, которые будут впитывать моло-
ко во время приливов и не дадут промокнуть вашей одежде.



 
 
 

 
Глава 2. Вскармливание

 
 

Кормление грудью
 

Самый первый и самый важный навык для матери – это
прикладывание ребёнка к груди. Кормление грудью является
важнейшим этапом в формировании связи мать-ребёнок и
запуске процессов выработки молока. А самое главное, что
это очень полезно, удобно и дёшево! Взяли малыша к себе в
кровать, приложили к груди и спите дальше, а он кушает. И
не нужно идти на кухню, греть воду, разводить смесь.

И дело не только в этом. Нет ничего полезней для ребёнка,
чем ваше грудное молоко. Ни одна промышленно изготов-
ленная смесь не содержит и приблизительного количества
полезных веществ, которые есть в вашем молоке. Но совре-
менная реклама смесей настолько развита, что складывается
впечатление, что они намного полезнее грудного молока и
обеспечивают малыша всем необходимым.

На самом деле адаптированные смеси покрывают лишь
минимальный объём потребностей ребёнка, только чтобы он
не остался голодным. Не смотрите, что на упаковках пишут
о том, что смесь обогащена витаминами, пробиотиками и
так далее. Это просто коммерческий ход, рассчитанный на
людей, которые не особо интересовались составом грудного



 
 
 

молока. Я покажу вам одну таблицу, которая не нуждается в
дополнительных комментариях.

Разберём часто встречающуюся фразу: «У меня нет мо-
лока». Молоко есть у всех родивших женщин. Скажу да-
же больше: молоко можно получить даже у небеременной
и нерожавшей женщины, которая усыновила ребёнка и хо-
чет кормить его грудью! Молоко появляется в голове, а не
в груди женщины. Это рефлекторный процесс, контролиру-
емый мозгом. Поэтому, чтобы было молоко, вам нужно рас-
слабиться и настроиться на хорошее, думать о прекрасном:
о любви к своему ребёнку, о любви к мужу.

Если в роддоме не получилось наладить кормление, то
первые дни дома вы должны посвятить именно этому. Не
бросаться наводить порядок, стирать и готовить, а лечь в
кровать с ребёнком на пару дней. Спать, читать, смотреть
любимые фильмы, хорошо и правильно есть и при первом
зове прикладывать малыша к груди. И ещё желательно, что-
бы ваш близкий человек массировал вам шею и плечи перед
началом кормления. Эмоциональный и физический покой,
близость ребёнка, его запах, любовь – всё это запустит про-
цесс выработки молока. У большинства женщин оно прихо-
дит и без таких идеальных условий, но если у вас не получа-
ется, то вы и ваши родные должны постараться это обеспе-
чить. А потом всё пойдёт естественным путём.



 
 
 

 
Сравнительная таблица состава грудного

молока и адаптированной смеси
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 

 
Строение молочной железы

 
Не имеет значения размер груди, молоко в любом случае

вырабатывается при помощи гормонов и только потом по-
ступает в молочные железы. Также не имеет значения фор-



 
 
 

ма соска и его размер, ведь при кормлении ребёнок должен
захватить не только сосок, но и большую часть ареолы. Про-
блемы могут возникнуть только с втянутыми сосками, что
встречается редко, или с очень крупными сосками, но для
этого в продаже есть специальные накладки.

Очень важный момент – выбор правильного положения
для кормления. Главное, чтобы матери было удобно, потому
что неправильное положение повлечёт за собой боли в спине
и шее, которые переходят в головные боли. Помните, что для
ребёнка главное – это здоровая и счастливая мама, которая
сможет понять и адекватно отреагировать на его сигналы. А
какая адекватность может быть, если кроме боли вы не мо-
жете ни о чём думать?

У малыша уже есть врождённый сосательный рефлекс, ко-
торый легко вызывается, если провести пальцем по его гу-
бам. Он откроет ротик и будет вертеть головой в поисках ма-
миной груди. Именно так нужно начинать кормление. Пово-
дите соском по губам ребёночка, а когда он широко откроет
рот, дайте ему грудь так, чтобы его губы обхватывали боль-
шую часть ареолы, а не только сосок. Для этого направьте
сосок немного вверх, к нёбу малыша. Не наклоняйтесь впе-
рёд, придвигая свою грудь к ребёнку, а притяните движени-
ем руки его поближе к своей груди.

Проверьте, что ребёнок сосёт ареолу: его десны не долж-
ны находиться на основании соска, а должны как минимум
на 2 см заходить на ареолу. Резервуары, в которых скапли-



 
 
 

вается молоко, расположены под ней, и если ваш ребёнок не
будет их сдавливать, он не получит достаточно молока. Губ-
ки должны быть вывернуты наружу, подбородок прижат к ва-
шей груди, носик тоже может касаться груди. Если нос силь-
но прижат, то придвиньте ребёнка ближе к себе за спинку
и попу, чтобы изменить положение головы относительно ва-
шего тела.



 
 
 

Если ребёнок неправильно захватит грудь, и у вас появят-
ся болезненные ощущения, тогда нужно аккуратно засунуть
кончик своего мизинца в уголок рта, чтобы малыш его от-
крыл, но не смог прикусить сосок и достать грудь. Попро-
буйте дать грудь ещё раз и делайте так, пока не научитесь
сами и не научите малыша правильному кормлению. В этом



 
 
 

вопросе главное – запастись терпением и поддержкой близ-
ких людей. Не жалейте времени и сил на становление лакта-
ции и позже вы оцените всю прелесть и удобство грудного
вскармливания.

Первые дни вы будете чувствовать, когда молоко при-
бывает в молочную железу. В этот момент из них будет
выделяться молоко, и вы будете чувствовать покалывание
или распирание. Позднее такие приливы вы будете ощущать
только через несколько секунд после начала кормления. Но
не у всех женщин возникают такие ощущения, так что не пе-
реживайте, если у вас их нет.

Когда ребёнок начинает сосать одну грудь, молоко ре-
флекторно поступает в обе молочные железы, поэтому из
другой несколько секунд будет струйкой течь молоко. Так
и должно быть, поэтому просто приготовьте пелёнку, чтобы
всё вокруг не промокло. Если струя слишком сильная и ре-
бёнок не успевает глотать, а молоко льётся у него из носа и
рта, то попробуйте кормить лёжа на спине, чтобы малыш ле-
жал на вас сверху.

Первое время у вас будут болезненные ощущения в мо-
мент присасывания ребёнка. Не переживайте, к концу 2–3-
й недели соски адаптируются, и вскармливание станет пол-
ностью комфортным и естественным процессом. Даже если
сейчас в это трудно поверить, потерпите немного, оно того
стоит.



 
 
 

 
Уход за молочными железами

 
Не мойте грудь с мылом перед каждым кормлением и по-

сле него! Это высушит кожу, и появятся трещины сосков.
Вполне достаточно мыть грудь раз в день, например, во вре-
мя вечернего душа. После кормления соски можно ничем не
обрабатывать, так как оставшиеся на них частички молока
не дадут коже высохнуть.

Главное в заботе о груди – это правильный захват младен-
цем соска и ареолы и удобное бельё. Если всё же появились
трещины, то купите в аптеке специальные накладки, с кото-
рыми будет немного легче.



 
 
 

 
Питание матери

 
Большинство матерей – счастливицы, так как могут есть,

что захотят, и ребёнок реагирует хорошо. Но есть и такие,
которые много месяцев едят гречу с курицей, рис с индей-
кой, картофельный супчик и чай с сахаром. Но однознач-
но нужно исключить из рациона сладкое, жареное, соленья,
копчености и есть пищу вареную, тушёную или запечённую.

В роддомах женщине обычно говорят, что она может есть
всё, но понемногу. А потом участковые педиатры приезжают
на вызов к ребёнку, который без остановки кричит или по-
крылся сыпью. Поэтому моя личная рекомендация и многих
педиатров – первый месяц после родов придерживаться ди-
еты построже. Дайте кишечнику малыша привыкнуть к то-
му, что теперь пища поступает не в готовом виде, а её нуж-
но переваривать самостоятельно. Потом можно пробовать и
смотреть на реакцию малыша.

Всю свою жизнь до этого вы ели всё, что хотелось, когда
хотелось и сколько хотелось, а после окончания вскармли-
вания также сможете есть, что будет душе угодно. Поэтому,
пожалуйста, потерпите несколько месяцев. Тем более, что с
самым невероятно трудным этапом – выносить и родить но-
вого человека – вы уже справились! По сравнению с этим,
диета – это цветочки, к тому же она поможет быстрее сбро-
сить лишние килограммы.



 
 
 

Помните, что не все боли в животе – это колики. И не все
дети должны мучаться от болей в животе. Коликами можно
считать, если у ребёнка несколько дней в неделю или каж-
дый день начинает болеть живот примерно в одно и то же
время. Резкое начало приступа и такое же резкое его завер-
шение. Вы не видите никакой связи ни с едой, ни с конкрет-
ной ситуацией. Очень часто бывает так, что мама ест почти
всё, а крик ребёнка списывает на колики. Не спит ночами,
думая, что у всех так и это нужно перерасти, что к трём ме-
сяцам станет легче. А потом оказывается, что если исклю-
чить определённые продукты, то никаких бессонных ночей
больше не будет, а малыш спокойно спит всю ночь, просы-
паясь лишь на кормления.

Если у ребёнка появляется в кале кровь и слизь, а анализы
на вирусы и бактерии ничего не выявили, то в первую оче-
редь исключаем молочные продукты и возможную аллергию
на белок коровьего молока.

 
Тревожные симптомы:

 
– выраженное беспокойство ребёнка, плач после еды;
– срыгивания во время каждого кормления;
– слизь в кале (если подгузник с калом сложить пополам

и потом раскрыть, то слизь будет тянуться);
– прожилки крови в кале;
– водянистый кал с неприятным запахом;



 
 
 

–  сыпь и корочки на щеках и в естественных складках
(локтевых, подколенных, за ушами).

Если вы заметили что-то из вышеперечисленного, то обя-
зательно скажите об этом участковому педиатру. В первую
очередь убирайте молочные и все сомнительные продукты
из своего рациона и начинайте вести пищевой дневник. За-
писывайте не только, что вы ели, но и какого производства
этот продукт. Ведь аллергия может быть не на само мясо, а на
мясо конкретного бренда. Когда вводите что-то новое в ра-
цион, начинайте с чайной ложки, одного кусочка, одной яго-
ды, а не килограмма. И тогда будет понятно, что это имен-
но аллергия, а не перекорм. Ещё раз повторю, что кишеч-
ник новорожденного не созрел, защитный барьер ещё очень
слаб: если даже у ребёнка нет аллергии на этот продукт, но
вы съедите его много, то какая-либо нежелательная реакция
будет, так как детский кишечник не сможет всё переварить.

Если вы едите молочные продукты, и ребёнок всё хоро-
шо переносит, то главное их не переедать. Норма для кор-
мящей женщины в сутки – два стакана молока или кефира и
50 грамм творога, а не пачка творога и литр молока каждый
день, потому что произойдёт перегрузка белком почек и ки-
шечника новорожденного, да и самой матери это на пользу
не пойдёт.

Если вы сами не переносите молочные продукты или не
очень хорошо себя чувствуете после их употребления (под-
ташнивание, вздутие живота, разжижение стула), то лучше



 
 
 

их полностью исключить, так как велика вероятность появ-
ления тех же симптомов и у вашего ребёнка.

После выписки из роддома я ела кашу с молоком, пила чай
с бутербродами с маслом и сыром. Через три дня мой сын,
который до этого спал почти всю ночь и особо не плакал, на-
чал реветь и спать только на руках, у него появилась слизь
в кале и урчание в животе. Я сразу поняла – что-то не так с
моим питанием. Я перешла на гречу с курицей и картофель-
ный суп, чай с сахаром и простым печеньем «Мария». Через
пару дней всё наладилось, и я решила попробовать чайную
ложку творога. Ночью Миша сильно кричал и успокаивался
только на руках. Так было две ночи. Я уходила на кухню и
до утра качала сына. Потом муж уходил на работу, а мы оба
засыпали.



 
 
 

Проходило 3–4 дня, и я пробовала что-нибудь из мо-
лочных продуктов, например, малюсенький кусочек сыра, и
опять – две бессонные ночи. Потом попробовала говядину
и всё повторилось. Так опытным путём я и поняла, что мой
сын не переносит всё, что связано с белком коров: говядину,
сыр, масло, молоко, творог, кефир.

Больше с едой не экспериментировала, потому что такого
сильного крика от болей в животе больше не хотела слышать,
не хотела делать уколы спазмолитиков, а мечтала спать но-
чью в кровати. Я шесть месяцев ела гречку с курицей, рис



 
 
 

с курицей, кукурузную кашу на воде, паровые куриные кот-
леты, картофельный суп с курицей или свининой и чай с пе-
ченьем «Мария». Кстати, этого печенья оказывается очень
много видов, но мне подходило только самое простое – на-
верное, в его составе есть только вода и мука.

Потом попробовала обычный белый зефир – у Миши
немного высыпало на щечках, но животик не болел. Меня
трясло при виде конфет, до ужаса хотелось сыра с маслом
и творога. Я даже овощей и фруктов не ела после того, как
съела половинку зелёного яблока, и сын орал всю ночь. По-
том попробовала запечь яблоко, как рекомендуется вместо
свежих фруктов, но результат был тот же. И я просто смири-
лась. Но самое интересное: когда перестала кормить грудью,
творог и бутерброды поела максимум раза четыре. Потому
что именно запретный плод сладок, а если разрешено, то не
очень-то, оказывается, и хочется.

А ведь я могла бы продолжать есть всё и думать, что это
колики и нужно просто перерасти. Ещё мама мне говорила:
«А как же мы раньше – всё ели и ничего». При этом выяс-
нилось, что до полугода меня по очереди мама и бабушка
ночами носили на руках. И даже при попытке сесть на стул
я просыпалась и плакала – нужно было именно ходить. Че-
рез два месяца у мамы пропало молоко, меня стали кормить
разбавленным коровьим молоком, как это раньше было при-
нято. Появляется вопрос: «Было ли всё нормально или про-
сто раньше не было нужной информации?»



 
 
 

У мужа примерно такая же ситуация была в детстве. Да
он и сейчас не очень усваивает молочные продукты. Так что
рекомендую изучить свои пищевые непереносимости и род-
ственников, а также узнать, как протекал период до года у
вас и отца ребёнка, возможно, это поможет избежать неко-
торых ошибок.

Кстати, очень часто слышу, что молочные продукты нуж-
но есть, чтобы у женщины не перестало вырабатываться мо-
локо, и оно было более жирное. Но если задуматься: ни одно
млекопитающее не пьёт молоко, чтобы кормить своих дете-
нышей. Будьте спокойны: в вашем молоке есть всё необхо-
димое для малыша. И даже если вы не очень хорошо питае-
тесь, то будут расходоваться запасы вашего организма, но в
составе молока всё равно будет всё, что нужно ребёнку.

Помните, что все рекомендации нужно рассматривать с
учётом индивидуальных особенностей. Если продукт нахо-
дится в списке разрешённых, это не значит, что на него не
может быть аллергии или непереносимости конкретно у ва-
шего малыша. Аллергическая реакция может быть абсолют-
но на всё. Есть дети с аллергией на гречку.

В начале грудного вскармливания каждые месяц-полто-
ра наступает лактационный криз, когда количество выраба-
тываемого молока заметно уменьшается. Многие женщины
в этот период совершают ошибку и начинают докармливать
смесью, думая, что молоко скоро совсем перестанет выраба-
тываться. Ребёнок начинает реже просить грудь, так как на-



 
 
 

едается смесью, и молока действительно становится меньше.
На самом деле нужно просто чаще прикладывать малыша

к груди, хорошо питаться, пить больше жидкости и через 3–
5 дней молоко снова появится в прежнем объёме.



 
 
 

 
Хранение грудного молока

 
Если вам нужно выйти на работу или не можете быть ря-

дом с ребёнком какое-то время, то вы спокойно можете сце-
дить молоко, это в любом случае полезнее, чем переходить
на смесь. Главное – соблюдать правила хранения.

•  Сцеженное материнское молоко можно хранить при
комнатной температуре +16–29 °С до 6 часов.

• Хранить в холодильнике можно до 4 дней.
• Хранить в морозильнике с отдельной от холодильника

дверцей или в отдельном морозильнике до 6 месяцев (опти-
мально до 3 месяцев).

• Сцеживать лучше в специальные пакеты для хранения
грудного молока.

• Если вы планируете долго хранить молоко, то лучший
способ – это заморозка. Для этого свежесцеженное молоко
оставляйте в холодильнике на 2 часа, а потом уже убирайте
в морозилку.

• Если же сцеженная порция молока будет использована
в течение четырёх дней, то её лучше хранить в холодильни-
ке. Молоко в охлаждённом виде сохранит практически все
полезные вещества. Главное правило – хранить не в дверце,
а ближе к задней стенке.

• Не заполняйте бутылочки или пакеты более чем на 3/4
объёма, так как молоко при замерзании расширяется.



 
 
 

• Можно смешивать сцеженное в различное время молоко
только после охлаждения его в холодильнике.

• Обязательно запишите дату на этикетке.



 
 
 

 
Размораживание и подогрев молока

 
• Чтобы разморозить порцию молока, сначала выставляем

её в холодильник, чтобы не было резкого перепада темпера-
тур. Там оно может храниться до 24 часов.

•  Затем переливаем нужную порцию в бутылочку для
кормления и подогреваем на водяной бане или в посуде с
тёплой водой.

• Для удобства разогрева молока можно приобрести по-
догреватель для бутылочек.

• Нельзя подогревать материнское молоко на водяной ба-
не с кипящей водой или в микроволновке.

• Остатки размороженного и подогретого молока можно
использовать в течение 4 часов с момента размораживания.
По истечении этого времени их нужно выбросить.

• Жир, содержащийся в молоке, имеет тенденцию отде-
ляться и скапливаться на поверхности, поэтому разморожен-
ное материнское молоко нужно аккуратно перемешать.

• Перед употреблением обязательно проверить его темпе-
ратуру, капнув каплю из бутылочки себе на запястье.

Я молоко постоянно не сцеживала, так как в этом не было
необходимости. На вторые сутки после родов, когда молоко
пришло, а моя грудь увеличилась в два раза и были неприят-
ные ощущения, я только сцеживала ручным молокоотсосом.
Потом ребёнок высасывал всё сам. Когда решила закончить



 
 
 

грудное вскармливание и почувствовала уплотнение в гру-
ди, то сцеживала руками. Сначала не очень получалось, но
потом научилась. Особенно хорошо дело пошло, когда поле-
жала в ванне с горячей водой. Чем больше сцеживать, тем
больше будет молока, поэтому не нужно сцеживать остатки
после кормления, если кажется, что ребёнок высосал не всё.
Это только увеличит выработку молока, а ребёнку столько
не нужно. И наоборот, если чувствуете, что молока не хва-
тает, то сцеживайте между кормлениями.



 
 
 



 
 
 

 
Искусственное вскармливание

 
Если по каким-то причинам вам не удалось наладить груд-

ное вскармливание и кормите ребёнка адаптированной сме-
сью, то ни в коем случае не переживайте. Главное, что ваш
ребёнок получает питательные вещества, которые ему необ-
ходимы для роста и развития. И это в любом случае лучше,
чем кормить разведённым коровьим молоком или овсяным
отваром. Но вам всё равно нужно внимательно следить за
реакцией на смесь.

Подобрать смесь бывает так же трудно, как подобрать пи-
тание для кормящей матери. К тому же встречается много
детей с аллергией на белок коровьего молока.

В этом случае обязательно нужно переходить на смесь, в
составе которой высокогидролизованные белки или на ами-
нокислотные, если аллергические проявления очень выра-
женные. Стоимость смеси высока, но это идеальный вариант,
чтобы сформировать здоровый кишечник у ребёнка и сни-
зить риск развития серьёзных заболеваний в будущем (брон-
хиальная астма, атопический дерматит).

Кормление смесью будет строго через 3 часа, чтобы всё
съеденное успело перевариться, и не было нагрузки на же-
лудок.



 
 
 

 
Глава 3. Основы

ежедневного ухода
 
 

Первая встреча с новорожденным
 

Когда мы смотрели рекламу подгузников или детского пи-
тания, то видели чистеньких, пухлощёких и крепких малы-
шей. Примерно такого же ребёнка мы ожидаем, когда идём
на роды.

А что мы увидим на самом деле, лучше описать цитатой
из книги докторов Сирс: «Голова удлинённая, повёрнутая
набок; резкие бугры; сморщенная кожа, спутанные волосы;
мягкие на ощупь участки там, где в центре сходятся кости.
Ручки маленькие и толстые, сморщенные, синеватые, крепко
сжатые в кулачки. Кожа белая, покрытая творожистым ве-
ществом, особенно в складках; слегка посиневшие ручки и
ножки; пушистые волоски на плечах и спине. Приплюснутый
нос, пухлые щёки; красные пятнышки на лбу и веках; шея
закрыта жировыми складками. Припухшая вульва или яич-
ки. Ножки согнуты, как у лягушки; выгнуты дугой. Ступни
повернуты внутрь, кожа сморщенная. Ручки и ножки креп-
ко прижаты к груди и животу; редкие или хаотичные движе-
ния конечностей; быстрое неровное дыхание, иногда с шу-



 
 
 

мящими звуками; пружинящие мышцы. Глаза припухшие,
как щёлки; открываются время от времени».

Первая мысль многих мам: «Какой страшненький». И она
вполне нормальна, так как слишком велика разница с тем,
что мы ожидали увидеть, и что увидели. Но через несколько
часов сморщенное личико разгладится, малыш приоткроет
глазки, вы покормите грудью, и он навсегда станет для вас
самым красивым ребёнком на свете.



 
 
 

 
Температура тела новорожденного

 
У младенцев очень слабая терморегуляция, поэтому их

легко перегреть или переохладить. Оптимальная температу-
ра в комнате, где будет спать ребёнок – 22 градуса тепла. Для
взрослого человека это может быть прохладно, так как боль-
шинство из нас привыкли к 25 градусам, но для малыша это
самая полезная и комфортная температура. Поэтому при из-
мерении температуры тела нужно учитывать и температуру
в помещении, и время суток (вечером температура немного
выше, чем в утренние часы).
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