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Алёна Асташова
Остановись и попробуй прочувствовать

========== Часть 1 ==========

Большинство моментов нашей жизни довольно мимолетны, нет.. Вернее, они действи-
тельно таковы. И как же мне хотелось бы сохранить каждый в своей памяти, забирая все те
чувства и эмоции куда-то в глубину своей души, чтобы, когда на душе совсем тяжко и хочется
такого тёплого, невероятно согревающего и нужного уюта, приоткрыть кусочек сердца и акку-
ратно, не торопясь, словно касаешься чего-то безумно маленького, хрупкого, достать немного,
приложив к груди. Ведь, по сути, всё, что у нас остаётся – это воспоминания.

***
Я сидела в наушниках, слушая книгу. Смотрела на деревья и без конца задавала вопрос

– как в мире может существовать что-то столь прекрасное? Эти стволы, листья.. Смотришь,
и прям дух захватывает.

Я всегда любила природу, и, в особенности, люблю ею наслаждаться. Бо́льшего вдохно-
вения я для себя пока ещё не находила. Я люблю наблюдать, а природа прям так и просит на
неё смотреть, погружаться в её красоту.

Внезапно мои размышления прервал приятный тембр мужского голоса.
– Привет, – услышала я за спиной.
Обернувшись, я заметила, что за мной стоит парень с растрёпанными кудрявыми воло-

сами. Я ведь сразу их заметила, было в них что-то привлекательное, волнующее.
– Здравствуй, – после 30 секунд молчания я всё же ответила.
– Красиво здесь, да?
Конечно красиво, хотя одним этим словом не обойтись.
– Да, невероятно.
Он улыбнулся и тихо спросил:
– Могу ли я присесть рядом?
– Это ведь не моя скамейка, чего спрашиваешь?
– Чувствую, что нарушил ваш разговор.
– Разговор с кем?
– Ну, ты же тут сидела и, очевидно, говорила с миром.
Мои губы растянулись в улыбке. Я молчала, потому что больше мне нечего было сказать.

Он заметил то, что не говорилось вслух. Удивительно.
– Да ладно, не стесняйся, продолжай, а я послушаю, – он сказал мне это, одарив тёплым

взглядом.
– Подслушивать нехорошо.
– Тогда я спрошу разрешения. Можно?
– Нужно.
Не знаю зачем, не знаю, что мною движет, но я невольно протянула незнакомцу наушник.

Он молча его взял, откинул кудрявую прядь и принялся слушать, внимательно смотря вдаль.
– Я, прости, снова прерываю тебя, но как ты? – спросил он.
Кто ты? Откуда? И почему ты спрашиваешь как я, совершенно меня не зная?
– Мне просто показалось, что я должен это спросить.
– Я… в порядке, полагаю. А как твои дела?
– Сейчас гораздо лучше, – снова эта улыбка.
Можно я дотронусь до твоих волос?
– Рада это слышать, что бы этому не послужило, но рада.
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– Я тоже.
Мы снова зависли в молчании. Воздух, казалось, теперь наполнен чем-то другим. Смесь

аромата одеколона и мятных конфет, а ещё.. Запах его волос. Он сидел достаточно далеко, но
я всё равно его уловила.

Ещё около двадцати минут мы провели вот так, слушая книгу рядом, но каждый думал о
своём. Ведь не только у меня в голове неимоверное количество мыслей, которые каждый день
я прокручиваю внутри, не вынося наружу.

– Прекрасный выбор.
– М? – сначала не поняла я.
– Просто не каждый день встретишь девушку, у которой в наушниках Коэльо, а не оче-

редная попсовая песня.
– Ах, это.., – рассмеялась я, – Тебе просто повезло, попсовую музыку я тоже слушаю.
– Я не говорил, что это плохо, просто забавно.
– А я нахожу забавным говорить с незнакомцем, который узнал автора по тексту.
– Только не подумай, я ведь не маньяк.
И мы снова захохотали. Нет, он точно не был маньяком, но совершенно точно был

необычным.
Знаете, мне необязательно было узнать, кто он, как его имя и что он предпочитает делать

в свободное время, с кем он спит или кому успел разбить сердце. Мне нравилось, что мы
не знаем друг о друге банальных вещей, но при этом чувствовать, будто знаем друг о друге
абсолютно всё.

– Спасибо тебе за время, – сказал он, отдав мне наушник, – Мне пора.
– И тебе спасибо.
Он лишь улыбнулся в ответ, молча встал и ушёл.
Воздух снова стал просто воздухом, а думать в одиночестве уже казалось непривычно.
Кто он? Откуда? И почему спросил как я, совершенно меня не зная?

========== Часть 2 ==========

Удивительно, что, приходя каждый раз на одно и то же место, ты каждый раз видишь его
по новому. Это происходит и с фильмами, поскольку во второй или третий раз мы замечаем
какие-то новые детали, на которые не обратили внимание ранее.

Прошла ровно неделя с момента, как я встретила здесь парня, который показался мне
особенным. Не сказать, что я о нём не думала, ведь, напротив, моя голова была буквально
заполнена мыслями об этом незнакомце. И, вместе с попытками понять, чем же он меня заце-
пил, я не теряла надежду увидеть его снова. Но… Неделя моих ожиданий прошла безуспешно.

Да ладно? Кто он такой, чтобы я думала о нём 80 процентов своего времени?
***
Подходя к скамейке, я всё же словила себя на мысли, что это был единственный вечер с

ним, если он вообще не был плодом моей фантазии.
Я присела и включила музыку. Погода сегодня была особенно холодной, что не редкость

для нашего города, но я оделась потеплее, запаслась термосом с вкуснейшим зелёным чаем
и устроилась поудобнее, ведь сидеть мне здесь вовсе не один час и не два, а именно столько,
сколько будет нужно, чтобы хоть немного разобраться с мыслями. Может вечность? А может
и часа четыре, точно не знаю.

И, когда 1/3 чая была выпита, я вдруг поняла, что неплохо было бы захватить с собой
ещё плед. Ноги замерзли до жути. Неужели это нарушит мои планы?

– Привет, – послышалось где-то из-за спины.
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По телу пробежали мурашки, потому что я знала, что это был за голос, хоть и слышала
его всего раз.

Обернувшись, я увидела, конечно же, его.
– Вот уж не ожидала тебя здесь увидеть.
– Почему? Кажется мы здорово провели время в прошлый раз.
– Но тебя не было здесь целую неделю.
– Ты считала? – он улыбнулся.
Сейчас мне хотелось провалиться сквозь землю, но явно никак не дать ему положитель-

ный ответ, ведь тогда я бы совершенно точно призналась себе в том, что это так.
– Просто помню, что тот день тоже был субботой, – хуже моего ответа и быть не могло.
– Прости, что заставил тебя так долго ждать.
– Я вовсе..
– Если быть точным, прошло чуть больше недели, потому что я пришёл на час позже,

чем тогда.
Он тоже думал обо мне?
– Раз ты сегодня позже, значит у нас меньше времени, садись, – похлопав по скамейке,

сказала я.
– Спасибо, я и правда сегодня ненадолго, как бы мне не хотелось остаться.
– Хочешь чая?
– Да..да, не откажусь, – он немного удивился моему предложению, но с радостью его

принял.
Он немного отпил и посмотрел на меня, затем, слегка сжав плечи, сказал:
– Сегодня так прохладно, и, если бы я знал, то наверняка бы взял что-нибудь потеплее.
Я предположила промолчать, потому что мне сейчас не хотелось ничего, кроме его при-

сутствия, и желательно как можно дольше.
На этот раз я вытащила наушники и недолго задержала взгляд на его лице. К счастью, он

не успел это заметить, и я успешно перевела взгляд, прежде чем он повернулся на меня.
– У меня желание перед тобой оправдаться, – совершенно спонтанно сказал парень.
– Тогда я тебе скажу, что ты вовсе не обязан, – я улыбнулась.
– Я действительно был занят, но точно бы пришёл, если бы мог.
– Приходи всякий раз, когда захочешь. Я здесь каждый вечер. Это своего рода ритуал,

который позволяет мне побыть собой, наедине с мыслями.
– Обязательно приду.
Затем снова молчание, а после, когда я хотела сказать ему очередную глупую фразу, мы

вдруг начали говорить вместе и остановились. Эта ситуация почему-то заставила нас рассме-
яться, избавив от неловкости.

– Я лишь хотел сказать, что мне пора, – он сказал это с какой-то печалью в голосе.
– Можно мне узнать твоё имя?
– Неужели это всё, что ты хочешь узнать? – он посмотрел на меня с улыбкой.
Конечно нет. Я хочу знать о тебе гораздо больше, но и не знать ничего. Я разрываюсь

словно между нет и да, склоняясь к очевидному. В нём будто есть что-то запретное, недосяга-
емое, но манящее.

– Не всё, но хоть что-то. Вдруг ты снова пропадёшь.
– Меня зовут Демьян.
Ну конечно, парня с такими обворожительными кудряшками не могли назвать как-то

просто. Это имя должно было отражать его особенность. Вот только я пока не совсем понимала,
эту особенность навязала ему я или он правда такой?

– Очень приятно, я Амалия.
– Взаимно.
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Мы смотрели друг на друга, и этот момент был для меня вечностью. Он встал, хотел уже
уйти, но обернулся и сказал:

– Я обязательно приду завтра. Будь здесь ровно в 7, остальное оставь на меня.
– Хорошо.
Он подошёл, протянул мне руку. Я вложила в большую, крепкую руку свою – маленькую

и хрупкую. Я поняла, что он хочет, чтобы я встала. Так я и сделала, но к следующему я не
была готова.

Он меня обнял.
Моментально каждая частица моего тела была согрета, а я стояла не в состоянии поше-

велиться, но я была готова на что угодно, лишь бы он меня не отпускал.
– До встречи, Амалия.
Он отпустил меня и быстрым шагом стал удаляться.
Что это было?
***
Вернувшись домой, я приняла горячий душ, надела чистую, тёплую одежду и залезла

под одеяло.
Я была уверена, что почти распутала в голове нити, ведущие к незнакомцу, но сегодня

они завязались крепким узлом, который я была не в силах распутать, как бы не пыталась.
Лучшим решением определённо точно было попытаться уснуть. И хоть мои мысли не

давали мне покоя, а он, ведя себя странно, каким-то образом поселился в моей голове, всё же
у меня начало получаться. Но мой сон потревожила смс.

И кому я нужна в 12 часов ночи?

========== Часть 3 ==========

Вас ведь тоже всегда неожиданное настигает в момент покоя и умиротворения? Когда ты
совершенно не готов был услышать ту или иную новость, узнать о каком-либо событии, да и
вообще ты никого не трогал, ни о чём не просил. Можете не отвечать, я знаю. Наверное, так
устроен мир, и, как бы нам не хотелось иначе, в большинстве случаев многое происходит в
самый неожиданный момент.

***
Я беру мобильный и кладу экраном вниз. Кто бы то ни был, я безумно хочу спать, и это

подождёт до утра.
Решила я, а затем получила ещё 3 смс подряд и звонок, который не прекратился после

10 секунд моего безразличия.
Я всё же решила посмотреть, потому что уснуть уже не получалось.
На экране высветилось – "Не отвечать", но все мы знаем истории, которые приводят к

записанному именно так контакту.
"Ты здесь?"
"Амалия?"
"Я знаю, ты не спишь"
"Ответь на чертову смс"
Серьёзно?
Амалия: Теперь не сплю, спасибо
Не отвечать: Я под твоими окнами, выйдешь?
Что? Блин, нет, ни за что в жизни я к нему не выйду.
Амалия: Это не подождёт до следующей жизни?
Не отвечать: Нет. Прошу
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Я откинула телефон, легла на спину и, тяжело вздохнув, посмотрела наверх. Вы пра-
вильно понимаете, да, мне повезло встретить в своей жизни человека, который смог перевер-
нуть мой мир вверх дном, а потом также просто ушёл из неё.

Не отвечать: ??? Выходи
Амалия: Мы давно не вместе, хотя бы сейчас не будь придурком, перестань указывать
Ответа не последовало, но он точно стоял возле забора, потому что он всегда так делал,

а я всегда выходила.
Я быстро натянула на себя толстовку, синие джинсы и кроссовки. Сделав глубокий вдох,

я открыла дверь и вышла во двор. Увидев его за забором, я тихо открыла калитку и, прикрыв
её за собой, вышла.

– Ты говорил, что бросил, – сказала я, уворачиваясь от клубка дыма, который он выпустил
в тот же момент, как я вышла.

– Мы давно не вместе, хотя бы сейчас не будь занудой, – он кинул на меня взгляд, –
надела первое, что попалось? Не очень-то для ночного свидания.

Вечная его эта ухмылка на лице, до жути бесит!
– Что ты хотел? Уже поздно, я не буду стоять тут с тобой всю ночь.
– Не злись, я соскучился.
И это всё? Прошёл год с момента нашего расставания. Г-О-Д. Неужели очередная

девушка на один вечер ему наскучила?
– Если это всё, что ты хотел мне сказать, то проваливай, – ситуация меня изрядно разо-

злила.
– Как отец?
Удар ниже пояса, браво, Алекс, ты всегда умело затрагивал темы, которые были глубокой

раной в моём сердце.
Я посмотрела на него глазами, полными разочарования, и это было отнюдь не из-за состо-

яния папы:
– Ему не становится лучше, и ты это прекрасно знаешь.
– Мне жаль.
– Будь тебе действительно жаль, ты бы не вытаскивал меня сюда в половину первого

ночи, и уж тем более не стал бы меня спрашивать об этом в лоб!
Он молчал и лишь украдкой посмотрел на меня.
– Я хотел увидеть тебя, потому что, возможно, мне придётся уехать.
– Так даже лучше.
– И ты ничего мне больше не скажешь?
– А ты думаешь, что я упаду в твои объятия после всего, что было? Может мне умолять

тебя не уезжать? Да я буду только рада, Алекс, если ты будешь подальше от меня, от нас. Я
устала, что ты вот так приходишь всякий раз, когда вздумаешь.

– Но ты сама выходишь! Всегда выходила!
– Не могу я по другому! Понимаешь, не могу! Ты был мне не чужим человеком, а я не

каменная, у меня тоже есть чувства! – я перешла на крик и была готова врезать ему, в надежде,
что мне станет легче.

Я учащённо дышала, пытаясь успокоиться, а он лишь стоял и молчал, продолжая курить
то, что его убивало.

– Это было в последний раз…, – я выдохнула, – Желаю тебе всего хорошего. И не нужно
сюда больше приходить, оставь меня.

– Амалия…, – он приблизился, – Я не хотел причинять тебе боль.
– Но ты делал это каждый раз. Если бы ты по правде этого не хотел, то не стал бы, хотя

бы мог постараться.
Он подошёл ещё ближе.
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– Ты сводишь меня с ума. Я без тебя не могу.
– Можешь. Уходи.
Я почувствовала, как слёзы подступают и отвернулась, дотронулась до калитки и сказала:
– Лучшее, что ты сейчас можешь сделать – уйти. Так хоть раз в жизни сделай что-то

правильное.
Он кинул сигарету, затушил ногой, развернулся и ушёл.
***
Дыши, просто дыши. Я в очередной раз позволила ему меня задеть, хотя клялась, что

не допущу этого.
Пройдя в комнату, я разделась, надела самую большую футболку, которую только смогла

найти в шкафу, и залезла под одеяло.
Посмотрела на экран телефона, 00:59. Прекрасно. Что же это, если не самое идеальное

время для попытки уснуть?
Не знаю, что ждёт меня уже сегодня вечером, но мне безумно хотелось провести ещё

один вечер с Демьяном.. Мм, какое же красивое имя. Оно подходит ему, в особенности из-за
его кудряшек. Или нет – благодаря им.

Моя жизнь не похожа на историю из самых крутых фильмов или до дыр зачитанных книг,
но я верю, что с каждым происходит что-то по-настоящему удивительное, прекрасное. Просто
нужно уметь разглядеть хорошее в каждой ситуации. А мы, как ни странно, привыкли жить,
опустив глаза, спрятавшись за своими страхами, чужими убеждениями, моральной нормой
(которая, кстати, людьми же и была определена, а затем успешно навязана), огромным коли-
чеством осуждающих взглядов. Неужели быть счастливым – самая запретная вещь в мире?
Будто это правда табу, нарушив которое ты навсегда останешься изгоем. Но я точно знаю, что,
несмотря на все предрассудки, быть счастливым – самая что ни на есть лучшая роскошь.
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