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Аннотация
В своей IV книге Владимир Ломаев дает ответы на вопросы,

которые читатели задали ему в письмах. Возможно, кто-то снимет
«розовые» очки и придет к новой ступени понимания сути самого
себя, эволюции души, человечества и Земли. На некоторых
страницах встретите краткие высказывания автора, которые он
предлагает использовать как «фразы» дня, что станет творческой
практикой осознанной, интересной работы над собой.
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Владимир Ломаев
ЧЕЛоВЕЧЕ, осознавая,

познавай. Серия
"Я есмь". Книга IV

 
Все чаще и чаще земляне
становятся свидетелями

появления НЛО. Интересно,
какие цели преследуют
загадочные визитеры?

 
Земля находится под постоянным наблюдением более вы-

сокоразвитых цивилизаций. Уже двадцать миллионов лет
планета живет под неусыпным контролем миротворческих
сил, которые стараются корректировать развитие землян и
защищать их от вторжения воинственно настроенных циви-
лизаций. А таких тоже предостаточно. Цели визитеров ва-
рьируются от экспериментально исследовательских до за-
хватнических.

Может, странно звучит, но нас посещают и космические



 
 
 

туристы. Войдя в околоземное пространство, настраиваясь
на радио- и телевизионные волны, они просматривают ин-
формационные и развлекательные передачи, наблюдают за
жизнью людей, изучая их психологию и взаимоотношения,
любуются природой Земли, ее ландшафтами с неповтори-
мой растительностью и животными, серьезно исследуют под-
водный мир и его обитателей.

Один из пришельцев в телепатической беседе со мной от-
кровенно удивлялся: «Ваша планета такая крохотная и при
этом такая воинственная! Не понимаю, почему в художе-
ственных фильмах люди жестоко убивают друг друга, а в
конце зрители считают, что история, которую они просмот-
рели, имела счастливый конец? Почему люди во имя обла-
дания чем-то, что есть у других, готовы уничтожать себе по-
добных? Как вы озлоблены, как сознание закрепощено же-
ланиями, как эгоистична ваша любовь!» Мне нечего было
возразить, ведь он был абсолютно прав.

К слову о космических туристах. Хотелось бы рассказать
вам об одном из осознанных сновидений, увиденных мной
в Аркаиме летом 2007 года. Накануне, поздно вечером, мы
любовались потрясающим августовским звездным дождем.
В тот день, помимо множества сгорающих в атмосфере Зем-
ли метеоритов, в небе то и дело появлялись неопознанные
летающие объекты. НЛО выглядели как небольшие светя-
щиеся шары, горящие в темноте ярче самых ярких звезд.
Объекты перемещались по небу, казалось, то упорядочен-



 
 
 

но и плавно, то вдруг хаотично, выстраиваясь в линии, тре-
угольники, то стыковывались между собой, делились, исче-
зали во тьме и внезапно, словно ниоткуда, появлялись вновь.

Мне, естественно, захотелось узнать, кто эти загадочные
визитеры, и с какой целью явились на Землю? Перед сном я
сделал намерение встретиться с ними и постарался настро-
иться на их частоту. Вот что из этого получилось.

Уходя в сновидение, я почувствовал, как поэтапно, без ка-
ких-либо толчков при выходе энергетических тел, погружа-
юсь в глубокое, но при этом осознанное состояние. Наконец,
вижу, что нахожусь на борту какого-то летательного аппара-
та.

Но не просто чувствую себя находящимся внутри него, а
довольно ловко управляю им. Спереди, сзади и сбоку дви-
жутся подобные моему челноки. По характеру их маневров
понимаю, что меня атакуют. Стараясь уйти от термоспек-
тральной ракеты, резко беру в сторону. Удается подставить
под удар челнок противника, преследующего меня с другой
стороны. Ожесточенный бой продолжается. Нападающих ап-
паратов много, а наших – только три. В итоге челноки моих
попутчиков уничтожены, мой подбит.

С большим трудом удалось приземлиться, но несколь-
ко мощных ударов о поверхность Земли сильно повредили
мой аппарат. Исследовав разрушения, понимаю, что челно-
ку необходим серьезный ремонт, прежде чем я смогу вос-



 
 
 

пользоваться им для достижения ближайшей базы. Восста-
новление займет немало времени. Я решил самостоятельно
приступить к делу, так как помощи ждать было не от кого.
Мои товарищи погибли, а на базе наше отсутствие заметят
не скоро. С раннего утра и до поздней ночи я занимался ре-
монтом, недоумевая: «Кто мог так незаконно и нагло напасть
на исследовательское судно? Кто, кроме нашей экспедици-
онной группы, и с какой целью приблизился к этой еще ни-
кем не обжитой, до конца несформированной голубой пла-
нете?» Несколько дней упорного труда ни к чему не привели.
Для восстановления челнока не хватало деталей, запасы про-
вианта подходили к концу. Безвкусные капсулы питательных
веществ, хотя и были в изобилии, но изрядно мне поднадое-
ли. 36-часовые сутки казались бесконечными. Я чувствовал
себя ужасно одиноким, и страх погибнуть здесь постепенно
стал овладевать мной.

Вдруг на склоне холма я заметил солнечный отблеск.
Он мог исходить от металлической, стеклянной либо по-
лированной поверхности. Появилась зыбкая надежда найти
здесь кого-нибудь живого, и я отправился на поиски на сво-
ем челноке, который после ремонта уже мог подниматься
на несколько метров и скользить над поверхностью земли.
Внимательно изучая близлежащую к месту моего крушения
окрестность, я наткнулся на разбитый челнок, – один из тех,
что атаковали нас на околоземной орбите. Из разбитого ко-
рабля выглядывал мой недавний ярый противник. Несмотря



 
 
 

на предшествующие печальные события, я был необычайно
рад обнаружить его живым!

Пилот приветственно махнул мне посиневшей вдруг ру-
кой. Похоже, что он тоже обрадовался, увидев меня. «Боже
мой! Свела же судьба лицом к лицу с врагом!» – подумал
я, приземлился, и, невзирая на возможную реальную опас-
ность, решительно вышел из челнока. С достоинством вои-
нов мы поклонились друг другу.

Выглядел он довольно необычно: что-то среднее между
человеком и рептилией. Вертикально расположенное тело,
четыре конечности, почти как наши руки и ноги, только ше-
стипалые и с перепонками, людские черты лица, узкие, как
у кошек, зрачки глаз, толстая чешуйчатая кожа, холодная
на ощупь, меняющая цвет от темно-зеленого до коричнева-
то-фиолетового.

Забыв о вражде, мы понемногу учились понимать язык
друг друга. Та встреча, несомненно, изменила нас обоих.
Желание выжить и спастись оказались сильнее всех преград.
Исследовав повреждения обоих аппаратов, мы решили вме-
сте восстанавливать мой корабль, используя часть механиз-
мов от его челнока.

Из бесед с пришельцем я понял, что задачей экспедиции
его отряда был поиск планет, в поверхностных слоях коры
которых возможна добыча радиоактивных элементов. Здесь,
в частности, они обнаружили необходимый им для энерго-



 
 
 

преобразователей иттрий.
В бой с нами они вступили как раз из-за того, что разыс-

кали в данной местности породы с высоким содержанием ит-
трия, и, готовясь к разработке месторождения, охраняли его.
По-видимому, после сражения отряд решил покинуть Зем-
лю по каким-то непонятным мне и моему новому спутнику
причинам, даже не попытавшись спасти боевого товарища.

Но нет худа без добра. Видимо, смысл некоторых народ-
ных пословиц актуален во всех временах и измерениях. В
процессе восстановления челнока, новый друг – да, мы ста-
ли друзьями, многому меня научил.

Особенно ценным для меня, как пилота, стал его огром-
ный опыт изучения космических тоннелей. Он пояснил
принцип их волновой идентификации, методы управления
частотой их всхлапывания и многое другое, чего не хвата-
ло мне и моим товарищам в длительных исследовательских
экспедициях.

Я, в свою очередь, смог донести до него простые, но по-
чему-то позабытые их цивилизацией истины о первичности
духовного в эволюции Вселенной, о силе сотрудничества и
любви, благо, времени для бесед было предостаточно.

По итогам предварительных исследований Миротворцы,
в состав которых я входил, пришли к выводу: для заселения
биологической клеткой Земля вполне готова. Вскоре я воз-
главил очередную научно-исследовательскую экспедицию на
полюбившуюся планету.



 
 
 

Сон прервался. Я проснулся в кровати туристического ва-
гончика в Аркаиме. «Ничего себе! – подумал я. Интересное
кино. Кому расскажешь – не поверят!» Хотя сон был неве-
роятно увлекательным, он так и не дал мне ответа на вопрос,
что за объекты мы с друзьями наблюдали накануне в южно-
уральском небе.

Повернувшись на другой бок, я тут же погрузился в сле-
дующее сновидение. Аркаим. Темная ночь. Я стою на склоне
горы Любви, любуясь звездным небом. Внезапный шум по-
зади заставляет меня обернуться. И кто бы вы думали дви-
жется ко мне?

Эндос! (Вдруг вспомнил я, как звали того самого пило-
та, с которым нам давным-давно довелось провести сложные
месяцы на нашей еще молодой, никем не обжитой планете
Земля).

– Эндос! Это ты? – воскликнул я.
– Да, мой брат!
Мы страстно по-мужски обнялись, и оба не смогли сдер-

жать слез радости. Его прохладная кожа засверкала разными
цветами, а по моей – волнами побежали мурашки.

– Как я рад тебя видеть, Эндос! Так это вы тут разлета-
лись? Какими судьбами в наших краях?

Мы присели на траву. Эндос обнял меня своей длинной
шестипалой рукой и поведал, что он, в отличие от меня, все
еще живет в том же теле, что и при той давней встрече. По
возвращении на свою планету он вскоре (не представляю,



 
 
 

что это значит в нашем исчислении) стал Верховным Жре-
цом и управлял планетой.

– Теперь наш народ по-другому стал относиться к жизни.
Есть в этом и твоя заслуга, – сказал он и добавил: – Я искал
тебя долгое время и лишь недавно почувствовал вибрацию
твоей души.



 
 
 

Как я понял, сейчас Эндос, в нашем понимании, – почет-
ный пенсионер. Он увлекается путешествиями по Вселен-
ной и на Землю прибыл в качестве межпланетного туриста.
В июле 2007 года во время теургических действий группы
МироТворцев в Аркаиме он уловил мои частотные характе-



 
 
 

ристики. Уж в этом-то он специалист, поверьте мне!
Проснувшись на рассвете, я вышел из домика и, стоя на

крыльце, с надеждой всматривался в светлеющее небо. «Ты
меня слышишь? – мысленно промолвил я. – Отзовись!» В
тот же миг по небу проплыла звезда, которая до этого непо-
движно висела над моей головой.

Фразы дня:
Воспитывай в себе чувство ответственности за себя, близ-

ких, знакомых, за весь мир. Хотя бы сегодня… Не делай дру-
гим того, чего не хочешь, чтобы делали тебе. Прощая дру-
гих, ты освобождаешь себя.

Легко разглядеть Бога в любящем нас, попробуй отыскать
и полюбить Бога в том, кто ненавидит тебя.

Каждый день – это целая жизнь.
Продли свою жизнь сегодня: ляг спать попозже, а завтра

встань пораньше.
Твори свой день – свою жизнь сам.



 
 
 

 
Как распознавать знаки природы?

 
Какой замечательный вопрос! Чтобы увидеть знаки при-

роды, нужно прежде всего начать общаться с ней. Встречать
и провожать солнце – простой и верный способ. Выберите
время, потребуется всего несколько минут. Первые дни мо-
жет показаться, что солнце просто поднимается вечером или
уходит за горизонт утром, но со временем восходные и за-
катные облака станут рисовать причудливые картины. Так с
вами начнёт общаться небо. Задавайте насущные вопросы,
небеса обязательно ответят. Небо отражает информацию на
протяжении всего дня.

Начните практиковать в уединенном месте. Хорошо бы
лечь на землю где-то в степи или на вершине холма. Неспеш-
но и вдумчиво прочитайте про себя мантру: «Я Есмь…» По-
лежите в тишине и постарайтесь увидеть себя в люльке, ощу-
тив дыхание Земли и легкое покачивание.

Почувствуйте себя ребенком матери-Земли. Насладитесь
состоянием защищенности, пробудите в себе чувство любви
и нежности к планете, к своей и любой другой жизни на ней.

Спросите: «Матушка-Земля, как у тебя дела? Как жи-
ва-здорова?» Поговорите с Землёй, как будто вы давно не
видели и не слышали маму, как сильно мечтали побыть вме-
сте, и, обнявшись, поговорить о самом личном.

Покажите пространству, что вы не потребитель, будьте ис-



 
 
 

кренним, и Земля ответит вам. Откройте глаза, посмотри-
те на облака. Они начнут менять очертания, помогая разо-
браться вам с самым сокровенным.

Рассказал как-то об этой практике одному молодому че-
ловеку. Он никак не мог создать семью и ждал подсказок
свыше. Так вот, парень приехал в Аркаим, поднялся на гору
Любви: «Небо, покажи мне суженую!» На небе возник образ
женщины, а рядом с ней рыба – щука трофейных размеров.
По возвращении домой он познакомился с женщиной по фа-
милии Щукина, похожей на ту, что смотрела на него на горе
Любви.

Приезжая на природу, будь то лес, степь, гора, река или
озеро, не забывайте поздороваться с местностью. Скажите:
«Мир дому сему! Приветствую тебя, дух (название местно-
сти)! Я пришёл с миром! Разреши мне здесь отдохнуть, по-
рыбачить, собрать грибы». Открытой ладонью правой руки
сделайте приветственный полукруг от центра лица до сере-
дины живота. Происходит соединение: вы – одна половинка,
а природа – вторая. Образуется монада, гармоничное слия-
ние.

Природа – наш общий дом, и если вы увидели непорядок
в нём, мусор, оставленный кем-то до вас, приберитесь, не
брезгуйте, как если бы насорили в вашей квартире неакку-
ратные гости. При таком отношении природа всегда ответит
взаимностью и щедростью.

На реке с течением могу предложить такое упражнение.



 
 
 

Устроившись на берегу, обратитесь к воде: «Вода-водица,
милая сестрица, как живётся? Дай знак, слышишь ли меня!»

Найдите свои слова, чтобы это было от души, а не повто-
рение заученных фраз. И вода ответит всплеском, водоворо-
тиком, а может, гладью. Контакт налажен. Смотрите на воду,
продолжая внутренний диалог. Когда захотите завершить, не
забудьте поблагодарить воду.

Садоводам для увеличения урожайности предлагаю жи-
вое общение с растениями не только на участке, а уже с мо-
мента приобретения семян. Заветный пакетик в руках. По-
ложите его на ладонь, поздоровайтесь, в ваших руках зарож-
дающаяся жизнь. Подарите ей тепло, часть своей энергии
и любви. В дальнейшем семена порадуют всходами, ростом
и плодами. Разговаривайте с ними, как с детьми, научитесь
чувствовать, чего растениям не хватает, когда замерзают или
изнывают от жары, когда пора их подкормить или полить.
Вы заметите, как ростки, словно малыши, захотят быть луч-
шими из лучших при виде вас, будут стараться опередить
друг друга, быть крепче и сильнее. Почувствуйте эту связь,
и результаты не заставят себя ждать. Взращенные вами жи-
вые существа обязательно отблагодарят! А у вас начнет раз-
виваться чувствительность к природе.

Замечательно отображают информацию камни, с готовно-
стью показывая на своей поверхности образы людей, приро-
ды. Читайте увиденное на камнях, они с радостью поделятся
накопившимся в них тысячелетиями опытом. Камни хорошо



 
 
 

транслируют информацию текущего и будущего дня.
Помнится, мне подарили шлифованнный обсидиан раз-

мером с ладонь. Кстати, камни, подаренные от души, хоро-
шо работают. Купить камень – это одно, а подареннный или
найденный, – совсем другое, ведь камень сам находит хозя-
ина. Так было и с обсидианом.

Я полюбил его с первого взгляда. Сине-фиолетовые с изу-
мрудными прожилками и серебристые искристые разводы на
камне напоминали галактику Млечного пути. Всматриваясь
в центр галактики, я видел в затемнённом пространстве об-
разы знакомых людей. В очередной раз, рассматривая обси-
диан, я разглядел лицо хорошего знакомого и решил позво-
нить ему. Как оказалось, в это время он думал обо мне, хо-
тел поговорить. Я предположил, что камень показывает лица
тех, кто вспоминает обо мне в данный момент, что позднее
неоднократно подтверждалось. Как-то камень показал мне
незнакомое лицо, быстро сменившееся образом лисицы. А
через пару часов состоялась встреча с незнакомцем, который
таким и оказался – хитрым и нечестным, как лис из русских
сказок. Я поблагодарил камень за предупреждение и нередко
потом пользовался его подсказками. В дальнейшем камень
стал показывать события, касающиеся моего будущего, зна-
комых людей и мира.

Входите в контакт с силами природы, не боясь ошибить-
ся, мыслите шире и свободнее, выходя за пределы Матри-
цы. Подсказки могут приходить отовсюду: случайная фраза



 
 
 

прохожего, надпись на рекламном щите, число лепестков на
упавшем с дерева листочке, причудливое облако, слова из
давно забытой песни, порыв ветра или капля воды, приле-
тевшая ниоткуда, точно благословление небес.



 
 
 

 
Есть ли предел эволюции

Вселенной? Эволюция
запрограммирована и управляема
или развивается бесконтрольно?

 
Предела эволюции Вселенной нет и быть не может. Все-

ленная – далеко не конечный путь трансформации души.
Линейная цепочка: человек → планета→ звезда →галактика
→ вселенная – легкодоступна для людского восприятия. Но
понятие многомерности невообразимо сложно и абстрактно
для нас в силу того, что сознание жестко закрепощено трех-
мерным восприятием мира.

Большая часть человечества даже не утруждает себя твор-
ческим подходом к осознанию многообразия внешнего и
внутреннего миров. Наши представления ограничены обще-
образовательными стандартами, за рамки которых мы сами
же себе и не позволяем выйти.

Эволюционные процессы бесконечны не только в макро-
пространствах космических масштабов. Эволюционные из-
менения протекают и в микромирах на уровне жизни мик-
роорганизмов, атомов, субатомных частиц, а также тех про-
странств, которые в нашем понимании являются пустотой.

И хотя развитие не запрограммировано, оно проходит



 
 
 

строго в соответствии со всеобщими законами волновых и
структурных преобразований.



 
 
 

 
Владимир Федорович, сейчас
в России и некоторых других

странах многие семьи увлекаются
ранним развитием детей. Мы
ждем ребенка и уже сейчас
задумываемся о стратегии

его воспитания, много читаем
и сталкиваемся с весьма

противоречивыми мнениями в
среде педагогов и психологов.

 
Действительно, может лучше ребенку предоставить без-

мятежное детство в единении с природой в первый семерич-
ный период жизни, чем пичкать его знаниями, которые он
может получить и позже?

Единение с природой, – конечно же, здорово. Думаю, ни-
кто против этого возражать не станет. Изменяются и при-
родная, и социальная среда, эволюционирует мир. Рождают-
ся дети совершенно нового типа. Вы, наверно, чувствуете,
как они разительно отличаются от ребятишек прошлого, и



 
 
 

все потому, что вместе с перестройкой энергетических полей
планеты преображаются и люди, а в первую очередь млад-
шее поколение.

Я заметил, что мозг многих дошколят функционирует так,
что способен легко улавливать сигналы с биоэнергоинфор-
мационного поля Земли. Быстро обрабатывая их, дети адап-
тируют информацию до своего уровня восприятия, сохра-
няют в поле сознания и, что особенно важно, используют
в нужный момент. Редко такие способности приходят к ре-
бенку сами собой в силу природной одаренности, чаще все-
го расширенные возможности мозга проявляются у тех, с
кем целенаправленно занимались с младенчества. Сегодня,
как никогда, у родителей есть огромный выбор развивающих
программ, в которых процесс познания идет легко и непри-
нужденно во время занимательной игры. К сожалению, мы с
вами используем ничтожно малую часть возможностей соб-
ственного мозга. Неужели дети недостойны того, чтобы быть
полноценнее нас? Всем известно, что плод в утробе матери
уже активно реагирует на ее поглаживания, слова, музыку,
посторонние шумы, вибрации, эмоции матери и окружаю-
щих. Мозг новорожденного вполне готов воспринимать ин-
формацию и каждый день нарабатывает все новые и новые
навыки ее интерпретации. Чем раньше мозг обретет способ-
ность обрабатывать приобретенные знания, тем шире станут
возможности ребенка в будущем, тем легче ему будет адап-
тироваться в новом информационном мире двадцать перво-



 
 
 

го века.
Поверьте, вовсе не обязательно в первые месяцы жизни

обучать ребенка математике или чтению, физике, хотя и та-
кие методики существуют, а их применение уже проверено
временем в России, США и других странах. С ним можно
слушать музыку, петь, танцевать, рисовать чем угодно: рука-
ми, ногами или даже носом, смотреть развивающие фильмы,
изучать, играя, иностранный язык не один, а два или три.

И подумайте, простит ли вас ваш взрослеющий неподго-
товленный ребенок, если вы в семь лет приведете его в шко-
лу в коллектив читающих, считающих, а главное, обучаемых,
творчески развитых и раскрепощенных детей.

Нам остается лишь надеяться, что система образования
претерпит реформаторские изменения, станет соответство-
вать требованиям современного мира и сможет подхватить
от родителей-энтузиастов эстафету развития будущих гени-
ев. Хочется верить, что дошкольные и общеобразователь-
ные учреждения возглавят передовые умы, идущие в ритм со
временем, следующие зову интуиции, искренне любящие де-
тей и свое дело; а семьи с младенчества будут помогать сво-
им чадам стать людьми, полноценно развитыми интеллекту-
ально, физически и духовно. Тогда ребята с удовольствием
станут впитывать знания, как губки, а вскоре и отдавать их,
открывая миру все новые и новые тайны Мироздания.



 
 
 

 
Я писатель-любитель. Когда пишу

рассказы, то будто воплощаюсь
в образы действующих лиц и

переживаю вместе с ними всю
полноту их эмоций. В своих

историях я не отождествляю себя
с героями, но в момент творчества,

как актер, вживаюсь в образ.
Влияет ли это на мою карму, если

эмоции, испытываемые мной,
бывают как положительные,

так и отрицательные?
 

Любой творческий процесс позволяет человеку расши-
рить диапазон познания души в текущем воплощении. Ду-
ша может частично отработать одновременно в настоящей
параллели ряд дополнительных аспектов помимо основной
кармической задачи.

Конечно же, вживаться в положительных героев, испыты-



 
 
 

вающих любовь, жажду познания или покаяния куда полез-
нее для эволюции души, нежели наслаждаться кровавыми
сценами и эмоциями злодеев, убийц и насильников, загру-
жая тем самым свою карму негативом.

Креативность способствует освобождению души от Тех-
номатрицы и укреплению связи с Биологическим Цветком
Жизни.

Творческая личность постепенно нарабатывает возмож-
ность формирования собственного будущего и помогает
программировать благоприятный исход ситуаций других
людей.



 
 
 

 
Правда ли, что тот, кто

употребляет в пищу мясо и рыбу,
никогда не сможет достигнуть

определенных навыков управления
собственной энергетикой? Как

Вы относитесь к вегетарианству?
 

На определенном этапе отказ от животной белковой пи-
щи человеку необходим. Ограничения не только воспитыва-
ют волю, но и способствуют очищению физического тела и
забитых блоками энергетических тел.

Прежде всего, научитесь слушать свой организм, и, когда
зашлакованные клетки подадут сигнал тревоги, помогите им
разгрузиться, отказавшись от тяжелой пищи.

Соблюдение православных постов, по-моему, вполне до-
статочно для периодического очищения тела. А если, кроме
заботы о теле, в это время поразмышлять о душе, о духе,
о Боге, о Вселенной, то ты автоматически начнешь подклю-
чаться к более тонким энергетическим природным потокам,
которые помогут преобразованию твоих энергоструктур.

Вегетарианство же в чистом виде считаю не совсем при-
емлемым в нынешних условиях существования человека.



 
 
 

Немало моих знакомых приобрело ряд серьезных заболе-
ваний за 5-10 лет вегетарианства. Упадок сил, общее исто-
щение нервной системы и никаких особо выдающихся ре-
зультатов в эзотерических практиках.

Мне могут возразить, дескать, бобовые способны возме-
стить недостаток белка в организме. На этот счет у меня осо-
бое мнение. Несколько тысяч лет питание человека базиро-
валось на употреблении зерновых культур. В настоящее вре-
мя землян усиленно переводят на соевые продукты. Как из-
вестно, почти вся соя выращивается с помощью генетиче-
ских модификаций, что создает «плодородную» почву для
внедрения чужеродных программ и всякого рода кодировок.
Прижившись в человеке, программа до поры до времени бу-
дет ждать сигнала к запуску. А когда ее «запуск» произой-
дет, человечество бессознательно вдруг изменится: поменя-
ет образ мыслей, манеру поведения или, в крайней форме,
совершит несвойственные ему деяния.

Основываясь на информации, полученной мною от Учи-
телей, полагаю, что эта программа перехода людей на пита-
ние соесодержащими продуктами навязывается нам некими
силами и может привести к непредсказуемым последствиям
как для генетики людей, таки для ограничения их свободы.

Да, у меня есть предположение, что через энергетику зер-
новых структур мы находились под контролем определен-
ных внеземных цивилизаций, а при переходе на соевые про-
дукты эксперимент над нами продолжают либо другие силы,



 
 
 

либо те же, но с новыми задачами.
Результаты исследований независимых биологов,
тщательно скрываемые от широкого круга людей, оше-

ломляют. Мышиные пары, которых кормили пищей из
модифицированной сои, в 3 или 4 поколении не дают

потомства, становясь абсолютно бесплодными!
Но пусть это не станет для вас очередной фобией!
Чтобы программа внедрилась в генокод, необходимо еже-

дневное потребление модифицированной сои на протяже-
нии не одного поколения. Если вы попали в неизбежную си-
туацию: турпоездка в страну с кулинарными предпочтения-
ми в пользу сои, жесткое материальное ограничение – ведь
соевые продукты значительно дешевле натуральных, не бой-
тесь на время изменить рацион.

Со временем бессоевые продукты станут привилегией ис-
ключительно состоятельных людей. Тогда еще раз будет под-
тверждено, что свобода материальная влечет за собой ряд
других свобод.

Сейчас лично я ем все, хотя и читаю внимательно состав
покупаемых продуктов. Раньше же целенаправленно прохо-
дил периодические очищения путем голодания либо через
отказ от каких-то продуктов. Экспериментируя, пришел к
такому выводу, что главное не то, что ты ешь, а как, для чего
и с какими мыслями.

Если еда для тебя лишь источник наслаждения и ты сел за
стол для того, чтобы набить живот и заснуть, то на перера-



 
 
 

ботку пищи ты затратишь больше жизненных сил, чем ожи-
дал получить от нее.

Ежели разжевывая сухарик, с мельчайшими подробностя-
ми представить долгий путь, предшествующий попаданию
его в рот, то и от малого количества пищи можно почувство-
вать невероятное энергетическое наполнение. Такой экспе-
римент мы проводим с успехом на семинарах «Познай себя».
Попробуйте и вы! Не пожалеете, это невероятно интересный
опыт для пытливых и практикующих адептов.

Адепт – адаптированный ко всем условиям: и к голоду,
и к холоду, способный лишь силой мысли и энергетики пре-
образовать неблагоприятную среду до приемлемой для себя.
И еще, вы можете ввести некий семейный ритуал: молитва
перед приемом пищи, мантра или просто доброе слово друг
другу за столом в виде банального пожелания приятного ап-
петита. Это поможет освятить любую еду. И не забывайте об
этом!

Фразы дня:
Солнце – ближайший к нам источник Света и Любви. Оно

несет жизнь всему живому, оно – образец бескорыстного
служения.

Мир безграничен, когда ты свято веришь в собственные
силы. Это игра, но неизвестно, где старт, а где финиш… За-
ботливо прислушайся к своему телу. Чего ему не хватает: на-
грузки, расслабления, баньки или чего-нибудь еще? Подари
телу то, что оно хочет.



 
 
 

Желание – конечно, стремление – бесконечно.
Желание – заточает, стремление – освобождает.
Желающий умом – несчастен.
Устремленный сердцем – благословен.



 
 
 

 
У меня второй брак. В первом

браке мы зарегистрировались и
обвенчались. Прожили вместе с

супругой 8 лет, мечтали о ребенке,
но ничего не получалось. Мы

обследовались, медики ничего не
обнаружили. Но дети у нас так и не
появились, в итоге мы расстались.
Через 2 года я встретил девушку,

с которой зарегистрировал
брак, но не обвенчался. Вскоре

жена забеременела. Мы
ждали ребенка, беременность

проходила нормально,
ничего не предвещало беды.

 

Когда до родов оставалось несколько недель, жена пошла



 
 
 

на УЗИ, где ей сообщили, что плод мертв. Причину смерти
ребенка врачи нам объяснить не смогли, так как патологию
не обнаружили. Может ли повлиять венчание с бывшей су-
пругой на внутриутробную смерть моего ребенка от второго
брака? Мы мечтаем о ребенке, но не хотим повтора и про-
сим совета.

На исход той или иной жизненной ситуации влияют раз-
личные факторы. Ответить однозначно, не видя вас, непро-
сто. Могу высказать лишь предположения. В первом браке
вашей семье был поставлен диагноз бесплодие, а во втором
браке у вас нет детей по причине внутриутробной смерти
плода. Исходя уже из этого, следует предварительный вывод,
что причина бездетности уходит не в венчание и развенча-
ние, а в нечто иное.

Здесь необходима личная встреча и более глубокий ана-
лиз. Ведь причин может быть множество. К примеру, само-
программирование в молодости: «Мне рано иметь детей! Я
не готов, мне этого не надо! Хочу пожить для себя».

Возможно, у вас стоит программа прекращения рода, то-
гда при зачатии мальчиков появление их на свет в рамках
вашего родового древа нереально. Все беременности маль-
чиками будут заканчиваться выкидышами, мертворождени-
ями или появлением на свет младенца с пороками, несовме-
стимыми с жизнью.

Если все же вас тяготит вопрос венчания на женщине, с
которой пришлось расстаться, то обязательно сходите в цер-



 
 
 

ковь к батюшке на исповедь, покайтесь и посоветуйтесь с
ним. Часто душевное неспокойствие по поводу совершенно-
го греха мучит человека сильнее, чем сам грех.

И пожалуй, переживания по поводу нарушения обяза-
тельств, данных под венцом, наложили на ваши энергострук-
туры емкий отпечаток, от которого, несомненно, надо избав-
ляться. В этой ситуации я все же склоняюсь к существова-
нию некой родовой проблемы, поэтому для рождения здоро-
вого полноценного ребенка нужно обязательно пройти внут-
реннее покаяние за себя и за деяния всего рода, а потом, как
вариант, взять фамилию жены и дать ее появившемуся на
свет малышу.

Желаю удачи, надеюсь, все у вас получится!



 
 
 

 
В равной ли степени свобода

выбора предоставлена каждому
человеку? Есть ли люди,

живущие без такого права?
 

Всем нам предоставлена свобода выбора. В начале каж-
дого круга жизни душам Земли давались равные права и
возможности. Перевоплощающиеся тысячи и тысячи раз ду-
ши стали нарабатывать разнообразный опыт: позитивный и
негативный, а с ним и многочисленные кармические струк-
туры.

Сейчас степень свободы выбора человека напрямую зави-
сит от наличия кармических структур, с набором которых
он пришел на воплощение, а также оттого, насколько душа
поглощена Техноматрицей, как сильно она запутана в сетях
ее глобальной системы.

Рассуждая о свободе выбора, не стоит забывать о таком
понятии, как судьба. Несмотря на возможность выбора в ма-
лом, основные вехи в жизни человека, как ни крути, расстав-
лены уже при его рождении, и у каждой из них, как говорит-
ся, он должен будет поставить контрольную отметку.

Путь Кармы – это путь, унаследованный нами от роди-
телей и наработанный воплощениями души. Может, звучит



 
 
 

странно, но путь Судьбы – это путь Техноматрицы. Но есть
еще и третий путь.

Осознав наличие кармического груза, сумев разглядеть
линию своей судьбы, человек может приблизиться к третье-
му личному пути – пути осознанного выбора, когда он ста-
новится сам себе режиссер.

Фразы дня:
Родители заботятся о тебе. А что ты даешь им взамен?

Свою любовь и благодарность. Отец Небесный всегда с то-
бой. Не забывай любить и благодарить.

Не попал ли ты в ловушку ума, блуждая в лабиринтах соб-
ственных мыслей в поисках высшей Истины?

Как сейчас живет человек? С мизерной реализацией того,
что ему дано!

Тридцать три года – это переломный момент в жизни муж-
чины, так устроен человек, его биоритмы.

Подумай только! Все люди на Земле незримо связаны друг
с другом…



 
 
 

 
В чем тайна Бермудского

треугольника?
 

Если бы кто-то достоверно знал истинное значение ано-
малий Бермудского треугольника, то никакой тайны уже бы
и не было. Мир лишь строит различные предположения, а
мое мнение таково.

На дне океана в области Бермудских островов расположе-
на система пирамид. Воздвигнута она внеземной цивилиза-
цией. Совокупность подводных пирамид является своего ро-
да хрусталиком гигантского всевидящего океанического ока.
Водная поверхность Мирового океана и его дно – это огром-
ные оптические линзы.

Пирамиды способны как принимать, так и излучать раз-
личного рода энергоинформацию. Они фокусируют энер-
гию в некую точку над поверхностью океана. В определен-
ные дни, обусловленные циклами солнечной, лунной и зем-
ной активности, подводные пирамиды входят во взаимо-
связь с космическими объектами. В эти временные проме-
жутки происходит как прием информации с биологически
обитаемых планет, так и передача земной информации к
ним. Электромагнитный фон вблизи пирамид существенно
меняется, отсюда и возникают странные, порой необъясни-
мые аномальные явления.



 
 
 

Не исключаю, что посредством такой связи можно по-
лучать не только общую информацию о состоянии нашей
планеты: силе притяжения, составе атмосферы, напряженно-
сти магнитного поля Земли, активности ядра, подвижности
платформ, эволюции биологических видов, но и более част-
ную, к примеру, – просматривать любые телепередачи.

Космические наблюдатели, находясь на огромных рассто-
яниях, имеют возможность через энергоинформационные
импульсы, посылаемые пирамидами, контролировать уро-
вень развития различных областей науки и техники, отсле-
живать деятельность групп людей, даже изучать жизнь кон-
кретного человека и многое, многое другое.

Кроме внеземных цивилизаций, с Бермудскими пирами-
дами соприкасается и подводная цивилизация Земли, су-
ществующая параллельно нашей, человеческой. Несмотря
на отсутствие контакта с нами, ее представители не только
общаются, но и тесно взаимодействуют с визитерами иных
звездных систем, как частью глобальной космической нави-
гационной системы.



 
 
 

 
Практикую осознанное

сновидение несколько лет.
Иногда, травмировавшись

во сне, утром нахожу следы
травмы на физическом теле.

Насколько опасен такой перенос
информации из тонкого мира в
плотный? И главное, умерев в

сновидении, погибну ли я наяву?
 

Перенос информации из сновидения в нашу реальность
возможен лишь в том случае, когда практикующий добился
налаженной связи «нагваль – тональ – свидетель». Физиче-
ское тело в качестве свидетеля на определенном этапе начи-
нает не только запоминать путешествия астроментала, но и
регистрировать на себе его ощущения, поэтому раны, полу-
ченные во сне, отображаются на нем.

Что касается смерти, – теоретически, думаю, это возмож-
но, но вероятность умереть одновременно и в сновидении, и
в физическом мире ничтожно мала.

Такое может случиться, если астроментал при выходе раз-



 
 
 

делится, как минимум, на четыре части и разойдется по сто-
ронам света. При этом должны будут совпасть все условия:
каждая частица перейдет в осознанное состояние, с каждой
из них будет налажен четкий канал связи, каждая тем или
иным образом окажется в критической ситуации, получит
смертельное ранение в одну и ту же область тела. Причем
произойти это должно непременно на одной и той же вре-
менной параллели и привести к летальному исходу.

Если двойник спасется хотя бы в одном из миров, то фи-
зическое тело, спящее в кровати, серьезно никак не постра-
дает.

Согласитесь, умереть во сне от банального храпа более ве-
роятно, чем от осознанности собственных видений, поэтому
страх не должен стать препятствием на пути вашего дальней-
шего продвижения к свободе мировосприятия.

Фразы дня:
Явь жизни может быть продлена, если наполнять ее смыс-

лом и радостью.
Господи, я благодарен тебе, что пробудившись сегодня

утром, я вновь родился!
Храм внутри каждого. Красота и Божественная беспре-

дельность кроется в душах людей.
Земля не должна потерять звание живой планеты! Люди

стремятся сооружать небоскребы и дворцы один краше дру-
гого, самоутверждаясь друг перед другом, отдаляясь от внут-
реннего начала.



 
 
 

 
Четырехлетний ребенок

рассказывает удивительные
истории о ночных путешествиях

на межзвездных летающих
аппаратах, о космических войнах,

используя в речи сложнейшие
термины и неизвестные мне
названия. Беспокоит то, что
после сновидений ребенок

перевозбуждается, нервничает,
особенно если чувствует, что я
не верю ему. Как относиться к

его рассказам, ведь чем дальше,
тем меньше они становятся

похожими на детские фантазии?
 

Сразу после сна не акцентируйте внимание на рассказе ре-
бенка. Выслушайте его, умойте теплой водой и постарайтесь



 
 
 

переключить мысли малыша на что-то другое. Нужно дать
его тонким телам до конца вернуться в физическую оболоч-
ку, а сознанию окончательно утвердиться в том, кто он и где
на данный момент находится.

Лишь через несколько часов во время игры или обеда как
бы невзначай задайте ему пару вопросов на тему его ночных
видений. Постройте беседу так, чтобы малыш не подумал,
что вы что-то выведываете у него. Дайте понять ребенку, что
для вас реальность существования его ночной жизни не вы-
зывает никаких сомнений и опасений. Создав атмосферу до-
верия, расположите чадо к себе и выслушайте. А информа-
ция, которую он вспомнит, какой бы фантастической она вам
не казалась, не только поможет лучше понимать друг друга,
но и, возможно, чему-то научит. Ведь некоторые дети в пер-
вые годы жизни имеют зыбкую связь с частицами своей ду-
ши, живущими в иных временах и мирах. И задача родите-
лей – помочь ребенку сохранить эту связь на долгие годы,
сделать ее осознанной, научить его управлять своими состо-
яниями как во сне, так и наяву.



 
 
 

 
Как влияет на людей коллайдер,

пробный запуск которого был
произведен в Европе в 2008 году?

 
На момент написания этих строк после запуска коллайде-

ра прошло около полугода. Земля и люди до сих пор испы-
тывают на себе его последствия.

Мои наблюдения показывают, что повысилась ионизация
пространства над территорией Западной Европы. Толщина
эфирного слоя здесь заметно увеличилась, стянув на себя
эфирную энергию с соседних регионов.

Обильные, несвойственные Европе снегопады – послед-
ствие работы коллайдера. Из-за накопления эфира и усиле-
ния ионизации возросло число зарождающихся над террито-
рией Западной Европы циклонов.

Отсюда и выпадение аномального количества осадков.
В биосфере Земли коллайдер создал вертикально враща-

ющийся столб диаметром около 2 тысяч километров. Посте-
пенно сила этого вихря утихает, а радиус его действия уве-
личивается. Столб не статичен, он перемещается по сложной
траектории на несколько километров в день.

Конечно же, этот вихрь оказывает влияние на людей. В
зоне его действия учащаются перепады атмосферного давле-
ния, а следовательно, и кровяного давления человека. Под



 
 
 

ударом в большей степени оказались старики и дети, им
сложнее привыкнуть к изменившимся условиям. Примерно
через год вертикальный поток рассеется, и люди, попавшие
под влияние коллайдера, будут проходить обратную адапта-
цию.

Несколько лет назад я предсказал, что в 2008 году бу-
дет изобретено устройство, способное ускорять материаль-
ные частицы до такой скорости, что они смогут проникать в
открывшийся временной портал. О коллайдере тогда и речи
не было, а предсказание имело предупредительный харак-
тер.

Смысл его сводился к тому, что от действия новой уста-
новки опасность грозит не только Земле, но и ближайшему
космосу, так как у ученых появится возможность создавать
микро-черные дыры – порталы, пронизывающие как время,
так и пространство.

Во время запуска коллайдера я отслеживал информацию,
отражающуюся на информационном поле Земли. Что же
произошло в тот день? Мое мнение таково: ученым удалось
разжать туннель времени и отправить в него не только эле-
ментарные частицы, но и живые микроорганизмы и даже лю-
дей. Люди назад не вернулись. А внезапная остановка экспе-
римента – крысы, перегрызшие электропитание установки, –
не что иное, как препятствие со стороны Учителей Земли.

Подобные исследования могут открыть землянам колос-
сальные возможности в изучении и освоении далекого кос-



 
 
 

моса, для которого пока мы – опасный, вредоносный вирус.
Ведь люди не хотят, вернее, не умеют гармонично взаи-

модействовать и взаимополезно сотрудничать с космосом, а
лишь желают овладевать его просторами и потенциальными
богатствами. Сколько уже людей прикупило участки на Луне
и присвоило звездам за немалые деньги свои земные имена?!

Трудно себе представить, насколько непреодолимо духов-
ный рост человечества отстает от технического прогресса!
Кроме того, ни для кого не секрет, что большинство инно-
ваций в науке и технике в первую очередь встает на службу
военным.

А девиз: «Кто платит, тот и заказывает музыку!» – к ве-
ликому сожалению, долго еще будет править на Земле.



 
 
 

 
После развода осталась на

фамилии мужа. Не помешает
ли мне это в обустройстве

своей личной жизни?
 

В обществе так принято, что выходя замуж, женщина пе-
реходит на фамилию мужа. Акт бракосочетания энергетиче-
ски изымает женщину из родительского рода и переводит ее
под эгрегор рода мужа.

При разводе же обратный механизм автоматически не
включается. Семейный эгрегор разрушается, но с родовым
(за редким исключением, в случаях прекращения рода) ни-
чего не происходит. Естественно, эгрегор рода мужа вовсе
не заинтересован в потере одного из членов. Поэтому, если
женщина осталась на фамилии бывшего мужа, то энергети-
ческие структуры его рода будут всячески противодейство-
вать созданию ею новой семьи в рамках иного рода.

Однако каждый случай индивидуален, и не стоит сломя
голову устремляться в ЗАГСы всем разведенным когда-то
женщинам. Хотелось бы предупредить их: прежде чем пойти
на такой шаг, надо тщательно взвесить все «за» и «против»,
дабы не совершить серьезную ошибку, ведь последствия ее
могут повлиять на всю будущую жизнь.



 
 
 

На прием пришла женщина, которая после развода столк-
нулась с трудностями в отношениях с противоположным по-
лом. Мужчины обращали внимание на яркую и самодоста-
точную даму, но как только дело доходило до серьезных от-
ношений, пропадали из ее поля зрения сразу и навсегда.
Сверх того, часть состояния, перешедшая к ней и сыну после
развода, словно утекала сквозь пальцы. Вложения средств
были крайне неудачными, да и здоровье заставляло ожидать
лучшего.

Подозревая в своем поле наличие сглаза или даже пор-
чи, женщина обратилась за помощью. Исследовав ее энерго-
структуры, я пришел к выводу: причина ее нынешних неудач
– отказ от фамилии мужа при разводе и переход на девичью
фамилию.

Оказалось, что энергетика ее рода была несоизмеримо
слабее энергетики рода бывшего супруга.

Поэтому женщина не только не могла преумножить на-
копления мужа, но была даже не в состоянии сохранить их.
В такой ситуации и речи не могло быть о создании новой
семьи, так как произошел информационно- энергетический
конфликт между ее личным эгрегором и родовыми эгрего-
рами супругов.

Эгрегор рода женщины оказался не в силах давать ей
энергетику на уровне энергетики эгрегора бывшего мужа,
который, в свою очередь, после смены фамилии уже не впра-
ве помогать ей. Ребенка она также перевела на свою фами-



 
 
 

лию, лишив подпитки энергиями отцовского рода. В этом
была самая большая ошибка женщины. Я посоветовал вер-
нуть сыну фамилию отца. До совершеннолетия ребенок бу-
дет под покровительством отцовского родового эгрегора.

При таком важном шаге, как смена фамилии, конечно, на-
до учитывать силу и гармоничность родовых структур. В лю-
бом случае – для человека благоприятнее быть на фамилии
рода с твердой материальной основой, крепким здоровьем,
устойчивой психикой и глубокими духовными устоями.

Если же вы хотите кардинально изменить свою жизнь и
полны решимости, несмотря ни на что, пойти по непрото-
ренному никем вашему личному пути, то можно выбрать вы-
мышленную фамилию. Но для этого нужно иметь веские ос-
нования и отдавать отчет в том, что свобода в рамках нового
рода – это нелегкий груз ответственности за себя и потомков.



 
 
 

 
Прочитала Ваши книги, удивляюсь

ярким и содержательным
сновидениям, которые Вы

описываете. Я сама ни разу в
жизни не видела снов. Очень
хочу увидеть хоть что-нибудь.
Подскажите, пожалуйста, что

можно для этого предпринять?
 

Людей, утверждающих, что они никогда не видели снов,
приходилось встречать немало. Пытаясь разобраться, поче-
му они не запоминают ночные видения, я пришел к выводу:
причины чаще всего уходят в раннее детство.

Увидев однажды страшный сон, ребенок подсознатель-
но начинает бояться нежданных видений. Опасаясь встречи
с кошмарами, сознание предпочитает игнорировать любую
информацию ночи. Так перекрывается и без того тонкий ка-
нал связи миров сна и яви.

Чтобы научиться запоминать сны, попробуйте вступить в
своеобразный диалог с собственным Я.

Возьмите лист бумаги и напишите сознанию подробное



 
 
 

письмо. Убедите его в своей готовности адекватно воспри-
нимать любые сновидения.

Последовательно докажите ему, что вы научились справ-
ляться с собственными страхами. Объясните сознанию, а на
самом деле самому себе, зачем вам необходима возможность
осознанно жить в других мирах и как вы намерены исполь-
зовать вновь обретенные навыки. Через сутки сожгите по-
слание, а пепел развейте по ветру.

Фразы дня:
Непрерывно духовно эволюционировать – значит, что

каждое решение принимать осознанно и ответственно.
Всем встречаются сложности на жизненном пути, и каж-

дый в силах пройти предначертанное.
Отмирание всего, ставшего ненужным – это бесконечный

процесс, высвобождающий пространство для очередных до-
стижений.

Скульптор заранее видит образ будущего творения. Как и
он, вылепи сегодняшний день, и уже к вечеру ты поймешь,
что тоже можешь быть творцом.

Природа – наша общая Мать. Заботься о ней и люби ее
по-сыновьи нежно.



 
 
 

 
Как к Вашей деятельности и
деятельности организаций,
подобных Вашей, относится

Православная Церковь?
 

Лично у меня и у СРБОО «МироТворец», слава Богу, яв-
ных столкновений с Православной Церковью не было. Мы
регулярно проводим субботники по восстановлению одного
из храмов в пригороде Екатеринбурга, оказываем благотво-
рительную помощь воспитанникам воскресной школы при
этом храме, планируем продолжать сотрудничество и в бу-
дущем.

В офисе у нас висят иконы – подарки от настоятеля храма,
которому помогаем по мере своих возможностей.

Многие миротворцы крестили детей сначала в часовне,
затем уже в восстановленном (не без нашей помощи) преде-
ле храма.

Был, правда, один, кстати сказать, курьезный случай
несколько лет назад. В очередной раз, собравшись на суб-
ботник возле храма, мы ожидали задания на день. Однако
группу вежливо попросили пройти в соседнее здание быв-
шего сельского совета. Нас встретили представители Екате-
ринбургской Епархии и прочитали полуторачасовую лекцию



 
 
 

о вреде и опасности тоталитарных сект. Наверное, намекали
на что-то…

Средства массовой информации с охотой муссируют те-
му противостояния Христианства и всех остальных учений,
разжигая рознь между радикально настроенными слушате-
лями, читателями, телезрителями.

Благо, почвы для того предостаточно. Ведь, чего греха та-
ить, не все, кто называет себя целителями, экстрасенсами,
магами, энергокорректорами, действительно на что-то спо-
собны, честны и безупречны.

Но, не будем лукавить, и среди настоящих священников
встречаются корыстные и лицемерные типы, которые, заку-
сывая водку в пост колбаской, могут окрестить ее крестным
знамением со словами: «Нарекаю тебя капустой». Это от-
нюдь не мешает им быть ревностными фанатиками право-
славия и непримиримыми при этом ярыми противниками
какого-нибудь одаренного травника, помогающего рекомен-
дациями и искренними молитвами десяткам людей в день.

Что может иметь церковь против таких, как я? Ведь каж-
дое утро я встаю со словами пожелания всему миру добра и
с теми же мыслями отхожу ко сну. А организация МироТво-
рец объединяет людей, стремящихся творить добро в любых
его проявлениях, ставя перед собой цели гармонизации лич-
ности, укрепления семьи, пропагандирует идеи мира во всем
мире, любви к природе, к нашей Родине и планете Земля.



 
 
 

 
О кругосветке

 
В 2017-2018 годах сбылась давняя мечта. Мы с семьей

совершили кругосветное путешествие, которое дало массу
впечатлений и открытий.

Много лет назад ко мне пришла информация, что для
освобождения от кармических структур себя и своего рада
существуют разные методики. Это и молитва, и покаяние, и
благодеяние. Карма – есть деяние прошлого как перед кон-
кретным человеком, так и перед обществом. Ситуации свя-
зывают душу с разными уголками Земли. Следы из прошло-
го могут веером расходиться по всей планете. Ведь где толь-
ко мы не воплощались! Понятно, что душа выбрала конкрет-
ное рождение в конкретном месте, исходя из самых острых и
насущных задач. Недаром говорится: где родился, там и при-
годился. Но если мыслить шире, прорабатывать более глу-
бокие слои взаимосвязей себя и всего сущего, то начинаешь
понимать, какой паутиной окутан человек со всем миром.
Этот кокон и сдерживает степень реализации целей. Исходя
из такой интерпретации закона Кармы и для проведения те-
ургических действий во благо мира и жизни на Земле, мы и
приняли решение о кругосветном путешествии.

Во время кругосветки человек пересекает все меридианы
Земли и как минимум дважды – линию экватора. И если де-
лать это осознанно с благодеяниями на своём пути, с покая-



 
 
 

нием и молитвой о мире во всем мире, то сковывающая па-
утина начнёт преобразовываться из негатива в позитив.

Перед поездкой мы предложили сотням людей написать
свои пожелания миру. Все собранные записи мы провезли с
собой, раскрывая их в сакральных уголках: на горах, в хра-
мах, в центрах крупных городов, на вулканах, озёрах. Наде-
емся, что эти послания землянам не только укрепят мир на
планете, но и, совершив с нами путь вокруг Земли, как ча-
стички тех, кто их написал, помогут авторам облегчить лич-
ный кармический груз.

Понимаю, конечно, что в одном воплощении не получит-
ся исследовать весь земной шар, но у каждого есть возмож-
ность путешествовать и оставлять в новых местах хорошие
впечатления о себе, приобретать друзей. Пользуйтесь каж-
дым шансом побывать в неизведанном для вас месте!

Приезжая в новый город, село или страну, постарайтесь
наладить добрые контакты, а уезжая, – сохранить благопри-
ятные воспоминания, пусть даже в поездке что-то не залади-
лось. Но это помогло приобрести опыт, указало на ваши же
минусы, способствовало развязке или завязке кармических
узлов.



 
 
 

 
Если удается ночью попасть
в осознанное сновидение, то
с утра до полудня, а иногда и

дольше чувствую себя слабым
и разбитым независимо от
содержания сна. С чем это

связано? Что можно предпринять,
чтобы не испытывать

негативных ощущений после сна?
 

Разбалансированное состояние после сновидения одно-
значно свидетельствует о том, что ваши энергетические тела
не до конца вернулись в физическое тело из тонких миров.
Для улучшения самочувствия необходимо собрать их воеди-
но. В этом вам помогут следующие упражнения. Выбирайте
наиболее приемлемое для себя.

Упражнение № 1. Лежа в кровати, представьте себя пут-
ником, идущим по пустыне и догоняющим самого себя. При-
близившись к себе первому, войдите в тело, шагающее впе-
реди. На физическом плане вы можете почувствовать еле
ощутимый толчок, означающий возврат одного из тел. По-



 
 
 

вторите проделанное пять-шесть раз, лишь тогда поднимай-
тесь с постели.

Упражнение № 2. Стоя с закрытыми глазами, сделайте
подряд шесть вдохов без выдоха, отслеживая на каждом вдо-
хе, что тела собираются в вас, как в матрешку. После седьмо-
го вдоха резко выдохните с мысленной установкой, что все
тела гармонично встраиваются в вашу тонкоэнергетическую
систему.

При выполнении этих упражнений полезно произнести:
«Север, Юг, Запад, Восток, Огонь, Земля, Воздух, Вода, ско-
ординируйте меня, ибо я Есмь Здесь и Сейчас, я Есмь Ось,
я Есмь Орбита». Такие методы восстановления энергострук-
тур после сновидений проверены мною не только на себе.
Их успешно применяют многие последователи-энтузиасты,
практикующие осознанные ночные путешествия.



 
 
 

 
Является ли моя душа частицей

единой души моего рода?
 

Нет. С родом человека, объединяющего в себе душу, дух и
тело, связывает генетика и родовые кармические структуры.
В редких случаях в семье могут встретиться частицы одной
души, как, например, в ситуации однояйцовых близнецов.

Фразы дня:
Жизнь в физическом теле – это самое бесценное богат-

ство из всех, что есть на Земле. И ты обладаешь этим богат-
ством!

Давать миру то, что у тебя есть, порой, проще, чем при-
нимать сам мир таким, каков он есть. Мир принимает тебя,
прими и ты его.

Сладостно я наслаждаюсь настоящим, с жаждой вдыхаю
его, и осознаю ценность каждого мгновения.

Путь к свободе лежит через победу над своим низшим эго
во имя стремления к достижению высших целей.

Никому не суждено избежать сомнений и тревог. Но, сла-
ва Богу, всем дана духовная сила, чтобы их достойно пре-
одолеть.



 
 
 

 
Дети-сироты. Чем

характеризуются жизненные
задачи детей, живущих в

детских домах, с опекунами
и с усыновителями?

 
Если ребенок оказался в детском доме, то наверняка мож-

но сказать, что душа его намеренно пришла на Землю рас-
путать сложный кармический клубок. Над сиротами, воспи-
тывающимися в детских домах, переплелись личная и пере-
сеченная родовая карма.

Пересеченная родовая карма – это совокупность негатив-
ных структур матери и отца, причем в одной и той же сфе-
ре бытия. В нашем случае сиротства пересекаются личная
карма ребенка, карма отца, карма матери, отягощенные от-
ношениями в прошлом в социальной и семейной жизни.

Идя на очередное воплощение, души решаются на детство
вне семьи ради получения шанса на создание новой родовой
ветви и настраиваются на глубокую внутреннюю духовную
работу. Однако если ребенок не найдет в себе силы спра-
виться с крайне сложной социальной средой детского воспи-
тательного учреждения и озлобится, как говорится, на весь
белый свет, то тем самым он усложнит и без того критиче-



 
 
 

скую кармическую ситуацию и включит программу самоуни-
чтожения.

Бывает и по-другому. Несмотря на все трудности сирот-
ского быта, ребенок находит в себе скрытые в глубинах ду-
ши возможности наладить взаимоотношения со сверстника-
ми, с преподавателями, со всем окружающим миром и, что
самое важное, – с собственным внутренним миром.

Такой подросток к четырнадцати-восемнадцати годам
формируется в творческую личность, определяется с прио-
ритетными целями и стремится к их достижению, что встре-
чается ой как редко. Выйдя из детского дома, он попадает
в непростую жизнь, полную неожиданных, не всегда прият-
ных, иногда жестоких, а возможно, и экстремальных ситуа-
ций. Ведь все это воплощение он будет отрабатывать нега-
тивные родовые структуры и отца, и матери, и свои.

Рассмотрим такую ситуацию. В роддоме мать оставила но-
ворожденную дочь. Отец девочки ушел от женщины, как
только узнал о ее беременности. Молодой парень из хо-
рошей, благополучной семьи, образованный, здоровый, без
вредных привычек, испугавшись ответственности, настаи-
вал на аборте. В его роду никогда не было подобных случаев.
По неопытности и молодости он смалодушничал.

Мать девочки, сама будучи воспитанницей детского дома,
всегда говорила, что никогда и никому не пожелала бы сво-
ей незавидной участи, давая зарок при любых обстоятель-
ствах быть с будущими детьми, заботиться о них, воспиты-



 
 
 

вать, быть примерной матерью.
Но оказавшись в сложной материальной ситуации, в усло-

виях отсутствия жилья и близких людей, которые могли бы
ей помочь, пришла к непростому для себя решению, как ка-
залось ей верному на тот момент, – все же оставить дочь в
роддоме.

На новорожденную наложилась негативная карма матери
и личная карма. Отец не передал ей ничего плохого.

Своим поступком он лишь наработал себе Карму на буду-
щее. Таким образом, девочка стала обладательницей не пе-
ресеченной, а тяжелой родовой кармы по материнской ли-
нии. У нее остался шанс в этом воплощении обрести прием-
ную семью или вернуться к одному из родителей.

Если бы сложилось так, что мать одумалась и забрала
дочь, то тем самым она во многом бы отработала негатив-
ную карму своего рода. В случае, если бы девочку взял отец,
то он бы не перенес в будущее воплощение души негатив,
отработав за счет тягот воспитания эту ситуацию. Но такое,
к несчастью, бывает редко. Чаще всего, с таким состоянием
энергоинформационных структур дети попадают под проце-
дуру опекунства.

Шанс получения опекунства получают далеко не все дети,
а лишь те, у которых есть возможность – хотя бы одна ветвь
(неважно – матери или отца), незагруженная отрицательны-
ми наработками в области семейной жизни. Ребенка, кото-
рого приняли в семью опекуны, тяготит груз отрицательной



 
 
 

кармы лишь одного из своих родителей, а вот личный нега-
тивный багаж прошлого заставляет его быть, что называет-
ся, между небом и землей, жить на грани обретения семьи
и ее потери.

Душа, выбирающая такой путь, освобождается от мате-
ринских или отцовских структур за счет ситуации времен-
ного сиротства. И если человек до двадцати одного года раз-
вивается в позитивном отношении к миру в целом, то по-
мимо внутреннего роста, он дает большой толчок потомкам,
избавляя их от передачи своих отрицательных наработок.

Его дети имеют все шансы начать жизнь с чистого листа.
То есть этап сиротства в такой ситуации является неким ак-
том самопожертвования ради будущих поколений, ради их
ускоренного освобождения от кармы родителей.

Усыновление – крайне важный факт эволюционных био-
графий как душ усыновителей, так и душ усыновленных. И
те, и другие, безусловно, отрабатывают сложнейшие карми-
ческие связи прошлых жизней. Часто это кармические дол-
ги во взаимоотношениях: мать – дочь, отец – сын и т.п. И
здесь у каждого своя, намеченная душой перед воплощени-
ем, кармическая задача.

Очень сложно, но усыновителю нужно научиться любить
приемного ребенка как родного, а видя его недостатки, по-
могать избавляться от них, а ни в коем случае не упрекать,
и тем более не связывать все плохое с родными родителями.

Как правило, усыновителям дается своего рода экзамена-



 
 
 

ционный срок длиной в двадцать один год со дня усыновле-
ния. По истечении этого времени они уже ничего не смогут
исправить в плане наработки или отработки кармических
взаимосвязей прошлого.

Семьи, готовящиеся усыновить ребенка, часто обращают-
ся ко мне с вопросом, стоит ли раскрывать тайну усынов-
ления. Полагаю, что за редким исключением дети должны
знать, что они приемные, и чем раньше, тем лучше. Это свя-
зано с тем, что души воплощаются зачастую по сценарию
усыновления для отработки чувства благодарности.

Умение благодарить – очень ценное качество души. Об-
ретая его, люди приходят к гармоничному взаимодействию с
миром. Учите этому своих детей сейчас, чтобы не пришлось
их душам когда-нибудь идти на такие радикальные планы,
как сиротство и усыновление.

Если же ребенок в приемной семье, зная, что он неродной,
не сможет перебороть в себе боль и обиды, его ожидает неза-
видное будущее. Ему придется принять кармический груз и
родных родителей, и приемных. Привязки прошлого четы-
рех родов станут намагничивать на себя весьма разнообраз-
ный негатив. Это может быть патологическая тяга к спиртно-
му, наркотикам, преступным действиям, извращениям или
суициду. Такие жизненные ситуации далеко не редки, я бы
сказал, к сожалению, часты.

Поэтому, решаясь на усыновление, десять раз надо поду-
мать и взвесить свои силы, чтобы быть готовым преодоле-



 
 
 

вать возможные последствия.



 
 
 

 
Владимир Федорович, какой ответ

Вы бы дали тем, кто не только
не видит очевидной значимости

Аркаима, но и сознательно
принижает сам факт уникальности

этого места, как явления в
современной науке, философии
и духовной жизни человечества?

 
Так уж устроено человечество, что большинство живо-

трепещущих вопросов разделяет его на два, порой, весьма
непримиримых лагеря. Существуют плюс и минус, которые
далеко не всегда составляют гармоничную монаду, освеща-
ющую разные грани истины. Такова ситуация и с Аркаимом.

Больше всего меня удивляют люди, нелестно высказыва-
ющиеся об Аркаиме, никогда там не бывавшие. Как можно
судить о вкусе пирога, не отведав его? Если кому-то и впрямь
интересна тема Аркаима, то найдите возможность съездить,
посмотреть на все собственными глазами. Ощутите суть это-
го места своим сердцем. Ведь отправляемся же мы за три-
девять земель, дабы увидеть пирамиды Египта и Мексики,



 
 
 

постоять рядом с Эйфелевой башней, посетить Стоунхендж
или другие всемирно известные достопримечательности.

В своих книгах «АркаИм» и «Матрица» из серии «Я
ЕСМЬ» я говорю о колоссальной духовной и энергетической
значимости Аркаима, а его археологическую уникальность
давно признало мировое научное сообщество. Ведь в насто-
ящее время уже доподлинно известно, что жители Аркаи-
ма по каким-то неведомым нам каналам получили знания о
строении Мироздания и передали их потомкам, зашифровав
в сакральных схемах постройки своих уникальных городов.

Мало добраться до Аркаима, нужно еще пожелать взаимо-
действия с ним, настроиться нà искреннее и объективное его
восприятие. Но если ты ехал по знойной южноуральской сте-
пи лишь с целью опровергнуть чьи-то догмы, написать пред-
взятую статью или укрепиться в заранее сформированном
негативном мнении, то, вернее всего, Аркаим разочарует те-
бя.

Аркаим дает выбор человеку: вернуться к истокам и на-
чать путь к возрождению или еще более запутаться в коко-
не предрассудков и углубиться в иллюзию. Уже сотни ты-
сяч людей соприкоснулись с таинством Аркаима, оценив его
преобразующую силу и пользу для себя, открыли и его гло-
бальное значение.

Новый 2000 год мне посчастливилось встретить в Ар-
каиме. Если помните, Борис Николаевич Ельцин предста-
вил нам тогда своего преемника – Владимира Владимиро-



 
 
 

вича Путина. Как и все россияне, мы сидели за новогодним
столом, поздравляли друг друга. Увидев Путина, я сказал:
«Этот президент будет в Аркаиме!» В тот момент присут-
ствующие лишь рассмеялись, не поверили, приняв сказан-
ное за новогоднюю шутку. Но я вовсе не шутил, четко видя
вертолеты в аркаимском небе, делегацию и нового президен-
та на городище. В 2007 году все так и произошло.

Приезжал туда и Дмитрий Анатольевич Медведев – ны-
нешний глава государства. Немало других официальных лиц
побывало на аркаимской земле. Что они там искали? Думаю,
каждый свое открыл, приобрел и оставил частичку себя, что-
бы вернуться через год, а может, и век. Каждого, кто побы-
вал там, Аркаим вновь позовет, поддержит, укрепит в вере
и даст силы для созидания.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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