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I'1aBa nepBast
Bonpochl KOHTpHIEpeHOca B ICUX0AHAJIMTHYECKOH
IICUXOTepanuu Jaereil u noapocTkoB. Kparkuii 0030p
HMumutpuc Amacraconyjoc, Ixxon Iluantuc

I/ICTOPI/IH INOHATHA KOHTPIIEPECHOCA

Llesb 1aHHO¥ IT1aBBI COCTOUT B TOM, YTOOBI ONIPEEUTh NOHSITHE KOHTPIIEPEHOCa U ITPOCIIEUTh
€ro UCTOPUIO, IIPHUYEM B TEX aCHEKTaX, KOTOPbIE XapaKTePHBI 151 IICMXOTEPAIUU I€Tel U MOIPOCTKOB.

IlepBoe ynomuHaHue 0 KOHTPIIEPEHOCE MOKHO HaliTh B KpaTkoM ouepke ®peiina «Ilepcrek-
TUBBI IICUXOaHamuTH4eckor teparmun» (1910d). B 1915 r. ®peiig Bo3Bpalaercsa K 3ToM TEME B
pabote «3ameuanus o JOOBHU B repeHoce» (1915a), 3nech OH OcTaHABIMBAETCS UCKITIOUUTETBHO Ha
peaKIMsIX KOHTpIepeHOca IPOTUIECKOro xapakrepa. B obenx crarpsx ®peii onuceiBaeT KOHTpIIE-
PEHOC Kak MpensATCTBYE AJIs ICUXOAHAIMTHUYECKOTO JIEYEHHS M KaK «pe3yJIbTaT BIUsSHUSA NalMeHTa
Ha... HeOCO3HaBaeMble yyBcTBa TeparneBTa» (1910d, p. 144). bpangenn (Brandell, 1992) cuwuran,
yro padoTa ¢ uctepueil, a Takxke u3BectHsiil ciayyait Jopsl (Freud, 1905¢e), B KOTOpoM NpOSIBUIMCH
CYILIECTBEHHBIE 2JIEMEHTBI POTHUECKOrO MepeHoca, no3posiwin Ppeiiy onpeeauTb SpOTHUECKUNA
KOHTPIIEPEHOC KaK Cephe3HYI0 MOMeXY IS IICUXoaHaaIMThyeckoro npouecca. K coxanenuo, ®peiin
He OIyOJIMKOBaJI HA OJIHOM CTaThU, MOCBSAIIEHON BOIIPOCaM KOHTPIEpPEHOca.

[Mocne ®peiina MHOrHE aBTOPBI TPOIOIDKAIN PAOOTATh HaJ] TEM, YTOOBI YITTyOUTh M PACIIPHUTh
Hallle TOHUMaHKe KOHTprepeHoca. [laabHefmmii TOTIOK K pa3paboTKe IaHHOH TeMbl B TICKIXOaHAJIH-
THUYECKOM JIuTepaType ObLI 1aH TOr/1a, KOrja KOHTPIEPEHOC CTaJIM paccMaTpUBaTh Kak BaHOE sIBJIe-
HUe, TOMoraloliee ICUXOAHATUTHKY JIydllle MOHATh cBoero nauuenTa. [layna XaiiManH Oblta epBoit
U3 TeX, KTO JaJl MO3UTUBHYIO OLEHKY KOHTprepeHocy. OHa OIpelesseT ero Kak «CpeJcTBo, MO3BO-
JsolIee uccenoBarh Oecco3HatesbHOe nanyenTa» (Heimann, 1950, p. 81), 1 npuxoaut K BbIBOAY,
YTO KOHTPHEPEHOC TePaANeBTa €CTh « TBOPEHUE  NMALMEHTa, 4acTh [ero] myHoctu» (p. 83).

I'enpux Paxep (Racker, 1968, p. 134—135) Tak:ke BHeC CyILECTBEHHBIN BKJaJ B pa3pabOTKy
aToro noHsATHUs. B cBoell 3HameHuToll padote «IlepeHoc M KOHTpriepeHOC» Pakep mpusHaeT, 4to
SIBJIEHUSI KOHTPIEPEeHOCca MOKHO HaOMIoaTh MOBCEMECTHO, a BCE SMOIMOHAJIbHBIE PEaKluK Tepa-
TIeBTa 10 OTHOLIEHUIO K MALMEHTY SABJIAI0TCA MOPOXKICHUEM KOHTPIEPEHOCA N0 aHAJIOTUH C NEPEHO-
COM TMallMeHTa.

Pakep paccmarpuBaer JBa THIa: MPSAMON KOHTPIEPEHOC, BO3HUKAIOLIMIA B OTBET Ha Iepe-
HOC TaIMeHTa, ¥ KOCBEHHBIN KOHTPIEPEHOC, SBJISIOMIMIICS peaklel Ha To0yio 3HaUnMyIo (purypy,
KOTOpasi HaXOAUTCA 3a MpeJeiaMi aHAJTMTUYECKON CUTyaluu (CynepBU30pHI, KOJUIETH, POACTBEH-
HUKU WIH J1py3bs IAIIMEHTA U MHBIE JIIOIM, MHEHHE KOTOPbIX MOXKET IIPE/ICTaBIIATh MHTEpeC 1151 Tepa-
nesra) (Racker, 1968, p. 136). Bnocnencrsum Pakep pa3eui cBOI0 TOUKY 3pEHHs, BbIIBUHYB IIpe-
TMOJIOXKEHUE, YTO KOHTPIIEPEHOC COCTOUT U3 JIBYX MPOLIECCOB:

1. Konkopoanmmuas (coenacyrowjascs), uau zomonoeuunas, udenmugpuxkayus. Ilpu takom
KOHTpIIEpeHOCe TepaneBT «UACHTU(DUIMPYET Kak1yl0 4acTb CBOEW JIMUHOCTU C COOTBETCTBYIOILEH
TICUXOJIOTMYECKON 4acThio cBoero mamueHta» (Racker, 1968, p. 134). IlonoOHbIII KOHTpIIEpEeHOC
OCHOBBIBA€TCSI HA MHTPOEKLIMH U TPOEKIMU M TPECTaBIsAeT COOOI MPUMEPHO TO Ke caMoe, YTO
HEKOTOpBbIE aBTOPbI HA3bIBAIOT SMITATHEN.

2. Komnaumenmapnas (Oononnumensvras) udenmugbuxayus IBaseTcs «uaeHTU(pUKaIend Iro
aHAJIMTUKA C BHYTPEHHUMU OOBEKTAMU MAlIMEHTa». DTOT MPOLIECC «CBS3aH € TeM (PAKTOM, UTO Malu-
€HT BOCIIPUHMMAET aHAIMTHKA KaK BHYTPEHHUI (ITpoeLupyeMblil) OObEKT, BCIEICTBUE YEro y aHa-
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JINTUKA BOBHUKACT OHlyI_[[eHl/Ie peaHLHOCTI/I HpOI/ICXO}lHHICFO; WUHBIMU CJIOBAMU, AHAJIUTUK I/I,[[eHTI/ICpI/I-
upyeT ceds ¢ 3TuM oObekToM» (Racker, 1968, p. 135).

Pakep cumrtaer, 4TO KOHTPIEPEHOC MPEACTaBIsIeT COOON U CaMylo OOJIBIIYI0 OMACHOCTh IS
TICUXOAHAJIMTUYECKON padOThI, ¥ BaXKHBIM MHCTPYMEHT J1JIs1 IOHMMAHUSI MAIMeHTa B MPOIecce STOM
paboThl. OH pa3rpaHUuMBaET CUTYAIMIO KOHTpIepeHoca (KOorja y TepaneBTa BO3HUKAIOT Onpe/iesieH-
HBIE OLIYILEHUS U YCTAHOBKH, HO TIPY 3TOM OH HE MpeJIpUHIUMAET HUKaKUX JEUCTBUI) U peaKkLuio
KOHTpIHepeHoca (Korja TepluMOCTb TeparieBTa epeKphIBAETCS YyBCTBAMU, BEAYILIMMHU K OIpe/IeseH-
HBIM JICUCTBUSIM, K TeparieBTUYECKOMY BMEIIATEIIbCTRY ).

3HAuNTENIbHBIN BKJIAJ B pa3paOOTKy TOrO MOHSTUsI BHEC BUHHUKOTT, MOCBATHB JAHHOM MPO-
Oneme padoty «HenaBucts B KoHTpriepeHoce» (Winnicott, 1947). OH npeajiaraetT paccMaTpuBarh
KOHTPIEPEHOC KaK TepareBTUYECKHU MOJIE3HBI UCTOYHMK MH(OPMALUK O MEXJIMYHOCTHBIX OTHO-
IIEHUSIX ¥ KaK BaXKHBIM MHCTPYMEHT JIs1 MOHMMaHHsI OCOOEHHOCTE! JTMYHOCTH naruenTa. OH oru-
ChIBaeT TaK’Ke /IBa BHJA KOHTPIIEPEHOCA: MEPBBII MPEACTaBIIsIeT COOOH MaTOIOrMUYECKYI0 PEaKIIUIio
CO CTOPOHBI TepareBTa (TOUka 3peHus, OlMr3Kas K TPAIUIIMOHHOM), a BTOPOW, Ha3BaHHBIN «OOBEK-
TUBHBIM KOHTPIIEPEHOCOM», OIIPEICIIACTCS KaK «JII0OOBb M HEHABUCTh AHAJIMTHKA, TTPOSIBIISIEMbIE TIO
OTHOIIIEHUIO K peaJIbHOM JJMYHOCTU M KOHKPETHOMY MOBEIEHUIO NarreHTa» (p. 194).

Jlurtn (Little, 1951) ormeuaer, 4Tto He TOJILKO YYBCTBA MAIlMEHTA OTPAXKAIOT YyBCTBA aHAJIHU-
THKA, HO ¥ YyBCTBAa aHAJMTHUKA OTPAXalOT YyBCTBA MAllMEHTa, U HEPEIKO MALMEHT yraablBaeT UX
Mpek/ie, YeM caM aHaJIMTUK. JIUTTI npejiaraer JOCTaTOYHO paJuKajibHYIO TOUKY 3pEHHUs, COIIACHO
KOTOPO# TepareBTy clleyeT AEMOHCTPUPOBATh CBOM YYBCTBA KOHTPIEPEHOCA MALUEHTY.

Jlurtn (Little, 1951), Koxyt (Kohut, 1971) u Illeiin (Shane, 1980) Takke BHec 1 CBOW BKJIa/1 B
Pa3BUTHE «PaCIIUPEHHOTO» TpeCcTaBIeH s 0 KoHTpriepeHoce. Kepuoepr B cBoeit crathe (Kemberg,
1965) nuter o ToM, YTO, M0 MHEHUIO BHIIIEYTOMSHYTHIX aBTOPOB, PACIIUPEHHBIN (BCEOOBEMITIONINI )
MOZIXOJ] K KOHTPIEPEHOCY MO3BOJSET JETCKOMY aHAJIMTUKY BUIIETh MAIMEHTA, €r0 POAUTEIIEN 1 Tepa-
MIEeBTUYECKYIO CUTYAIIMIO B HanOoJIee MOIHOM Buzie. Peakins aHamiTuKa oTpaxkaeT 0COOEHHOCTH €ro
XapakTepa ¥ JIMYHOCTU (KaK 3/10pOBbIe, TaK U KOH(IMKTHBIE) B OTBET Ha KAKOE-TO OCOOEHHOE WJIH
00bIYHOE TIOBEICHHUE MareHTa. K 3TuM peaknuysm Takke MOKHO OTHECTH TaKue, KOTOPbIE BHITEKAIOT
U3 KYJIbTYPHO-/IETEPMUHAPOBAHHbBIX YCTAHOBOK HapsiAy C HEMHTETPUPOBAHHOW UJECHTU(UKALMEN U
Hepas3pelleHHBIMHI BOIIPOCAMHU MEPEHOCa Ha 0O0YYAIOIIEero aHATUTHKA WM IPYTHX 3HAYMMBIX JIMIL B
’KU3HU TepareBTa.

JIKMOBaUMHM TaKKe BHEC 3HAYMTEIbHBIN BKJIA]] B IOHUMaHUE Mpo0JieM KOHTpIepeHoca, Kaca-
IOIIUXCSl TEPANIeBTUUECKON PadOThI C MOAPOCTKAMHU M TEMH B3POCIBIMH, Y KOTOPBIX HAOMIOAAIOTCS
cepbe3Hble HapylleHus NCUXUKU. [1o ero MHEHUI0, HECMOTPSI Ha TO, YTO HEOCO3HABAEMBIi TepareB-
TOM KOHTPIEPEHOC MOKET HETaTUBHO BJIMATH Ha MPOLECC JICUEHNUsI, KOHTPIEPEHOC MPUCYTCTBYET B
MoOOM aHATMTUYECKOM B3aUMOJICHICTBUM.

JI’KMOBauYMHU BBIJEJISIET JBE PA3HOBUAHOCTH KOHTpIIEpEeHOca:

1. I'omozennblii KOHMpPNEPeHoC paccMaTpPUBAETCS aBTOPOM CKOpee Kak MPOrHO3upyeMast peak-
11, 0OyCJIOBJIEHHAsI B OCHOBHOM TICHIXOINATOJIOTMEN MAllMeHTa U €r0 YCTAHOBKAMH, CIIOCOOHBIMU
BBI3BIBATH O0JIee MM MEHEee OJIHAKOBBIE PEaKLIMK y OOJIBIIMHCTBA TEPATIEBTOB.

2. Houocunkpamuurwvlii KOHmMpnepeHoc SIBISIETCS peakiyei, 00yCIOBIEHHOW NHINBUIYATbHO-
CTBIO TEpareBTa 1 ero xku3HeHHbIM onbIToM (Giovacchini, 1985, p. 449).

AnbBapec pa3iiiyaeT KOHTPIEPEHOC U TO, UYTO OHAa Ha3blBAeT «3MIIATMYECKUM BOCIPHUS-
tuem» (Alvarez, 1983). B cBoeii cratbhe (I1aBa 7 JAHHOTO W3JIaHUSI) OHA OMEPUPYET Y3KUM OIlpe-
JeJIeHeM KOHTpIepeHoca, YTBEepKAasi, YTO 3TO «TOJbKO UYBCTBA, KOTOPbIE MAIMEHT BBI3BIBAET Y
TepareBTa», a He «BOCIPUATHE TPOUCXOALIETO C MAIUEHTOM, KOTOPOE HE COMPOBOXKIAETCS aHAJIO-
T'MYHBIMU 9YBCTBaMHU TEPAIICBTAa»; IOCJICAHEEC OHA WM HA3bIBACT IMIIATUYCCKHUM BOCIIPUATHEM. Ona
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CUUTAET, YTO TAKOE BOCHIPUSATHE TaKXKe TOJIE3HO JIJIsI BBISBJICHUS XapaKTEPHBIX OCOOEHHOCTEH TMariu-
eHTa, KOTOpble paHee He ObUTM U3BECTHBI, HO 3TO HE KOHTPIIEPEHOC.

CoryacHO TPaAUIIMOHHOMY OIPEe/ICHUI0, «MCTHHHBIM KOHTPIIEPEHOCOM» MBI Ha3bIBaeM TO,
YTO BKJIIOYAET OECCO3HATENIbHYIO PEaKIIMI0 aHAJMTUKA Ha TIEPeHOC MalueHTa. JTa peakius JocTa-
TOYHO crieruryHa U 6epeT CBoe HaYajio B Hepa3pelIeHHbIX KOH(IMKTAX, JOMOMHSIOMNX PeaKIIuH
nanuenTa. BpaHaesut mogpoObHO paccMaTpyBaeT pasiinyuusl MEXIy KJIACCHUECKMM U PacHIMPEHHBIM
TMO/IXOIaMH K KOHTPIIEPEHOCY B CBOe KHUTe « KOHTpIiepeHOC B ICUXOTEPAITUH JIETEH U IIOIPOCTKOB,
OH TIpejJiaraeT UCcUYeprbIBAIIUI 0030p Mo JaHHOMY Borpocy. bpaunemn (Brandell, 1992) cocra-
BWJI CBOJIHYIO TaOJMIly M paclpesiesiil aBTOPOB MO TPeM KaTeropusiM (CTOPOHHUKU BCEOOBEMITIO-
IIETr0, WM PACIIMPEHHOT0, MOAX0/a, CTOPOHHUKH KJIACCUYECKOTO MOAXO0AA, PEICTABUTENH JPYTHUX
HAIpaBJICHHUIA) B COOTBETCTBUM C UX TEOPETUUESCKUMH B3IJISIAAMU U TeM, KaK OHU ONIPeACISIOT MTOHS-
THE KOHTPIEepPeHoca.

Tem He MeHee OOJBIIMHCTBO aBTOPOB MPUIEPKUBAIOTCS TOTO OINpPEAeIeHus] KOHTpIIepeHoca,
KoTopoe npeioxkum dnirtaiid u Paiinep (Epstein and Feiner, 1983): onu paccmarpuBaioT KOHTp-
MepeHOC KaK BKJIAJl TepareBTa B TEpPaNeBTUYECKYI0 CUTYAlMo. DTO Hen30eKHOEe, HOPMAIbHOE U
€CTECTBEHHOE MEXJIMYHOCTHOE B3aMMOJIEHCTBHE, B KOTOPOE BOBJIEKAETCSI TEPAIeBT, SBIISIIOIIUICS
MOJITMHHBIM YYaCTHUKOM JaHHOTO Tporiecca. Takum oOpa3om, KOHTPIEPEHOC B TOW WJIM MHOM CTe-
TICHHU MTPeJICTaBJIsIeT COOOH HeMOCPECTBEHHYIO PEaKIIMIo Ha MepeHoc manyenTa. Mapmasut (Marshall,
1983) npeniokua pa3aensaTh peakliuyi KOHTpIEepeHoca Ha KaTeropuu B 3aBUCMMOCTHU OT TOT'O, OCO-
3HAIOTCS] OHU WJIM OCTAIOTCS1 HEOCO3HAHHBIMU, SIBJISIOTCSI OHU CJIEACTBHUEM OIPE/ICICHHOTO XapaKkTepa
MaryeHTa v ero NMCUXOMaTOJIOTMU WU BHITEKAIOT U3 HEPa3PEIIeHHBIX KOH(IMKTOB U JINYHOTO OIBITA
TepareBTa. 31ech TakkKe ClIeAyeT YIOMSHYTh O TIOHATUH «KOHTPIIEPEHOCA W POJIEBOM PEaKTHBHO-
ctu», npeyiokeHHoM JIxozedom CanpyiepoM. OH yTBEpXk/IaeT, YTO MAlMEHT MPUBHOCUT B Tepa-
MEBTUYECKUE OTHOIIIEHUSI CBOU JIETCKUE POJIeBbIe OTHOIIECHHS, KOTOPbIE CTPEMUTCS BHIPA3UTh WU
OTpearupoBaTh, PaBHO KaK M POJIEBbIC 3aIUTHI, KOTOPBIE, BOBMOXKHO, XOUeT HaBA3aTh AHAIUTHKY,
Y TaKUM 00pa3oM UrpaeT poiib Jisl TOro, YTOObI MOMYyYuTh yaosierBopeHue. s Cangiepa «pose-
Basl PEAKTUBHOCTh» AHAIUTHKA MPOSIBIISIETCS HE TOJBKO B €r0 MBIC/ISIX M UYBCTBaX, a Takke B €ro
MOBEICHUY U HETIOCPEICTBEHHOM OTHOIIICHUY K TIAIIMEHTY — BaKHBIX JIEMEHTaX TOTO, YTO OH Ha3bl-
BaeT «I0JIE3HBIM» KOHTpIiepeHocoM TepaneBta (Sandler, 1987). [Ipyrue aBropsl, Hanipumep, Piucce
(Fliess, 1953), I'noep (Glover, 1955) u Paiix (Reich, 1966), onpeaensior KOHTpIiepeHOC Kak JTio0oe
MppaloHaIbHOE pearupoBaHKe CO CTOPOHBI TepaIieBTa, a He TOJIBKO CO CTOPOHBI JIIO/IEH, MOABEPT-
mmxcs Jnefcteuio nepenoca. U, Hakonen, bpaunenn (Brandell, 1992, p. 2) ormeuaet, 4To «pa3iu-
YKsl B MEePeKUBAHUM KOHTPIIEPEHOCA Yallle BCErO CBA3AHBI C TAKUMH (DAKTOpaMH, KaK JTMYHOCTHBIC
XapaKTEePUCTUKH TTAIIMEHTA U TepareBTa, a Takke YHUKAIBHBIA XapakTep Oece/l Mex 1y CyObeKTaMu B
OIpeIeJICHHOW TepaneBTUIECKON CUTYaIlUW», OHU HE 3aBUCAT OT TOT0, KaKKe M3 JBYX METOJIOB Jieue-
HUS1 UCIIONB3YIOTCS (HallpuMep, IeTCKasi ICUXOTepanusl WM JEeTCKUI NcuxoaHanus). Mbl pasiesnseM
3Ty TOUKY 3PEHHS U CUUTAEM, UTO B MTPEACTABICHHOM KPAaTKOM 0030pe B3IJISIIOB HA KOHTPIIEPEHOC B
TICUXOTEPAITUH JETeH U MOJPOCTKOB BAKHO YUUTHIBATH TO, UTO SIBJIEHUE KOHTPIIEPEHOCA MOKET OKa-
3bIBAaTh CHJIBHOE BO3/ICHCTBUE HA TICUXOTEPAITHUIO JIMOO KaK TMOJIe3HBIN TeParieBTUISCKUIA HHCTPYMEHT
B pa0oTe C maryeHTamu, 100 B Cliydae, eCii TepareBT He OCO3HAET UCTOKOB CBOMX UyBCTB Kak Ipe-
MSATCTBHE, HETAaTUBHO BO3JIEHCTBYIOIIEE Ha MPOIECC TeparuH.
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KoHTpnepeHoc v npoeKTUBHAA U1eHTH(PUKAM A

MBbI nonaraem, 4To UMEET CMBIC] KPAaTKO OCTAaHOBUTBCS HA B3aUMOCBSI3U MEKAY NOHATUSMU
MPOEKTUBHOIN UIEHTU(UKAMY U KOHTPIIEPEHOCA.

[TpoexTHBHYII0 NIEHTU(UKALIUIO, BEPOSITHO, CJIELYeT PACCMATPUBATh KaK KOHLIEHIIMIO, TOPOXK-
JEHHYIO [ICUX0aHAIU30M, JIMIIb B MOCIEJHEE BPEMS YMCIIO AHAIMTHKOB U IICUXOTEpaIeBTOB, IpH-
Ha/UIeKAMX K CaMbIM Pa3HbIM IIKOJaM M TEM HE MEHee pas3fe/SiolUX €€, CTajJ0 HEYKJIOHHO
pacti. B paMKkax IaHHOM IJ1aBbl HE MPEJICTaBIISIETCS BO3MOXKHBIM JIaTh MCUEPIIBIBAIOIIEE TOJIKOBA-
HUE pa3IMYHbIX TEOPETUYECKUX B3IJISJOB HA KOHIIEIIMIO IPOSKTUBHOM MaeHTU(uKaImu. st atoro
HYXHO 00paTuThCs K ucciepoBanmio [xozeda Cananepa «IIpoekiws, uaeHTuUKaIms, TpOeKTHB-
Has uneHtudukanus» (1988).

Menanu Knsita (1946) cBsasbiBasia IPOEKTUBHYIO MIEHTU(UKALIMIO C TTPOLIECCOM pa3BUTHUS, C
MCKaXkeHHeM 00pa3a aHAJMTUKA B (paHTa3UsAX MAleHTa U KOCBEHHO C KOHTPIIEPEHOCOM, KOTOPBIH
OHa paccMaTpuBaja Kak rnpenstcrBue i aHammsa (Klein, 1957).

XailiMaHH ucajia 0 TOM, YTO IPOEKTUBHAs UAEHTU(UKALMSA UTPAET OCHOBHYIO U UCKJIIOUUTEb-
HYIO POJIb B Pa3BUTUU SIBJIEHUS KOHTpIiepeHoca. [1o ee MHEHMI0, KOHTPIEPEHOC «CO3AAETCs MallieH-
TOM» U COJIEPKUT «4acTh ero JuaHoctu» (Heimann, 1950, p. 83).

Pakep cBsi3pIBaeT peakiy KOHTpIIEpEeHOca TepareBTa ¢ MEXaHU3MOM ITPOEKTUBHON UAEHTU-
(ukanyy naryeHTa, yTBepikaas, YTo 3TO MPUBOIUT K MACHTU(PUKAIINKM aHAIUTAKA C COOCTBEHHOU
WM OOBEKTHOW penpe3eHTalel, ¢ KOTOpOor MalMeHT TaKkke WASHTU(DUIMPYET TepareBTa B MPOeK-
in. Kak yxe orMeuanock, Takoe IpecTaBIeHre O3BOIIIO Pakepy 0OHapyKUTh pa3iuue MeK1y
COIJIACYIOIIMMCS] KOHTPIEPEHOCOM U JOTIOJTHUTEIbHBIM KOHTpIiepeHocoM (Racker, 1968).

Mogenbs B3auMOAEWUCTBUSI M B3auMHOro BivsiHUSI buona (Bion, 1962, 1963), B kotopoi
UCTIONb30BaJIach KOHLIENIIMS KOHTEMHEpa (IIPUHUMAIOILIETO MPOEKIIMN) U €0 COAEPKUMOTO (TpOoeLu-
pyeMoro cyObeKToM Ha 00BeKT), Oe3yCIIOBHO, OCHOBaHA Ha MeXaHW3Max MPOEKTUBHOUN WAeHTH(U-
KallMK, aBTOP HEMOCPEICTBEHHO CBSI3bIBAET €€ C KOHTPIIEPEHOCOM.

Cpeau aBTOPOB, MHOTO MHMCABIIMX O POJIM MPOEKTUBHON MAECHTU(UKAIMUA B KOHTPIIEPEHOCE
npu padote ¢ OOIbHBIMU MU30(pPEHUEN, ICUXOTUKAMHU U ITOTPAaHUYHBIMU TallMeHTaMu, OblT Po3en-
e (Rosenfeld, 1987). On yreepikaai: «[IpoekTuBHast uaeHTUUKAIMSA BO3JEUCTBYET HE TOJIBKO
Ha aCTeKThl IMYHOCTH, TIPEJICTABIISIONIIE COOOH JIEMEHTHI MPOEKIIHIA, HO TaKXke Ha OObEKT, HaXO/sI-
HIUICS O] BIMSIHUEM MPOEKTUBHON uAeHTUdUKamu»; u ganee: «[IpoektuBHast uneHTuguKanus
MOXET BKJIIOYATh TPAHC(OPMAIIHIO JIMIHOCTU U 0OBEKTA, TPUBOASIILYIO K 3aMeIIaTebCTRY, AENepco-
HAJTM3AIIMH, OITYCTOIIEHHOCTH, CJTA0OCTH U YSI3BUMOCTH BO3IEHCTBHEM, KOTOPOE 3aXOIUT HACTOJIBKO
[IyOOKO, YTO YeJTOBEK MOXKET ObITh 3arMITHOTU3UPOBAH WM Jake ychiruieH» (p. 170).

Ixozed (Joseph, 1988) ormeuaet, 4yTO NMPOEKTUBHASI UACHTU]UKAIMS, HECMOTPSI HA TO, UTO
OHa siBJisieTcsl (paHTa3Ueil, OKa3blBA€T CUJIbHOE BIMSHUE Ha BOCTIPUHUMAIOIIEro. OTKPHITOCTb aHAJIH-
THKa U €r0 CIOCOOHOCTh OCO3HABATh CBOM IEPEKUBAHUS MOTYT ObITh OYe€Hb 3(P(PEKTUBHBIMU Cpe[I-
CTBaMH [|151 IOHMMaHUs BCE MHOTOTPaHHOCTH SIBJIEHUI KOHTpIiepeHoca. [Ixo3ed yrBepxaaer, uto
Yyepe3 pacro3HaHue MEXaHM3MOB MPOEKTUBHOW UICHTU(DUKAIIMY TEPATIEBT CIOCOOEH MPUITH K TOMY,
YTOOBI MPUHATH YCTAHOBKM M YYBCTBA, HE MPUHAIJICKAIINE eMy, a TPEeICTaBIsIoONe coO0i re-
MEHTHI TPOEKLIUI1 MAIIUEHTA.

Kepu6epr (Kemberg, 1988) roBopuT 0 IpOEKTUBHOM UIEHTU(UKAIIMN KaK O PAaCIIPOCTPaHEH-
HOM TICHUXWYEeCKOM MeXxaHu3Me. Hanpumep, marnueHTs ¢ r1yOOKOi perpeccueil UCTIONb3yIoT ee s
TOTO, YTOOBI BBI3BIBATH Y TEPATeBTa HACTOJIBKO CHJIbHBIE PEaKIMM KOHTPIEPEHOCa, YTO eMy MPHXO-
AUTCS TpopadaThiBaTh MX 3a MpeeiaMy TeParieBTUUECKMX CECCUI TSI TOTO, YTOOBI MX MOHSTb.

I'punbepr (Grinberg,1979) npencrapisieT MOHSITHE MPOEKTUBHOWM KOHTPUICHTH(HKAIIUKM B
KOHTpIIEPEHOCE KaK CIIOCO0 OMUCAHUST PEAKIH AHAJTMTUKA WM BaXKHOM €€ COCTaBJISIONIEH, KOTopast
OTHOCHUTCSI K HIHTEHCUBHOCTH M YHUKAJbHOMY XapakTepy IMPOEKTUBHON MICHTU(PUKALINN MAlMeHTA.

9



A. Canpep, [I. Anacracomynoc, ®. Jlagam... «KoHTpriepeHOC B IICMXOQHATUTHUECKON TICUXOTEPATNH JeTei»

Takum 006pa3oM, OH paccMaTpuBaeT KOHTPIIEPEHOC KakK sIBJIEHHUE, BO3HUKAIOIIEe BCIIEACTBIE aKTU-
BallMM HEBPOTUYECKUX CTOPOH aHAJUTHKA.

I'poruiTeitn nmpuHUMAaeET NMpeIoKeHHbIN [ puHOEpProM TepMHUH «ITPOEKTUBHASI KOHTPUACHTHU-
ukammsa» Kak 0coOblil TUIT KOHTpriepeHoca. OH CUUTAeT, YTO M MPOEKTUBHAS UICHTHU(UKALUS, U
MPOEKTUBHASI KOHTPUAEHTU(UKAIMS BOCIPUHUMAIOTCS TEPANIeBTOM-aHAJIMTUKOM KaK «M3MEHEHHUE
€ro AyIIEBHOTO COCTOSIHUS B IIPOLIECCE BhICIyIUMBaHUs nanueHTa» (Grotstein, 1985, p. 200).

®enpaman (Feldman, 1992) coobiaer, 4to BO MHOTHX CITy4asiX TepareBTy MPUXOJUTCS UMETh
IeJI0 He TOJIBKO C IPOEKIMsMU (paHTa3Mid B OTHOLIEHUH OOBEKTa, TAKUM 0OPa30M MPUITHCHIBAS MY
BO3MOXHOCTH, KOTOpbIe BO3HUKAIOT B MCUXMYECKOM COCTOSIHUM TAlMeHTa, HO TaKXke C aKTUBHBIM
Y IMHAMHYECKUM MPOLIECCOM, B KOTOPOM IICUXUYECKOE COCTOSIHUE OOBEKTa 3aTparuBaeTcs STUMU
MPOEKITUSIMH.

OueBuIHO, B COOTBETCTBUU CO B3IJVISIAMH BBIIIEYTIOMSIHYTBIX aBTOPOB M TeX, KTO C HUMU He
COIJIACEH, KOHTPIEPEHOC MOXKHO PacCMaTpHBaTh KaK PEaKIMIO TepareBTa Ha MPOEKIUH MalieHTa
B OTHOIIeHUH cebs1. Takas peakiysi MOXET TMPOSIBISATHCS MO0 BCIIEACTBUE CTUMYJIMPOBAHUS WM
poOykJeHHs HE3PEJIbIX HEBPOTUUECKHX CTOPOH CAMOT'0 TeparieBTa, MO0 BCIIEICTBHIE CO3IaHU s NN
reHepUpOBaHMUsI YyBCTB U (haHTa3MM, 1IEJTMKOM MPUITUCBIBAEMbIX UHTEHCUBHOCTH M XapaKTepy Mpo-
eKTUBHOM HeHTH(HUKaluK nanyenTta. Her He0OXOIMMOCTH TOBOPHTB, UTO YeM 00jiee SIMOLIMOHATIBHO
OTKPBITHIM (T. €. TOTOBBIM MPUHSTH MPOEKIIUIO) SIBJISETCS TEPANeBT M YeM perpecCBHEE MallUeHT,
TEM BbIIIIe OyAeT BEPOSITHOCTh (POPMUPOBAHMSI CUIIBHBIX PEAKIMiA KOHTPIIEPEHOCa, KOTOPbIe MOTYT
OBITh HCTIOIb30BAHBI 1JIs1 TOHUMAHHUS TPECTABISAEMOro MalieHTOM MaTepualia BO BpeMsl Teparium.
HecomHeHnHO, 00a 3TUX yCIIOBUSI OTHOCATCS TaKke U K TICUXOTEPaNeBTUYECKON paboTe ¢ AETbMH U
HOZIPOCTKAMM.
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KoHTpnepeHoc B IeTCKOM NCUX0TEePaNuu

MO3XHO OBLIO OKHIATh, YTO [0 MEpPE Pa3BUTHSI TEOPHH KOHTPIIEPEHOCA M TEXHUKH TepareBTU-
YeCcKoW paboThl CO B3POCIIBIMU MAIIIEHTAMK BO3HUKHET OIMMCAHUE U IPYTHX BUJOB KOHTPIEPEHOCa,
SIBJISTIONIMXCS] PE3Y/IbTATOM TICUXOAQHATMTHUYECKOU TIcUXoTepanuu aeteil. OIHAKO JMIIb B TOCTIEAHUE
rOJIbl TAKME TEMBI CTAJTN 3aTparnBaThes B IuTepatype. [anee s mpuBery BapuaHThl OObSCHEHUI STUX
(bakTOB M TIpeACTaBIIO ONMCaHue HanbosIee BaKHBIX U3 HUX.

Bo-niepBbix, cieiyer OTMETUTb, YTO HA TIPOTSHKEHUU JJIMTESIBHOTO BPEMEHH CIIEUATICTHI 110
AETCKOMY TICMXOQHAIM3y BOOOIIE He MPU3HABAIM CYIIECTBOBAHUS HEBpO3a MepeHoca. Bo-BTOphIX,
OTCYTCTBHE B IPOIILJIOM KaKOro-M00 MHTepeca K KOHTPIEPEHOCY MOIJIO OTpaXaTh JIMYHOCTHBIE
Ka4ecTBa JIETCKMX TEPareBTOB, HE 3aBUCSINME OT MOMYyYeHHOro uMu oOpa3oBaHusi. [lepBrie neTckue
AHAJIMTUKH [TPeUMYyIIecTBeHHO OblH rpenofaBatessmMu (Kohrman et al., 1971) u padotanu ¢ getbMu
U3 HU3KUX COIMAIBHO-I9KOHOMHUYECKHX CIIOEB.

OpHako 3a OCHOBY TepaneBTUYECKOM pabOThI CO B3POCIIBIMU OpaIMCh MEAUIIMHCKIE METOJIB,
MIPEATIONAraoIye HAIMIKE ONPEAEICHHON JUCTAaHIIMU MEsK/1y TIAIIMEHTOM U TEePareBTOM, YTO U IIpH-
BOAWJIO K HEKOTOPOH MyTaHWIIE MEX.Iy IelarorndecKuM M TICUXOTEePaNeBTUYECKUM MOIXOAAMH.
[Negarorrueckyio MHTEPBEHIINIO OT TICUXOTEPANIEBTUIECKOM, IIOMUMO BCETO MPOYEro, OTIMYANIO TO,
YTO TEpareBT CTAHOBWIICS 3aMEIIAIONIMM POAUTENS YeJIOBEKOM, KOTOPBIH, CTaBs Ha MEpBOE MECTO
noTpeOHOCTH pebeHKa, He MPUICPKUBAJICS HEUTPAIbHON MO3UIMHU, PUHATON B TICMXOaHam3e. B
atoii cBsizu Temenec (Temeles, 1967) oOpaiaeT BHUIMaHMe Ha pacipOCTPAHEHHYIO B TO BpeMsI B TICH-
XOTepaneBTUIECKON paboTe ¢ IETbMH CHCTEMY TOJAPKOB, 3TO OOBSICHSIOCh OTYACTH TEM, UTO JETH,
MPOXOJSIIME JIeYeHUe, ObUIM JIUIIIEHBl POAUTEIHCKOTO BHUMAHM S, & TAKXKe CJIOKHUBIIMMUCS B 0OI1Ie-
CTBE CTEPEOTHUIIaMH B OTHOIIIEHUM BOCTIMTaHMS AeTedl. Kpome mpoyero, B 9TOM MOIXOe MPOSIBIIs-
JIaCh JIOSTIBHOCTh TeparieBTa, MACHTHU(HUKALIUS C YIUTEIEeM U Hepa3pelleHHbIe BOITPOCHI, CBSI3aHHBIE C
MIEpPEeHOCOM, HaNpaBJIeHHbIM Ha yuuTteneil. [lerarornyeckue ycTaHOBKM B OTHOIIIEHUY TICUXOTEpaITum
netei, chopMUPOBABIIHECS B PE3YJIbTAaTe CIOKUBIIMXCS TPAAUIMIA U TEOPHH, JOMYCKAIOT HATMYUE
MOIOOHBIX BCTPEUHBIX peakimid. TpymIHO cKas3aTh, YTO 3[eCh CTOMT Ha NMEPBOM MeCTe: TEXHHUKA, TeO-
PYsI WM JIOSTBHOCTD M MACHTH(PHKALIUS C yIUTETIEM, HITH 5K KOHTPIIEPEHOC, KOTOPbI ObLI OIIpaB/iaH
00 SBJISUICS OTPearupoBaHUEM U MOATBEPKIAJICS MOCIETYIONIMM U3MEHEHUEM TeXHUKH.
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dakTophl, BLI3bIBAKOIINE PeaKIUN KOHTPIEePeHoca

Tenepb Mbl IEpEX0AUM K ONMCAHUIO (PAKTOPOB, SBJISIIOIIMXCS IPUUYMHON peakil KOHTpIiepe-
HOCa B TICUXOTEPAIMy JeTeld ¥ IOAPOCTKOB M MOTYIIMX 3aITyCKaThCsl CAMUM TEeparieBTOM, peOSHKOM,
POIUTENISIMU WJIH 3aBUCETh OT CIIEUM(PUKY TePANIeBTHUECKUX OTHOIICHUH.

HecmoTpst Ha TO, UTO KOHTPIIEPEHOC BCETIa «UCXOAUT» OT TeparieBTa, peakiiuy KOHTpIepeHoca
MOT'YT 3aITyCKaThCs TICUXOMATOIOTMEN MallMeHTa WM HEKOTOPBIMH JAPYTUMH JIEMEHTaMU B CUTYa-
IIH, KOTOpasl SIBJISIETCS pe3yJIbTaTOM «COOTBETCTBHSI» MallMeHTa U TeparieBta. Koraa peakims tepa-
MIeBTa OCHOBAHA HA €r0 PAaHHUX MOTPEOHOCTSX U HE SIBJISIETCS UCKITIOUMTENILHO PE3YJIbTaTOM BIIMSIHUS
MAlMeHTa, TOT/1a Mbl MOXEM TOBOPUTH O KOHTPIIEPEHOCE B paCHIMPEHHOM CMBIC/e. BrioiHe noHsATHO,
YTO MHOTHE PEeaKIMu BKJIIOYAIOT HEKOTOpPbIE 3JIeMeHThl KoHTpriepeHoca (Schowalter, 1985). Kpowme
TOr0, Ha KOHTPIIEPEHOC BIUSIOT MPOIIUIBIE TPEBOTH U YyBCTBA TEPANeBTa K peOSHKY 1 €TI0 POAUTEIISIM.
Jlaxe ecy 4yBCTBa KOHTPIEPEHOCA YKA3bIBAIOT HA JIEMEHTHl Hepa3pelleHHbIX KOH(IMKTOB Tepa-
TMIeBTa, OHY MPEJICTABIISIOT OTBETHYIO PEAKIIMIO Ha CTPaJaHusl U TPEBOTH peOeHKa WK TIOIPOCTKA, Ha
ero JIMYHbIN OMBIT M pa3BuTHe. TpeBora, KOTOPYIO MEpeKUBAET TEPAIeBT B pe3yJsibTate KOHTpIepe-
HOCa, sIBJIsieTcsl (POPMOM yJacTus TepareBTa B MOMbITKAX MalMeHTa CIpaBUThCs ¢ yrposoit. [Tono6-
HBIM 00pa3oM B paboTe ¢ JeTbMH U MOIPOCTKAMH COMPOTUBIIEHUE, BHI3BAHHOE KOHTPIIEPEHOCOM,
yKa3bIBaeT Ha HeXeJlaHMe TeparneBTa UASHTU(DUIINPOBATh JTUYHbIE HICTOUHUKH TPEBOTH U CBSI3BIBATH
UX C MHTPAIICUXUYECKOM KU3HBIO M CEMENHBIMU TpaHcakuusiMu nauuenta (McCarthy, 1989).

KonTpniepeHoc Takke BKJIIOYAET SMOIMOHAIBHbIE PEAKIMH, CBSI3aHHBIE C TOH POJbI0, KOTO-
PYIO UTpaeT poAUTENb B Pa3BUTUU JIMYHOCTH peOEHKa, OHU OTPAXKAIOT acleKThl BHYTPEHHET0 MUpPa
pebenka u cemeitnyo nuHamuky (McCarthy, 1989). TepaneBry B TOI WJIM UHOW CTETIeHH HEOOXO-
AUMO OBITh TOBOJIbHBIM CBOMM TAIIMEHTOM, ITOCKOJIBKY B TIPOTUBHOM CJTy4ae OCYIIECTBIISTD JICUCHUE
OyzeT OO0 KpaiiHe 3aTPyTHUTENILHO, JTMOO BOOOIIE HEBO3MOKHO. [TocTereHHO TepareBT CTAaHOBUTCS
6osiee BOCIPUMMYMBBIM K MTPOEKIMM MAIMeHTa U, CJIe0BaTeIbHO, 00jee CHOCOOHBIM MPOLYIIPO-
BaThb UyBCTBa KOHTpriepeHoca. KOHTpriepeHOC MOKET CKJIaAblBaThCsl U3 UyBCTB, KOTOPbIC TEparieBT
B COCTOSIHUM MCTIBITHIBATH K TIAIMEHTY BHE 3aBUCUMOCTH OT UX McToYHMKA. CornacHo [IKnoBaunHU
(Giovacchini, 1974), peakiiuyu KOHTpIiEpeHOCa BKJIIOYAIOT MHOTHE JIEMEHTHI JIMUHOCTH, XapaKTep-
HbIE [J1s1 OOJIBITMHCTBA KJIMHUIMICTOB M BBI3BIBAIOIIME CPABHUTENIBLHO CXOXkHMe peakiyu. K KoHTpriepe-
HOCY, BO3MOKHO, CJIe/lyeT OTHOCUTBCS C TO3UIIH TOTO, YTO OH MOMOTAeT MOHSTh MPOLIECC MCUXOTe-
parun. C pyroi CTOPOHbI, OTCYTCTBHE SMITATHHA MOXET SIBJISITHCS HEOThEMJIEMOM YacThIO MpoIiecca
TEeparuu, U 3TO He Cle/lyeT pacCMaTpUBaTh KaK HEYTO HEOOBIYHOE MIIM KaK MPHU3HAK MCHXOMATONIO-
T'MU TepareBTa WM MaiyeHTa. JleyeHue TpyAHBIX MAIIEHTOB 3aTparuBaeT caMoiioOne TepaneBTa.
TeparieBTy ciefyeT MpU3HaTh CYIIECTBOBaHUE B ce0e Hepa3pelleHHbIX KOH(IMKTOB, YTO CaMO IO
cebe 0Oe3HEeHHO (HampuMep, JOMyCKaTh, YTO YPOBEHb MPO(ECCHOHATBHON KOMIETEHIIMA MOXKET
OBITh HE HACTOJIBKO BBICOK, KaK XOTEJIOCh Obl, & TaKKe MPUHUMATH TOT (DaKT, YTO MalMeHT, Onarogaps
KOTOPOMY OKa3aJIMCh Ha TMOBEPXHOCTU BCE ITU Hepa3pelieHHbIe KOH(IMKTHI, MOKET BbI3bIBATh UyB-
crBo HeHaBucTH (Palombo, 1985). [Ixxuosaunau (Giovacchini, 1974, p. 282) yTBepkaaeT, uTo peak-
[IUM TIEPEHOCA-KOHTPIIEPEHOCA, €CJIM UMM YIPABJIATh JOJKHBIM 00pa30M, MOTYT CTaTb COOBITHEM,
PaBHBIM I10 CBOEH CyTH BOCIIPOM3BE/ICHUIO BCETO, UYTO OBUIO YTPAYEHO BCIIENCTBHE «MH(MAHTUILHOMN
aMHE3Un», — JIETCKMX BOCIIOMUHAHUI U TPABMAaTHYECKMX MOMEHTOB Toro nepuosa. bayapu (Baudry,
1991) cumrtaer yoexaeHus1, yCTAHOBKH, JIMYHOCTHBIE CTUJIA M XapaKTEPUCTUKU TepaneBTa BaXHBIMU
3JIeMEHTaMH TeparieBTUYecKoro noaxoaa. JApyrum dakrtopom 3zech sBisieTcs: mpogeccHoHaNbHas
UJIEHTUYHOCTD. Baynpu cchlylaeTest Ha TO, YTO JIMYHBIN OIBIT TePArieBTa MOXKET MPUBECTH €ro K Mpe[-
MOYTEHHUI0 padoTaTh C OMpeeSIeHHBIMUA TUTIAaMH TAIIEHTOB, TEParieBT MOKET OOHAPYXKUBATh OOJIb-
IIYI0 CKJIOHHOCTh K HEKOeMY HaOOpy SMOITMOHABHBIX PeaKIUi.

Yeccuk (Chessick, 1992) onuceiBaeT peakuuy MEpeHOCA-KOHTPIIEPEHOCA C TOYKU 3PEHUS
BaXHOCTH KYJIbTYPHOIO, CEMEMHOrO ONbITa U JETCKUX (paHTa3uil. OHU JAIOT KakIOMY 4YeJIOBEKY
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OIpeJeICHHBIN IICUXUYECKUI HACTPOil, HEIIOBTOPUMOCTb BOCTIPUATHS MUPA M B3AUMOOTHOIIEHUI C
JIOJIbMH, a TaKkKe MPeCTaBJIeHUs 0 ceOe Ha BepOaTbHOM 1 HeBepOATbHOM YPOBHSIX.

CTaHOBUTCSI OYEBUIHO: KAKOH ObI MOIXO/ K KOHTPIIEPEHOCY MBI HU MPUHSLIH (PaCIIPEHHBIH,
KJIACCHUECKMI WU [TIP.), MOXKHO TOBOPUTH O KOHTPIIEPEHOCE KaK SIBJIICHUH, 3aTParuBaloleM Y-
HOCTb TepaneBTa, KOHEUYHO, BO B3aMMOOTHOIIEHUSIX C MAIIMEHTOM, HO BCE Ke Ty JIMIHOCTh, KOTOpast
y4acTBYeT B IIPOLIECCE, UCIONb3Ysl BECh CBOM OMbIT. C APYyroil CTOPOHbI, KOTa Mbl 3aBOJUM PEYb O
TEepareBTUYECKON padoTe C IOHBIMU MallieHTaMH (B YaCTHOCTH, C JIETbMH, B TOM YHUCJIEe C MaJieHb-
KHMU JETbMH), HEOOXOIMMO TaKke MPUHUMATh BO BHUMAHHE POJIb POTUTEIIeH, He TIPOCTO TMPHUCYT-
CTBYIOIIMX B KQUECTBE HEKMX OOBEKTOB, HO IPUHUMAIOIINX aKTUBHOE yYacTHe B KU3HU MalueHTa u
B TEpareBTUYECKOM IpoIiecce.

B pamkax 3TOro noHMMaHus peakuu KOHTPHIEPEeHOCa MOKHO pacCMaTpUBaTh B KAUeCTBE:

a) NepeHoca W/WiIM MPOEKLIMU MAlMEeHTOB, UX CEMEU W/WIM UX OKPYKEHHs, TaKue COCTOs-
HUS 9acTO HauOoJiee BHIPaKEHbI B TEPAreBTUYECKON paboTe C JeThMHU M MOAPOCTKAMU, MMEIOIIUMHU
Cepbe3Hble HAPYILICHUST;

0) 4yBCTB TepareBTa, UCXOASIIUX U3 ero COOCTBEHHOTO PAaHHETO OIIbITA, MPOSIBJIEHUI €ro co0-
CTBEHHBIX HEpa3pelIeHHbIX MICUXMUECKUX KOH(IMKTOB WM PEaKIMi U3 HEBPOTHUECKHUX 00JIacTei,
KOTOpbIE He ObLIH JJO KOHIIA MPOPabOTaHbl MIIM UCCIIEJOBAHBI U TMOSIBJICHHE KOTOPBIX 3ayIIEHO COCTO-
SIHUSIMU TIAIIUEHTa B COOTBETCTBUHU C ITYHKTOM ().

B GonbIHCTBE CiTyyaeB CUIIbHBIE PEaKLIMM KOHTPIEpEeHoca SBJISIOTCS CIeACTBUEM O0beIuHe-
HUS (paKTOPOB 0OOMX IMyHKTOB, @ CAMO OKPY’KEHHeE MalreHTa (peOeHKa Ui MOAPOCTKA), ero BO3PacT
1 TCHACHIHWA K pErpeECCUU MOI'YT 3HAYHUTEJIbHO YBECJIMYUTh MHTCHCUBHOCTD M YaCTOTY pPaCIIpOCTpaHEe-
HUSI peaKkiiid KOHTPIIepeHoca.

Takum 0Opa3oM, Koraa Mbl paccMaTpuBaeM (haKTOpPbl, OKa3bIBAIOIIHE BIUSHIE HA ONpe/iesieH-
HBII XapaKTep KOHTPIIEPEHOca B IICUXOTEPANMU JETeH U MOAPOCTKOB, MBI IIOJIy4yaeM TPU KaTeropuu
(bakTOpOB B3aMMONEUCTBUS: 1) UCXOASIIMX B TEpauy OT peOeHKa WM MOAPOCTKA, 2) UCXOASAIINX
OT pOOUTENIel U cCeMbU peOeHKA 1 3) UCXOIAIIMX OT CAaMOro TeparneBTa.
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(I)aKT()pI)I KOHTPIHIEPEHOCA, HUMCHOIIUEC OTHOINICHUE K NE€TAM

KoMMyHMKaIys B ISTCKOM MCUXOTEPaIiy OCYIIECTBIISETCS TJIABHBIM 00pa30M Ha HeBepOaib-
HOM CHMBOJINYECKOM YpOBHE 4epe3 Urphl U JieicTBusA. OOIIEen3BeCTHO, UTO JIETU BBIPAKAIOT ceOs
MPEUMYIIECTBEHHO B JICHCTBUSX, a HE B CJIOBaX. B INcHXoTepanuu urpa MCIHoib3yeTcsl Kak OIWH
U3 CIOCOOO0B, MOCPEACTBOM KOTOPOTO AETH COOOIIAIOT O CBOMX YYBCTBaX U (paHTa3UsX, a TEpareBT
MCTOJIKOBBIBAET €€ TaK, KaK €M Obl 3T COOOIIEHNUsI HOCUIM BepOasIbHBIN XapakTtep. JeTckuii rcu-
XOTEeparneBT CTPEMUTCS JIyIlle TIOHSTh CBOETO MallMeHTa, Ipuleras K CAMBOJIAM B WI'PE, HCTIOIb3Ys
JKECTHI, TO3bl 1 MUMUKY, KOTOpbIe HETIOCPEACTBEHHO CBSI3aHBI C 0Ojiee MPUMUTUBHBIMY aCTICKTaMU
NICUXUKHU peOeHKa. B utore Mbl moydaem MEHBINYIO JUCTAHIIMIO MEK1y OecCO3HATEIbHBIM MaTepH-
aJioM peOeHKa U TeparneBTa, YTO MOKET CIIOCOOCTBOBATD MPOSIBJICHUIO KOHTPIIEPEHOCA.

TeparneBT akTUBEH Ha CECCUM M BCTYMAeT B UTPYy. 3a4acTyio COOOILIEHHSs, KOTOpbIE TepareBT
anpecyeT peOEHKY, OCHOBAHBI Ha UyBCTBAaX, BHI3BAHHBIX HEBEpOATbHBIMU MOChUIaMU pedeHKa. Tepa-
MEBTY HEOOXOAMMO TOCTOSTHHO OIIEHWBATH CUTYAIMIO W MPUHUMATh PEIICHUs] B TAKUX YCIIOBHSIX,
KOTJJa Ha HETO OKa3bIBAETCs JIaBJICHUE CO CTOPOHBI pebeHKa. OHO 3acTaBIIseT TepareBTa JeCTBOBATh
COOOpa3HO CBOMM TEPBUYHBIM MM03bIBaM. OYeHb YacTO BpeMEHHM HEIOCTATOYHO, TPAHMIIBI ONpe/e-
JIeHbl HEYETKO U TepareBTy MPUXOAUTCS IMOJIaraThCsl HA COOCTBEHHYI0 MHTYUIIMIO JIJISl TIOHMMAHUS
cutyaiyu. TeparneBTy CJI0KHO OLIEHUTD TIOCTIEICTBUSI CBOMX JICHCTBUIA, O€3 4ero OH He MOXET pa3BH-
BaTh MBICJIM M YyBCTBA, CBA3aHHbIE C KOHTpHepeHocoM. Jlxeitmc DHToHu (Anthony, 1986) cuuraer,
YTO SIBJICHHE KOHTPIIEPEHOCA Yallle MPOsIBIETCs B paboTe ¢ IETbMH, YeM O B3pocibiMU. OH Takxke
MIPEATIONOKUI, UTO XOTs sIBJIEHHE KOHTpIiepeHoca 0ojee BBHIPAKEHO MU JICUSHUH [IeTel, IETCKUe
TICUXOTEPAIIeBTHl B MEHBIIIeH CTETIeHU CKJIOHHBI K PEaKIMAM KOHTpIIEpPEHOCa, PUHOCSIIUM BpPe/.
IT0 0OBACHSETCS TEM, YTO BEPOSITHOCTh BBHIHYKIEHHOTO KOHTpIIepeHoca Oosee BhIcoKa. B nicuxore-
parneBTUYECKON padboTe ¢ AETHbMU IICUXOTEPAIeBT YacTO BCTPEUaeTCsl C TMOUANHOZHBIMU 1 arPeCcCHB-
HBIMU BJICUCHUSAMH, TTPOSIBIISIONIVMUCS B IEUCTBUSX, U CYIIECTBYET OOJBbINAS BEPOSITHOCTh MPSAMBIX
1 Oosiee ITyOOKHX JIMUHBIX PEaKIIMU CO CTOPOHBI TeparieBTa, HEKENMU KOI/a KelaHus U (paHTa3uu
BBIpaKAIOTCsA NanMeHTamu BepoaipHo (Schowalter, 1985).

Hawm Tak:xe M3BeCTHO: y JeTell perpeccust OObIYHO BBIpaKaeTcs B AeCTBUM. PeOEHOK MpsiMo
TpeOyeT OT TepareBTa OTBEYaTh U IEUCTBOBATh. DTO MPUBOAUT K TOMY, UTO TEparieBT MOXKET COIJIa-
CUTbCS C KOHTPIIEPEHOCOM, T. €. Mojjepxarh perpeccuBHyio peakuuio (Kohrman et al., 1971).
[MepeHoc peOeHka sIBISIETCS] OTKPHITBIM U KaXETCs IPUMUTHBHBIM, M BCE €ro MPerOuTeHUs CKO-
pee HarpaBJieHbl B 00JIaCTh AEWCTBUS, a He BEpOATBHBIX acCOLMAINIA, YTO TOOYKAaeT TepareBTa K
PErpecCHBHBIM peakiusiM B KOHTpriepeHoce. Cpeau Apyrux (pakTopoB, KOTOpbIe IPHHUMAIIHCH BO
BHUMaHKE, OTMEYaeTCs:

...peOeHOK Omke K CBoeMy Oecco3HaTelbHOMY, HEXeIU B3pOCIbIil;
AQHAJIUTHK TOCTOSIHHO BOBJIEYEH B Pa3HOrO poja JEWCTBUS, KOTOpbIE OCTaBIISIOT
MaJIo MeCTa JJIs1 pa3MBIILIEHHIT; HH(pOPMAIHs, KOTOpasi UMeeT Ba)KHOE 3HAYCHUE,
BbIpakaeTcs MOCPEICTBOM CUMBOJIOB U JIeMCTBUI. BrliienepeunciieHHble (pakTopbl
OKa3bIBAIOT HEMOCPEJCTBEHHOE BJMSHUE HAa MHTEHCUBHOCTh KOHTpIIEpPEHOCa
aHanutuka (Piene et al., 1983, p. 52).

WHbIMU cioBaMH, HEOTHEMJIEMOM YaCThiO TEPANIEBTUUECKOUM PadOThI C IETbMU SBJISIETCS MaK-
CUMAaJIbHBIN YYeT UX COOOIIEHUH; peub UAET O KOHTAKTe TepareBTa CO CBOUMHU COOCTBEHHBIMU UyB-
CTBAMHM U O CIOCOOHOCTH MOHMMATh HAIIPABJISEMYIO M ITOJTydaeMylo Oecco3HaTeNbHYI0 HH(POPMALIHIO.
Maxkkaptu (McCarthy, 1989) Beicka3bIBaeT npeIoIoKeHUe, YTO aHATUTHYECKast paboTa C IETbMU 1
MOJIPOCTKAMH BO3PO’K/IAE€T TPEBOTM AaHAIUTHKA U T€ YyBCTBA, KOTOPbIE Y HETO BO3HUKAIMU B JIETCTBE,
TaK KakK fIBJISIETCS PE3y/IbTaTOM JIBOMHOIO BIMSIHUS — TPEBOI'M peOeHKa U AUAJIora ¢ €ro BHYTPEHHUM
OOBEKTOM.
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AnbBapec (Alvarez, 1983) cuuraer, 4To HECOBEPIIIEHHOE U MPUMUTUBHOE TTOBEJICHIE MaJIeHb-
KHX JICTel, KaK TPaBUJIO, BBI3BIBAET Y TEPAIIEBTA TPEBOT'Y, ITO MOXKET OBITh CJIC/ICTBUEM €0 Hepaspe-
IIIEHHBIX KOH(JIMKTOB Ha TOTEHUTATIBHOM cTaaun. TepareBT MOXeT Aaxke OTMevarh y ceOsl BCIBIIITKA
HEOOOCHOBAaHHOM CKPBITHOCTH WJIM MHTEPIIPETUPOBATh CTPaX yTPaThl OObeKTa Y peOeHKA KaK peak-
LIMI0 KOHTPIIEPEHOCa Ha ejiBa 3aMeTHble npoBokaimu. AsbBapec (Alvarez, 1983) u Makkaptu
(McCarthy, 1989) npeanonoxuiu, 4To y AeTeil U MOAPOCTKOB €CTh TeHIEHIIUSI CKOpee JelCTBOBATD,
YeM BepOaJTbHO BBIPaKaTh CBOM MBIC/IM, @ UX OrPaHUYEHHbBIC BOZMOKHOCTHU CIPABJISTHCS C CHITBHBIMU
aMOWBAJICHTHBIMU UyBCTBAMH SIBJISIOTCSI ICTOUHUKAMM PEaKIUii IepeHoca U KOHTpIepeHoca, 00y-
CJIOBJIEHHBIMU pa3BUTHEM. [loxoske, 4TO I€TH U MOAPOCTKU MOCTOSIHHO CTPEMSTCS MOCTaBUTh MO
COMHEHHE aBTOPUTET aHAJIUTHKA.

CymiecTByeT U Jpyroi BaxkHbIN (HakTop, KOTOPBI HEOOXOOMMO YUUTHIBaTh. [leTcKast perpec-
CHSI BBIPQXKAETCS U PACTIO3HAETCS HE TaK, KaK Perpeccusi B3pOCIIbiX, B HEKOTOPOM CMBICTIE €€ MOKHO
Ha3BaTh JIOMIOJTHUTESILHOW. B OT/MUMe OT peakiuii OOMBITMHCTBA B3POCIBIX COOOIIeHUsT peOeHKa
Omke K TIepBUYHOMY TIporieccy U Oecco3HaTelbHOMY Matepuaity. M3 atoro cienyert, 4to ero aH-
Ta3WH, KeJaHUs U BJISYCHUsI HOCST OOJiee OTKPBITHIN U MTPSIMOM XapaKTep, a TPAHUIIB MeX Ty HUMU U
BHEIIIHEW peaibHOCTBIO HE TaK OTUETIUBBL. [leTsM MpUCYITe OTKPHITOE U MPSMOE MIPOsIBJICHHE BiieUe-
HUM B iepeHoce. TpeGoBaHusI yIOBJIETBOPUTD 3T BJIeUeHHUsI ObIBAIOT HACTOJIBKO CHJTBHBI, YTO MHOT/IA
TepareBT WCIBITHIBACT OMpe/ie/IeHHbI COOMAa3H U TIOBEpraeTcs HarmaKkam B cBoi ajapec. IIpsivbie
TpeOoBaHMs (PU3MUYECKOTO 1 IMOIIMOHATBHOIO KOHTAKTa W SMIIATHs TeparieBTa, HeoOxonumast s
TOTO, YTOOBI CITPABUTHCS C STUMH TMPSIMBIMH TPeOOBAaHUSIMU, MOTYT BBI3BaTh PEaKIIMU KOHTpIepe-
HOCA, CBSI3aHHbBIE C COMIEPHIUUECTBOM MEXIy CHOIMHTaMK Ha O@CCO3HATEIbHOM YPOBHE, a TaKXke BOC-
KPEeCHTh B MaMSTH JIPyTUe JeTCKue MoTpeOHocTu. Ham Takske u3BeCTHO, UTO YyBCTBA, KOTOPBIE BO3-
HUKAIOT B JJOBEPOAIbHBIN MEPUOJT JKU3HH, KaK MTPABUJIO, COX PAHSIIOTCS, JaKe eCIIU BIIOCIICACTBUH OHH,
BO3MOXHO, 1 He ObUIH TIepeBeICHBI Ha S3bIK CJIOB. B pesysbrare JeTCKUi MCUX0TeparieBT B OOJbIIen
CTETNeH! ONMPAETCsI B CBOCH padoTe Ha KOHTPIEPEHOC, HEekKeIM TepareBT, padoTaloImui co B3poc-
JIBIMH, U ero OOIICHNE U B3aUMOJIEHCTBUE C IEThbMU MPOUCXOAUT Ha JI0BepOATbHOM yYPOBEHE, OT/IH-
YaloIeMcsl, IJTaBHBIM 00pa3oM, HaJTMYMeM MTPUMUTHBHBIX 3aIUT. TeparneBTy clieyeT Onmuparhcs Ha
COOCTBEHHBIE OIIYIICHUS, ¥ 9TO OJIUH U3 JIyUIIIHX CIIOCOOOB ISl TOTO, YTOOBI IOHSTH TTPOUCXOIAIIee
C peOEHKOM, BBIPAKAIOIIUM ceOsl PEUMYIIECTBEHHO Yepe3 JISHCTBUS U SI3bIK TeJa.

OCHOBBIBasICh Ha pe3ysibTaTax padoTHl C JeThbMU, (PYHKIIMOHUPYOIIUMHU HA JIOAUTIAILHOM
yPOBHE, TepareBThl OTMEYAIOT Y HUX TEHACHIIUIO K TIEPEHOCY (MU TIPOEKIHK) 000COOTEHHBIX YacTen
cBoell JmyHOCcTU. Torga mcuxoTeparneBT HAYMHAET OIIyIIaTh MpoelrpyeMble peOeHKOM YyBCTBA
MyCTOTHI, OIMHOYECTBA, HEHY)KHOCTU, HEKOHTpOIMpyemoro THesa u T. 1. (Piene et al., 1983). Cub-
HeUIe MPOeKIMU CTAHOBSITCS IIPUYMHOM TOTO, YTO 3a4acTyl0 TEparieBTy ObIBACT TPYIHO MPOBECTU
IpaHb MEXIY SBJICHUSIMU TIEPEHOCA U PEAJTbHOM JKMU3HBIO MAIlMEHTA.

Hcnonb3yembie perpecCHpyOIMMHA JETbMHU W TIOAPOCTKAMU 3aIlUTHI, TIOAOOHBIE TEM, KOTO-
pble IPUCYIIU PErPECCUPYIOLIUM B3POCIIbIM, MOTYT BbI3bIBATh y T€pareBTa peakliuy KOHTpIiepeHoca,
3aTPYIHSIONIME TepaneBTUUECKOoe B3aumojencTBre. Hampumep, NeTCKUN MCUXOTEpaneBT MOXET
HACTOJIbKO CHJIBHO BOCITIPUHUMAThL YYBCTBA U PEaKIIMU COOCTBEHHOTO KOHTPIIEPEHOCa, U4To He Oyaer
CrocoOeH ¢ HUMU CIIpaBUThCs. HekoTopeie eTH U MOAPOCTKU UCTIONB3YIOT MPOSKTUBHYIO UICHTH-
(ukarmio Kak OCHOBHOM MHCTPYMEHT OOIIIEHH S, C TOMOIIBI0 KOTOPOTO OHK BBIPAXKAIOT CBOM MOTPeO-
HOCTH, UyBCTBa, IIPEICTABIISIONINE HECTEPIUMYIO 00Jb, (hparMEeHTUPOBAHHBIE U HEMHTET PUPOBAH-
HbI€ YaCTU JIMYHOCTH U MCUXUYECKUE TPaBMbI. Y TepareBTa OJHOBPEMEHHOE €ro MCMOJIb30BaHUE B
Ka4yecTBe KOHTeWHepa JIJIsl 9TUX YYBCTB U €ro CTpeMJIeHHe TIOHATh CYTh COOOIIEHUI MOXKET BbI3BATh
OOJIE3HEHHYIO PEAKIIMIO U OBITh HEMPOCTHIM JeIoM. JJoCTaTOYHO YacTO TaKue MPOESKITUH TPe/ICTaB-
JISIOT COOOM 3allUTHBIE MAHEBPHI, B XOJIe KOTOPHIX «IJIOXHE» YaCTH JIMYHOCTH TAIUCHTA HABS3bIBA-
I0TCsl TEPAIeBTY, MOC/e Yero CJIEAYIOT MOMBITKA OKa3aTh JIaBJIeHUE U MOJHOCTHIO KOHTPOJIUPOBATD
nocyieiHero. MiHorma peGeHoK MpoerupyeT Ha TepareBTa 4yBCTBA, BOSHUKIIIUE Y HETO B pe3yJibTaTe
KOH()IMKTA C POAMTENIEM MPOTHUBOIMOIOKHOIO Tojia. B cBoO0 ouepenp, rmoBeaeHue peOeHKa, KOTO-
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poe IPUHUMAET XapaKTep 3aurpblBaHMsI, MOKET AEHCTBOBATh Ha TepareBTa CEKCYaJbHO BO3OYK/a-
fomrie. TeparneBT MOXeT HEBEPHO UCTOJIKOBATh MOTPEOHOCTh peOeHKa B OJTM30CTH ¥ (PU3MUECKOM KOH-
TaKTe, pacleHUB ee Kak ooombiieHre. [Ipinunna 31ech KpoeTcsi B KOH(IUKTax COOCTBEHHOTO PaHHETo
nerctBa TepaneBta (Berlin, 1987). ITuen c xomuteramu (Piene et al., 1983) ycraHoBuia, 4ro eciu
MaJIeHbKHE JeTH OeCNpernsTCTBEHHO MPUKACAIOTCA K aHAIMTHKY, 3arIIbIBAIOT MO MO0 TUIAThs,
OpocaloTcsi Ha Hee WM LIETYIOT, TO BHE 3aBUCHUMOCTH OT ToJ1a peOeHKa y TepaneBTa MPOBOILMPYIOTCS
CUJIbHBIE peakimu. TepareBTy BaKHO MOCTAPAThCS OUEPTUTh TPAHUIIBI B TEPANIEBTUYECKON padoTe
C peOEHKOM, TPU 3TOM He 00sI3aTeSIbHO 3aHUMAaTh OTCTPAHEHHYIO MJIM OOOPOHUTENIBHYIO TIO3UIIHIO.
Wnave TepaneBT, Oymayud HOCHTENIEM YyBCTB peOeHKa, He CMOKET MPOUYyBCTBOBATH OTUYKIEHHOCTD,
UCXOJAIIYIO OT nareHTa. OH HeM3MEHHO CTAaHOBUTCS OJTMLIETBOPEHUEM TOW TPAaBMBbI, KOTOPYIO Tiepe-
KU peOCHOK, M BCEro TOro, 4ero peOeHKy HepocTaeT. [larmeHT Hem30exkHo OyneT BOCIPHUHUMATD
Pa3phIBbI B TEPANEBTUYECKOM TpoIecce Kak HeuTo, MpUUMHSIoNIee Bpel. Pazapaxenue nmanueHTa
Oyzer oOpallleHO Ha TeparieBTa, YTO MOKHO pacCMaTpuBaTh Kak «MECTb», BEOYILYI0 K pEeaKLHsIM
OTpearupoBaHMsI.

Hekotopble ety yacto JaloT OJHOCTIOKHBIE OTBETHI, B X MI'PaxX OTCYTCTBYET BOOOpakeHHUE.
[Neprioap! 3aTUIIIBS U MYCTONOPOKHUX UI'P — HE TaKOe YK HEOOBIYHOE sIBJIEHHE B TICUXOTEPAIeBTH-
yeckou padote ¢ gerbmu. OIHY AeTH CIIOCOOHBI O0IIATHCS, MPUOErast JUIIb K PyAUMEHTAPHBIM I
HECUMBOJIMYECKUM CPEJICTBAM, JAPYyrue, OYeBUIHO, 0OJIAJAI0T CIIOCOOHOCTHIO K CAMOBBIPAKEHHUIO, HO
He MpUOEraioT K Hell n3-3a 4yBCTBA CTHIAA.

Bo Bpemsi Takux ceccuil TeparneBT MOXKET MCIIBITHIBATH HAMPSKEHUE, CKy4aTh, (PpycTpUpoBaTh
MAlMEeHTa U OIIYIIATh CBOIO Oecrone3HocTh. HecMoTpst Ha To, uTo y peOeHKa, He CKJIOHHOTO OTKPBITO
BBIP2XaTh CBOM UyBCTBA, BO3MOJKHO, CYIIIECTBYEeT €IMHCTBEHHbIN IIAHC, KOTOPBIM OH MOJKET BOC-
TMOJIb30BAThCS, PACCKA3aB CBOIO MCTOPHUIO, OH UCIIBITBHIBAET TPYJHOCTH, CTOJIKHYBIIMCH C aMOP(HO-
CTBIO TTOOOHOTO KOHTPIIEPEHOCa, PABHOIIEHHOTO perpeccrBHOM notepe cMbicioB (Geltner, 1987).

KonTpnepenoc MoxeT ObITh CHPOBOIMPOBAH MACCHBHBIM M TIOKOPHBIM peOEHKOM, KOTOPBI
OoUTCS yTPAaTUTh OOBEKT M OYEHb HYKAAETCS B JTIOOBH, KaK U B Clly4yae ¢ TpeOOBATEIbHBIM, YIIpsi-
MBIM WJIM BpaxJIeOHO HACTPOCHHBIM peOeHKOM. CHMMOMOTHYECKUE MOTPEOHOCTH, CUMBOJIUYECKU
BBIpXAIOIIMECS B Urpe WK B TpeOOBaHUIX (PU3UYECKOTO KOHTAKTA, CIUSHUS U YJOBJIECTBOPEHUS
3anpocoB peOeHKa, a TakKe MaTeprall, CBI3aHHBIN C OPAJIbHOW, aHAIBHOW U (DaJITMUECKH-IUIIAIb-
HOM (pazamu, — Bce 3TU (PaKTOPbl MOTYT BbI3BATh Y T€pareBTa JOMOJHHUTEIbHBIE PEaKIu Ha Oecco-
3HaTeibHOM ypoBHe (Marcus, 1980). O35100/1eHHbI MaJIeHbKUI JECTIOT CKOpee CIOCOOeH BhI3BATh
OTBETHYIO PEAKINI0 pa3ApakeHHs, HEXeJM YCTOMYMBOCTh, KOTOpas HEOOXOAMMa TeparieBTy s
TOT0, YTOOBI CHOKOWHO Pa3bsCHUTh PEOEHKY, UTO MOKHO, a 4Yer0 HeJib3sl. 3aMKHYTHIM M HECYACTHBIH
PeOCHOK MOKET BBI3BATh Yy TeparieBTa OUIyIeHne HeCTIOCOOHOCTU MPOTSHYTh €My PYKY ITOMOIIH U
obecneynTh MOHUMAIOIIE U IPUHUMAIOIINE OTHOIIEHHUsI, CIIOCOOCTBYIOIIME HOBBIM OTKPBITHSM U
urpe.
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KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB IIOJHYIO JIEraJbHYIO Bepcuio Ha JlutPec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
COOOM.
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