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Аннотация
Незаменимая книга заклинаний для начинающих ведьм,

завоевавшая мир! Подключитесь к энергии природного мира,
получите работу своей мечты и защитите себя от негативной
энергии с книгой заклинаний, супербестселлером Амброзии
Хауторн, основательницы журнала Witchology.

В ней вы найдете 130 простых, основанных на викканских
практиках заклинаний, которые помогут привести в порядок и
гармонизировать самые разные сферы жизни: личную жизнь,
финансы, здоровье, работу, творчество и многое другое. Кроме
того, эта книга также включает в себя всю необходимую общую



 
 
 

информацию о ведьмовстве, которая будет полезна начинающим.
Вы познакомитесь с основными терминами и инструментами
ведьмы, узнаете, как создать алтарь для магической работы и
какое время для нее лучше выбрать.

В формате PDF A4 сохранён издательский дизайн.
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Предисловие

 
Добро пожаловать в мир магии. Меня зовут Амброзия, я

ведьма-одиночка и редактор Whitchology Magazine – ежеме-
сячного издания для ведьм нашего времени. Я колдую уже
15 лет. В этой книге я хочу рассказать о своем пути, поде-
литься с вами знаниями и опытом, чтобы вы тоже сумели
прикоснуться к силе, живущей внутри каждого человека.

Все верно – в каждом из нас живет магия. Но никто не
пригласит вас в Хогвартс и не станет обучать полетам на мет-
ле. Прочитав мою книгу, вы обретете практические навы-
ки, почувствуете связь с окружающим миром и наконец по-
знакомитесь с той ведьмой, которая всегда жила внутри вас.
Я отмету все ваши ложные представления о заклинаниях и
колдовстве и покажу, как изменять жизнь к лучшему при по-
мощи ведьмовского искусства.

Мой путь к колдовству начался, когда мне было 13 лет. Да,
это очень юный возраст, но пути мироздания непостижимы.
Может быть, ваша история будет похожа на мою, а может
быть, и нет. К ведовским знаниям раскинулось множество
троп, и каждому его дорога открывается в нужное время

У меня было достаточно веских причин, чтобы начать
колдовать. Я мечтала стать обеспеченной, уверенной в себе,
защититься от тех, кто не давал мне житья в школе. Мне
хотелось приворожить понравившегося парня да и  просто



 
 
 

стать удачливее. Помню, когда мне было семь, я пыталась
найти четырехлистный клевер. На каждой перемене я искала
заветный четырехлистник. Тогда я совсем ничего не знала о
ведьмах и заклинаниях. Слышала лишь, что такой листочек
приносит удачу, которая мне так нужна. Неделю за неделей
я не прекращала поиски, пока все же не нашла такой листо-
чек. Вместе с мамой мы вставили его в брелок – мой первый
зачарованный амулет. С тех пор я всегда носила его с собой
и обращалась к нему, когда удача была мне особенно нужна.
Эту историю я рассказываю, чтобы показать, насколько раз-
нообразной бывает магия. Заклинания могут возникать из
любого источника и быть сколь угодно простыми или слож-
ными. Если мы с вами немного похожи, то магия притягива-
ет вас новыми возможностями изменить жизнь. Для состав-
ления заклинаний вам не понадобятся сложные компоненты.
Никаких орлиных яиц или глаз тритона. Главное – захотеть
научиться и осознать себя здесь и сейчас. Где бы вы ни ока-
зались, будьте уверены: эта книга попала вам в руки вовре-
мя. Давайте же откроем двери в удивительный мир заклина-
ний и магии.



 
 
 

 
Часть I

Практическая магия
 



 
 
 

Магия – это не просто сбор трав, разноцветные свечи и
самодельные куколки. Окружающий мир наполнен магией,
истоки ее уходят в глубину веков. Чтобы творить волшеб-
ство, нам необходимо знать его историю. В этом разделе я
расскажу об основах практической магии, объясню, как на-
учиться составлять заклинания. Чтобы начать творить вол-
шебство, вам нужны только вы сами. Скрытая внутри каж-
дого человека сила только и ожидает, когда к ней прикоснут-
ся. И тогда магия одарит вас чудесными способностями ис-
целять, изменяя себя и мир вокруг.

В моей книге вы найдете все нужные знания, чтобы стать
именно той ведьмой, которой вы хотите. Я предлагаю вам
узнать, что значит быть практикующей колдуньей.



 
 
 

 
Глава 1

Постижение магии
 



 
 
 



 
 
 

Прежде чем начать творить заклинания, надо ответить на
вопросы: «Кто?», «Что?» и «Когда?». Мы изучим термино-
логию, узнаем о различиях между традиционным ведьмов-
ством и Виккой, рассмотрим распространенные заблужде-
ния, разберемся в основных идеях и этике. Только заложив
это основание, вы сможете менять свою жизнь.

 
Что такое заклинания?

 
Заклинания – часть практической магии. С их помощью

мы можем добиться нужных целей. Силу заклинаниям да-
ют наши эмоции, личная энергетика и энергия окружающего
мира. Чтобы понять, как работают заклинания, рассмотрим
магию и силу, а также разберем суть управления энергией.

Магия – это энергия, протекающая сквозь все, что при-
надлежит царству природы. Эта энергия нейтральна; сама
по себе она не добра и не зла. Сила – вот что вы обретаете,
управляя магией. Когда вы направляете ее в нужную сторо-
ну, то в некотором смысле обретаете личную силу. Ведь вы
влияете на энергию вокруг себя и управляете ею.

Все мы состоим из молекул, и связи между нашими моле-
кулами несут потенциальную энергию. Идея о том, что лю-
ди способны использовать ее, не нова и уже не кажется фан-
тастической. Человек почти всегда чувствует, когда кто-то
направляет энергию в его сторону. Вы когда-нибудь ощуща-
ли, что чья-то ладонь находится возле вашей спины, не ка-



 
 
 

саясь ее? Чувствовали покалывание или тепло? Это и была
направленная на вас сила.

Заклинания – лишь один из многочисленных способов
управления энергией. Кристаллы, камни, травы, раковины,
металлы и дерево издавна использовались как подспорье для
направления силы. Широко известны такие практики для те-
ла и разума, как тай-цзы, Рейки, медитация, йога, акупунк-
тура и даже массаж. Они способны усиливать и направлять
энергию, чтобы исцелять физическое, эмоциональное и ду-
ховное тело. Так что заклинания – не такая уж странная тех-
ника, как может показаться!

Помните также, что эффект от приложения вашей силы
и заклинаний – временный. Важно понимать, что заклина-
ния – не панацея от всех бед. Они не способны мгновенно
устранить все проблемы. Чтобы заклинания сработали, нуж-
ны энергия, время, усилия, сосредоточение и вера. Широ-
ко распространено заблуждение, что с помощью магии мож-
но приворожить кого-то или вынудить поступить определен-
ным образом. Это не так. Магия не способна лишить чело-
века свободы воли.

Необходимо осознать, что магия могущественна, а могу-
щество – это ответственность. Ваша ответственность как за-
клинательницы состоит в том, чтобы уважать законы приро-
ды и не причинять вреда никому и ничему.



 
 
 

 
Кто творит заклинания?

 
Сотворить заклинание может любой, кто желает изменить

жизнь к лучшему. Вы взяли в руки эту книгу, а значит, за-
интересовались колдовством и уже встали на путь к маги-
ческой практике. Магические слова помогут тем, кто ищет
ясности или смысла жизненного пути. Заклинаниями часто
пользуются язычники, а также те, кто следует по пути духа
или веры, основанного на уважении к природе. Многие за-
клинательницы выбирают неоязычество – куда входят и со-
временные, и смешанные практики, и зачастую предпочита-
ют одну из следующих ветвей: магия стихий, ведовство, ра-
бота с архетипами, эклектика, древние традиции. Эти кате-
гории не имеют четких границ, и любую из них можно из-
менить, чтобы создать собственный, идеальный именно для
вас выбор.

 
ПУТЬ СТИХИЙ

 
Ведьмы этого пути взаимодействуют с четырьмя стихия-

ми (землей, воздухом, огнем и водой) – со всеми сразу, с лю-
бым их сочетанием или только с одной. К ним относятся «зе-
леные» и морские ведьмы, а также ведьмы очага. «Зеленые»
ведьмы, как правило, работают со стихией земли, исполь-
зуя кристаллы, минералы, дерево и травы. Основная стихия



 
 
 

морских – вода из любых водоемов, от океанов до ручьев,
а также всё, что в ней имеется: ракушки, водоросли, песок
и плавник. Ведьм очага иногда называют «ведьмами котла».
Они используют магию огня, чтобы насыщать силой магиче-
ские предметы и всё то, что они готовят, пекут, настаивают
и варят.

 
СВЕТСКИЙ ПУТЬ

(НЕРЕЛИГИОЗНЫЕ ВЕДЬМЫ)
 

Такие ведьмы не обращаются к божествам. Как правило,
они используют метафоры, символы или архетипы. Светский
путь становится все более популярным, а многие его привер-
женцы прибегают и к другим разновидностям колдовского
искусства.

 
ВЕДОВСТВО

 
Ведьм этого пути называют «ведьмами порога». Они уме-

ют «переступать порог», входя в неизведанное или в иные
миры. Зачастую они являются и хорошими травницами, спо-
собны готовить настои, мази и отвары. По сути, такие ведь-
мы занимаются шаманством и следуют пути сейда; среди их
практик – астральные путешествия, осознанные сновидения,
транс и общение с духами.



 
 
 

 
ЭКЛЕКТИКА

 
Ведьмы этого пути не подходят ни под одну категорию на

сто процентов. Как правило, они практикуют в одиночестве
и не принадлежат ни к какому ковену, не придерживаются
какой-либо одной разновидности ведьмовства. Они берут из
каждой традиции то, что подходит лично им и подстраивают
эти практики под себя.

 
ТРАДИЦИЯ

 
Ведьмы традиционного пути делятся на множество групп,

отдельные из которых тяготеют к Викке. Корни их традиций
зачастую уходят вглубь на много веков. К этой категории от-
носятся церемониальные, народные, Вуду, кельтские, пере-
даваемые по наследству и другие пути. Для того чтобы стать
членом одной из таких групп, обычно требуется пройти по-
священие, либо следовать определенным правилам.

 
Как заклинания связаны
с Виккой и ведовством

 
Вы, полагаю, хотите понять, что значит язычество, вик-

канство и ведовство. Что виккане, что ведьмы относятся к



 
 
 

языческому пути, но не все ведьмы – викканки, и не все вик-
канки – ведьмы. Язычники следуют религиозному или нере-
лигиозному пути, суть которого – уважение к природе. Вик-
ка – религия земли, в которой традиционно почитают бога и
богиню, а ведьмовство – практика, в которую может входить
множество религиозных и далеких от религии путей. Можно
выбрать или создать собственный путь.

Лично я не пытаюсь дать название тому, что делаю. Ведь
именно гибкость и разнообразие привлекают людей к язы-
ческим практикам. Не существует правильного или непра-
вильного пути. Мой совет всем начинающим: пробуйте всё
понемногу и выбирайте то, что подходит именно вам.

 
История заклинаний

 
Люди широко использовали заклинания на протяжении

всей истории человечества. В английском языке слово за-
клинание – «spell» происходит от англосаксонского слова
«spel» – «говорить», «рассказ». В древних цивилизациях за-
клинания развивались одновременно с языком. Так, зача-
стую они встречаются в древнеегипетских текстах.

Английское слово ведьма – «witch» происходит от древ-
нетевтонского «wik», что значит «изгибать». До четырна-
дцатого века ведовство и магия процветали. Все измени-
лось в 1486 году, когда католический священник 1, ныне дис-

1 Генрих Крамер.



 
 
 

кредитированный, написал трактат «Молот ведьм» (Malleus
Maleficarum), который также называли руководством охот-
ников за ведьмами. Книга стала широко известна, что приве-
ло к гонениям церкви на ведьм. В 1542 году в Великобрита-
нии был принят билль против колдовства. В 1692 году в шта-
те Массачусетс, в городе Салем прошел процесс над ведьма-
ми, и 19 человек были казнены по обвинению в колдовстве.

Преследования ведьм и колдунов продолжались не одно
столетие. Это движение ослабло лишь в начале XX  века.
В 60–70-х годах в США стало расти число людей, интересу-
ющихся Виккой и колдовством. В 1986 году Апелляционный
суд четвертого округа США рассмотрел дело «Деттмер про-
тив Ландона», официально признав Викку религией.

Но до сих пор, несмотря на то, что колдовство и магия
стали гораздо более приемлемы обществом, многие ведьмы
опасаются необоснованных преследований. Именно поэтому
ведьмы предпочитают тайно заниматься Ремеслом – образно
говоря, «держат метлу в шкафу».

 
Основные принципы

 
Основные принципы колдовства неразрывно связаны с

тем, как мы используем энергию, меняя свое окружение. Ма-
гия вокруг нас – это тоже энергия. Благодаря заклинаниям
мы направляем свои намерения, управляя ею. Но намерение
должно соответствовать базовым принципам, приведенным



 
 
 

далее.
 

ПОКЛОНЯТЬСЯ ПРИРОДЕ
И ОКРУЖАЮЩЕМУ МИРУ

 
Все сущее в природе – священно и наполнено энергией,

во многих языческих ритуалах и заклинаниях учитывается
время года и стихия. Круговорот времен года почитают за
то, что он несет информацию о рождении, жизни, смерти и
возрождении. Стихии призывают для защиты и помощи, из
них черпают энергию.

 
ПОЧИТАТЬ ПЛОДОРОДИЕ

И СЕКСУАЛЬНОСТЬ
 

Жизненная сила растет, когда мы отдаем должное жиз-
ни, радости, свету, погружаемся в страсть и чувственность.
Примите свое плодородие и сексуальность, и они станут для
вас ценными магическими инструментами. Многие ведьмы
и колдуны прославляют их во время весенних праздников:
Имболк, Остара и Бельтайн (более подробно об этом гово-
рится в главе 2).



 
 
 

 
ИСПОЛЬЗОВАТЬ ИНТУИЦИЮ

И ЛИЧНУЮ СИЛУ
 

Любой человек способен влиять на окружение личной си-
лой. Для начала давайте попытаемся прислушаться к внут-
ренним ощущениям, шестому чувству. Чувствовали ли вы
когда-нибудь такое, словно из глубин души до вас пытают-
ся достучаться и о чем-то предупредить? Это и есть интуи-
ция, внутреннее чутье. Как только вы научитесь направлять
такую энергию, то сможете использовать ее, чтобы насыщать
силой свои заклинания.

 
УВАЖАТЬ КАРМУ И ЕСТЕСТВЕННОЕ

РАВНОВЕСИЕ ВСЕЛЕНСКОГО ЗАКОНА
 

По законам кармы мы получаем от мира то, что в него от-
даем. Язычники предупреждают начинающих ведьм о зако-
не троекратного воздаяния: если магией причинить кому-то
вред, он вернется вам в тройном размере. Многие язычники
живут, согласовываясь с этой кармической силой, которая
также называется вселенским законом.



 
 
 

 
ЗНАТЬ И ПОНИМАТЬ, ЧТО ТАКОЕ

ПОСМЕРТИЕ, ПЕРЕРОЖДЕНИЕ И ДУХИ
 

Многие ведьмы верят в посмертие, рассматривая цикл
рождения, жизни, смерти и перерождения как бесконечно
вращающееся колесо. Ведьмы отмечают начало и заверше-
ние года на языческом празднике Самайн, когда завеса меж-
ду мирами истончается. О Самайне также подробно говорит-
ся во второй главе книги.

 
Сила, что стоит за заклинаниями

 
Создание заклинания невозможно без уважения к приро-

де и таинствам мироздания. Чем лучше вы настроитесь на
естественный ритм земли, тем глубже проникнете в таинства
мира, в неизведанное.

 
МАГИЯ И СИЛА

 
Магия – это естественная энергия, пронизывающая мир, а

сила – практическое умение направлять такую энергию. Си-
ла внутри вас, она ждет, когда вы к ней прикоснетесь, магия
же наполняет каждую частичку природы.

Как начинающая заклинательница Вы будете использо-



 
 
 

вать в основном собственную силу. Но если черпать только
ее, она быстро иссякнет. В формулы заклинаний этой кни-
ги включены различные природные объекты: минералы, тра-
вы, эфирные масла, благовония, дерево и предметы живот-
ного происхождения, которые помогут восполнить внутрен-
нюю силу.

Экстрасенсорные способности тоже являются разно-
видностью внутренней силы. Некоторые ведьмы способ-
ны к предвидению, ясновидению, психометрии, обладают
обостренной интуицией, эмпатией или талантом медиума.

ПРЕДВИДЕНИЕ – способность знать о чем-либо до то-
го, как это произойдет.

ИНТУИЦИЯ – способность знать то, о чем вам не сооб-
щали.

ЯСНОВИДЕНИЕ («ясное зрение» или «внутреннее зна-
ние») – умение видеть то, что скрыто.

ПСИХОМЕТРИЯ  – способность считывать энергию
предмета или узнавать что-либо о человеке, некогда им вла-
девшем.

МЕДИУМИЗМ – возможность воспринимать сообще-
ния из духовного мира, а также проводить духов по каналу.

ЭМПАТИЯ – умение ощущать чувства и эмоции людей,
зачастую впитывая чужую энергию.



 
 
 

 
«ЗЛАЯ МАГИЯ» И «ДОБРАЯ МАГИЯ»

 
Те, кто не являются магами, часто делят магию

на «злую» («плохую») и «добрую» («хорошую»). Но магия
не может быть черной или белой – она всегда зависит от на-
мерения заклинателя.

Колдовство, при помощи которого пытаются отомстить,
причинить вред, подчинить чью-то свободную волю, нало-
жить проклятие, можно назвать черной магией или неэтич-
ной практикой. Исцеляющую, ободряющую, воодушевляю-
щую магию называют белой. Многие колдуньи добавляют к
своему имени приписку «белая ведьма», чтобы о ней не су-
дили как о злой колдунье.

Если вы столкнетесь с проклятием, злым духом, клеветой
или преследованием, то у вас может возникнуть искушение
сотворить злую магию. Но если поддаться искушению, то по-
следствия, о которых выше я уже упоминала, не заставят се-
бя ждать. Этика в магии ничем не отличается от этики в лю-
бой другой сфере жизни, и вы несете ответственность за все
свои действия.



 
 
 

 
Глава 2

Готовимся сотворить заклинание
 



 
 
 



 
 
 

Перед тем, как с головой погрузиться в заклинания, вам
нужно узнать ключ к тому, чтобы они работали. Сначала на-
до обучиться основам успешной практики: как именно со-
творить заклинание, где это лучше делать, какие инструмен-
ты использовать и как применять собственную силу. А еще
– познакомиться с основными символами, важными датами,
временами года и циклами.

 
Как сотворить заклинание

 
Для создания любого заклинания требуется либо форми-

рование новой энергии, либо использование уже существу-
ющей. Два основных этапа сотворения заклинания – подго-
товка и действие. Чтобы подготовиться, нужно выбрать ме-
сто, очистить его от нежелательной энергии, создать защит-
ный круг, сконцентрировать энергию и определиться с наме-
рением. После этого необходимо «совершить действие», то
есть непосредственно сотворить заклинание, разорвать за-
щитный круг и увидеть результат. Условия каждого этапа
могут быть разными в зависимости от традиции.

Первым делом выберите место для работы с заклинания-
ми, очистите его от застарелой или ненужной энергии. Мно-
гие колдуньи создают алтарь или отводят для волшбы осо-
бое место.

Далее необходимо создать круг защиты, чтобы оградить
себя от непрошеных духов или внешних воздействий. Для



 
 
 

этого существует много разных способов. Например, в тра-
диционном колдовстве обращаются к богу или богине, в
светской традиции прибегают к значимому предмету, на-
питанному природной энергией, или создают стену из соб-
ственной энергии.

Внутри защитного круга нужно обратиться к одному или
нескольким источникам энергии, чтобы влить силу в закли-
нание. Источником энергии может стать бог или богиня,
природный объект (кристалл или талисман), или вы сами.

Завершив заклинание, необходимо вернуть его энергию и
разорвать защитный круг, способ разрыва которого должен
соответствовать способу его создания.

 
Где работать с заклинаниями

 
Ведьмы колдуют в самых разных местах. Вы можете отве-

сти для работы специальное место либо выбирать для каждо-
го заклинания наиболее подходящий уголок. Если у вас нет
специального помещения для колдовства, достаточно будет
выделить какое-то пространство в своей комнате.

В большинстве случаев работать с заклинаниями можно
дома. Ритуалам с использованием настоек, чаев и выпечки
самое место на кухне, заговорам для ванны – в ванной ком-
нате. Если для наложения заклинании важен лунный цикл,
астрология, времена года, природа или погода, конечно, луч-
ше выйти наружу. Постарайтесь найти тихое место, где вас



 
 
 

никто не потревожит. Идеальный вариант – свой дом с при-
домовым участком.

Независимо от того, где вы колдуете, ваша безопасность
должна быть превыше всего. Например, если вы работаете с
магией огня, важно, чтобы инструменты были не горючими,
необходимо иметь под рукой огнетушитель. Самое главное в
магической практике – спокойствие и безопасность.

 
Как создать алтарь

 
Алтарь – это любая плоская поверхность, например стол,

которая служит рабочим пространством для заклинаний, об-
рядов, ритуалов, медитаций и других магических действий.
На природе для таких целей подойдет пень или плоский ка-
мень. Если вы часто путешествуете, сделайте небольшой пе-
реносной алтарь.

Его можно подстраивать под конкретные заклинания и
времена года. Многие ведьмы украшают алтарь в соответ-
ствии с восемью языческими праздниками.

Алтарные инструменты во многом зависят от того, какой
традиции вы придерживаетесь. Чаще всего алтарь обращен
на север, на нем разложены предметы и/или инструменты,
символизирующие четыре стихии: землю, воздух, огонь и
воду. Кладите на свой жертвенник все, что пожелаете: гриму-
ар, кристаллы, символы времени года, любые подношения.
Возможно, вы будете менять рабочее место под каждое но-



 
 
 

вое заклинание. Эффективность алтаря совершенно не за-
висит от того, сколько денег потрачено на его обустройство;
простой он или сложный. В первую очередь это простран-
ство должно приносить вам радость, так что занимайтесь ал-
тарем с удовольствием и дайте волю фантазии.

 
Как обрести доступ к своим силам

 
Прежде чем заняться магией, нужно научиться пользо-

ваться своей силой. Уберите все, что может вам помешать,
очистите разум. Нужно добиться спокойного и сосредото-
ченного состояния. Многие ведьмы перед практикой меди-
тируют по пять-десять минут. Пробуйте все, что может по-
мочь вам сконцентрироваться: музыка, свечи, эфирные мас-
ла, благовония или записи медитаций.

Очистив разум, сфокусируйтесь на энергии, усильте и
заземлите ее. Для этого нужно представить свою энергию,
ощутить ее, почувствовать, как она сжимается и расширяет-
ся. Сосредоточьтесь на том, чтобы ощутить единство с энер-
гией тела, обретя спокойствие и внутреннее равновесие.

Далее энергию нужно усилить. На этом этапе начинающие
ведьмы нередко тратят слишком много собственных сил, ис-
тощая себя. Воспользуйтесь предметами, обладающими лич-
ной энергией: кристаллами, минералами или водой, заря-
женной силой полной луны. Объединенная энергия придаст
вам достаточно сил для создания заклинания. Чтобы при-



 
 
 

бегнуть к помощи выбранного предмета, например кристал-
ла, возьмите его в руки. Представьте, как энергия вашей ру-
ки смешивается с энергией кристалла. Когда почувствуете
прилив тепла в ладони, значит сил уже достаточно, и можно
приступать к волшбе.
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